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RESUMO

O presente estudo parte da seguinte inquietacdo: Quais os beneficios trazidos para
o desenvolvimento da criancas com a pratica da educacdo fisica? Tem como
objetivo geral analisar a importancia da educacao fisica para o desenvolvimento
infantil, na producdo da RBCE e como objetivos especificos aprofundar o
entendimento de desenvolvimento infantil e dos beneficios da educacao fisica;
Identificar no periodo entre 2015-2019, o que foi produzido sobre educacéo fisica e
seus beneficios para o desenvolvimento infantil. A metodologia que sera usada na
pesquisa bibliografica na Revista Brasileira da Ciéncia do Esporte,(RBCE), como
também aprofundamento tedrico em diversos livros e artigos sobre a Importancia da
pratica da educacéo fisica no desenvolvimento infantil, para conseguirmos entender
a importancia e os beneficios do que realmente o tema almeja alcancar. Os
resultados apontam que a importancia da educacéo fisica no desenvolvimento
infantil, enfatizamos que esse € um espaco de luta dentro das redes municipais de
ensino, segundo um dos artigos, também sdo apresentados a necessidade praticas
com eixos centrais na inovacgao, sua transformacéo, contextualizacdo social e do
pensamento criativo e inovador do educador. Sdo identificados ainda aspectos de
crise dessa pratica, como perda do sentido pedagdgico, natureza ludica e processos
de escolarizagéo.

Palavras-chave: Desenvolvimento. Infancia. Beneficios da Educacéo Fisica.



ABSTRACT

The present study is based on the following concerns: What are the benefits to the
development of children with the practice of physical education? Its general objective is to
analyze the importance of physical education for child development in the production of the
RBCE and as specific objectives to deepen the understanding of child development and the
benefits of physical education; Identify in the period between 2015-2019, what was produced
about physical education and its benefits for child development. The methodology that will be
used in the bibliographic research in the Brazilian Journal of Sports Science (RBCE), as well
as a theoretical background in several books and articles on the importance of physical
education practice in child development, in order to understand the importance and benefits
of that the theme really strives to achieve. The results point out that the importance of
physical education in children's development, we emphasize that this is a space of struggle
within the municipal teaching networks, according to one of the articles, we also present the
practical need with central axes in innovation, its transformation, social contextualization and
the creative and innovative thinking of the educator. Crisis aspects of this practice are also
identified, such as loss of pedagogical sense, playful nature and schooling processes.

Keywords: Development. Childhood. Benefits of Physical Education.
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INTRODUCAO

A fase inicial da vida de uma pessoa condiz com sua infancia, e durante esse
periodo ela comeca a aprender e construir os alicerces de sua existéncia, a pratica
de atividades e esportes é essencial para que essa criangca tenha um
desenvolvimento saudavel, condizendo ndo apenas com os fatores fisicos, mas
também com o psicol6gico, além de fazer com que elas descubram sobre fazer suas

coisas favoritas, dentre elas a insercéo da pratica de esportes tras beneficios.

Praticar esportes na infancia € importante para auxiliar no desenvolvimento
das habilidades motoras e cognitivas, sendo que cada individuo traz uma
hereditariedade fator que diferencia um individuo dos outros, ndo s6 nas afei¢cdes
faciais mais em toda sua formacdo, sem esquecer que cada individuo tem uma

forma diferente de aprender e, além disso, das adaptacdes e limites.

O interesse diante a realizacdo desta pesquisa com 0 tema proposto surgiu
durante a realizacdo do curso e com essa nova onda trazida pela modernidade
tecnologica por ser preocupante, proporcionando impactos a disciplina de Educacéo
Fisica na formacao da crianca entendendo a relacdo com o novo paradigma que
sera posto em pratica, com novas buscas para o melhor entendimento do que

almeja com a realizagéo desta.

Ampliar os conceitos e conhecimentos sobre a pratica de atividades fisicas e
sua alteragdo com a implantacéo, a escolha do tema é relacionado ao fato de que
durante os primeiros anos da infancia com essa pratica positiva, sdo beneficios que
prevalecerdo durante toda a sua vida, justamente por ja estarem adaptados a esse

ato.

Outro ponto importante na escolha do tema € devido a preocupacdo com as
criancas dos dias atuais, pois geralmente elas tém uma vida sedentaria, devido a
todos os aparelhos tecnologicos ja apresentados, optando por uma vida sem

praticas de atividades, consequentemente outras doencas vém com esse fato.



A infancia é o periodo mais propicio e adequado para se adaptar aos habitos,
além do desenvolvimento de habilidade que poderdo acompanhar ao longo de sua
vida, construindo habitos saudaveis e como um alicerce para que se tenha uma vida
de qualidade, com o bom desenvolvimento motor, estimulando as habilidades
motoras e as intelectuais, além do convivio com pessoas da mesma idade, devido a

convivéncia e os lacos de amizade que vao se concretizando.

A relevancia do tema se justifica de forma pessoal e académica, por conta do
sedentarismo infantil, escolhnendo jogos online e outras atividades como uso de
smartphones, tablets, dentre outros que contribuam para esse episédio bem
preocupante. Diante a esse fato, como o0s pais podem contribuir para que seus filhos
se adaptem a uma vida mais ativa? Diante desta promematica apresentamos o a
guestdo norteadora: Quais 0s beneficios trazidos para o desenvolvimento da

criangas com a pratica da educacéo fisical?

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar a importancia da
educacao fisica para o desenvolvimento infantil, na producdo da RBCE. Como
objetivos especificos aprofundar o entendimento de desenvolvimento infantil e dos
beneficios da educacéo fisica; Identificar no periodo entre 2015-2019, o que foi

produzido sobre educacéo fisica e seus beneficios para o desenvolvimento infantil.

A metodologia que sera usada na pesquisa bibliografica na Revista Brasileira
da ciéncia do Esporte, (RBCE), como também aprofundamento teérico em diversos
livros e artigos sobre a Importancia da pratica da educacdo fisica no
desenvolvimento infantil, para conseguirmos entender a importancia e os beneficios
do que realmente o tema almeja alcancar, mas sendo necessaria uma revisao

guando a severidade no trabalho exercido nesse ambito.

Yin (2005) enaltece esse tipo de estratégia ao afirmar que o método permite
uma investigacao para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos
acontecimentos da vida real e que seu propésito é de estabelecer uma estrutura de

discussdo e debate entre as pessoas. Outro ponto positivo destacado desta

! Educacéo Fisica enquanto componente curricular que contribui para conhecimento da
cultura corporal enquanto atividades construidas pela humanidade sistematizadas na escola
desde a infancia.
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estratégia € a capacidade de lidar com uma ampla variedade de evidéncias

existentes em documentos, artefatos, entrevistas e observacoes.

Segundo Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica € o levantamento de toda a
bibliografia ja& publicada, em forma de livros, revistas, publicacbes avulsas e
imprensa escrita. A sua finalidade é fazer com que o pesquisador entre em contato
direto com todo o material escrito sobre um determinado assunto, auxiliando o
cientista na analise de suas pesquisas ou ha manipulacdo de suas informacodes. Ela

pode ser considerada como o primeiro passo, de toda a pesquisa cientifica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacéo Fisica

2.1.1 Contexto Histérico

Na Educacdo Fisica escolar existe, na atualidade de forma mais geral, o
confronto de duas abordagens, uma que tem por objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo fisica segundo o Coletivo de Autores (1992) o
conhecimento que se pretende que o aluno apreenda é o exercicio de atividades
corporais que lhe permitam atingir o maximo do seu rendimento visando sua
capacidade fisica. Os conteudos selecionados de acordo com esta perspectiva sao

0s esportes, porque possibilita o exercicio do alto rendimento.

Assim, as modalidades esportivas sdo selecionadas de acordo com prestigio
social de que desfrutam. Os conteudos de ensino sao organizados e sistematizados
na forma de técnicas e de taticas dos considerados fundamentos de alguns

esportes, como: 0 passe, o drible, os arremessos etc.

Outra abordagem em confronto € a reflexdo sobre a cultura corporal,
possuindo caracteristicas bem distintas da anterior na sua compreensdo de homem
de mundo e de sociedade. Essa abordagem busca desenvolver uma reflexdo
pedagdgica sobre a producédo histérica da humanidade exteriorizada na expressao
corporal através dos jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como
formas de representacdo de realidades simbdlica vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas. (COLETIVO DE AUTORES,
1992)

Todos os homens apropriaram-se destas atividades corporais incorporando-a
ao comportamento movidos pelas necessidades humanas como, fome, sede, frio,
medo ou desafiados pela natureza, o que constitui sua materialidade corporea
construida historicamente e produzida socialmente, patriménio da humanidade e o

papel da escola é transmitir tais ensinamentos para as geracoes futuras.

12



E importante dizer que o ser humano apesar de ter um corpo bioldgico ele
esta constituido através de elementos histéricos e culturais. Segundo Lindoso
(2018,p.108 e 109) com base em Vigotski (1995),

“‘existem trés grandes planos genéticos, a filogénese, a sociogénese
e a ontogénese”. A filogénese € a histéria da espécie humana, ja a
ontogénese é a histéria do individuo da espécie, e a sociogénese é a
histéria do meio cultural, no qual oindividuo estd inserido. A
filogénese fornece limites e possiblidades para a cultura, na qual o
ser humano pode estar equipado para realizar, mas dependendo de
suas condi¢des de existéncia, pode nao fazé-lo. Um exemplo disso é
a condicdo de um adulto que néo se alfabetizou, passou pelas fases
de desenvolvimento, mas nao teve as condigbes que o levariam a
isso. Da sociogénese para a filogénese a ideia do homem como ser
cultural expande seus limites, pois mesmo o homem néo tendo as
condicbes fisicas para voar, expande seus limites ao inventar o
avido. Entdo, a cultura incide retroagindo sobre a filogénese no
sentido de transformar o que seria uma restricdo. A filogénese
alimenta a ontogénese, definindo como o individuo ira crescer de
acordo com seu pertencimento a espécie humana. A cultura
interpreta as fases de desenvolvimento, dando significado a elas,
guando lida pela cultura, a maturacao bioldgica torna-se biografia”.

Sobre isso, Vigotski (1995) destaca:

[...] o desenvolvimento cultural da humanidade ocorreu sem
gque se modificasse substancialmente o tipo biolégico do
homem, em um periodo de estancamento relativo dos
processos evolutivos e quando a espécie bioldgica do homo
sapiens permanecia mais ou menos constante; por parte, o
desenvolvimento cultural da crianca se caracteriza, antes de
tudo, por se produzir enquanto ocorrem mudanca dinamicas de
carater organico. O desenvolvimento cultural se sobrepde aos
processos de crescimento, maturacdo e desenvolvimento
organico da crianga, formando com ele um todo. Tao somente
por via da abstracdo, podemos diferenciar um processo do
outro (VIGOTSKI, 1995, p. 36).

Sobre isso Lindoso (2018, p.109) ainda afirma que “Ao se apropriar de uma
objetivacédo, o individuo se coloca em relacdo com a histéria social, mesmo que nao
seja de forma consciente. ” Isso significa, de acordo com Vigotski (1995), que o
individuo se forma pela apropriacéo dos resultados da histéria social, objetivando-se
por meio da mesma, sendo sua formacdo realizada através da objetivacdo e
apropriacdo. Lindoso, ainda aponta que a relacédo entre o logico e o historico podera
ser um instrumento légico- metodolégico muito importante no que se refere ao futuro

professor e ao conhecimento a ser ensinado.
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Segundo Libaneo (1985) tratar o conhecimento requer uma direcao
epistemoldgica isto significa que existe uma opc¢do intencional para selecionar,
organizar e sistematizar os conteudos de ensino. Libdneo ainda informa que “os
conteudos de ensino emergem de conteudos culturais universais, constituindo-se em
dominio de conhecimento relativamente autbnomos, incorporados pela humanidade
e reavaliados, permanentemente, em face da realidade social” (Libaneo, 1985, p.
39).

Ainda de acordo com o mesmo autor, 0os contetados de ensino emergem de
uma realidade social externa aos alunos, devem ser apropriado pelos mesmos, uma
vez que tais conteudos tém uma significacdo humana. Isso diz da importancia da
relevancia social dos mesmos. Nesse sentido o Coletivo de Autores (1992,p.41)
afirma que:

Essa explicagdo pbOe em destaque um principio curricular
particularmente importante para o processo de selecdo dos

contetdos de ensino: a relevancia social do contetdo que implica em
compreender o sentido e o significado do mesmo para a reflexao

Y

pedagdgica escolar/ Este devera estar vinculado a explicacdo da
realidade social concreta e oferecer subsidios para a compreensao
dos determinantes sdcio-histéricos do aluno, particularmente a sua
condicdo de classe social.

Na abordagem do alto rendimento o esporte privilegiado no sentido do
rendimento fisico se opde ao respeito as fases do desenvolvimento infantil, pois
antes dos sete anos, a técnica ndo € recomendada, por ter em sua esséncia muito
conhecimento cientifico e por ser um conhecimento abstrato ficaria fora do alcance
uma abordagem que privilegia a técnica e a tatica. Como também trabalhar sem o

devido respeito ao corpo em desenvolvimento.

Que tipo de metodologia se adequaria a educacao infantil? Partindo do
conceito de Educacao Fisica que lanca méao da reflexdo sobre a cultura corporal,
tendo como conteddos de ensino o0 jogo, a danca, 0s esportes, lutas, trate
pedagogicamente estas tematicas adequando as mesmas para as necessidades

cognoscitivas e fisicas dos alunos.
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2.1.2 Conceituacao

Para o Coletivo de Autores (1992, p.41) a Educacédo Fisica é uma disciplina
gue trata, pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada
aqui de cultura corporal. O estudo de tal conceito preconiza a atividade corporal

como linguagem.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou
outros, que sdo representacgfes, ideias, conceitos produzidos pela
consciéncia social e que chamaremos de "significagdes objetivas".
Em face delas, ele desenvolve um "sentido pessoal" que exprime sua
subjetividade e relaciona as significacBes objetivas com a realidade
da sua propria vida, do seu mundo e das suas motivacoes.

Com base em Leontiev (1981), o Coletivo de Autores (1992) afirma que as
significagcdes ndo sao eleitas pelo homem, elas penetram as relacbes com as
pessoas que formam sua esfera de comunicacdes reais. I1sso quer dizer que o aluno
atribui um sentido préprio as atividades que o professor lhe propbe. Mas essas
atividades tém uma significacdo dada socialmente, e nem sempre coincide com a

expectativa do aluno, entretanto o Coletivo de Autores ( 1992,p.44) afirmam que:

Tratar desse sentido/significado abrange a compreensdo das
relagdes de interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danca,
ou outros temas que venham a compor um programa de Educacdo
Fisica, ttm com os grandes problemas socio-politicos atuais como:
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagdes sociais do trabalho,
preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribuicdo
do solo urbano, distribuicdo da renda, divida externa e outros. A
reflexdo sobre esses problemas é necessdria se existe a pretensdo
de possibilitar ao aluno da escola publica entender a realidade social
interpretando-a e explicando-a a partir dos seus interesses de classe
social. Isso quer dizer que/cabe a escola promover a apreensado da
préatica social. Portanto, os conteados devem ser buscados dentro
dela.

Foram criadas no Estado de Pernambuco Orientacdes Tedrico Metodologicas,
OTM (2010, p.11) que com base no Coletivo de Autores (1992) afirmam que:

“o curriculo escolar, através de um movimento se materializa na
escola, se constitui por trés polos: o trato com o conhecimento, a
organizagao escolar e a normatizagdo escolar". Respectivamente, o
primeiro significa a selecdo, organizacdo e sistematizacdo légica e
metodologica do saber escolar fundamentado numa diregéo cientifica
do conhecimento universal; o segundo, "a organizacdo do tempo e
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do espaco pedagdgico necesséario para aprender'; e o terceiro
"representa o0 sistema de normas, padrbes, registros, regimentos,
modelos de gestdo, estrutura de poder, sistema de avaliacdo etc."
(OTM, 2010, p.11).

Esta perspectiva segundo as OTM (2010) com base em Libaneo (1985) é
norteada por cinco Principios curriculares diante da realidade do aluno levando em

conta os contetdos da Educacéo Fisica:

1° Relevancia social do conteddo: Fundamentado em Libaneo
(1985) o qual afirma que "ndo basta que os contetdos sejam apenas
ensinados, ainda que bem ensinados é preciso que se liguem de
forma indissociavel a sua significagdo humana e social", os autores
da Critico Superadora expdem que o conteddo "devera estar
vinculado a explicagdo da realidade social concreta e oferecer
subsidios para a compreensdo dos determinantes sécio histéricos do
aluno, particularmente a sua condigéao de classe social";

2° Contemporaneidade do conteudo: Os conteudos devem oferecer
aos alunos o que de mais moderno existe com relacdo aquele
conhecimento;

3° Adequacgdo as possibilidades soécio cognoscitivas do aluno:
Inicialmente deve-se estabelecer o confronto entre o conhecimento
escolar e o conhecimento do senso comum, instigando "o aluno a
ultrapassar o senso comum e construir formas mais elaboradas de
pensamento”. Ndo se trata de "oposicdo entre cultura erudita e
cultura popular..., mas uma relacdo de continuidade em que,
progressivamente, se passa da experiéncia imediata ao
conhecimento sistematizado" (LIBANEO, 1985);

4° Simultaneidade dos conteldos enquanto dados da realidade: O
trato simultaneo dos contelidos, dando uma visao de totalidade;

5° Espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento:
Ampliacdo das referéncias do pensamento a respeito do
conhecimento tratado; 6° Provisoriedade do conhecimento: Este
rompe com a ideia do dono do saber, pois desenvolve o
conhecimento a partir da nocdo de historicidade, "para que o aluno
se perceba como sujeito histérico". (OTM, 2010, p.12).

Para concretizacdo do ensino aprendizagem de acordo com este
entendimento precisamos de um tempo pedagodgico no caso superando uma visao

etapista em séries, o Coletivo de Autores (1992) nos trazem a concepgao de ciclos.

Nos ciclos h4d um trato dos contetddos de forma simultdnea nos mesmos vao
sendo construidas referéncias que vao sendo ampliadas no pensamento do aluno,
em momentos que vdo do momento de constatacdo dos dados da realidade, da
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interpretacdo, da compreensdo chegando a explicacdo, que sdo niveis cognitivos

com graus diferentes.

Os ciclos estao divididos de acordo com o Coletivo de Autores (1992) em
guatro. Fazendo uma analogia com o sistema seriado o primeiro ciclo vai da pré-
escola a terceira série, periodo de organizacdo da identidade dos dados da
realidade. Nele o aluno encontra-se no momento da sincrese. A realidade se mostra
de forma difusa, os dados se apresentam misturados. Nesse ciclo o professor age
como mediador organizando e identificando as semelhancas e as diferencas. E o
momento da experiéncia sensivel onde as referéncias sensoriais prevalecem em
relacdo ao conhecimento. Os autores apontam que o salto de qualidade acontece

guando o aluno comeca a categorizar 0s objetos, classifica-los e associa-los.

O segundo ciclo, em analogia ao sistema seriado, vai da 42 & 62 séries. E o
inicio da sistematizacdo do conhecimento, o aluno vai adquiri paulatinamente a
consciéncia de sua atividade mental, suas possibilidades de abstrair, checa os
dados da realidade com as representacdes do seu pensamento sobre eles. Inicia o
estabelecimento de nexos e relacdes complexas, representadas no conceito e no
real aparente, ou seja, no aparecer social. O aluno apresenta um salto qualitativo

guando comeca a estabelecer generalizacoes.

O terceiro ciclo, em analogia ao sistema seriado vai da 72 & 82 séries. E o ciclo
de ampliagdo da sistematizacdo do conhecimento, as referéncias conceituais do
pensamento sdo ampliadas, toma consciéncia da atividade tedrica, ou seja,
reconstitui operagcdo mental no pensamento e na sua imaginagdo para atingir a
expressao discursiva, leitura tedrica da realidade. O salto qualitativo se processa
guando reorganiza a identificacdo dos dados da realidade através do pensamento

tedrico, propriedade da teoria.

O quarto ciclo, em analogia ao sistema seriado se processa na 12 22 e 32
séries do ensino médio. Ocorre o aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento, o aluno adquire uma relacdo especial com o objeto, isso lhe permite
refletir sobre ele. Apreende as caracteristicas especiais dos objetos é inacessivel a
partir de pseudoconceitos proprios do senso comum. Comeca a entender,
compreender e explicar que ha propriedades comuns e regulares nos objetos. O

salto qualitativo ocorre quando estabelece as regularidades dos objetos, nesse ciclo
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o aluno lida com a regularidade cientifica, podendo a partir dele adquirir algumas
condi¢cBes objetivas para ser produtor de conhecimento cientifico quando submetido

a atividade de pesquisa.

O ciclo mais relevante neste estudo é o primeiro ciclo no item que segue
trataremos do desenvolvimento infantil, ampliando as referéncias e trazendo os

beneficios da Educacéo Fisica.

2. Desenvolvimento e Processos Evolutivos da Pratica da Educacéo Fisica na
Educacéao Infantil

Em acordo com as referéncias epistemoldgicas com base na psicologia
histérico cultural, Marsiglia (2011) aponta que o homem é um ser de natureza social,

e a sua humanidade advém da sua vida em sociedade, produzido culturalmente.

Quando a criangca entra na escola a crianca ja traz uma série de
aprendizagens que VigotsKi (2006) denomina de pré-histéria da aprendizagem.
Entretanto tais aprendizagens ndo garantem uma continuidade entre elas e as

aprendizagens escolares.

Nesse sentido o professor € o mais experiente do uso social dos objetos e
responsavel pela mediacdo da crianca com o mundo de forma intencional, essa
mediacdo entre o professor e a crianga, proporciona a esta, vivéncia de uma
operagdo que organiza uma atividade intrapsiquica, fora da crianca mas que sera

internalizada por ela a partir organizando tais vivéncias.

O professor deve atuar no nivel de desenvolvimento iminente, zona que
revela o que a crianca pode desenvolver, 0 que nao significa que obrigatoriamente
ira desenvolver. (VIGOTSKI, 2006).

Para entender esse nivel iminente é preciso conhecer também
o0 conceito de nivel de desenvolvimento efetivo, estabelece
aquilo que a crianca ja sabe e é capaz de fazer sem ajuda. De
acordo com Vigotski, (2006 p.115)
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[...] a caracteristica essencial da aprendizagem é que engendra a
area de desenvolvimento potencial, ou seja, que faz nascer, estimula
e ativa na crianca um grupo de processos internos de
desenvolvimento no ambito da inter-relacdes com 0s outros, que, na
continuacdo, sédo absorvidos pelo curso interior do desenvolvimento e
se convertem em aquisi¢cfes internas da crianca.

Psicologos da psicologia histérico-cultural, a cultura é transformada por um
processo de superacao por incorporacdo do natural. Dessa forma as funcgbes
psicoldgicas superiores desenvolvem-se superando as elementares. Para Martins e
Ace, 2007,p.54).

[...] produzidas na histéria de cada individuo particular,
dependentes, portanto, de suas condicbes de vida e de
aprendizagens. As fungbes superiores, exclusivamente
humanas, ndo sdo produtos de uma estrutura psiquica natural,
estatica e a-histérica, mais sim correspondente a situacdes de
desenvolvimento que ndo sdo sempre as mesmas para um
dado individuo e muito menos para diferentes individuos,

especialmente enquanto representantes de classes sociais
desiguais.

O acesso desigual aos conteudos escolares devido as desigualdades sociais
representam grande obstaculo para o desenvolvimento infantil faz uma selegcéo
perversa por classe social, tanto os pais quanto as criancas tem clareza disso e a

aquisicdo desses conteudos nao ocorrem sem esforco e de modo espontaneo.

A escola é fundamental para o desenvolvimento tanto psiquico quanto fisico
da crianca. Nela a crianca devera se apropriar dos conhecimentos da humanidade
pois neles estdo materializados as qualidades humanas. A escola cumpre o papel de
humanizar a crianca que, ndo nasce humana se torna humana no processo de

escolarizagao, ou seja processo de humanizagéo do humano. (MARTINS 2007).

As acOes pedagogica possibilitam o desenvolvimento e as atividades guias
segundo Marsiglia (2011) sado aquelas atividades que carregam fatores valiosos e
gue contém elementos estruturais que impulsionam o desenvolvimento, ou seja,
guiam o desenvolvimento psiquico infantil. Essas atividades sintetizam aspectos
afetivos, motivacionais e intelectuais. Superam o paralelismo entre o0 mundo fisico e

social.
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Do nascimento ao primeiro ano de vida Marsiglia (2011) explica que o
desenvolvimento infantil esta caracterizado pela comunicacdo emocional do bebé
com o adulto. Nesta relacédo o bebé se apropriara da existéncia social. O organismo
do bebé é necesséario para a sustentacdo da prépria vida independente da mae.

Entretanto o bebé depende da mée para sobreviver.

Na interacdo com o0 meio segundo a autora, esta permeada de relacbes
sociais e tem com fator crucial para seu desenvolvimento a comunicacdo com 0s
adultos, sendo essa a sua atividade guia. Percebemos esse desenvolvimento
através da demonstracdo do bebé diante do adulto, quando sorri, emite sons,
movimenta bracos e pernas. O desenvolvimento normal do bebé possibilitara
relacbes afetivas da crianca com o mundo fundamentais a formacdo de sua

personalidade.

A primeira crise do desenvolvimento psiquico se apresenta pela caréncia de
atividade que atenda as novas necessidades, essa mudanca ocorre se as
experiéncias no primeiro ano de vida tiverem exposto a uma série de situacoes
gue permitam ao bebé ficar insatisfeito com sua relagcdo de comunicacdo emocional
direta. (MARSIGLIA, 2011).

De um a trés anos de idade a atividade guia passa ser objetal manipulatéria. A
crianca necessita de movimento, mover-se no espaco , pegar algo, sem precisar de
ajuda, inicia assim comunicacéo verbal e direciona-se a objetos. A autora enfatiza
gue a crianca necessita da mediacdo do adulto pois os estagios ndo ocorrem de

forma natural e espontanea.

Ao se relacionar com objetos a crianga examina, experimenta, bate joga,
coloca na boca e assim se percebe como sujeito separado do objeto assimilando na

sua relacéo com os individuos a cultura humana do uso dos objetos.

A linguagem aparece neste estagio atividade objetal manipulatéria deixa de
ser como forma de comunicacdo e passa a ter também funcdo simbolica, isso por
volta de dois anos, onde a criangca apresenta grande evolugédo da linguagem

iniciando uma forma de se comportar totalmente nova, exclusivamente humana.

Ao assimilar o mundo objetal Marsiglia (2011) explica que ¢é estabelecida

uma nova fase, onde surge novo interesse pelas relacdes com pessoas, e tambéem
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uma crise por volta dos trés anos consistindo na contestagdo de regras que foram
estabelecidas pelos adultos. Quer ser independente fazer tudo sozinha comer,

vestir.

Para Pasqualine (2010) uma nova transicdo ocorrera quando se apresentar
uma falta de correspondéncia entre as possibilidades técnicas operacionais da
crianga que foram conquistadas anteriormente nesse sentido surge um novo periodo

com novos objetivos e motivos.

A atividade guia neste periodo serd o jogo simbdlico , a brincadeira de papéis
sociais. Arce (2004) afirma que dentro e fora da escola o jogo auxilia a crianca a
apreender o conjunto das riquezas produzidas pela humanidade, capaz de gerar

revolucao no desenvolvimento infantil.

Dos seis aos sete anos, se ampliara a atividade de manipulacdo de objetos de
forma que deixara de ser um desafio para a crianca. Seus interesses estardo
voltados a situacbes onde n a criangca ndo podera tomar parte autonomamente,

como dirigir, fazer compras, cozinhar etc.

Uma diferenca fica evidente, antes a crianca queria e podia, agora quer mas
ndo pode entdo brinca de ser adulto. Brincando do que os adultos fazem a crianca
apropria-se do mundo concreto dos objetos humanos, reproduzindo acgdes
realizadas por adultos.

Segundo Marsiglia (2011) a importancia do jogo € fundamental neste periodo
porque estando livre de acBes como operacdes obrigatdrias de uma situacao real
conduzindo ao desenvolvimento e criando uma zona de desenvolvimento iminente.
Ao representar varios papéis, o jogo de papéis possibilita a crianca desempenhar
gualquer papel na vida real.

Na brincadeira é criada uma ruptura entre sentido e significado de
determinado objetos, a imaginacdo se manifesta um cabo de vassoura pode ser um

cavalo.

A escola possibilita as criancas avancar nos anos escolares, estabilizando
suas relagdes interpessoais e com o0 conhecimento em patamares cada vez mais

complexos. Luria (2006 a) constata em experimentos com adultos em diversos

21



niveis de instrugcdo e mostra que o pensamento pratico relacionado a experiéncia
imediata do sujeito evolui sendo modificado pelo pensamento tedrico ao passo que 0

individuo avanca em sua escolaridade.

2.2 Beneficios da Educacéo Fisica para as Criancas da Educacao Infantil

A Educacéao Infantil em uma visdo geral € um recurso de suma importancia
para o desenvolvimento da crianca, apresentando a ela um ambiente diferente do
familiar, mas algo como um elo para ele, esse periodo é quando o individuo comeca
a aprender e filtrar os conhecimentos, formando sua personalidade para iniciar seu

processo de formacéo.

Mas para que isso seja possivel existe a importancia entre o ambito familiar
juntamente com o professor, mas sem esquecer as necessidades da crianca, da
forma que esteja sendo repassado o conhecimento a ela, mas quando a crianca
inicia o periodo escolar, ela se segura e confia no professor, que possui um papel
Unico na contribuicdo da formacdo, dessa forma, cabe a ele proporcionar um

ambiente adequado no qual a crianc¢a se sinta segura e a vontade.

A crianga tem o primeiro contato com o professor para depois o contato com
os demais colegas de classe, e ele ira proporcionar que a crianca se adapte e tenha
esse contato de forma agradavel com a escola, contribuindo para que ela se sinta a
vontade e tenha interesse em ir além, ou seja, adquirir conhecimentos para que
possa se desenvolver como um adulto de forma adequada, lembrando que esse

processo exige paciéncia, compreensao e profissionalismo.

Borges (1987) reflete o pensamento quanto o desenvolvimento da crianga e o
seu aprendizado como a educacgao infantil na forma das criancas das condigbes
para que possa satisfazer as necessidades basicas de uma crianca, que lhe seja
oferecida um clima adequado, como o bem-estar fisico, afetivo e intelectual,
mediante a proposicdo das atividades fisicas, também o ladico, para que seja
promovida a curiosidade e a espontaneidade que ird estimular as novas descobertas

e 0 estabelecimento das novas relagoes.
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A promocdo do desenvolvimento segundo Marsiglia (2011) com base em
Luria (1979), dentro dos beneficios se encontra o desenvolvimento do papel da
linguagem com trés mudancgas importantes que podem ser mencionadas na
formacéo da consciéncia decorrentes da linguagem e aqui ampliando os contetdos
da Educacéao Fisica enquanto linguagem:

1-Possibilidade de identificar objetos e lidar com os mesmos
guando estdo ausentes:

2- asseverou 0 processo de generalizacdo e abstracdo, que
propicia a linguagem néo se restringir a meio de comunicacao,
mas ser também veiculo mais importante do pensamento, que
assegura a transicdo do sensorial para o racional na
representacdo do mundo;

3- é 0 meio pelo qual séo transmitidas as informacdes,
permitindo ao ser humano assimilar a experiéncia historico-
social e por meio dela dominar um ciclo imensuravel de
conhecimentos, habilidades e modos de comportamento, que
em hipétese alguma poderiam ser resultado da atividade
independente de um individuo isolado.(MARSIGLIA, 2011,
p.57).

A linguagem movimenta todos os campos de atividade da formacédo da

consciéncia do individuo.

No desenvolvimento motor Segundo Rodrigues (2003) o processo de
desenvolvimento se processa em todos os aspectos: fisico, mental e socio-afetivo.
Cada momento de vida é uma continuacdo do momento anterior, embora

modificado.

Desenvolvimento motor na infancia esta relacionado a area cognitiva e afetiva,
as habilidades basicas de correr saltar engatinhar, lancar bem como a lateralidade,
localizacdo tempo espaco, sao atividades que auxiliam a alfabetizacdo uma vez que

as letras “b” bolinha embaixo a direita, o “d” bolinha em baixo a esquerda, o “p

bolinha em cima a esquerda o “q” bolinha em cima a esquerda. Numa atividade

fisica eles compreenderao isto a partir do proprio corpo.

Além dos brinquedos cantados na danca, envolvendo partes do corpo, jogos
populares, lutas alguns fundamentos como equilibrio antagonismo, iniciacéao
esportiva através do sentido e significado, envolvendo dominio do tempo e espaco

utilizando a bola, que é um brinquedo que reage ao estimulo, batendo no chéo, na
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parede, langando para cima e agarrando, lancando e batendo um palma antes de
voltar a agarrar de cada modalidade, mimica. Tudo de forma ludica envolvendo a

imaginagéo.

Este € o periodo mais propicio para a aquisicdo de habilidades motoras por
isso é essencial ser trabalhado nessa faixa etaria ja que a crianca esta aberta para
absorver todo tipo de estimulos, atividades, instrucdes. A falta desenvolvimento

motor pode prejudicar o aluno na sua coordenacao e equilibrio nos anos seguintes.

Segundo Le Bouch (1986) apud Rodrigues (2003) na idade pré-escolar a
prioridade € a atividade motora global, concentrando-se na necessidade
fundamental de movimento, de investigacdo e de expressao; essa etapa do
desenvolvimento esta relacionada com o surgimento de mdultiplas habilidades

motrizes, tanto grossas como finas.

De acordo com Rodrigues (2003) nas aulas de Educacao Fisica na educacgéo
infantil podem ser trabalhadas atividades de coordenacdo motora, 6culo pedal e
oculo manual, equilibrio estatico, dindmico e recuperado,. As aulas para serem
estimulantes precisam de material em abundancia de aparelhos e elementos no
recinto de suas brincadeiras, a crianca manifesta crescente dominio desta
habilidade. Por exemplo, depois que ela domina a passagem sobre as linhas laterais
da quadra, repete o exercicio equilibrando uma bolinha de ténis sobre uma raquete.
Flexibilidade se apresenta suficiente boa e a crianga, na sua movimentacéo global,

esta sempre treinando essa capacidade motora.

E no periodo pré-escolarque a crianca esta mais apta a pratica da
aprendizagem motora, é onde ela deve comecar a ter experiéncias novas e

diversificadas, para dessa forma poder ampliar o acervo motor.
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2.3. Anadlise da Importancia dos Profissionais da Educacao Fisica

Os professores de Educacdo Fisica sdo de suma importancia para o
desenvolvimento do aluno, sdo mediadores que trazem respostas positivas,

desempenhando suas atividades das mais diversas formas possiveis.

A escola € um local que garante que os alunos tenham aprendizado, serve
como elo para o desenvolvimento, isso nao significa que ela tenha a obrigacéo de
educar, mas contribuindo na formacao dos alunos, alias, que fique bem apresentado
gue a familia precisa estar envolvida no contexto geral do desenvolvimento
educacional do aluno, ndo devendo apenas ser uma funcéo da escola, até porque as

funcdes dos professores e gestores sao bem limitadas.

Apesar da importancia do professor de Educacdo Fisica ainda é uma
profissdo bem desvalorizada, no curriculo podemos observar a hierarquia com

disciplinas mais valorizada que outras.

Com isso, a Educacéo Fisica é de suma importancia na escolarizacéo, sendo
classificada no contexto peculiar quanto ao processo de ensino aprendizagem que
possui caracteristicas esséncias e proprias da matéria, tais como, a
intencionalidade, a organizacdo e a amplitude quanto a sistematizacdo do
conhecimento, todas essas contextualizagdes apresentadas de forma essencial no
gue concerne a Educacdo Fisica, em que os professores e demais envolvidos na
escolarizacdo devem ser devidamente qualificados e valorizados, pois a matéria é
de grande importancia para o desenvolvimento da crianca, principalmente quando se

refere a salde e a qualidade de vida.

relacdo as instalacdes, modelos de implementacdo e recursos. Também é
importante que os professores estejam cientes de todas as areas existentes

disponiveis para atividade fisica (por exemplo, espaco ao ar livre, atividade sala,
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sala polivalente, sala de aula, ginasio) e as diferentes abordagens que pode ser

usado para implementar a atividade fisica diaria.

Os professores precisam estar cientes das informagdes atualizadas, observar
alunos com cuidado e agir com bom senso e visdo. Supervisao eficaz, como bem
como o desenvolvimento de rotinas e expectativas consistentes para todas as

instalac@es e atividades, permitird que os professores gerenciem 0s riscos.

Os educadores devem selecionar atividades apropriadas a idade, dar atencao
as progressao no nivel de dificuldade das competéncias envolvidas e assegurar que
as e equipamentos sdo usados com seguranca. Ao implementar essas praticas
instrucionais seguras em planejamento de programas e ensino diario, os educadores

podem reduzir os riscos e lesfes evitaveis.

O tempo diario de atividade fisica deve desafiar o desejo inato de cada
crianga para explorar, experimentar e ser criativa. Deve proporcionar aos alunos um
ambiente seguro e de apoio em que todos podem ser participantes fisicamente

ativos e se beneficiar de oportunidades que aumentem a autoconfianca.

Atividades fisicas diarias podem oferecer aos estudantes de todas as
habilidades a oportunidade de participar em atividades divertidas e adequadas ao
desenvolvimento com seus pares. Alguns estudantes podem requerer apoio
adicional e/ou assisténcia para participar das atividades. No entanto, através da
participagdo continua, todos os alunos terdo a oportunidade de receber os

beneficios de salde, académicos e sociais associados.

Devendo ser considerada como uma educacdo de base na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e
escolares; leva a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir
habilmente a coordenacdo de seus gestos e movimentos, a0 mesmo
tempo em que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a
mais tenra idade, conduzida com perseveranca, permite prevenir
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inadaptagbes, dificeis de corrigir quando ja estruturada. (LE
BOULCH, 1988).

Um planejamento eficaz ajuda a garantir que todos os alunos tenham
oportunidades de participar em um ambiente seguro e de apoio. Todas as atividades
fisicas diarias devem ser planejadas para garantir que os alunos com diferentes

habilidades fisicas possam patrticipar e experimentar prazer e sucesso.

Segundo Daolio (1999) a Educacéo Fisica deve reconhecer que cada aluno ja
possui um repertério corporal quando chega a escola, considerando que toda
técnica corporal € uma técnica cultural, ndo ha nenhuma técnica perfeita, melhor ou
32 mais correta. Sendo assim, o autor citado propde uma Educacgéo Fisica plural,
onde todos sejam respeitados e valorizados diante das suas diferencas. Os

professores sdo considerados agentes sociais.

A comunicag¢ao com o0s pais e com outros funcionarios da escola € importante
para determinar quaisquer acomodacdes ou adaptacdes as atividades fisicas diarias
gue possam ser necessarias para permitir que um aluno participe. A comunicacao
deve comece com o desenvolvimento do Plano de Educacéo Individual (IEP) do
aluno. em progresso a comunicagdo auxilia na avaliagdo do progresso e também é

importante para apoiar a implementacéo efetiva do IEP.

Professores responsaveis pelo exercicio fisico diario necessidade de planejar
atividades de acordo com os principios do Desenho Universal para Learning (UDL),
gue se baseiam no conceito de que a assisténcia destinada a um grupo especifico
pode ajudar a todos. Instrucdo baseada nos principios da UDL pode atender
necessidades especiais de uma variedade de estudantes. E flexivel, de suporte e

ajustavel, e aumenta a oportunidade para todos os alunos alcancarem o0 sucesso.

Segundo Hurtado (1988) o professor de Educacgdo Fisica, assim como 0s
professores de outras areas, € um educador e a ele ndo compete apenas transmitir
informacgdes, ele também representa o processo educacional que vai além dos

contetdos.

Sendo que o professor de Educacdo Fisica atue como profissional

estabelecerd uma interacdo a partir de seus documentos, planejamentos de aulas e
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processos de ensino, atuando de forma social para se atingir acdes voltadas as
solucionar as problematizac6es ocorridas no ambiente escolar. Seja se colocando
em posi¢do de professor, treinador ou orientador, deve manter um processo de

comunicacao social perante seus alunos (PALAFOX et. al., 2010).

O papel do professor de Educacéo Fisica € fundamental para a formacao dos
educandos, com atividades organizadas, favorecera que os alunos melhorem suas
habilidades fisicas e seu desenvolvimento individual. Com isso, o profissional
demonstrara a necessidade das aulas de Educacdo Fisica e também sua

participacdo no processo ensino-aprendizagem (PAULA et. al., 2006).

Apesar de tantas dificuldades dos professores de Educacado Fisica, precisam
lutar para alcancarem uma Educacao Fisica mais competente nos dias de hoje, que
essa Educacéo Fisica seja importante na vida de nossos alunos e ndo apenas uma
diversdo qualquer sem significado. Precisando inovar e a interdisciplinaridade esta ai

presente no meio, basta querer mudar e fazer a diferenca.
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3. DESENHO METODOLOGICO DA PESQUISA

Neste capitulo serdo tratados os aspectos metodolégicos da pesquisa, a
saber: a abordagem, o método, o contexto, a amostra e populacdo, técnica e

instrumentos de coleta e analise de dados.

3.1. Caracterizagao do Estudo

O estudo consiste em uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa,
Castro & Bronfman (1997), apontam que: Ao se estudar processos sociais, busca-se

obter informacgdes que nos possibilitem teorizar sobre tal processo que nos mobiliza.

O método utilizado serd o descritivo, uma vez que visa descrever o objeto de
estudo, beneficios da educacéo fisica para o desenvolvimento infantil, considerando
a producao na literatura. De acordo com Gil (2008, p. 28), a pesquisa descritiva “tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacao

ou fendbmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis”.

3.2 Contexto da Pesquisa

A pesquisa foi realizada no periddico, Revista Brasileira da Ciéncia do Esporte,
(RCBCE), no periodo de 2015-2019. A escolha foi feita por ser um periddico de

referéncia na area e apresentar ampla circulacao entre os profissionais.

3.3 Instrumentos e Técnicas de Coleta de Dados

Os instrumentos para coleta de dados utilizados foram os descritores para

busca: infancia- esporte e ou ed. Fisica no titulo dos artigos.

Buscamos através deste instrumento compreender a producdo da literatura

sobre os beneficios da educacéo fisica para a infancia
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3.4 Etapas da Pesquisa

Este estudo foi dividido em trés etapas, a saber: 12 etapa — Procedeu-se a
revisdo bibliografica exploratéria sobre educacéo fisica, desenvolvimento infantil e
seus beneficios. Os dados foram coletados em livros e artigos, realizando leitura
minuciosa nos livros e artigos, conforme a andlise de Bardin (2010), definindo-se as

seguintes categorias aprioristicas para analise.

22 etapa — A pesquisa bibliografica na RBCE, com base no proposto por
Carvalho (2014) e nas categorias encontradas na etapa anterior, e sendo adaptado
para atender aos objetivos de pesquisa, no sentido de alcancar o maximo de

informacdes possiveis.

32 etapa — Realizou-se a analise dos dados empiricos coletados, conforme as

respostas a analise feita a luz do referencial teérico produzido na etapa 1.
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4. RESULTADO E DISCUSSAO

A pesquisa encontrou trés artigos dos quais 1 em 2018 praticas corporais e
inovacdo na educacéo infantil no idioma espanhol, e 2 em 2017 em portugués um

tematizando a docéncia da ed. fisica na educacéo infantil e outro sobre esporte e

infancia nas ONGs.

Autores/ Palavra Chave

Titulo/ ano/ niumero
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O primeiro artigo publicado no ano 2018 jul - set. 41 n°3 intitulado: “Practicas

corporales e innovacion en educacion infantil (0-6 afios): da autoria de Rodrigo
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Alberto Gamboa Jiménez:, Gladys Antonia Jiménez Alvarado, Natalia Javiera Pefa

Gonzalez, Camila Francisca Gaete Navarro, e Daniela José Aguilera Ubeda.

Consiste em um estudo qualitativo, fenomenoldgico, tem como objetivo
identificar as concepcdes, caracteristicas e principios norteadores das préticas
corporais com carater inovador. Para a coleta de informacdes, entrevistas em
profundidade séo aplicadas a um grupo de especialistas no assunto, e sua analise &
realizada por meio de uma logica indutiva interpretativa, seguindo as diretrizes da
"Grounded Theory"; categorias emergentes e codificacdo aberta, axial e seletiva.
Tudo isso, suportado pelo software Nvivo. Segundo o0s autores o0s resultados
revelam 0s eixos centrais da inovacdo nessas praticas: sua renovagcdo ou
transformacdo, contextualizacdo social, pensamento criativo e inovador do
educador, liberdade de exploragéo e possibilidades de criacdo de novas relacdes
entre meninos e meninas. Aspectos em crise identificados sdo: perda de sentido

pedagdgico, natureza ludica e processos de escolarizagao.

O segundo artigo publicado no ano 2017 out. dez 39 n° 4 intitulado:
“Histdria(s) da docéncia na Educacgao Fisica da Educacéao Infantil da Rede Municipal
de Ensino de Floriandpolis” da autoria de Daienne Gongalves, Ana Cristina Richter,

Jaison José Bassani.

Buscou compreender a relacdo entre percurso docente e processos de
legitimacdo da Educacd@o Fisica na Educacgéo Infantii em diferentes ambitos e
dimensbes: na Rede Publica Municipal de Ensino de Florianépolis (RMEF); nas
vozes de professoras que atuam em instituicbes da Rede; e c) na construcao e
reconstrucdo da identidade docente. Os dados foram produzidos por meio de
entrevistas semiestruturadas, realizadas com duas professoras de Educacgéo Fisica
gue se encontram em momentos distintos e distantes temporalmente de atuacao
profissional na Educacao Infantil. Os autores concluem que a narrativa singular de
cada docente remonta a trajetéria de luta por um espaco para a Educacao Fisica na
RMEF, mas também no interior da instituicdo e remete a um conjunto de esforcos
pelo reconhecimento da area pela comunidade, especialmente mediante estudos em
grupos de formacdo continuada oferecidos pela RMEF e grupos independentes

organizados pelos proprios professores e professoras.
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O terceiro artigo publicado no ano 2017 Jan/marco 39 n° 1, intitulado:
“‘Esporte, infancia e juventude despossuida: uma analise das ONG's como
acontecimento discursivo” da autoria de Rubia-Mar Nunes Pinto,” Cristina Borges de

Oliveira.

Pretendeu compreender as ONG's como acontecimento discursivo que institui
e coloca em circulagdo um discurso que se pretende verdadeiro sobre o esporte e
sobre criancas e jovens despossuidos. Fez-se a analise dos discursos publicados
nos sites de nove ONGs que centram sua acao na oferta de atividades esportivas
para o publico infanto-juvenil que vive em periferias urbanas. Os autores concluem
gue as ONGs conferem mais énfase a prépria acdo do que aos sujeitos que as
recebem; que os discursos sobre o esporte sdo informados por tradigcdes politicas e
discursivas que reforcam o valor dessa pratica como ferramenta de disciplina e
controle; e que criangcas e jovens pobres sdo aproximados discursivamente da

ociosidade, da criminalidade, da indisciplina e do desrespeito as regras.

Nos parece que todos os artigos apontam a importancia da educacao fisica
no desenvolvimento infantil, enfatizamos que esse € um espaco de luta dentro das
redes municipais de ensino, segundo um dos artigos, também séo apresentados a
necessidade praticas com eixos centrais na inovacdo, sua transformacao,
contextualizacdo social e do pensamento criativo e inovador do educador. S&o
identificados ainda aspectos de crise dessa préatica, como perda de sentido

pedagadgico, natureza ludica e processos de escolarizacao.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada teve o intuito de contribuir com o processo de adquirir
conhecimentos sobre a importancia da pratica de educacéo fisica nas séries inicias,
justamente para que as criangas tenha adaptacao e possa levar essa pratica escolar
para os habitos do cotidiano, contribuindo com o processo de conhecimento e ainda
na melhoria de vida, ou seja, na qualidade de vida, dentre os outros beneficios que

até entdo foram apresentados.

As criancas precisam ir além das atividades dentro da sala de aula, ndo
apenas com o processo conhecido que acaba se tornando cansativo, iSso € mais um
motivo para que a educacéo fisica exista além da sala de aula, fazendo com que
esses primeiros anos, as criangas aprendam a socializar com as demais, nao
apenas se sentindo diferentes ou até mesmo sozinhas, no processo de se auto

conhecer e construir suas proprias histérias.

Até mesmo porque durante essa idade é que tudo isso vai acontecendo, com
a educacao fisica e as atividades desenvolvidas por esse meio, faz com que a
crianga interaja e utiliza a movimentagé&o corporal, uma linguagem pelo qual faz com
gue ela possa interagir e atua no meio de outras pessoas, contribuindo que elas
possam andar, jogar, criar ritmos, dentre outros fatores benéficos e positivos que

sao apresentados pela educacao fisica.

N&o praticar a Educacéao Fisica nas séries inicias podera acarretar com uma
série de consequéncias, que infelizmente dentre elas, a criangca quando chega da
escola ela podera fazer atividades sedentarias, ou seja, 0 mundo virtual que significa
um processo que ela nao ira socializar, onde a tecnologia acaba compactuando em
caso de uso inadequado para que esse quesito aconteca negativamente e atrapalhe
0 processo de desenvolvimento da crianca e possivelmente o seu futuro e bons

habitos.

Outro ponto importante é a modificagdo no método de ensino, os professores
devem se manter sempre atualizados e com técnicas que fazem com que as
criancas tenham interesse em continuar com as aulas, que elas possam ir até além,
apresentando aos seus pais a importancia da pratica de exercicios até mesmo fora

do ensino escolar, aderindo também ao que condiz com uma alimentacédo saudavel
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e adequada que vai além do ensino e aprendizagem, que significa satude, qualidade

de vida.

Durante essa fase a crianca precisa de um desenvolvimento, além do
processo de amadurecimento tanto motor quanto fisico, dentre outros pontos
positivos que envolve esse aspecto, que servirdo como base das atividades
proximas que serdo utlizadas, preparando o planejamento e o trabalho de
conteudos que sirvam de oportunidade para que as criancas tenham

desenvolvimento justo e com qualidade de vida.

A Educacdo Fisica vai além de simples grade curricular, além de ser uma
disciplina importante em todas as séries, muitas escolas acabam utilizando apenas
depois delas, depois do inicio fundamental, onde as criancas estdo aderindo os seus
habitos, cumprindo com os direitos que as criancas possuem legalmente, sem que

garanta a aprendizagem da crianca.

Durante essa fase, a criangca comeca a estimular o que precisa levar para as
outras fases de sua vida, sendo necessario que receba estimulos para que possa
criar sua propria identidade, por meio de suas experiéncias, com a realidade d forma
social assimilando com a cultural, com a possibilidade da demanda de uma
verdadeira aprendizagem, sendo necessario o desenvolvimento da criatividade com

a significancia no seu desenvolvimento quanto a idade que possua.

Quando uma crianga estimula suas brincadeiras, desenvolvendo as atividades
motoras, com o método de coordenacao, equilibrio, agilidade, dentre outros quesitos
gue utilizam seu aspecto cognitivo até mesmo como a leitura e o raciocinio logico,
concepcdes, dentre outros pontos, trabalhando até mesmo a psicomotricidade de

uma forma geral.

No ensino infantil ndo ha a presenca de um professor de educacao fisica,
ficando a responsabilidade de trazer essas vivencias corporais para dentro do
ambiente escolar para as professoras pedagogas, que por sua vez ndo tem
gualificacdo especifica para exercer tal funcdo, acaba deixando as aulas de
educacéao fisica vazias, sem objetivos ou mesmo conteudos especificos de ensino
aprendizagem, sendo aulas apenas de recreacdo ou um momento de lazer, do

brincar dos educandos, desvinculado do real propdsito da area da Educacéo Fisica,
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gue é ajudar a formar cidaddao ou mesmo no desenvolvimento integral da crianca,

além promover uma melhor qualidade de vida para as mesmas.

A infancia é considerada um importante periodo de desenvolvimento motor e
cognitivo, a compreensao dos efeitos da atividade fisica sobre as habilidades
motoras e o desenvolvimento cognitivo em criancas pré-escolares tem importantes

implicagfes para a saude publica.

Esta revisdo sistematica sintetiza a evidéncia experimental de alta qualidade
disponivel sobre a eficacia da atividade fisica nas habilidades motoras e no
desenvolvimento cognitivo em criancas de 4 a 6 anos de idade, tipicamente em

desenvolvimento.

Os achados favorecem a evidéncia causal das rela¢des entre atividade fisica
com habilidades motoras e desenvolvimento cognitivo em criangas pré-escolares,
com aumento da atividade fisica com efeitos benéficos significativos nas habilidades

motoras e no funcionamento cognitivo.

Dado o pequeno numero de estudos disponiveis na literatura, pesquisas
futuras com grandes amostras representativas sdo necessarias para explorar outros
dominios cognitivos (por exemplo, funcdo executiva e inteligéncia) e para fortalecer

e confirmar as evidéncias.

Mas a atividade fisica também pode ser importante para os cérebros das
criancas e para as habilidades sociais. Estudos descobriram associacfes favoraveis
entre o tempo que as criangas passam em brincadeiras ativas e o gerenciamento do
seu proprio comportamento e o quanto elas se ddo bem com os outros. Outros
identificaram que as quebras de movimento ativas podem melhorar a atengao das

criangas pré-escolares.

Talvez igualmente importante, a primeira infancia € uma época em que as
criancas geralmente percebem que suas habilidades fisicas sdo bastante altas,
significando que elas podem estar mais dispostas a tentar e persistir em novas
atividades. Isso pode ter implicagcbes importantes para o desenvolvimento de

habilidades fundamentais de movimento, como arremessos, chutes, saltos e saltos.
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A longo prazo, as evidéncias sugerem que as criangcas com maiores niveis de
atividade fisica na primeira infancia sdo mais propensas a serem ativas mais tarde
na infancia e até na idade adulta. Isso € muito importante para uma saude e bem-

estar ideais durante toda a vida.

Além da alimentacédo saudavel, do sono adequado e da higiene adequada, as
criancas pequenas também precisam de muito exercicio para manter seus corpos e
mentes saudaveis e felizes. A atividade fisica diaria é necessaria para construir

0sso0s e musculos fortes, além de fortalecer os coracdes e os pulmdes.

O exercicio também ajuda as criancas a melhorar suas habilidades motoras,
incluindo correr, chutar, arremessar e balancar. A atividade fisica regular pode
diminuir muito o risco de as criangas se tornarem obesas e desenvolver problemas
de saude associados, além de promover um sono melhor. Além disso, como muitas
criancas pequenas brincam com outras criancas, o tempo de exercicio também pode
ajudar as criancas pequenas a desenvolver boas habilidades sociais, como

compartilhar, comunicar-se e ter empatia.

O desenvolvimento de recomendacfes de atividade fisica baseadas em
evidéncias prescritivas para criancas menores de 5 anos é imperativo, pois facilitara
0 monitoramento e a vigilancia da saude e do desenvolvimento das criangas.
Também ajudara os primeiros anos de escolaridade a promover um ambiente
educacional inclusivo e abrangente desde a mais tenra idade, 0 que,

indiscutivelmente, proporciona o melhor comeco possivel para as criangas.

O estabelecimento de habitos saudaveis de atividade fisica desde tenra
idade, por meio da implementacdo de recomendagfes de atividade fisica baseadas

em evidéncias, s6 sera benéfico.

A Educacéo Fisica vem ganhando importancia e espaco no meio escolar,
além disso, existe uma necessidade para que as criancas tenham um
desenvolvimento adequado e as habilidades junto a capacidade do que possam
fazer, isso tudo acontece no ambito escolar, que adota métodos educacionais,

contribuindo ainda nas séries iniciais.

Aos professores de Educacdo Fisica atuantes na éarea escolar, ha a

necessidade de buscarem cada vez mais oportunidades de manifestacoes.
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Demonstrando a importancia e diferenca que faz na vida de cada crianca, quando
esta passa adequadamente por um profissional compromissado no periodo inicial de

Seu processo-ensino-aprendizagem.

Mesmo superando desafios como o descaso de outros profissionais, a falta de
material, a inadequacdo de ambientes para a pratica fisica, alunos que nao se
interessam em participar das aulas. E ainda ha a busca em transformar as técnicas,
brincadeiras e abordagens tradicionais em novas metodologias de ensino, para

oferecer aos alunos melhores condi¢cdes de compreender e gostar dos conteudos.

Por fim, € um grande desafio ndo apenas para os professores de educacédo
fisica, mas para a escola em um ambito geral, pois a matéria tem grande importancia
e relevancia no processo de desenvolvimento da crianga, isso porque ela vai
adquirindo conhecimentos e se criando para que seja um adulto incentivado quanto

a busca pela qualidade de vida.
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