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RESUMO

O processo de ensino-aprendizagem da Bioquimica apresenta algumas
dificuldades, dentre ela podemos destacar as atribuidas a necessidade de um
olhar sistémico acerca de suas tematicas, as quais permeiam entre um macro e
microuniverso. Numa tentativa de investigarmos uma estratégia facilitadora
para a construgcdo de conceitos bioquimicos, buscamos elaborar, aplicar e
validar uma Sequéncia Didatica (SD), com base nos pressupostos teéricos
estabelecidos pelo Modelo das Mdltiplas Perspectivas-Pernambuco (MoMuP-
PE), trazendo aspectos da alimentacdo como contexto problematizador. Na
presente pesquisa, a SD construida, foi aplicada em uma turma do curso
técnico em Agropecuaria integrado ao Ensino Médio vinculado ao Colégio
Agricola Dom Augustinho lkas (CODAI/UFRPE), no ambito de uma intervencao
escolar atrelada a um projeto de extensao institucional. A SD pesquisada teve
como objetivo orientar as aglOes previstas na construcdo de conceitos
envolvendo o metabolismo energético, conteudo previsto no Ensino Médio,
trabalhando-se a composicdo dos alimentos dentro de um universo quimico e
biolégico, estando esses articulados ao conceito de saude e sociedade. A
partir das analises de questionarios aplicados antes e depois da intervencéo,
como também das atividades produzidas durante a SD, foi possivel validar a
SD proposta, tendo em vista as reelaboracdes conceituais realizadas pelos
estudantes e as articulagbes envolvendo os micro e macro nutrientes, o
processo de alimentacdo e os fatores que interferem na construgcdo de um
habito de alimentacdo saudavel. Nesse sentido, 0s pressupostos teorico-
metodolégicos do MoMuP-PE orientaram a construcdo das acdes presentes na
SD desenvolvida, de forma que, a partir dessas orientacdes presentes nas
acOes propostas, permitiram aos estudantes vivenciarem, ainda numa
perspectiva inicial de estudo, atividades de desconstrucbes e reconstrugcdes
(mentais e materializadas), conduzindo-os no processo de elaboracéo
conceitual numa perspectiva paradigmatica e articulada, permeando neste

processo, as travessias tematicas, observadas ao longo das atividades.

Palavras-chave: Biologia Sistémico-complexa; Ensino de Biologia; Formacao
de conceitos; Pratica Pedagogica; Sequéncia de Ensino-aprendizagem.



ABSTRACT

The teaching-learning process of Biochemistry comes up against some
difficulties, which can be attributed to the need for a systemic view about its
themes, which permeate between a macro and microuniverse. In an attempt
investigate an enabling strategy for the construction of biochemical concepts,
we seek to develop, implement and validate a Teaching Sequence (SD), based
on theoretical assumptions established by the Model of Multiple Perspectives-
Pernambuco (MoMuP-PE), bringing aspects of food as problematizing context.
In the present research, the SD built, was applied in a class of the technical
course in Agropecuaria integrated to the High School linked to the Agricultural
College Dom Augustinho Ikas (CODAI / UFRPE), within the scope of a school
intervention linked to an institutional extension project. The purpose of this
research was to guide the planned actions involving the construction of
concepts involving energetic metabolism, predicted in High School, working the
composition of food within a chemical and biological universe, being these
articulated to the concept of health and society. From the analysis of the
guestionnaires applied before and after the intervention, as well as the activities
produced during the SD, it was possible to validate the proposed SD, in view of
the conceptual re-elaborations carried out by the students and the articulations
involving the micro and macro nutrients, the process feed, and the factors which
interfere with building a healthy eating habit. In this sense, the theoretical-
methodological assumptions of MoMuP-PE guided the construction of the
actions present in the SD developed, so that, from these orientations present in
the proposed actions, allowed the students to experience, in an initial study
perspective, activities of deconstruction and reconstructions (mental and
materialized), leading them in the process of conceptual elaboration in a
pragmatic and articulated perspective, permeating in this process, the thematic

crossings observed throughout the activities.

Keywords: Teaching of Biochemistry; Systemic-complex biology; MoMuP-PE;
Following teaching; Teaching-learning.
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1.  FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1. Dificuldade no ensino da Bioquimica

A Bioquimica representa uma area da Biologia que se relaciona com
diversas outras areas das ciéncias biologicas, em diferentes niveis de realidade
e organizacao, permeando 0 universo micro e macroscopico. Ademais, trata-se
de uma é&rea que fornece subsidio conceitual para varias areas, incluindo a
Biologia celular, a Fisiologia, a Microbiologia, a Genética, a Zoologia, a

Botanica, a Ecologia, entre outras.

Apesar da sua importancia para a articulacdo dos diferentes niveis de
organizagdo biolégica, que permeiam esses dois universos, a Bioquimica tem
sido considerada por grande nimero de estudantes, como um obstéculo dificil
de ser transposto (ANDRE et al., 2017). Alguns trabalhos ja vém relatando
algumas dificuldades na constru¢do de conceitos em Biologia e Bioquimica,
entre eles, Schoenmaker (2009), relata o carater interdisciplinar e a
complexidade dos conteudos como sendo uma dificuldade para o ensino de
Bioquimica, visto que se tratam de fendbmenos micro e macromoleculares,
dificeis de serem abstraidos e compreendidos, o que dificulta a mediacéo

simbdlica na construcdo dos mesmos.

Sa (2007) também aponta e explica algumas dificuldades presentes no
ensino de Biologia, entre elas: abstracdo; verticalizacdo; fragmentacao; e
descontextualizagéo. A primeira e a segunda dificuldades citadas sdo naturais
dos conceitos de Bioquimica. A abstracao corresponde as estruturas celulares,
moleculares e atbmicas, como também os conceitos simbdlicos que remetem a
processos metabolismos, como por exemplo, o ciclo de Krebs. A verticalizagao
esta relacionada a construcdo de relacdes entre os dois universos (macro e
micro) presentes na Biologia. JA a terceira e a quarta dificuldades estao
relacionadas a pratica pedagdgica do docente, ou seja, sdo dificuldades que
surgem devido ao modo como o professor enxerga e trabalha esses contetdos

em sua sala de aula.
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Desta forma, uma préatica de ensino, influenciada pelo paradigma
cartesiano®, onde esses contetdos abstratos de natureza sistémico-complexa
sado ensinados de forma dissociada/fragmentada, descontextualizada, sem
estabelecer relacdes, dificilmente permitira a visdo holistica do todo ou
contribuird para a superacdo dessas dificuldades presentes em seu ensino.
Segundo Jofili et al. (2010) é possivel observar a dificuldade que os estudantes
apresentam nas questdes que envolvem abstracdes, ndo conseguindo
estabelecer relacbes entre o universo microscopico e as func¢des organicas

macroscopicas.

Diante de tais estudos, se torna essencial compreender como 0s
estudantes aprendem e como deve ser a visdo do docente sobre a sua prética
pedagdgica em sala de aula, com o objetivo de promover um ensino que
supere a reproducdo dos conceitos e proporcione a construcdo de novos

conhecimentos voltados a realidade dos discentes.

1.2. Formacédo de conceitos: um olhar nos pensamentos de Piaget e
Vygotsky

Sa (2017) afirma que os processos de formacdo de conceitos estdo
relacionados com a compreensao dos mecanismos acionados por um individuo
diante de uma situacdo que requeira o exercicio de um trabalho mental,
“significa ainda entender quais as relagées necessarias para que se estabeleca
uma dindmica capaz de favorecer, de forma efetiva, a aprendizagem” (p. 34).

Sendo assim, é pertinente que os docentes busquem conhecer 0os mecanismos

! Kuhn (1998, p. 219) afirma que “um paradigma é aquilo que os membros de uma comunidade
partilham e, inversamente, uma comunidade cientifica consiste em homens que partilham um
paradigma”. Assim, para o autor, um paradigma corresponde a uma estrutura mental, que
apresenta fatores psicolégicos e filosoficos, composta por teorias, experiéncias, métodos e
instrumentos, compartilhados por varias pessoas, servindo para organizar 0 pensamento, a
realidade e os seus eventos.

Cardoso (1995, p. 31, grifo do autor) aponta que “o paradigma cartesiano-newtoniano orienta o
saber e a acdo propriamente pela razdo e pela experimentacao, revelando assim o culto do
intelecto e o exilio do coracéo”. Para o paradigma newtoniano-cartesiano, para compreender o
todo é necessario entender as suas partes, deste modo, o todo pode ser dividido quantas
vezes for necessario até chegar a esse entendimento (BEHRENS, 2013). Desta forma, o
modelo privilegia a fragmentacéo do todo, enfatizando o conhecimento verticalizado das partes,
a linearidade e a causalidade simples.



14

facilitadores da aprendizagem envolvidos na construcdo do conhecimento,
contribuindo para reelaboracdo de sua pratica e na aprendizagem dos
discentes. Nessa perspectiva, duas teorias se destacam: a Teoria da
Equilibracdo, desenvolvida pelo Sueco Jean Piaget; e a Teoria Histérico-

Cultural (THC) pelo Bielorrusso Lev Vygotsky.

Segundo a Teoria da Equilibracdo, todo individuo apresenta, dentro de
si, um sistema cognitivo que funciona por um processo de adaptacao (através
dos elementos de assimilacdo e acomodacdo) na qual é perturbado por
conflitos e lacunas, reequilibrando-se através de trés fases de compensacoes:
alfa, beta e gama (CARVALHO, 1992). Segundo Carvalho et al. (1992), a partir
de perturbacdes, produzem-se constru¢cdes compensatorias que buscam outro
equilibrio, melhor que o anterior (denominado por Piaget de Equilibracao
Majorante), resultando no desenvolvimento das estruturas cognitivas utilizadas
na abordagem de objetos e fatos, propiciando o progresso na construcdo do

conhecimento.

As perturbacdes conflitivas contrariam as expectativas do individuo e
implicam em correcdes, que podem ser realizadas apenas a partir da analise
da contradicdo. Ja as perturbacgdes lacunares ocorrem quando, numa situacgao,
faltam objetos ou condi¢des que seriam necessarios para realizar uma acéo ou,
ainda, quando nao tém informac¢des ou conhecimento indispensaveis para
resolver um problema (PIAGET, 1977). Assim, em casos de situacdes
conflitantes, alguns fendmenos serédo resolvidos pelos estudantes, quando
forem introduzidos novos conceitos, desta forma, "tal superagdo envolve o
preenchimento de uma lacuna existente em seu conhecimento, por um
mecanismo de regulacdo que envolve extensao de conteudo e néo correcdes”
(CARVALHO et al., 1992, p. 87).

Desta forma, num processo de reelaboracao conceitual, por exemplo, as
estratégias de ensino baseadas em situacfes de conflito sdo necessarias, mas
ndo suficientes, uma vez que apenas a insatisfagdo com as ideias prévias ndo
implica a ocorréncia da reelaboracao conceitual (POSNER et al., 1982). Assim
sendo, se faz necesséaria a utilizacdo de estratégias lacunares, nas quais
informacdes adicionais sdo apresentadas, proporcionando condi¢des adicionais
para a mudanca conceitual (CARVALHO et al., 1992).
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Segundo a Teoria Historico-Cultural (THC) o individuo ja nasce inserido
em um ambiente cultural sécio historicamente construido, no qual seu
desenvolvimento ocorre. Vygotsky (1991) afirma que todas as atividades
cognitivas basicas do individuo ocorrem de acordo com a sua histéria social e
acabam se constituindo no produto do desenvolvimento histérico-cultural de
sua comunidade. Assim, tanto as caracteristicas quanto as atitudes individuais
séo influenciados pelas trocas com o coletivo, permitindo até mesmo ao ser
humano mais individual, observar que suas construcdes originaram-se a partir
de sua relacdo com outros individuos. A énfase no social leva ao tedrico
considerar em seus estudos, que a aprendizagem decorre da compreenséo
que o homem forma a partir da experiéncia com a sociedade, através de uma

relacdo dialética entre o sujeito (aprendiz) e o contexto onde esta inserido.

Segundo Vygotsky (1991), o desenvolvimento das habilidades cognitivas
€ resultado das atividades praticas de acordo com os habitos sociais e culturais
em que o individuo se desenvolve, sendo assim, a histéria da sociedade, na
qual a crianca se desenvolve, bem como a historia pessoal desta crianca séo
fatores cruciais que vao determinar sua forma de pensar. Esse
desenvolvimento das habilidades cognitivas é mediado pela linguagem, que
junto com o pensamento definem a construcdo como sendo sociocultural
situado num contexto histérico definido, e ndo apenas influenciada pelo
contexto-cultural. A construcdo do conhecimento se da através da aquisi¢ao de
um vocabulério e utilizando o mesmo, progressivamente, na classificacdo das
coisas, ou seja, na formacdo de significados e conceitos que véao
gradativamente gerando a constru¢do e reconstrucdo do conhecimento. Este
processo contribui na formag¢do dos conceitos, uma vez que 0 acesso aos
objetos de conhecimento se da através da mediacao, possibilitada pelos
sistemas semioticos, onde se destaca a linguagem (VYGOTSKY,1991).

Para explicar esse processo de desenvolvimento cognitivo, Vygotsky
(1991) teorizou a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) que explica o
aprendizado humano como sendo de natureza social onde a crianga
desenvolve seu intelecto dentro da intelectualidade daqueles que a cercam, ou
seja, tendo como meio basico a linguagem, a crianca interage com seu meio de

convivio aprendendo e reconstruindo progressivamente o aprendizado de
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acordo com seu desenvolvimento bioldgico. Uma ZDP é compreendida como
sendo um processo, onde o desenvolvimento n&o coincide com o0 processo de
aprendizagem. Sa (2017) explica que este processo significa “[...] uma area de
discordancia cognitiva que corresponde ao potencial do aprendiz”’ (p.52), onde

0 estudante:

[...] € capaz de fazer sozinho ou com a ajuda de pares
experientes. Porém, no processo de assimilacao, é importante
observar de que forma o estudante comeca a resolver 0s
problemas de aprendizagem de maneira independente, ou
seja, do plano interpsicoldgico ao plano intrapsicolégico. (p.53).

A partir da compreensao dos pensamentos de Vygotsky sobre o papel
da ZDP no desenvolvimento cognitivo, Doolittle (1995) afirma que as ideias de
Vygotsky possibilitam um forte apoio para a inclusdo de estratégias de
aprendizagem cooperativa em sala de aula. Assim, Doolittle (1995) define a
aprendizagem cooperativa como sendo uma forma de instrugdo num pequeno
grupo em um espaco em que os estudantes trabalham em um ambiente social

para resolver problemas.

Apesar de Piaget e Vygotsky abordarem perspectivas diferentes quanto
a forma como os individuos se desenvolvem e aprendem, ndo é necessario
enxerga-los como pensamentos antagdnicos. Também € possivel vé-los como
pensamentos, que apesar de suas diferencas, podem se complementar, visto
gue os estudantes aprendem melhor quanto o ensino € problematizado e
contextualizado, como afirmado por Zabala (1998) e Behrens (2013). Ademais,
o referido pensamento permite uma participacdo ativa dos estudantes no seu

processo de ensino-aprendizagem, principalmente nas atividades em grupo.

Mortimer e Carvalho (1996) em seus estudos consideram que Piaget e
Vygotsky admitem que o entendimento do sujeito ndo é formado apenas pelo
encontro adaptativo do individuo com o mundo, mas também, através da
interacdo e relacdo entre as pessoas nesse mesmo mundo. Mortimer e
Carvalho explicam ainda que para ambos os tedricos o “conhecimento esta na
relacdo sujeito-objeto” (p. 13), porém para Vygotsky, esse objeto social &

mediado por um “sistema simbolico-instrumental da cultura” (p. 13).

Entender como o estudante aprende € essencial para pensarmos como

deve ser a pratica pedagodgica de um professor, principalmente, quando
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estamos falando de um ensino que se propde em promover a construcao de
conhecimento e ndo a simples reproducdo do mesmo. Os pensamentos de
Vygotsky e Piaget aqui explorados contribuem muito com a proposta de
Behrens (2013), no que concerne um ensino inovador, no qual o docente &

protagonista no seu processo de ensino e aprendizagem.

1.3. Paradigmas Cientificos e Pratica Pedagdgica

Fernandes (2001), afirma que o paradigma educacional vigente esta
articulado com o paradigma cientifico dominante, assim sendo, Behrens (2013)
afirma que os paradigmas da Ciéncia influenciam muito a préatica pedagogica.
Carneiro-Leéo et al., (2009) afirma que o paradigma da Ciéncia assumido pelo
docente influencia na sua préatica pedagdgica, de forma que o paradigma se
reflete diretamente na forma que o mesmo aborda o conteddo disciplinar
especifico. A autora ainda escreve que a visao cartesiana/linear, influenciado
pelo paradigma Newtoniano-Cartesiano, trata os conteudos com tendéncia a
simplicidade, imediatismo e buscando a causalidade simples, essas tendéncias
séo retratadas no “conteudismo” e na mera memorizagao tdo valorizados no

ensino tradicional.

O paradigma Newtoniano-Cartesiano que defende a fragmentagcédo do
todo em partes em busca de entendé-lo, marcou fortemente a estrutura
educacional e a propria percepcao de educacéo, dividindo o conhecimento em
disciplinas dissociaveis e sem comunicacdo (BEHRENS, 2013). Para Mariotti
(2000) a pratica reducionista, baseada neste paradigma, levou a perda da visdo
de conjunto e a falta de compreensédo da complexidade dos sistemas, 0 que
resultou na simplificacdo de questdes complexas para reduzi-las a simplicidade
das nossas solugdes. Desta forma, um ensino de Bioquimica pautado numa
pratica baseada no paradigma Newtoniano-Cartesiano, pautado na
fragmentacdo, na simplificacdo e na mera memorizacdo do contetudo, nao
convida o estudante a uma reflexdo, e uma consequente construcdo de
relacdes entre os universos macro e microscopicos, de modo a favorecer a
reproducdo do conhecimento, limitando a funcionalidade desses conteudos

para a vida dos estudantes.
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A partir do avanco cientifico, principalmente na area da Fisica com a
Teoria da Relatividade e a prépria Fisica Quantica, houve uma mudanca na
maneira como pensdvamos o mundo, a linearidade é repensada e um novo
pensamento comeca a surgir. Essa nova compreensao cientifica dos sistemas
vivos, denominado como concepcdo de rede, que contempla o pensamento
sistémico, é descrito por Capra (1996, p. 40-41). De acordo com o autor:

De acordo com a viséo sistémica, as propriedades essenciais
sdo propriedades do todo, que nenhuma das partes possui.
Elas surgem das interacdes e das relagdes entre as partes. [...]
Embora possamos discernir partes individuais em qualquer

sistema, essas partes ndo sao isoladas, e a natureza do todo é
sempre diferente da mera soma de suas partes.

Diferente do paradigma linear/cartesiano, onde ha uma supervalorizacéo
das partes em busca de entender o todo, o pensamento sistémico, leva a uma
mudanca no sentido, afirmando que as partes s6 poderdo ser entendidas a
partir da totalidade, como afirmado por Behrens (2013):

O grande impacto do pensamento sistémico foi o de que as
propriedades das partes podem ser entendidas apenas a partir
da organizagéo do todo. Essa visdo apresenta-se em oposicao
ao pensamento analitico, pois o pensamento sistémico é

contextual e s6 permite a andlise das partes colocando-as no
contexto de um todo mais amplo (p. 35).

Entretanto, o pensamento trazido no Paradigma da complexidade ainda
ultrapassa o pensamento sistémico. Mariotti (2000) descreve o paradigma da
complexidade como o abraco entre os paradigmas cartesiano e o sistémico,
definindo-o a partir da interseccdo paradigmatica. Morin (1990), em seus
estudos sobre o Paradigma Complexo, apresenta trés facetas da
complexidade: (1) Os conhecimentos sobre as partes ndo ajudam a prever o
todo — o todo é mais do que a soma das partes; (2) As partes juntas podem
inibir qualidades individuais de outras partes — o todo € menos do que a soma
das partes; (3) As facetas anteriores ocorrem juntas — o todo é, ao mesmo
tempo, mais e menos do que a soma das partes. Ainda sobre essa nova Vvisao
de mundo trazido pelo paradigma complexo, Capra (1996, p. 25) contribui
afirmando que o novo paradigma possui “uma visdo de mundo holistica, que
concebe o mundo como um todo integrado, e ndo como uma colecdo de partes

dissociadas”.
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Estudos como o de Pereira (2008) e Medeiros (2011) evidenciam que 0s
conceitos microscopicos precisam ser compreendidos de forma sistémico-
complexa, que valoriza a reelaborada articulagdo das partes para a
compreensao do todo, como definido por Brayner-Lopes (2015), uma vez que
0S universos micro e macro sao interdependentes e o “olhar cartesiano” néo
favorece a formagao de tais conceitos, naturalmente complexos. Behrens
(2013), no ambito educacional e baseado no Paradigma da Complexidade,
também chamado de Paradigma Emergente, propde uma pratica de ensino
inovadora que minimiza a visao fragmentada e a reproducdo do conhecimento,
de forma a promover uma prética pedagdgica que desencadeie a visdo de
rede, de teia, levando o estudante a uma aprendizagem significativa, com

autonomia de maneira continua para toda vida.

Behrens (2013) ainda afirma que um ensino como producdo de
conhecimento, deve propor enfaticamente o envolvimento do estudante no
processo educativo, onde para a formacdo de um discente cognoscente €
necessario que a pratica pedagoégica valorize a reflexdo, acao, curiosidade,
espirito critico, incerteza, provisoriedade, questionamento, e que exija a

reconstrucao da pratica educativa proposta em sala de aula.

Nesse sentindo, na busca de promover um ensino significativo e que
supere a reproducdo do conhecimento, envolvendo conceitos caracterizados
na literatura como abstratos, Brayner-Lopes (2015), propde por meio do
Modelo das Multiplas Perspectivas - Pernambuco (MoMuP-PE), um modelo
tedrico-metodolégico direcionado ao ensino de conceitos abstratos e de
natureza sistémico-complexa, o qual foi posteriormente (re)elaborado por Sa

(2017)? como uma Base Especifica de Orientacdo da Acéo.

1.4. O Modelo das Multiplas Perspectivas Pernambuco — MoMuP-PE

O Modelo das Multiplas Perspectivas (MoMuP) foi desenvolvido por
Carvalho (2011) influenciada pela Teoria da Flexibilidade Cognitiva (TFC)
(SPIRO et al., 1988). A TFC é “uma teoria construtivista da aprendizagem e do

2 Uma das conclusdes trazidas na pesquisa de Sa (2017, p. 266), a luz das teorias

preconizadas pela Escola de Psicologia Soviética, em particular as desenvolvidas por Galperin
e seus colaboradores, configura o Modelo das Mdltiplas Perspectivas — Pernambuco (MoMuP-
PE), como sendo uma Base de Orientagcdo da Acao (BOA) especifica, apropriada a
aprendizagem de conceitos abstratos e de natureza sistémico-complexa.
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ensino que da énfase na complexidade do mundo real e a pouca estruturacao
de muitos dominios do conhecimento™ (SPIRO et al., 1991 apud CARVALHO,
1998, p. 160). Desta forma, espera-se que ao desenvolver a Flexibilidade
Cognitiva 0 sujeito seja capaz de aplicar os conceitos construidos em
diferentes contextos; assim, faz-se necessario aprofundar e articular o
conhecimento em multiplas perspectivas, abstrair e, enfim, resolver novas
situagdes (SPIRO; JEHNG, 1990).

O Modelo das Multiplas Perspectivas - Pernambuco (MoMuP-PE) foi
uma adaptacdo do MoMuP (CARVALHO, 2011) por Brayner-Lopes (2015)* em
que apresentou uma nova organizacdo de raciocinio e permitiu elaboracdes
conceituais mais detalhadas, sendo possivel estabelecer relagdes conceituais a
todo momento, favorecendo articulagdes, inferéncias, aprofundamento
conceitual e consequente verticalizacdo conceitual numa compreensdo do
fendbmeno num contexto mais amplo a partir de uma particularidade. A
aprendizagem nesses dominios exige diferentes representacbes do
conhecimento, ampliando a capacidade de possibilidades de aprendizagem a
partir das multiplas dimensdes de andlise (SPIRO et al.,1987; SPIRO e
JEHNG, 1990).

Brayner-Lopes (2015) ao adaptar o MOMuP observou a necessidade de
introduzir algumas modificacbes para atender as necessidades do olhar
paradigmatico, considerando a necessidade de formacdo dos docentes
universitarios numa perspectiva inovadora e a articulacdo dos conceitos da
Biologia, a partir da perspectiva do sistémico-complexo, valorizando a
reelaboracédo articulada das partes para a compreensao do todo. As alteracdes
gue se fizeram necessarias para trabalhar com conceitos proprios da Biologia,
foram denominadas pela autora, de Modelo das Mudltiplas Perspectivas —
Pernambuco, com a sigla MoMuP-PE.

3 Spiro et al. (1988) caracterizaram e identificaram em dominios pouco-estruturados como
sendo: 1 - varios conceitos interagindo entre si sdo pertinentes na aplicacdo aum casoe 2 - a
combinacgéo desses conceitos € inconsistente em casos do mesmo tipo.

* Observou a necessidade de introduzir algumas modificac6es no MoMuP original, para atender
ao enfoque paradigmético (que permeia a formagdo de docentes universitarios numa
perspectiva inovadora) e a articulacio de conceitos da Biologia, considerando o
entrelacamento entre os paradigmas sistémico e complexo. O conjunto de adaptacfes
implementadas ao modelo original permite sua denominagcdo como MoMuP-PE.
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Com base nesses pressupostos, a presente proposta se baseia nos
estudos de formacéo conceitual, buscando alinhar a construgdo de Sequéncias
Didéaticas com os pressupostos tedrico-metodolégicos do Modelo das Mdltiplas
Perspectivas - Pernambuco (MoMuP-PE), compreendendo que o mesmo,
apresenta em seus momentos processuais, caracteristicas de uma metodologia
ativa para construcao de conceitos abstratos de natureza sistémico-complexa,

no ambito de a¢des pedagogicas inovadoras.

As metodologias ativas de ensino aproximam-se cada vez mais dos
espacos formais de ensino, por trazerem contribuicdes positivas nos processos
de ensino e de aprendizagem. Estratégias de ensino norteadas pelo método
ativo tém como caracteristicas principais: o0 estudante como centro do
processo, a promocdo da autonomia do discente, a posicdo do professor como
mediador, ativador e facilitador dos processos de ensino e de aprendizagem e
o estimulo a problematizacdo da realidade, a constante reflexdo e ao trabalho
em equipe (DIESEL; MARCHESAN; MARTINS, 2016).

1.5. Construcao de Sequéncias Didaticas

O pesquisador Antoni Zabala, em seus estudos, denomina atividade ou
tarefa como sendo uma das unidades mais elementares que constitui os
processos de ensino/aprendizagem e que ao mesmo tempo possuem em seu
conjunto todas as variaveis que incidem nestes processos (ZABALA, 1998).

Zabala escreve que podemos considerar atividade como sendo:

[...], por exemplo: uma exposi¢cdo, um debate, uma leitura, uma
pesquisa bibliogréfica, tomar notas, uma agdo motivadora, uma
observacao, uma aplicagdo, um exercicio, o estudo, etc. Desta
maneira, podemos definir as atividades ou tarefas como uma
unidade bésica do processo de ensino/aprendizagem, cujas
diversas variaveis apresentam estabilidade e diferenciagéo:
determinadas relacbes interativas  professor/alunos e
alunos/alunos, uma organizacdo grupal, determinados
conteudos de aprendizagem, certos recursos didaticos, uma
distribuicdo do tempo e do espaco, um critério avaliador; tudo
isso em torno de determinadas inten¢Bes educacionais, mais
ou menos explicitas (ZABALA, 1998, p. 17, grifo nosso).

Apesar de o autor apontar as atividades como sendo uma unidade
basica do processo de ensino e aprendizagem, o mesmo reconhece que

isoladas ndo dao conta dos objetivos educacionais presentes em uma pratica
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educativa. Assim, apesar das atividades concentrarem a maioria das variaveis
educativas que intervém na aula, uma atividade pode ter um valor ou outro
dependendo do lugar que ocupa quando estiver em conjunto com outras
atividades (ZABALA, 1998).
Desta forma, levando em conta o valor que as atividades
adquirem quando as colocamos numa série ou sequéncia
significativa, é preciso ampliar esta unidade elementar e
identificar, também, como nova unidade de analise, as
sequéncias de atividades ou sequéncias didaticas como
unidade preferencial para a analise da préatica, que permitird o
estudo e a avaliagcdo sobre uma perspectiva processual, que

inclua as fases de planejamento, aplicacdo e avaliacdo
(ZABALA, 1998, p. 18, grifo nosso).

Sobre as Sequéncias Didéticas (SD), Zabala (1998) escreve:

[...] s&o um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais,
que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos alunos (p.18, grifo do autor).

Assim, Zabala (1998) considera as SD’s como sendo um ordenamento
sequencial articulado de diferentes atividades ao longo de uma unidade
didatica, sendo essa unidade didatica, uma sequéncia de atividades
estruturadas para a realizacédo de certos objetivos educacionais determinados,

tal processo inclui trés fases: Planejamento, Aplicacéo e Avaliacao.

Desta forma, ao planejar uma unidade didatica, o professor precisa ter
em mente quais sao os objetivos que os estudantes devem alcancar ao fim da
SD, de forma que ao planejar as atividades, a mesma consiga permitir que 0s
discentes alcancem 0s objetivos iniciais propostos pelo docente, e permitindo

assim, uma avaliagdo sob uma perspectiva processual.

1.6. Validacdo de Sequéncias Didaticas segundo Méheut (2005)

Martine Méheut em seus estudos sobre o desenvolvimento, aplicacéo e
validagcdo de Sequéncias de Ensino-aprendizagem®, apresenta maneiras de
realizar a validacdo de tais sequéncias, denominadas pela autora de Validacao

a posteriori (MEHEUT, 2005), esses critérios, apesar de serem independentes

® Traducdo do termo em inglés “Teaching-Learning Sequences”, tratada neste estudo como
sinbnimo de Sequéncias Didaticas.
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e apresentarem pontos de vista diferentes, podem ser considerados

complementares, sdo eles, a validagcédo Externa e a validacéo Interna.

A Validacdo Externa ou Comparativa tem como objetivo comparar os
efeitos da SD pesquisada com uma SD baseada no modelo de ensino
usualftradicional®. Nesta validagdo, a avaliacdo acontece a partir de
procedimentos pré e pds-testes, presentes na aplicacdo de ambas as SD's,
com o intuito de obter dados para permitir a comparag¢ao dos resultados entre
as sequéncias e analisar os efeitos da SD pesquisada sobre a SD baseada no

modelo de ensino usual/tradicional.

J& a Validacéo Interna tem como objetivo analisar os resultados da SD
pesquisada com relacdo aos seus préprios objetivos de aprendizagem, assim,
verificando se as atividades contidas na SD permitem que o0s estudantes
alcancem os objetivos por ela propostos. Nesta validacdo, a avaliacdo €
realizada a partir de procedimentos de pré e pols-testes, como também
observando e comparando os caminhos cognitivos/vias de aprendizagens que
os estudantes efetivamente desenvolvem, através da SD, com os caminhos

cognitivos/vias de aprendizagem esperadas/propostas inicialmente.

Para que uma SD possa ser validada seguindo os critérios de Méheut
(2005), é necessario que a sua aplicacdo siga algumas orientacbes que
permitam a sua validacao a posteriori, seja ela, interna ou externa. A validacao
externa exige que o pesquisador forme, ao menos, dois grupos: o experimental
e o controle. Ambos os grupos devem passar por um pré-teste, sendo que em
seguida, o Grupo Experimental ira passar pelo ensino inovador e o Grupo
Controle pelo ensino usual. Vale ressaltar que o grupo controle e o grupo
experimental devem ser formados por estudantes com um perfil semelhante de
forma que néo exista grande diferenca entre os dois grupos (CHANG, 1999).
Apébs o termino das aulas, todos os discentes devem passar por um pés-teste

para avaliar o conhecimento construido durante a intervencao.

Estudos como o de Chang (1999) e Kariotoglou, Koumaras e Psillos

(1995) sdo exemplos de pesquisas que apresentam um percurso metodologico

® Nessa pesquisa, consideramos o0 ensino tradicional aquele influenciado pelo Paradigma
Cartesiano-Newtoniano, onde a simplificacdo, a memorizacdo e o determinismo sdo bastante
presente no processo de Ensino e Aprendizagem.
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de aplicacdo da SD para a validacdo externa como proposto por Méheut

(2005), como pode ser visto no esquema presente na Figura abaixo.

Figura 1 — Percurso metodoldgico geral para a Validacdo Externa proposta por Méheut (2005)

Grupo Experimental Grupo Controle

[ Pré-Teste ]

v v

Ensino inovador Ensino usual

\ \

[ Pos-Teste ]

Fonte: O autor, 2019.

Assim como no caso da validac&do externa, para que uma SD possa ser
validada de forma interna, segundo os critérios de Méheut (2005), é necessario
gue e o pesquisador siga algumas orientacdes durante a sua aplicacdo. Como
a validacdo interna é realizada através da observacédo dos efeitos da SD em
relacdo aos seus objetivos, ou seja, se as atividades presentes na SD
pesquisada realmente levam o0s estudantes a alcancarem o0s objetivos
propostos por ela mesma; essa validacdo é feita comparando as vias de
aprendizagem/caminhos cognitivos reais que o0s estudantes efetivamente
desenvolveram, através da SD, com as vias de aprendizagem/caminhos
cognitivos esperados conforme planejado nos objetivos inicias do docente
(MEHEUT, PSILLOS, 2004; MEHEUT, 2005).

Para possibilitar essa comparacdo € necessario que 0s estudantes
participantes da pesquisa passem por um pré-teste, onde € avaliado o seu
conhecimento prévio sobre o conceito abordado; e um pdés-teste, ao termino
das aulas com o ensino inovador, de forma a avaliar o conhecimento
construido de cada discente ao final da SD. Para acompanhar e avaliar a

trajetoria dos estudantes durante a aplicagdo da SD, outros recursos, como
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audio/video gravacdo e diario do professor/classe podem ser utilizados
(PSILLOS; KARIOTOGLOU, 1999).

Estudos como o de Welzel (1998) e Psillos e Kariotoglou (1999) sao
exemplos de pesquisas que apresentam um percurso metodolégico de
aplicacdo da SD para a validacdo interna como proposto por Méheut (2005),

como pode ser visto no esquema presente na Figura abaixo. .

Figura 2 - Percurso metodolégico geral para a Validacéo Interna proposta por Méheut (2005)

Grupo Experimental

[ Pré-Teste ]

v

Audio Gravacio

e
Ensino Inovador | €— Video Grava¢do
e

v

[ Pds-Teste

Diario do professor

—/

Fonte: O autor, 2019.
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2. INTRODUCAO

A Bioguimica corresponde a uma area de encontro entre a Quimica e a
Biologia, podendo ser descrita, como uma ciéncia que se interessa pelos
constituintes quimicos das células vivas e pelas reacdes e processos a que
estdo submetidos (MURRAY; GRANNER; RODWELL, 2010). Sendo assim, é
essencial encarar a Bioquimica como um estudo de estruturas e fenémenos a
nivel molecular e subatémico, que em conjunto, resultam no comportamento
das células presentes nos tecidos, 6rgdos e sistemas de um organismo, que
por sua vez, reflete no comportamento do mesmo com o ambiente, onde
habita, e nas suas relacbes com os demais organismos (MEGLHIORATTI; EL-
HANI; CALDEIRA, 2009). S& (2007) afirma que as relagfes entre a Bioquimica
e as demais areas de estudo da Biologia permeiam dois universos (macro e
microscopico) apresentando inumeras relacdes que sado necessarias para uma

compreensao sistémico-complexa do ambiente a qual estamos inseridos.

Desta forma, a Bioquimica juntamente com outras areas da Biologia
Celular e Molecular, como a genética, sdo essenciais para tracar relacdes entre
O universo micro com 0 macroscopico, contribuindo para um ensino que
permita a visdo holistica, do todo, com mais significado e presente na realidade
dos estudantes (BEHRENS, 2013). Apesar desses universos se comunicarem
naturalmente, um ensino que oriente os estudantes na construcdo dessas
relacbes se esbarra em algumas dificuldades ja levantadas por algumas
pesquisas (SCHOENMAKER, 2009; MARTINEZ-VAZ, 2014; BRAYNER-
LOPES, 2015; SILVA et al, 2017).

Sa (2017) apresenta algumas dessas dificuldades, sédo elas, a
qguantidade de conceitos abstratos presentes nas Ciéncias Biolégicas, a
dificuldade em transitar pelos dois universos e a dificuldade de tracar relagbes
entre os conceitos e de relaciona-los com os fen6menos da nossa realidade. A
primeira e a segunda dificuldade apresentadas pela autora sédo referentes a
natureza dos conceitos da Biologia, j4 a terceira e a quarta dificuldade estao
relacionadas com a pratica pedagdgica do docente, sua visdo de mundo e de
ciéncia, enfim, da sua forma de trabalhar e orientar os estudantes na

construcéo desses conceitos.
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Para minimizar essas dificuldades presentes no ensino da Biologia é
necesséria uma pratica pedagogica que nao se limite a mera reproducdo do
conhecimento e a sua mera memorizagdo. Behrens (2013), no ambito
educacional e baseado no paradigma da complexidade, propde uma pratica de

ensino inovadora que tenha significado para os estudantes.

O paradigma emergente busca provocar uma pratica
pedagodgica que ultrapasse a visdo uniforme e que
desencadeie a visdo de rede, de teia, de interdependéncia,
procurando interconectar varios interferentes que levem o
aluno a uma aprendizagem significativa, com autonomia, de
maneira continua, como um processo de aprender e aprender
para toda vida. (BEHRENS, 2013, p. 111).

Estudos como o de Pereira (2008) e Medeiros (2011) evidenciam que 0s
conceitos microscopicos precisam ser compreendidos de forma sistémico-
complexa, que valoriza a reelaborada articulacdo das partes para a
compreensao do todo, uma vez que 0S UNiversos micro e macro sao
interdependentes e o “olhar cartesiano” ndo favorece a formagédo de tais
conceitos, naturalmente complexos (BRAYNER-LOPES, 2015).

Entretanto, Araujo et al. (2017) afirmam que a maior parte da pratica
docente é alinhada ao paradigma conservador, sendo que 0 momento histérico
gue se vive convoca esses professores a alinharem suas praticas de acordo
com os pressupostos do paradigma inovador, que busca formar sujeitos criticos
que implementem o espirito investigativo e interpretativo do conhecimento de

forma a diminuir a sua reproducao.

Deste modo, em busca de minimizar a reproducao do conhecimento e as
dificuldades presentes no processo de ensino-aprendizagem de conceitos
abstratos de natureza sistémico-complexa, Brayner-Lopes (2015) propde o
Modelo das Multiplas Perspectivas — Pernambuco (MoMuP-PE) adaptado do
Modelo das Mdltiplas Perspectivas (MoMuP), proposto por Carvalho (2011).
Esse modelo é considerado um caminho possivel a compreenséo holistica de
conceitos considerados complexos e propde o desenvolvimento de varios
olhares com vistas a compreensdo sistémico-complexa do objeto de
aprendizagem, através de trés percursos que devem ocorrer durante a sua
aplicacdo: a Desconstrucdo (orientada e reflexiva), a Travessia Tematica e a
Reconstrucdo (articulada e paradigmatica) (BRAYNER-LOPES, 2015).
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A partir do contexto apresentado, propomos desenvolver uma proposta
pedagdgica capaz de corroborar no processo de ensino-aprendizagem de
conceitos de natureza sistémico-complexa na area da Bioquimica trabalhada

no ensino meédio, no ambito da Biologia.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Elaborar, aplicar e validar uma Sequéncia Didatica (SD), com base nos
pressupostos tedricos estabelecidos pelo Modelo das Mdltiplas Perspectivas -
Pernambuco — MoMuP-PE, para a construcdo de conceitos bioquimicos

envolvendo alimentacéao.

3.2. Objetivos especificos

e Elaborar uma SD para a construcao de conceitos basicos de bioquimica,
trabalhados no Ensino Médio, envolvendo o estudo sobre alimentacédo e
processos relacionados;

e Aplicar a SD desenvolvida para o estudo sobre alimentacdo numa
perspectiva de nutricdo saudavel;

e Avaliar a SD, por meio do estabelecimento de categorias de analise para
estudar a construcéo dos conceitos envolvidos;

e Validar a SD desenvolvida, junto a estudantes do Ensino Médio, através
de uma intervencdo didatica com base nos pressupostos teoricos

estabelecidos pelo MoMuP-PE.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1. Natureza do Projeto

A presente proposta metodoldgica tratou-se de uma pesquisa qualitativa,
de natureza interpretativa, cabendo ao pesquisador descrever uma pessoa ou
cenario, analisar dados, identificar temas ou categorias e, finalmente, fazer
uma interpretacao ou inferir conclusées sobre o seu significado (CRESWUELL,
2007).

Sendo um estudo de investigacdo as questdes existentes no tema
estudado sédo deslocadas para o campo de analise e tratadas como atividade
racional. Percebemos essa relagdo como sendo estreita com o campo das

analises interpretativas, e assim possibilitar a teorizagao da “realidade”.

4.2. Sujeitos da Pesquisa

O publico alvo da nossa pesquisa foram estudantes do curso técnico em
Agropecuéria integrado ao Ensino Médio do Colégio Dom Augustinho lkas’
(CODAI/UFRPE) localizado no Municipio de Sdo Lourenco da Mata — PE. Este
publico participante foi composto por 15 (quinze) estudantes do 2° ano do
Ensino Médio do curso citado, na faixa etaria compreendida entre 16 e 17
anos. A escolha desse publico alvo foi determinada tendo em vista a
associacdo dessa pesquisa com um projeto de extensdo institucional da
UFRPE.

4.3. Intervencdao e Aplicacédo da SD

A aplicacdo da SD foi realizada em uma intervencéo atrelada ao projeto

de Extens&o institucional® intitulado “A Quimica dos alimentos: conhecer para

"o Colégio Dom Agostinho lkas, conhecido como CODAI, possui vinculo com a Universidade
Federal Rural de Pernambuco desde 1958, tendo sido fundado no ano de 1936 no municipio
de Vitéria de Santo Antéo-PE, possuindo vinculo com a Secretéria Estadual de Agricultura. O
CODAI é um 6rgédo suplementar da Universidade Federal Rural de Pernambuco, oferecendo
cursos voltados para educacgéo profissional e de nivel médio. Oferece cursos regulares, tanto
presenciais quanto na modalidade a distancia (EAD), havendo ainda o pés-técnico com
especializacdo em Cana-de-acgUcar. Texto retirado do site da Universidade Federal Rural de
Pernambuco - Colégio Agricula Dom Agostinho Ikas. O CODAI: Breve Histdrico, 2018. O
CODAI. Disponivel em: <http://www.codai.ufrpe.br/o-codai>. Acesso em: 25 de dez. de 2018.

® O referido projeto trata-se de uma Extensdo Universitaria que busca trazer a Bioquimica de
forma atrelada a composicao dos alimentos e a nutrigdo, num contexto favoravel a construgdo
e articulagdo de conceitos de forma problematizada, caracterizando um ambiente viavel a
investigacdo a qual se propGe a presente pesquisa.
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saber escolher”, vinculado a Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE/Edital SONUS 2017), tendo a duragéo de Janeiro a Dezembro do ano
de 2017. O objetivo geral do projeto foi promover acdes direcionadas a
apresentacao de estratégias para melhorar a qualidade da alimentacéo entre
jovens em idade escolar, tendo em vista a incorporacdo de habitos nutricionais
mais saudaveis, bem como atuar na formacdo de agentes multiplicadores

acerca da difusdo do conhecimento construido.

4.4. Universo da Pesquisa

A pesquisa qualitativa ndo se assegura a explicagbes mecanicas ou
matematicas, pelo contrario, preocupa-se em estudar os fendmenos que
envolvem os seres humanos e suas intrincadas relagdes sociais, estabelecidas
em diversos ambientes (GODOY, 1995a), atribuindo importancia aos
significados transmitidos por eles (VIEIRA; ZOUAIN, 2005).

Godoy (1995b) caracteriza a pesquisa qualitativa considerando quatro
caracteristicas que julga como principais, sédo elas: (1) a fonte de dados se
encontra num ambiente natural; (2) possui um carater descritivo; (3) o
pesquisador tem como preocupacdo o significado que as pessoas dao as
coisas e a sua vida; e (4) possui um enfoque indutivo na analise dos dados.

Dessa forma, na pesquisa qualitativa se faz necessério delimitar espaco
e tempo, considerado como sendo o “corte epistemoldgico”. Oliveira (2005)
reconhece como importante a analise descritiva neste tipo de pesquisa,
recomendando que deve acontecer desde a definicdo do objeto de pesquisa,
passando pela delimitacdo do lugar, do tempo, revisao bibliografica e da coleta
de dados. Nao se assegurando em explicacbes mecéanicas ou matematicas,
pelo contrério, preocupa-se em estudar os fenbmenos que envolvem os seres
humanos e suas intrincadas relagcdes sociais, estabelecidas em diversos
ambientes (GODOY, 1995b), atribuindo importancia aos significados
transmitidos por eles (VIEIRA; ZOUAIN, 2005).

Este estudo envolveu a construgdo de uma Sequéncia Didatica (SD)
segundo os critérios descritos por Zabala (1998), de forma integrada aos

pressupostos tedrico-metodolégicos do MoMuP-PE descrito por Brayner-Lopes
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(2015) e Sa (2017), tendo em vista desenvolver uma proposta metodologica
baseada numa prética pedagdgica inovadora. Quanto ao contetudo especifico
envolvido na SD, o mesmo abordou conceitos béasicos de Bioquimica,
trabalhados na disciplina de Biologia no Ensino Médio e foram aplicados e

validados por meio de uma intervencéao didatica.

4.5. Aspectos metodologicos do MoMuP-PE

O MoMuP-PE trabalha com um conjunto de acdes, envolvendo
atividades mediadas, iniciando com um UGnico Caso, o qual pode ser
decomposto em unidades menores - Minicasos, 0s quais exploram aspectos
particulares do Caso, ajudando a elucida-lo. Durante o processo de construcao
conceitual, observam-se aspectos processuais especificos reconhecidos por
Brayner-Lopes (2015) tais como: (1) Desconstrucdo Orientada e Reflexiva:
aprofundamento conceitual na perspectiva da Biologia sistémico-complexa e
(2) Reconstrucdo Articulada e Paradigmatica: Reelaboracdo das articulagbes

conceituais, ambos permeados pelas travessias teméaticas.

Em relacdo as travessias tematicas no MoMuP-PE, Brayner-Lopes
constatou que ocorreram de duas formas, como relatado abaixo:

(a) Travessia Tematica Mental: E o processo de internalizacéo
das articulagdes conceituais realizadas pelos participantes, de
forma individual, ainda que mediada pelos dispositivos de
discusséo e pelos dialogos. )
(b) Travessia Tematica Materializada: E o processo de
externalizagdo das articulagbes conceituais realizadas pelos

participantes individualmente (BRAYNER-LOPES, 2015, p.
40).

Sa (2017) apresenta esses momentos como sendo processos de
internalizagdes e materializagdes orientadas, a luz da THC. A autora considera
gue um ambiente favoravel a estes processos deve apresentar atividades
diversificadas, orientadas, plurissignificativas e motivadoras. Ao fim, Sa (2017)
afirma que o caso ndo € mais 0 mesmo, que este se amplia a partir da

multiplicidade de olhares, podendo ser denominado de “caso ressignificado”.

O Quadro 01 apresenta os aspectos estruturadores do MoMuP-PE.
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Quadro 1 — Aspectos estruturadores do MoMuP-PE

Constitui uma unidade complexa representada por acontecimentos
Caso concretos do mundo real, que pode ser contextualizado por um filme,
capitulo de um livro, tirinhas, videos, imagens, etc.

Sao concatenacfes completas e interdependentes de um caso que
Mini caso auxiliam no reconhecimento e aprofundamento de aspectos importantes
de sua andlise.

Tema Representam conjunto de conceitos relacionados para interpretar o caso.

Organizacdo paradigmatica de conteido, em forma de afirmacao,

Comentario ~ . ~ ; .
tematico negacgdo ou interrogacdo, que visam a explicitar o tema e que podem se
materializar em textos verbais e ndo-verbais.
Travessia Conexdes individuais baseadas em crencas e saberes que
tematica orientam/embasam a perspectiva de relagcbes e a organizacéo
paradigmatica de contetdo.
Ao final do processo o estudante deverd apresentar novas habilidades,
Caso independentemente do nivel de desenvolvimento conceitual. Significa dar
ressignificado um novo significado a contextos a partir da ampliacdo da visdo de

mundo.

Fonte: Adaptado de Brayner-Lopes (2015) e Sa (2017)

Para Sa (2017), o MoMuP-PE permite a partir dos momentos de
desconstrucdo e reconstrucdo, que acontecem enquanto atividades
materializadas e internalizadas, a (re)elaboracdo conceitual. O processo se
conduz a partir das discussdes e interpretacdes de varios temas ligados ao
caso, onde o fenébmeno estudado € aplicado a situacdes diversas (Minicasos)

produzindo um conhecimento (re)elaborado tido como ressignificado.

4.6. Elaboracao e Validacao das Sequéncias Didéticas

A SD foi elaborada atendendo as ideias de Zabala (1998) que considera
as SDs como sendo um ordenamento sequencial articulado de diferentes
atividades ao longo de uma unidade didatica, considerada como sendo uma
sequéncia de atividades estruturadas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais determinados. Assim, a constru¢cdo do tema central foi
desenvolvida de forma articulada com conceitos envolvendo metabolismo
energetico, previsto no Ensino Meédio, trabalhando-se a composicdo dos
alimentos dentro de um universo quimico e biologico, estando estes articulados

ao conceito de saude e sociedade.
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Com intuito de contribuir para a pesquisa envolvendo as Sequéncias de
Ensino-aprendizagem, Méheut (2005) apresenta critérios para a validacdo a
posteriori, esses critérios consideram dois pontos de vista diferentes, mas

complementares:

Quadro 2 — Critérios para validacdo a posteriori de uma SD segundo Méheut (2005)

Critérios de validac&o a posteriori

Uma validacdo externa ou comparativa, realizada através de pré e poés-testes, a fim de
comparar os efeitos da sequéncia didatica, em relacéo ao ensino tradicional;

Validagédo interna, realizada através da analise dos efeitos da sequéncia didatica em relagao
aos seus objetivos, por exemplo, comparando-se as vias de aprendizagem que o0s
estudantes efetivamente desenvolvem, através da Sequéncia Didatica, com vias de
aprendizagem esperadas.

Fonte: O autor, 2019.

4.7. Percurso Metodoldgico

A SD foi estruturada a partir da proposta de Zabala (1998) e baseada
nos pressupostos tedrico-metodolégicos do MoMuP-PE (BRAYNER-LOPES,

2015; SA, 2017) conforme representado no quadro 3.

Quadro 3 — Critérios da elaboracdo da SD com base nos pressupostos tedrico-metodolégicos

do MoMuP-PE
Fase para ~ Etapas/MoMuP-
construcao das Percurso AEIEEs SR BN . PE (BRAYNER-
A (BRAYNER-LOPES, 2015; .
SDs Metodolégico SA, 2017) LOPES, 2015;
(ZABALA,1998) : SA, 2017)
Escolha do Caso a Apresentacdo do
ser trabalhado e dos | Planejamento e orientacdo | Caso e do Tema
minicasos. das atividades cognitivas.
. Deve propiciar a reflexdo e | Processos
Planejamento ~ . oo
Elaboragdo de uma | questionamento, despertando | cognitivos:
pergunta norteadora | interesse pelo tema proposto | desconstrucdes e
para desenvolver o | para estudo. reconstrucdes.
Caso (Comentérios
tematicos).
Apresentacdo/Constr | Apresentacdo do modelo de | Processos
ucdo de Mini Casos | atividades, contendo | cognitivos:
a partir do Caso; orientacdo, execucdo e | desconstrucdes,
controle. travessias e
L Aprofundamento reconstrugdes.
Aplicacéo . . ~
conceitual dialogado, | A acdo se converte em uma
por meio de noticias, | acdo tedrica (interna), com | Estudo de
imagens e textos; base em palavras e conceitos | minicasos
verbais (Internalizagéo). (podendo ser
Construgdo de um dados pelo
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esquema conceitual
em Parking Lot®.
(ECPL: Macédo,
2014).

Realiza¢cdo da acdo no plano
externo, sob orientacdo do
professor, de forma individual
ou em grupo
(Materializacdo).

Avaliacéo

Avaliacdo da SD
elaborada;

Validacdo da SD a
partir das producdes
dos estudantes
realizadas ao longo
das atividades
vivenciadas.

Os elementos da acao séo
representados de forma oral
ou escritos, se convertendo
em acdes tedricas com base
em palavras e conceitos
verbais.

professor ou
construidos pelos
estudantes)

Caso

ressignificado

Fonte: O autor, 2019.

o Parking Lot é uma palavra em inglés e significa estacionamento em portugués. Sa (2017)
descreve o Esquema Conceitual em Parking Lot (ECPL) como sendo uma ferramenta que
possibilita a materializacdo das articulacBes realizadas pelos estudantes de forma cognitiva.
Macédo (2014) aborda a construcdo de ECPLs e destaca a importancia de garantir a
construgéo articulada de conceitos. Para isso, o ECPL, deve ser construido através de um kit
conceitual, constituido por uma lista de conceitos, palavras-chave e/ou imagens para serem
utilizados durante a construgcao do Esquema Conceitual, bem como deve ser flexivel quanto ao
surgimento de novas palavras e/ou imagens, por meio de uma pergunta que oriente 0s

pesquisados durante a construcao.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos foram analisados segundo os objetivos propostos

pelo estudo e desenvolvidos em 2 Blocos:

1° BLOCO: apresenta e analisa a elaboracdo da SD segundo os critérios
estabelecidos por Zabala (1998) e pelos pressupostos tedrico-metodoldgicos
do MoMuP-PE (BRAYNER-LOPES, 2015; SA, 2017);

2° BLOCO: investiga a aplicacao da SD junto aos estudantes do Ensino Médio,
bem como aos procedimentos de validacdo da SD elaborada e aplicada na

turma.

5.1. 1°Bloco: Estabelecimento da SD

A SD foi elaborada considerando os pressupostos teérico-metodolégicos
apresentados no MoMuP-PE, tendo como intencionalidade orientar as agdes
previstas envolvendo a construcdo do conceito sobre as principais
macromoléculas que compdem os alimentos e discutir, junto com o0s
estudantes, as consequéncias do metabolismo desses alimentos para a saude
e bem-estar das pessoas. Ademais, buscou-se conduzir uma reflexdo acerca
das diversas influéncias que interferem na construcdo de bons habitos
alimentares. A analise proposta baseia-se nas ideias descritas por Sa (2017),
onde “o fio condutor das analises segue as ideias desenvolvidas por Galperin
no desenvolvimento da Base de Orientacdo da Acdo'® (BOA)”. O MoMuP-PE
segundo a autora, configura-se como sendo uma Base de Orientacdo da Acéo
Especifica para a construcdo de conceitos de mediacédo simbélica. O MoMuP-

PE apresenta-se como sendo “processos desenvolvidos na construcdo de

% Nufiez (2009) afirma que para aprender novos conceitos, novas generalizagdes e novas
habilidades, o estudante deve assimilar agdes mentais adequadas, para isso, é necessario que
tais acdes se organizem ativamente em: (1) formas de acBes externas e (2) acbes mentais
internas. Em seus estudos, Galperin descreveu o mecanismo pelo qual as acdes externas sdo
internalizadas, processo conhecido como internalizacdo, e definiu tipos de atividades que
levem o discente a novos conhecimentos, habilidades, habitos, atitudes e valores a partir de
um processo orientado. Assim, € possivel definir a Base de Orientacdo da Agdo como uma
representacao de um sistema voltado para a compreensao e materializacdo dos mecanismos
de interiorizagdo das agbes externas em internas (NUNEZ, 2009).
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conceitos, a partir de uma base psicolégica que compreenda a constru¢do da

relagdo existente entre o signo e significado” (SA, 2017, p. 256).

A SD construida e o objetivo de cada uma das acdes estdo descritas no

quadro abaixo.



Quadro 4 — SD elaborada a partir da temaética da intervencgéo.

37

Momentos do MoMuP-PE

Sequéncia Acles Intencionalidades/Objetivos (BRAYNER-LOPES, 2015, SA, 2017)
Contextualizag&o
Levantamento de concepgdes prévias Conhecer os conceitos prévios dos (Caso)
1° Aula introdutéria sobre o que sdo | discentes sobre a tematica e inserir 0s | Foi utilizando um trecho do documentario “Muito
alimentos, seus principais componentes e a | contetidos ~ especificos que seréo | glém do peso’ para contextualizar, a partr da
importancia de uma alimentacédo saudavel. | abordados nas atividades. problematizac&o apresentada, os conceitos a serem
trabalhados.
O contexto apresentado abordou a ma alimentacao;
os fatores que interferem na construcdo desses
Exibico do documentario Apresentar uma si§u.agéo problemg maus hébitos _alimentares (socioculturaI,A e_conémigo
Exibicio de um trecho editado do apordandg a tematica sobre ma | e agrqmglu;tnal); e as doengas crbnicas nao
2° C e apgs A A1 alimentacdo e o0s fatores que | transmissiveis (Diabetes e Doencas
documentario “Muito além do peso”" com | . ~ , . .
tempo de durac&o de 15 min. |n'terferem. na construcdo desses maus Cgrgllovasculares) gue podem surgir a partir desses
hébitos alimentares. hébitos.
Processos cognitivos
Desconstrucdo Orientada e Reflexiva e
Reconstrucdo Articulada e Paradigmatica.
Debate e atividades para estudo
Debate em circulo abordando as | Apresentar diversas informacgdes e Estudo de minicasos
informacbes apresentadas no video, | perspectivas diferentes em relacdo ao | (Salde fisica e mental; estilo de vida; caracteristicas
conduzidas pelas questdes norteadoras: tema proposto; de alimento; e habitos alimentares)
30

e Quais as consequéncias do tipo de
habito alimentar sobre a saude
fisica e mental?

e Em contrapartida como o estilo de

Debater a partir das concepgdes
prévias, da realidade e da vivencia dos
estudantes, os pontos apresentados
no video.

Processos cognitivos
Desconstrucdo Orientada e Reflexiva, Travessia
temética e Reconstrucdo Articulada e Paradigmatica.

1 O documentario “Muito Além do Peso” (disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4, acesso em 04/08/2017) conta com 01 hora e 24
minutos de duragdo e é resultado de uma parceria do Instituto Alana com a empresa Maria Farinha Filmes. “Muito Além do Peso” foi langado em novembro
de 2012 objetivando a sensibilizagcdo e mobilizacdo da sociedade sobre os problemas decorrentes do consumismo na infancia e apresenta mdultiplas
abordagens. Os trechos retirados do filme abordam questdes sobre: obesidade infantil, diabetes, doencgas cardiovasculares, alimentos industrializados, ma
alimentacéo e sua origem em diversos pontos de vista (sociocultural, econémico e agroindustrial).
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vida influéncia na salde do
individuo?
e Existem alimentos bons ou ruins?
e O que pode contribuir para a
construgdo de um mau habito
alimentar?

Atividade em grupo 1 - Avaliacdo de
refeicdes

A turma foi dividida em 5 grupos, cada
equipe recebeu uma refeicdo, onde os
discentes tiveram que caracterizar o
alimento entregue atribuindo uma ou mais

Fazer com que os discentes, em seus
determinados grupos e baseados no
gque ja foi visto e discutido,
caracterizassem de forma adequada

Processos cognitivos

3° palavras sugeridas e justificar a escolha de . ) Desconstrucéo Orientada e Reflexiva, Travessia
. . as refeicdes entregues, considerando o ~ . AN
cada uma (Anexo 1). Apbs cada equipe A . tematica e Reconstrucdo Articulada e Paradigmética.
. S . a composicdo dos alimentos e a
caracterizar sua refeicdo a partir das uantidade e qualidade dos nutrientes
palavras, as mesmas tiveram que q q .
presentes ou ausentes nas refei¢cdes.
apresentar ao restante da turma a(s)
palavra(s) atribuida(s) e sua(s)
justificativa(s).
Atividade em grupo 2 — Construcdo de
Esquemas Conceituais em Parking Lot Fazer com que os estudantes, mais Caso ressignificado
Cada grupo elaborou seu préprio esquema, | uma vez em grupo, esquematizem as | A construcdo do Esquema Conceitual em Parking
4° utilizando palavras e imagens, de modo a | palavras e imagens disponibilizadas | Lot em grupo respondendo a pergunta “Para ter uma

tentar responder & seguinte pergunta: Para
ter uma alimentacdo saudavel, o que devo
consumir e o que devo evitar?

de forma a responder a pergunta
norteadora.

alimentacdo saudavel, o que devo consumir e 0 que

devo evitar?”.

Fonte: O autor, 2019.
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A SD construida considerou os pressupostos de Zabala (1998), na qual
afirma que na elaboracdo de uma SD, as atividades que a compde devem
corresponder aos objetivos iniciais propostos, ou seja, as atividades que devem
compor a SD, precisam permitir que os discentes alcancem o0s objetivos
propostos inicialmente pelo professor. Ainda segundo o autor, 0S noOvVOS
conteudos s6 ganhardo significado e funcionalidade para os estudantes, caso
estes sejam construidos juntos as situacfes conflitantes ou problematicas,
contextualizando assim o ambiente de aprendizagem, considerando os
pressupostos  tedrico-metodolégicos do  MoMuP-PE, através das
materializacdes e internalizacdes das atividades propostas presentes no

decorrer da SD.

Segundo Behrens (2013), a intensao de ultrapassar a reprodugcédo do
conhecimento buscando a producdo dos saberes precisa ser significativa,
desafiadora e criativa. Ao propor um projeto de pratica docente inovadora,
Behrens provoca o professor a buscar a contextualizagdo e a problematizacao

do conceito a ser abordado desde o inicio das atividades.

Segundo Zabala (1998) quanto maior for a variedade de atividades,
presentes na SD, maior serd a capacidade de satisfazer a totalidade dos
condicionantes o que permitirA que a aprendizagem seja a mais significativa
possivel. Para ele, de todas as diferentes varidveis que configuram as
propostas metodolégicas, a SD é a mais facil de reconhecer como elemento
diferenciador das diversas metodologias ou formas de ensinar, onde isso se da
ndo apenas pelos tipos de atividades, mas, sobretudo pela maneira de se

articular.

Para Sa& (2017) o MoMuP-PE permite a partir dos momentos de
desconstrucdo e reconstrugdo, que acontecem cognitivamente, a
(re)elaboracédo conceitual, podendo ser acompanhada nas etapas tidas como
material ou materializada, a partir das discussfes e interpretacdes de varios
temas ligados ao caso, onde o fendbmeno estudado é aplicado a situacdes

diversas (Minicasos) ressignificando o conhecimento.
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Ao elaborar uma SD na qual os conteudos/conceitos sdo trabalhados
compreendendo a realidade dos estudantes (contexto), como por exemplo,
alimentacdo saudavel que apesar de ter seus conceitos enraizados num
universo molecular, mas que consegue transcender para 0 universo macro da
fisiologia e anatomia, permitem com que o discente seja capaz de construir
relacbes e articular ideias, proporcionando ao estudante uma visdo mais

sistémica do objeto de estudo.

Ao considerar os momentos de desconstrucao orientada e reflexiva e a
reconstrucdo articulada e paradigmatica, previstos no MoMuP-PE, a SD
proporciona ao estudante momentos de reflexdes (em grupo ou sé) que
favorecem o0s processos de internalizacdo e materializagdo das acoes,
direcionadas para a construcdo do conceito em estudo nesta SD (processos

envolvidos na alimentacdo e na construcao de bons habitos alimentares).

5.2. 2°Bloco: Aplicacao e validacdo da SD

5.2.1. Critério utilizado para a validacao da SD

A validacdo a posteriori proposta por Meéheut (2005) contempla a
validacdo externa e a validacéo interna. Méheut e Psillos (2004) afirmam que
as validacbes externas nos permitem ponderar, em relagdo aos nossos
objetivos, se 0 nosso trabalho feito junto com os estudantes é mais ou menos
eficaz do que outros tipos de metodologias tomadas como referéncia ou usual.
Os autores afirmam ainda que a validagao interna tem o intuito de testar a

eficacia da SD em relacdo aos objetivos propostos inicialmente pelo professor.

Como o objetivo da validacdo externa € comparar os efeitos da SD em
relagdo ao ensino habitual, e como ja existem muitos trabalhos na é&rea de
ensino de Biologia, incluido a Bioquimica, que mostram que um ensino
baseado no paradigma emergente (ANDRE et al., 2017; ARAUJO et al., 2017;
COUTO et al.,, 2017) ou em outros modelos que fogem da reproducédo do
tradicional, como o MoMuP-PE (BRAYNER-LOPES, 2015; SA, 2017; SILVA et
al., 2017), ja produzem um melhor efeito no aprendizado desses conteudos por
parte do estudantes, desta forma, se optou por néo focar na validagao externa

e aprofundar na validacao interna a partir de uma intervencéo didatica.
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5.2.2. Aplicacao da SD

A SD foi aplicada por meio de uma intervengao escolar, realizada no
Colégio Agricola Dom Agostinho I|kas (CODAI), escola vinculada a
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), localizado no municipio
de Sao Lourenco da Mata—PE. A intervencao, atrelada ao projeto de extenséo
intitulado “Conhecendo o0 que se come: conhecer para saber escolher’
(UFRPE/Edital SONUS 2017), envolveu 15 estudantes do curso técnico em
Agropecuaria integrado ao Ensino Médio, tendo sido realizada em um unico
encontro, com a duracdo de quatro horas. No quadro 5 estdo descritas as
etapas da intervencao didatica vivenciadas a partir da aplicacdo da SD, na

turma em questao:

A SD foi aplicada por meio de uma intervencdo escolar, realizada no
CODAI/UFRPE, envolvendo 15 estudantes do curso técnico em Agropecuaria
integrado ao Ensino Médio, tendo sido realizada em um Unico encontro, com a
duracdo de quatro horas. No quadro 5 estdo descritas as etapas da
intervencao didatica vivenciadas a partir da aplicacdo da SD, na turma em

guestéo:

Quadro 5 — Etapas da intervencéo didatica

Sequéncias Etapas Descricao Duracao
Foi realizada uma apresentacdo geral
1° Apresentacédo sobre a intervencédo, do tema e sobre as 20 min
atividades que seriam feitas.
Aplicacédo do Aplicacdo do QVA para tracar um perfil

Questionario de dos conhecimentos prévios dos 15 min
verificagcdo anterior | participantes acerca do tema proposto

20 aacdo (QVA) para estudo.
Levantamento de | Conducdo dialogada explorando o
Concepgodes universo sociocultural dos estudantes. 20 min
Prévias (Descrito no Quadro 4)
3° Exibigdo g(.) Descrito no Quadro 4 15 min
documentério
Debate e
4° atividades para Descrito no Quadro 4 35 min
estudo
Atividade: Estudo
5° orlejntaNdo para Descrito no Quadro 4 35 min
avaliacdo de um
cardapio dado
Intervencéo 20 min
Parking-Lot: Como
6° sedaumaboa Descrito no Quadro 4 50 min

alimentacao?
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Aplicacédo do Aplicacdo do QVP para avaliar as
Questionario de respostas dos estudantes apés a
7° verificac&o intervencdo escolar, a partir da 15 min
posterior a acao comparagdo com 0S questionarios
(QVP) aplicados a etapa 2.
Reiteracdo dos  principais  pontos
8° Finalizac&o trabalhados na intervencao e 15 min
agradecimentos.

Fonte: O autor, 2019.

5.2.3. Avaliacéo

Para poder comparar as vias de aprendizagens realmente desenvolvidas
pelos estudantes, com as vias de aprendizagem esperadas (Validacdo Interna),
se fez necessario conhecer as concepc¢des prévias dos estudantes, juntamente
com o0s conhecimentos construidos por eles, partindo de experiéncias
escolares por eles ja vivenciadas. Assim sendo, foi aplicado um questionério de
verificacdo anterior & acdo (QVA) de forma individual, a fim de avaliar as
concepcles prévias acerca da tematica abordada. J4 no final no processo
interventivo, foi aplicado um questionario de verificacdo posterior a acdo (QVP),
também de forma individual, a fim de avaliar os conhecimentos construidos

durante a acao extensionista.

Na Figura 3 se encontra esquematizado o procedimento de aplicacdo da
SD na turma do curso técnico em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio do
CODAL:
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Figura 3 — Procedimento da aplicacdo da SD realizada no CODAI

15 estudantes do curso técnico em Agropecuaria
integrado ao Ensino Médio

*Questionario de Verificagao Anterior a Agao
QVA * Avaliar as concepgdes prévias

sD *Intervencgao realizada no CODAI/UFRPE

*Questionario de Verificagcao Posterior a Agao
QVP * Avaliar os conhecimentos

Fonte: O autor, 2019.

Nesta pesquisa compreendemos a avaliacdo de aprendizagem como
sendo um ato de diagnosticar uma experiéncia vivida pelo estudante, e tendo
em vista reorienta-la com objetivo de produzir o melhor resultado possivel para
o mesmo (LUCKESI, 2002). Assim sendo, configura um processo continuo de
orientacdo e reorientacdo da pratica pedagogica, representando um

mecanismo de acompanhamento construtivo do processo de aprendizagem.

Em teoria, Pacheco (1998) afirma que o processo de construcéo do foco
da avaliacdo esta contido na formulacdo dos objetivos ou intencdes das
aprendizagens dos estudantes. Numa perspectiva cognitiva, no qual o foco
representa um recorte de informacdes relativas ao processo de construcao
conceitual, a avaliagdo surge como um acompanhamento interativo da
aprendizagem, proporcionando um ambiente facilitador de construcées,
elaboracdes e reelaboraces conceituais pelo aluno. E nesta dimens&o, de
avaliar e acompanhar a construcdo conceitual pelo aluno, que os questionarios
de avaliacdo anterior e posterior (QVA e QVP) constituem elementos de
diagnose para elaboracao de atividades e acompanhamento na SD.
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O QVA e o QVP séao questionarios individuais, ambos formados pelas
mesmas perguntas, porém com perspectivas de avaliacdo diferentes: O QVA é
uma ferramenta para avaliar as concepg¢des prévias do discente, ou seja, a sua
concepcao construida através de sua vivéncia ao longo do tempo, acerca do
conteudo. Ja o QVP serve para avaliar os conhecimentos construidos pelo
estudante apds a aplicacdo de uma SD, ou seja, ao fim do percurso das
atividades, apdés os momentos de desconstrugcles, travessias tematicas e
reconstrucdes ressignificadas (SA, 2017). As perguntas usadas no QVA e no
QVP estdo apresentadas no quadro abaixo junto com as suas perspectivas de

avaliacéo.

Quadro 6 — Perguntas que comp8em o QVA e o QVP

Perspectiva de Avaliagcéo

Sequéncia Perguntas QVA/QVP

Avaliar as concepgdes prévias e
1° Como vocé definiria a palavra "Alimento"? | o conhecimento do aluno sobre o
gue é o alimento.

Conhecer os alimentos do
Quais alimentos saudaveis e ndo saudaveis | cotidiano do aluno que o0 mesmo

2° A . .
que vocé conhece? considera como saudavel e nédo
saudavel.
Avaliar o conhecimento do aluno
o Quais os componentes presentes nos sopre os cqmponentes d(,)S
3 alimentos: carboidratos;

alimentos? e fit e
proteinas; lipideos; vitaminas;

sais minerais; e agua.

Quais os papéis dos alimentos para o bom
funcionamento do nosso organismo e para
0 nosso bem-estar?

A pergunta apresentou alternativas para os
estudantes marcarem e espacgo para inserir

novos papéis:

4° () Fornecimento nutrientes

() Fonte energia

() Previne doencas

() Manutencéo das funcdes fisioldgicas
() Prazer

() Combate a ansiedade

() Outros, quais?

Avaliar o conhecimento do aluno
sobre o papel do alimento para o
funcionamento e bem-estar do
organismo.

Fonte: O autor, 2019.

Se existe uma perspectiva de avaliar as concepcdes prévias e 0s
conhecimentos construidos, € porque ja se espera que apos a aplicacdo da SD
ocorra uma reelaboracdo conceitual por parte dos estudantes. Desta forma, a
partir do objetivo da SD € possivel tracar objetivos de avaliagdo e acdes

orientadas.
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O objetivo de avaliacdo se configura como sendo o estabelecimento de
metas a serem alcangadas cognitivamente, diante de um conceito trabalhado.
Significa ainda acompanhar cognitivamente a reelaboragéo conceitual do
discente, do senso comum para 0 conhecimento construido (previsto). A SD
aplicada se constitui uma ferramenta facilitadora desse processo, conduzindo
0os estudantes para a reelaboracdo conceitual. Desta forma, a SD sO sera
realmente validada, caso no final da intervencdo, ocorra a reelaboracéo
conceitual esperada por parte dos estudantes, reelaboracdo essa, que deve ser
relacionada com o objetivo inicial previsto na SD. Esse processo se encontra

ilustrado abaixo:

Figura 4 — Esquema sobre a Perspectiva e Objetivo de Avaliacdo

(QVA)
o Senso Comum
N\ ,.a/’é
e (SD)
Pe;fp(?ctlv:e\ de x’if:/ Reelaboracgao
¥allagao N Y Conceitual
A X""».,.,‘__»
- Conhecimento
Construido
(QVP + Atividade final da SD)
(SD)
Objetivo de Reelaboragdo Conceitual
Avaliacao » =
Senso Conhecimento
Comum reelaborado

Fonte: O autor, 2019.

Se tomarmos como exemplo, que ao analisar o QVA os estudantes
apresentaram como senso comum, que o alimento € tudo aquilo que eles
comem para satisfazer a sua fome, a (re)elaboragcéo conceitual esperada ao
final da intervengcdo, ou seja, um dos objetivos de avaliacdo, € que o0s
estudantes tenham construido o conhecimento que o alimento € toda
substéancia ingerida pelo organismo que apos a digestao libere nutrientes que

serdo utilizados como fonte de matéria e energia para realizacdo de suas
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funcdes vitais, como crescimento, movimentacdo, reproducdo entre outros
(WILLIAMS, 1997; MEZOMO, 2002; SCHIMIDT-NIELSEN, 2002).

Portanto, para avaliar o conhecimento construido pelos estudantes ao
final da intervencao, levando em consideracao os objetivos de aprendizagem, e
verificando as contribuicdes da SD elaborada nesta pesquisa para a formacao
de novos conhecimentos é necessario conhecer as concepc¢des prévias dos

estudantes sobre alimentag&o e nutricdo, antes de iniciar a intervencao.

Ja existem alguns trabalhos que propuseram verificar tais concepc¢odes,
como Mussolini (2012), Smith et al. (2012) e Teixeira (2010), com o objetivo de
ajudarem os professores/pesquisadores em desenvolver préaticas facilitadoras
da aprendizagem (construcdo conceitual). Mussolini (2012) usou um
guestionario com perguntas abertas/descritivas, semelhantes as questfes

trazidas pelo nosso QVA, para obter uma maior variacdo de respostas.

Desta forma, todas as questdes do QVA (Quadro 6) permitem o
levantamento das concepc¢fes prévias dos estudantes sobre os conceitos a

serem discutidos na SD.

e As 1° e 2° perguntas estdo relacionadas com as concepgdes dos
estudantes sobre os alimentos.

e A 3° pergunta envolve a composi¢cado dos nutrientes que sao obtidos a
partir da digestdo dos alimentos e busca avaliar se o aluno consegue
enquadrar os componentes dos alimentos nesses grupos de moléculas.

e Por fim, a 4° pergunta permite avaliar o conhecimento dos estudantes
sobre o papel do alimento para o funcionamento do organismo, tanto na

perspectiva fisioldégica quanto na emocional.

Por fim, o conhecimento construido apés a intervencao foi avaliado
através da analise, em conjunto, do QVP (Quadro 6), respondidas
individualmente pelos estudantes, em relacdo ao QVA, e das atividades
produzidas durante a SD (Quadro 4).

5.2.4. Objetivos de Avaliacao e Validagcao da SD



47

Para validar a SD desenvolvida, verificando se o0s conhecimentos
construidos pelos estudantes correspondem aos objetivos propostos pelo
professor (validagéo interna), foram tracados os objetivos de avaliagcéo a partir
do objetivo inicial da SD*, objetivos esses, que guiaram a andlise do QVA e
QVP, como das atividades produzidas pelos estudantes durante a SD, sdo

eles:

e |dentificar os alimentos como fonte de nutrientes necessarios para a
saude e bem-estar do individuo;

e Classificar, a partir dos nutrientes e do grau de processamento, 0S
alimentos em saudaveis e ndo saudaveis;

e Distinguir os representantes bioquimicos (macro e micronutrientes) dos
alimentos que compdem uma dieta saudavel e equilibrada para garantir
a saude do individuo;

e Reconhecer as funcdes dos alimentos envolvidos no bom funcionamento

do organismo.

Sendo assim, 0s objetivos iniciam proposto pelo professor, para
desenvolver uma SD, correspondem aos objetivos de avaliacdo. E necessario
ressaltar que devido ao tempo disponivel pela professora da turma e pela
instituicdo de ensino, no qual a intervencgéao foi aplicada, ndo foi possivel avaliar
0s conhecimentos prévios dos estudantes antes de definir as atividades que
formaram a SD, desta forma, as concepg¢les levantadas e analisadas foram
utilizadas apenas como ponto inicial para possibilitar a comparacdo com o0s

conhecimentos construidos no final da intervencéo.

5.2.5. Andlise da SD a partir do QVA e QVP

De acordo com Pereda (2005), pode-se definir alimento como sendo
“‘produtos de composi¢cao complexa que, em estado natural, processados ou
cozidos, sdo consumidos pelo homem para satisfazer suas necessidades

nutritivas e saciar as sensoriais” (p. 16). Segundo Smith et al. (2012), o

12 A sD pesquisada teve como objetivo orientar as a¢bes previstas envolvendo a construcdo do
conceito sobre as principais macromoléculas que comp8em os alimentos e discutir, juntos com
os estudantes, as consequéncias do metabolismo desses alimentos para a saude e bem-estar
das pessoas. Como também refletir sobre as diversas influéncias que interferem na construgéo
de bons héabitos alimentares.



48

alimento € definido como o material que proporciona a energia quimica e
matéria necesséria para as fungbes do organismo e de crescimento. Por fim,
Sa (1990) traz o alimento como sendo “substancias naturais dotadas de certas
qualidades sensoriais (consisténcia, sabor, aroma), com certo apelo emocional,
gue excitam nosso apetite e encerra uma variedade de nutrientes, segundo sua
composicdo quimica”. Todas as definicdbes sobre alimento, descritas acima
trazem um ponto em comum, a que o alimento é fonte de nutrientes, desta
forma o primeiro objetivo de avaliacdo avaliado foi se o0s estudantes
conseguiram identificar os alimentos como fonte de nutrientes necessarios para

a saude e bem-estar do individuo.

A partir das respostas dos discentes a 1° pergunta®® do QVA e do QVP,
foi possivel agrupa-las em 5 categorias (C1, C2, C3, C4 e C5), conforme

descrito no quadro 7.

Quadro 7 — Categorias encontradas a partir das respostas da 1° pergunta

Categorias Descricao Exemplos
. Ex1: Alimento é fonte de
Engloba as respostas que afirmam que ;
Fonte de : . . nutrientes.
C1 . o alimento é fonte de nutrientes ou e .
nutrientes : Ex2: E fonte de carboidratos e
exemplos de nutrientes. .
proteinas.
Ex1: Alimento é fonte de
Apresenta as respostas que afirmam | energia para a nossa
Fonte de : . e
c2 ) gue o alimento é fonte ou fornece de | sobrevivéncia.
energia : R . .
energia. Ex2: Alimento é aquilo que nos
fornece energia.
Ex1: Alimento é fonte de
Fonte de Correspondem as respostas que | nutrientes e energia.
C3 | nutrientes e | afrmavam que o alimento é fonte de | Ex2: O alimento possui
energia nutrientes, ou exemplos, e de energia. proteinas, carboidratos,
vitaminas e energia.
As respostas que transmitiam a ideia
Incorporaca que o alimento é algp que pode ser Ex: Alimento é tudo que
C4 ode incorporado ao organismo, mas sem
. : : podemos comer.
matéria liberar ou fornecer nutrientes, foram
incluidos nesta categoria.
C5 | Vitalismo®* | NClui as respostas que consideraram 0 | ... aimento & fonte de vida.
alimento como fonte de vida

¥ Como vocé definiria a palavra "Alimento"?

* Pode-se dizer que o Vitalismo é uma concepcdo de que existe uma forca vital que n&o
organiza apenas a matéria, de forma a originar a vida, mas também que a governa, onde os
fenbmenos relativos aos seres vivos, como evolucéo, reproducéo e desenvolvimento, seriam
controlados por esse impulso vital de natureza imaterial, mantendo assim, os seres vivos
(WAISSE; AMARAL; ALFONSO-GOLDFARB, 2011). Entretanto, Duchesneau (1997) sustentar
a ideia que néo se pode falar em vitalismo, mas sim em vitalismos, uma vez que a teoria teve
formas muito variadas, conforme os diferentes contextos e as escolas.
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Fonte: O autor, 2019.

Os resultados da andlise das respostas dos estudantes a 1° pergunta do
QVA/QVP se encontram no grafico abaixo:

Gréfico 1 — Respostas dos estudantes a 1° pergunta do QVA e QVP

" 6,6% 6,6%

Fonte de Fonte de energia Fonte de energia Incorporagdo de Vitalismo
nutrientes e nutrientes matéria
EQVA mEQVP
Legenda:

Porcentagem de respostas por categoria.

Fonte: O autor, 2019.

Na categoria C1 20% dos estudantes ja tinham a concepcéo prévia que
o alimento é fonte de nutrientes, e ap0s a intervencdo, houve o aumento
dessas respostas, correspondendo a 46,6%. Na categoria C2, no QVA, apenas
6,6% dos discentes associavam o alimento como fonte de energia, entretanto,
no QVP, ndo houve respostas que poderiam ser incluidas nessa categoria. Ja
na categoria C3 houve uma diminuicdo das respostas que consideravam o
alimento como fonte de nutrientes e energia, saindo de 53,3% das respostas,
no QVA, para 26,6% das respostas no QVP.

A partir dos dados obtidos no QVA é possivel inferir que inicialmente os
estudantes apresentaram a dificuldade de relacionar os alimentos como fontes
de nutrientes, bem como o papel desses nutrientes no organismo. Tal
dificuldade continua a persistir apés a intervengdo, porém, com uma
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porcentagem melhor nos estudantes. Esse resultado € visivel no aumento das
respostas que consideram o alimento como fonte de nutrientes e na diminuigédo
do nimero de respostas que consideraram o alimento como fonte de nutrientes

e energia.

Assim, tendo em vista o conceito de alimento trabalhado em nossa
intervencgédo, na qual, o alimento é considerado como fonte de nutrientes e séo
esses nutrientes que serdo utilizados pelo organismo para obtencdo de
energia, para manutencao de suas fungbes e para a formacdo e regeneracao
dos tecidos (SA, 1990; SEYFFARTH, BRESSAN, 2007); é possivel afirmar que
a intervencéo contribuiu de forma positiva para esse (re)elaboracéo do conceito

sobre alimento.

Na categoria C4 houve um pegueno aumento no nimero de respostas
que consideravam o alimento apenas como algo que pode ser
incorporado/ingerido pelos organismos, de 13,3% no QVA para 20% no QVP, e
por fim, ndo houve alteracdo no nimero de respostas na categoria C5. Além
desses resultados, também foi possivel observar um incremento de
definicbes/conceitos e conclusdes nas repostas dos estudantes no QVP. Essa
pequena reelaboracdo conceitual pode ser vista de forma clara nas respostas
dos estudantes Al e A2 descritas no Quadro 10.

Quadro 8 — Resposta dos estudantes Al e A2 a 1° pergunta do QVA e QVP

Estudantes QVA QVP
Al Alimento fonte de energia para Fornece varios nutrientes para uma
nossa sobrevivéncia. vida saudavel.

] E definitivamente, a fonte de
A2 E a fonte de nutrientes. nutrientes, o que consumimos para ter
energia.

Fonte: O autor, 2019.

O estudante Al inicialmente tem a ideia que o alimento é uma fonte de
energia utilizada pelo organismo para sua sobrevivéncia, apés a intervencao, o
mesmo continua com a ideia que o alimento € uma fonte, porém, de nutrientes,
desta forma, para o estudante, o alimento passa de fonte de energia para fonte
de nutrientes, e sado esses nutrientes que vao atuar no bom funcionamento do

organismo de forma a promover uma vida saudavel.
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J& o estudante A2 ja inicia com a concepcao que o alimento é fonte de
nutrientes, e apdés a intervencdo, o discente apresenta em sua resposta, a
certeza que o alimento é fonte de nutrientes, ao afirmar "é definitivamente, a
fonte de nutrientes (...)", fica claro entdo, o papel positivo que a intervencgéo

teve para a chegada desta concluséo presente em sua afirmativa.

A segunda pergunta®™ presente no QVA e no QVP'® buscou analisar se
0s estudantes conseguem distinguir os alimentos que compdem uma
alimentacdo saudavel e ndo saudavel. Segundo Brasil (2014) uma alimentacdo
saudavel se configura como sendo uma alimentacéo balanceada que envolve o
consumo de alimentos ricos em nutrientes. Assim, como uma alimentacédo nao
saudavel, se configura como uma alimentacdo nao balanceada, onde ha um
consumo em excesso de alimentos ricos em gorduras, principalmente a trans,

sédio e carboidratos simples.

Os alimentos que compdem uma alimentacédo saudavel sdo os alimentos
in natura e 0s minimamente processados, ricos em nutrientes como vitaminas,
proteinas, carboidratos complexos (hipoglicémicos), lipideos insaturados e sais
minerais, pobres em carboidratos simples, gorduras e soédio (BRAGA,
PETERNEZ, 2011; BUSATO et al.,, 2015). J4 os alimentos processados e
ultraprocessados, como os famosos fast foods, quando consumidos em
excesso, compdem a alimentacdo ndo saudavel. Alimentos esses, com
composicdo nutricional desbalanceada, ricos em carboidratos simples

(hiperglicémicos), gordura saturada e trans, e sédio (BRASIL, 2014).

Todos os estudantes conseguiram agrupar os alimentos do seu cotidiano
nos grupos de alimentos saudaveis e ndo saldaveis. As categorias de
alimentos organizadas a partir das respostas dos estudantes se encontram no

quadro a seguir.

Quadro 9 — Categorias organizadas para a 2° pergunta a partir das respostas dos estudantes

Categoria Descricao Exemplo

15 Quais alimentos saudaveis e ndo saudaveis vocé conhece?

10 Apesar desta pergunta estar presente no QVP os dados coletados foram descartados, pois
como ja apontado no quadro 5, a perspectiva de avaliagdo desta indagacao, buscar avaliar se
0s estudantes conseguem agrupar os alimentos do seu cotidiano nos dois grupos de alimentos
(saudaveis e ndo saudaveis) apenas com as suas concepgdes previas.
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Inclui as respostas que citaram Ex,: Frutas
Frutas exemplos de frutas ou mesmo o Ex,: Morango
préprio termo.
Inclui as respostas que citaram Ex;: Legumes
Legumes exemplos de legumes ou o proprio | X2t Batata doce
termo.
Inclui as respostas que citaram Ex;: Verduras
Verduras exemplos de legumes ou o proprio | Ex,: Tomate
termo.
Inclui as respostas que citaram Ex;: Carnes
Carnes exemplos de carnes, sem ser Ex,: Frango
processadas, ou 0 préprio termo.
Sucos Inclui as respostas que citaram Ex: Sucos de frutas
SucOs naturais.
S Inclui as respostas que citaram Ex,: logurte
Lacticinios . ; R ' -
derivados do leite e o préprio leite. EXx»: Queijo
Inclui as respostas que citaram Ex;: Massas Ex,: Macarrao
alimentos a base de farinha de trigo | Exs: Bolo Ex,: Pizza
Massas )
que foram cozidos/assados ou 0
préprio termo.
Cereais Inclui as respostas que citaram Ex: Aoz
sementes em espigas.
Grios Inclui as respostas que citaram graos Ex: Feijdo
em vagens (leguminosas secas).
Inclui as respostas que citaram EX;: Biscoitos Ex,: Salgadinhos
Industrializados alimentos que passaram por algum | Exs: Doces  Ex,: Enlatados
processo industrial.
Inclui as respostas que citaram Ex,: Coxinha Ex,: Hamburguer
Fast Food alimentos produzidos em empresas | Exs: Salgados Ex,: Frituras
de Fast Food.
Refrigerante Inclui as respostas que citaram Ex: Refrigerantes

refrigerantes ou suas marcas.

Fonte: O autor, 2019.

O numero de alimentos incluidos em cada categoria agrupados nos

alimentos saudaveis e ndo saudaveis, podem ser vistos nos graficos abaixo.
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Grafico 2 — Categorias presentes no grupo de alimentos saudaveis para a 2° pergunta do QVA

100% 100%
15
12 +
9 !
&1 33,3%

26,6%
e 13,3%
6,6% 6,6% -

Fruta Legume/Verdura Carne Suco Laticinios Massa Cereais

VLegenda:

Porcentagem de respostas por categoria.

Fonte: O autor, 2019.

Os alimentos ditos pelos estudantes incluidos nas categorias das frutas,
verduras, legumes, lacticinios, cereais, graos e cereais, segundo Brasil (2014)
€ definido como alimentos in natura, ou seja, alimentos obtidos de animais e
plantas (como ovos, leite, folhas e frutos) e utilizados para o consumo sem que
tenham sofrido qualquer alteracdo apds deixarem a natureza. Ainda segundo o
autor, 0s sucos, carnes e lacticinios, exceto seus derivados processados como
0 queijo, sdo alimentos considerados minimamente processados, que
correspondem aos alimentos in natura que, antes de seu consumo, foram

submetidos a altera¢cdes minimas.

O guia alimentar para a populacdo brasileira, em relacdo ao consumo

desses produtos, ainda afirma:

Alimentos in natura ou minimamente processados, em grande
variedade e predominantemente de origem vegetal, sdo a base
para uma alimentagdo nutricionalmente balanceada, saborosa,
culturalmente apropriada e promotora de um sistema alimentar
socialmente e ambientalmente sustentavel (BRASIL, 2014, p.
26).

As frutas, verduras e legumes foram as categorias mais contempladas
nas respostas dos estudantes, ficando clara a concepcao dos participantes de

gue esses alimentos, in natura, sdo alimentos saudaveis que contribuem para
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uma boa alimentacdo. J4 as categorias sucos, lacticinios, graos e cereais,
apesar de saudaveis, ndo tiveram tanta repercussao nas respostas dos
estudantes, uma possivel explicacdo, seja o fato desses alimentos ndo estarem

presentes de forma frequente na vida dos discentes.

Apenas 6,6% dos participantes incluiram as carnes como alimentos
saudaveis, esses alimentos de origem animal sdo boas fontes de proteinas e
da maioria das vitaminas e minerais necessarios para o ser humano, no
entanto, ndo contém fibra e podem apresentar uma elevada quantidade de
calorias por grama e teor excessivo de gorduras saturadas (ndo saudaveis),
caracteristicas que podem favorecer o risco de obesidade, de doencas do
coracao e de outras doengas cronicas (BRASIL, 2014).

Seyffarth e Bressan (2007), em relacdo a quantidade diaria de proteinas
necessarias, afirmam que 10 a 15% das calorias totais da dieta, devem ser
procedentes de proteinas, sendo recomentado que 50% das proteinas da dieta
sejam de origem animal. Assim as carnes, minimamente processadas, s&o
considerados alimentos saudaveis que devem ser consumidas, pois sdo fontes
de aminoacidos esséncias (SEYFFARTH; BRESSAN, 2007), porém, nas
guantidades adequadas e evitando a grande quantidade de gordura presentes

em algumas fontes desses alimentos.

Tanto o queijo, presentes em algumas respostas incluidas nos
lacticinios, quanto as massas sdo alimentos processados, ou seja, Sao
produtos fabricados a partir de alimentos in natura ou minimamente
processados através da adicdo de sal, aclcar ou outra substancia de uso
culinario (como Oleo ou vinagre) que passaram por algum tipo de

processamento como cozimento, secagem entre outros (BRASIL, 2014).

Apesar de esses alimentos manterem a identidade basica e a maioria
dos nutrientes do alimento do qual foi derivado, 0 processamento para sua
fabricacdo, alteram de modo desfavoravel a composicdo nutricional,
normalmente, elevando em quantidade bastante consideravel, os niveis de sal
ou agucar, cujo consumo excessivo estd associado a doencas do coragéo,

obesidade e outras doengas cronicas (BRASIL, 2014).
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Gréfico 3 — Categorias presentes no grupo de alimentos ndo saudaveis para a 2° pergunta do
QVA
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Fonte: O autor, 2019.

Os bolos e pizzas, incluidos na categoria massas, juntamente com 0s
outros alimentos incluidos nas categorias industrializados, Fast Foods e
refrigerantes correspondem aos alimentos ultraprocessados, sobre esses

alimentos, o guia alimentar para a populacéo brasileira descreve:

Alimentos ultraprocessados sao formulagdes industriais feitas
inteiramente ou majoritariamente de substancias extraidas de
alimentos (Oleos, gorduras, acucar, amido, proteinas),
derivadas de constituintes de alimentos (gorduras
hidrogenadas, amido modificado) ou sintetizadas em
laborat6rio com base em matérias organicas como petréleo e
carvao (corantes, aromatizantes, realgadores de sabor e varios
tipos de aditivos usados para dotar os produtos de
propriedades sensoriais atraentes) (BRASIL, 2014, p. 41).

Os alimentos que puderam ser agrupados na categoria fast foods foram
encontrados em todas as respostas dos participantes, seguido da categoria
industrializados com 86,6%, massas com 53,3% e refrigerantes com 40%. Um

estudo realizado por Louzada et al. (2015)*’, avaliou o impacto do consumo de

A pesquisa foi realizada por meio de um estudo transversal com dados obtidos do médulo
sobre consumo alimentar de individuos da Pesquisa de Or¢camentos Familiares 2008-2009. A
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alimentos ultraprocessados sobre o perfil nutricional da dieta, os resultados
indicaram prejuizos a saude decorrentes a essa tendéncia observada no Brasil
de substituir refeicdes tradicionais baseadas em alimentos in natura ou
minimamente processados, por alimentos ultraprocessados e apoiam a

recomendacao para ser evitado o consumo desses alimentos.

Desta forma, tanto os alimentos processados quanto 0sS
ultraprocessados, sdo alimentos ndo recomendaveis para uma alimentacdo
saudavel, sendo possivel, descrevé-los como alimentos ndo saudaveis. Através
de um estudo, Claro et al. (2015) conseguiram associar um aumento no risco
de doencas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) com o consumo desses

alimentos ndo saudaveis.

Como esclarecido anteriormente, os alimentos sdo fontes de nutrientes,
ja esses, segundo Seyffarth e Bressan (2007), correspondem aos carboidratos,
lipideos, proteinas, sais minerais, vitaminas e a 4gua, que sao utilizados pelo
organismo, para obtencdo de energia, para manutencdo de suas funcbes e
para a formacéo e regeneracdo dos tecidos. Sendo assim, o terceiro objetivo
de avaliacdo observado foi se o0s estudantes conseguiram distinguir 0s
representantes bioguimicos (macro e micronutrientes) dos alimentos que

compdem uma dieta saudavel e equilibrada para garantir a satde do individuo.

A partir dos dados obtidos na 3° pergunta'® do QVA e QVP foi possivel
identificar o nUmero de respostas e agrupa-los nos grupos de nutrientes, macro
e micromoléculas, presentes dos alimentos (carboidratos, proteinas, lipideos,
sais minerais, vitaminas e agua); as respostas que ndo compreendiam esses
grupos de nutrientes, foram agrupadas na categoria outros, conforme

apresentado no gréfico 4.

amostra, representativa da populacéo brasileira de 10 ou mais anos de idade, envolveu 32.898
individuos.
'® Quais os componentes presentes nos alimentos?
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Grafico 4 — Porcentagem de respostas por grupo de nutriente presente na 3° pergunta do QVA
e QVP
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Fonte: O autor, 2019.

No QVA as proteinas, carboidratos e as vitaminas foram os nutrientes
mais presentes nas respostas dos estudantes, enquanto que os lipideos e os
sais minerais foram citados pouquissimas vezes. O numero muito baixo de
respostas que consideraram os lipideos como nutriente pode ser explicado pela
concepcao dos estudantes, em geral, de que as gorduras séo vilas para a
saude do organismo, como apontado na pesquisa de Figueira e Rocha
(2012)*°. A pesquisa revela, de modo geral, que grande parte dos estudantes
tende a considerar as proteinas como substancias fundamentais para a saude,
muito relacionadas a “energia” e “forga”, enquanto que os agucares e gorduras
sdo considerados substancias ruins e causadoras de doencas e problemas
estéticos. Assim, podendo afirmar que os estudantes, presentes na nossa
intervencdo, ainda ndo possuem um claro entendimento do papel de tais

substancias para o correto funcionamento e manutengédo dos organismos.

oA pesquisa consistiu de um levantamento das concepgdes prévias/alternativas sobre

proteinas, agucares e gorduras, envolvendo os estudantes de escolas publicas da cidade de
Santa Maria e de licenciandos do Curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Federal
de Santa Maria — RS. Ao todo participaram da pesquisa 34 estudantes de Ensino Fundamental
(9° ano), 306 de Ensino Médio (1°, 2° e 3° anos) e 36 de Ensino Superior.
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Os sais minerais, apesar de serem micronutrientes importantissimos
para o bom funcionamento do organismo, como por exemplo, o lodo envolvido
no funcionamento da Glandula Tireoide ou o Célcio envolvido na contragdo
muscular (SA, 1990), também n&o tiveram uma representacdo significativa nas
respostas dos participantes, devido, provavelmente, pela pouca repercussao

das funcdes desses nutrientes no cotidiano desses discentes.

Ja a 4gua, um importante nutriente, apontada por Gaiolla e Paiva (2009)
como sendo fundamental para a maioria das atividades metabdlicas e para o
transporte de compostos hidrossollveis como outros macro e micronutrientes,
ndo teve nenhuma repercussdo nas respostas dos estudantes,
desconsiderando ainda que a dgua também atua na regulagdo do organismo,
no controle da temperatura, e na eliminacdo de substancias téxicas ou nao
utilizadas pelo organismo (BRASIL, 2008).

A categoria outros foi composta por respostas que citaram o termo
‘nutriente”, que necessariamente ndo pode ser considerada como uma
resposta errada, visto que a pergunta presente no QVA/QVP néo especifica
que a resposta deve ser uma molécula presente nos alimentos que
corresponda a uma categoria de nutrientes. E possivel verificar que no QVP a

porcentagem de estudantes que respondem com o termo nutriente diminui.

No QVP é possivel perceber nitidamente um aumento consideravel na
porcentagem de respostas que puderam ser agrupadas como macro e
micronutrientes. Sendo possivel ainda dar énfase no aumento de respostas,
que puderam ser incluidas nas categorias lipideos, sais minerais e agua,
anteriormente com pouca repercussao ou nenhuma, revelando mais uma vez,

a contribuicdo da SD elaborada na reelaboracéo conceitual dos estudantes.

Os nutrientes obtidos através dos alimentos exercem varias funcdes nos
organismos vivos, em relacdo a nutricho humana, varios autores explicam
essas fungcées como Mezomo (2002) e Williams (1997), sendo que Williams
descreve o0s nutrientes como sendo "substancias nos alimentos que sao
essenciais para a energia, o crescimento, o funcionamento normal do corpo e a

manutengao da vida" (p. 21). Ja Schimidt-Nielsen (2002) traz a ideia que 0s
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nutrientes sdo unidades mais simples oriundas da degradacdo das moléculas
gue compdem os alimentos, que sao absorvidas podendo ser incorporadas ou
metabolizadas para fornecer energia.

Desta forma os alimentos, através desses nutrientes, exercem essas
funcdes fisioldgicas como as citadas pelos autores acima, no entanto, o papel
dos alimentos ndo se resume a essas funcbes. Casotti et al. (1998), afirmam
que quando se busca entender o papel dos alimentos na vida das pessoas, €
possivel perceber que ele ndo é apenas uma fonte de nutrientes para a
sobrevivéncia, mas também uma fonte de gratificacbes emocionais e um meio
de expressar nossos valores e relagdes sociais. Contribuindo com esse
pensamento, Ackerman (1992), afirma que a comida é uma grande fonte de
prazer, um mundo complexo de satisfacéo, tanto fisiolégica, quanto emocional,

gue guarda grande parte das lembrancas da nossa infancia.

Segundo o Souza et al. (2011) o comportamento alimentar apresenta
duas funcgBes principais: manter a quantidade de nutrientes necesséarias a
nossa sobrevivéncia (processos fisioldgicos) e o prazer que o ato de comer nos
proporciona, liberando neurotransmissores (serotonina e dopamina)

responsaveis pelo prazer e bem-estar.

Casotti et al. (1998) complementam esse pensamento, afirmando que
comer tem ligacdo intrinseca e direta com o funcionamento emocional do
individuo, onde a comida esta intimamente ligada, desde o nascimento, as
experiéncias emocionais. Sendo dificil, no ato de comer, separar o lado
fisioldgico do psicoldgico.

Essa relagéo psicologica que cada individuo possui com o alimento, nem
sempre se da de forma saudavel, como, por exemplo, em muitos casos de
obesidade. Bernardi, Cichelero e Vitolo (2005), apontam que grande parte dos
obesos comem para solucionar ou amenizar problemas dos quais, as vezes,

sSao inconscientes.

Sendo assim, o quarto objetivo de avaliagdo buscou aferir se o0s

estudantes conseguiram reconhecer as fungdes dos alimentos envolvidos no



60

bom funcionamento do organismo. A 4° pergunta do QVA e do QVP? trouxe
alternativas de respostas que englobavam tanto o aspecto fisiologico como o
psicolégico do alimento. A partir do numero de respostas adquiridas na 4°

pergunta, foi possivel obter o grafico abaixo.

Grafico 5 — Porcentagem de respostas por alternativa presente na 4° pergunta do QVA e QVP
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Porcentagem de respostas por alternativa.

Fonte: O autor, 2019.

A partir da leitura do grafico é possivel verificar que ndo houve uma
mudanca consideravel nas respostas dos estudantes, mantendo quase que
constante o numero de respostas do QVA para o QVP. Apenas um estudante
marcou a alternativa outros tanto no QVA quanto no QVP, afirmando no QVA
que os nutrientes também tém a funcao de fornecer gordura e, no QVP, que 0s
nutrientes ajudam a emagrecer. Em relacédo a funcéo de fornecer gordura, a
afirmacdo € coerente, apesar da pergunta ja possuir uma alternativa que
aponta a funcdo de fornecimento de nutrientes; a partir dessa resposta,
também é possivel assinalar uma possivel dificuldade desse estudante de
reconhecer a gordura como um lipideo, e consequentemente, como um

nutriente. Ja em relacdo ao auxilio no processo de emagrecimento, a perda de

% Quais os papéis dos alimentos para o bom funcionamento do nosso organismo e para o
nosso bem-estar?

() Fornecimento nutrientes; () Fonte energia; () Prevenir doencas; () Manutencéo das fungbes
fisioldgicas; () Prazer; () Combate a ansiedade; () Outros, quais?
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massa gordurosa se da por mudancas de habitos fisicos e alimentares,
tornando o individuo mais ativo e que consuma uma quantidade de nutrientes

balanceados e coerentes com a necessidade de cada individuo (WING, 1999).

Por fim, a partir dos dados presente no grafico é possivel afirmar que os
participantes deram prioridade as alternativas que englobavam os papéis
fisiologicos dos alimentos, deixando de lado as alternativas que exploravam os
aspectos psicologicos. Esse resultado obtido, do qual, os participantes dao
preferéncia as alternativas com funcdes fisiologicas, mesmo apds terem
passados por discussbes que transcenderam o aspecto fisico do alimento,
revela o apego muito forte a essa concepc¢ao reducionista da funcdo dos
alimentos e dos nutrientes, justificado a partir da influéncia do paradigma
cartesiano, que separa o fisico do emocional, como explicado por Behrens
(2013). Sendo assim, seria necessario mais tempo para atividades que
abordassem o aspecto psicolégico do alimento, considerando a possibilidade
de ultrapassar essa forma de pensar, onde o alimento sé se relaciona de forma
fisiolégica com o organismo, e construir novas relagdes entre o alimento e o

bem-estar das pessoas, envolvendo seus aspectos fisicos e emocionais.

5.2.6. Andlise da producédo em grupo: Atividade 1 - Avaliacao de refei¢cdes

Na primeira atividade em grupo, cada equipe teve que avaliar os
alimentos presentes no cardapio e atribuir uma ou mais palavras?,
apresentadas, justificando a escolha de cada palavra atribuida. As refeicdes
entregues para cada grupo bem como a justificacdo dada pelos mesmos estéo

apresentadas no quadro abaixo.

Quadro 10 — Refeicdo entregue por grupo — Atividade 1

Grupos Refeicbes

Fatia de bolo de cenoura com chocolate, pdo com mortadela e queijo.

Palavras atribuidas: Bom, Engorda e Calérico.

Justificativa

Por que é bom, enche, ainda da energia. O bolo, sendo de cenoura traz uma boa
sustancia para uma manha inteira e por ser de cenoura, ainda é saldavel.

G1

2 As palavras sugeridas para caracterizar as refeicdes foram: Bom; Ruim; Saudavel, Nao
saudavel; Faz bem; Engorda; Ndo engorda; Nutritivo; Calérico; e Nao caldrico.
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Macarréo instantdneo com salsinha e refrigerante.

Palavras atribuidas: Bom, ndo saudavel, faz mal, engorda e calérico.
Justificativa

E bom pelo gosto alimentar, ndo saudavel porque contém muito sodio e aglcares.
Faz mal, pois pode causar hipertensdo e diabetes; engorda, pela mistura de
varios ingredientes gordurosos; e caldrico, por exemplo, o refrigerante, possuiu
mais de 100g caldricas em uma lata.

G2

Fatia de mamao, iogurte e péo integral com ovos.

Palavras atribuidas: Bom, saudavel, faz bem, ndo engorda, nutritivo e caldrico.
G3 Justificativa

A fatia de mamé&o é boa e saudavel, ja o iogurte faz bem dependendo do seu tipo,
no caso de ser s6 o pao integral é nutritivo, com o ovo da forma que for preparado
(fritura) é calérico.

Macaxeira com charque e café

Palavras atribuidas: Bom, saudavel, faz bem, engorda, nutritivo e caldrico.
Justificativa

G4 E um alimento saudavel e gostoso. Muito nutritivo, porém é uma raiz e faz muito
bem em nosso organismo, mas nada em excesso a noite, pois faz mal, por que
temos que gastar as energias. O café também tem energias e cal6rico, mas
também ndo podemos tomar em excesso por causa da cafeina.

Hamburguer, Batata frita e Suco de caixa.

Palavras atribuidas: Bom, ndo saudavel, faz mal, engorda e caldrico.

G5 Justificativa

O hambdrguer ndo é saudavel, engorda e faz mal. O suco de caixa tem uma
guantidade muito grande de acUcar. A batata é muito caldrica, é frita com muito
Oleo, o0 que ndo deixa saudavel, mas o gosto € bom, porém, faz mal.

Fonte: O autor, 2019.

A andlise das respostas dos grupos foi realizada a partir do objetivo da
atividade, que prop6s aos estudantes a caracterizacédo das refeicdes entregues
a partir da escolha de uma ou mais palavras, entregues enquanto sugestao,

COmMo a sua respectiva justificacao.
Grupo 1

O grupo G1 caracterizou a refeicdo como sendo boa, afirmando que a
mesma engorda e é calorico. A justificacao elaborada pela equipe aponta que a
refeicdo € boa, apesar de ndo explicar o motivo pelo qual os mesmos a
consideraram como sendo boa. Ainda segundo os estudantes a refeicdo é
capaz de satisfazer o apetite do individuo, sendo também uma fonte de
energia, como indicado na justificativa pelo trecho: “Por que é bom, enche,
ainda da energia”, por fim, a equipe ainda caracteriza o bolo de cenoura como
sendo saldavel e fonte de uma boa substancia, apesar de nao indicar qual € a

substancia em questao (trecho da justificativa: “O bolo, sendo de cenoura traz
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uma boa sustancia para uma manha inteira e por ser de cenoura, ainda é

saldavel”).

A justificativa da equipe G1 é baseada no senso comum, visto que o0s
mesmos avaliaram a refeicdo entregue e os alimentos que a formam, sem levar
em consideracdo 0s principais nutrientes presentes nos alimentos e 0 excesso
ou a falta de nutrientes fornecidos na refeigdo. Assim, tendo em vista o objetivo
da atividade, o grupo G1 ndo conseguiu cumprir de forma satisfatéria a

proposta dessa atividade.
Grupo 2

O grupo G2 caracterizou a refeicdo entregue como sendo boa,
afirmando que a mesma nao é saudavel, que engorda e que é calorica. Ao
contrario da equipe anterior, G1, o grupo G2 justificou a caracterizacao feita, na
qual considera a refeicdo como boa, por causa da preferéncia dos individuos,
ou seja, pelo gosto alimentar que cada pessoa possui (indicado através do
trecho da justificativa: “¢ bom pelo gosto alimentar”). Além disso, a equipe
também aponta o excesso de sodio e aclUcares presentes nos alimentos que
compdem a refeicéo, justificando o seu consumo como ndo saudavel, podendo
causar o surgimento de doencas como Hipertensao e diabetes, como indicado
na justificativa pelo trecho: “ndo saudavel porque contém muito soédio e

acucares. Faz mal, pois pode causar hipertenséo e diabetes”.

A equipe G2 afirma que a refeicdo engorda, apontando os ingredientes
gordurosos como principais responsaveis, e por fim, ainda caracteriza o0s
alimentos como caldricos, indicando o alto teor de calorias presente nesses
alimentos, dando como exemplo, o refrigerante (indicado na justificativa pelo
trecho: “engorda, pela mistura de varios ingredientes gordurosos; e Calérico,

por exemplo, o refrigerante, possuiu mais de 100g cal6ricas em uma lata”).

Diferentemente da equipe anterior, o grupo G2 ndo se baseou no senso
comum para elaborar a sua justificativa. A equipe G2 levou em consideracdo
varios fatores, como a preferéncia de cada individuo, os nutrientes e suas
guantidade presentes nos alimentos, e por fim, o valor calérico dos alimentos

gue compdem a refeicdo para justificar as palavras atribuidas. Além de apontar
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possiveis doencas causadas pelo consumo em excesso desses alimentos.
Assim, € possivel afirmar que os estudantes da equipe G2 conseguiram
alcancar o objetivo proposto pela atividade.

Grupo 3

O grupo G3 caracterizou a refeicdo como sendo boa e saudavel, que faz
bem a salde e que ndo engorda, sendo nutritivo e caldrico. Assim como a
equipe G1, o grupo G3, nao justificou a sua caracterizacdo de que a refeicédo
entregue € boa e saudavel. A equipe G3 também afirma que dependendo do
tipo de iogurte, 0 mesmo pode fazer bem ou ndo a saude, porém nao explica o
motivo do iogurte fazer mal ou ndo, como apontado no trecho da justificativa:

“ja o iogurte faz bem dependendo do seu tipo”.

O Grupo G3 também ndo justifica de forma satisfatéria 0 motivo de o péo
integral ser nutritivo, por fim, apesar de a equipe afirmar que os alimentos
preparados através da fritura ser caléricos, os estudantes também n&o
explicam como os alimentos se tornam caléricos a partir do processo de fritura,
como indicado na justificativa pelo trecho: “no caso de ser s6 o pé&o integral é

nutritivo, com o ovo da forma que for preparado (fritura) é caldrico”.

Assim como o grupo G1, a justificativa do grupo G3 € bastante baseada
Nno senso comum, pois 0s estudantes ndo levaram em consideracao a presenca
e a quantidade dos nutrientes presentes nos alimentos que compdem a
refeicdo entregue, deste modo, de acordo com o objetivo proposto pela
atividade, os estudantes desse grupo nao conseguiram alcancar o objetivo
proposto, pois nao justificaram, de forma coerente, a partir dos conhecimentos
construidos sobre alimento e nutrientes, as palavras utilizadas para caracterizar

a refeicao.
Grupo 4

O grupo G4 também caracterizou a sua refeicdo como sendo boa e
saudavel, afirmando que o consumo dos alimentos presentes na refeicao
entregue, faz bem e que engorda, sendo também nutritivo e cal6rico. Assim

como os grupos G1 e G3, a equipe G4 nao justificou o motivo de a refeicdo
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entregue ser boa, gostosa e nutritiva, porém, os estudantes apontam que o
consumo de raizes faz bem ao nosso organismo e alerta 0 consumo em
excesso durante a noite, tendo em vista o valor calorico do alimento, e da
necessidade de utilizarmos a energia adquirida pelo consumo desses
alimentos, apesar do grupo nao justificar de forma satisfatoria a necessidade
do gasto energético, como indicado na justificativa pelo trecho: “(...) € uma raiz
e faz muito bem em nosso organismo, mas nada em excesso a noite, pois faz

mal, por que temos que gastar a energia’.

Por fim, a equipe G4, mesmo sem explicar, ainda aponta que o café é
uma fonte de energia e é caldrico, e alerta 0 seu consumo em excesso tendo
em vista a cafeina, onde também nao trouxe uma explicacdo satisfatoria, como
indicado na justificativa pelo trecho: “O café também tem energias e caldrico,

mas também ndo podemos tomar em excesso por causa da cafeina’.

Apesar do grupo G4 nao considerar a presenca e a quantidade dos
nutrientes presentes nos alimentos que compdem a refeicdo entregue, a equipe
consegue avancar na compreensdo de que um habito alimentar saudavel
também ¢é influenciado pelo horario de consumo da refeicdo e pela quantidade
de calorias presentes nos alimentos, mesmo sem explicar de forma satisfatéria.
Também levantam a necessidade de consumir uma quantidade de cal6rias
suficientes para o débito energético diario do individuo. Assim, tendo em vista o
objetivo da atividade, a equipe ndo cumpriu, de forma satisfatoria o que foi

proposto.
Grupo 5

Por ultimo, o grupo G5, assim como o grupo G2, também caracterizou a
refeicdo entregue como sendo boa e ndo saudavel, a equipe ainda afirma que
a refeicdo faz mal a salde e o seu consumo engorda, além da mesma ser
calérica. A equipe G5 nédo justifica de forma coerente o motivo de o
hamburguer ndo ser saudavel, do seu consumo levar o individuo a engordar e
que o mesmo faz mal a saude (indicado na justificativa pelo trecho: “...) O
hamburguer ndo é saudavel, engorda e faz mal”). Entretanto, o grupo aponta

que 0 suco de caixa possui uma grande quantidade de acucar e,
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diferentemente do grupo G3, a equipe G5 afirma que a batata frita possui uma
elevada quantidade de calorias, devido ao processo de fritura, em que é
utilizado muito 6leo, e devido a essa quantidade, o alimento deixa de ser
saudavel e nao fez bem a salude o seu consumo, como indicado na justificativa
pelo trecho: “A batata é muito calorica, é frita com muito 0leo, o que néo deixa
saudavel, mas o gosto é bom, porém, faz mal”. Por fim, a equipe ainda justifica
0 consumo da batata frita pelo fato do gosto ser bom, ou seja, mesmo o
alimento ndo sendo saudavel pela grande quantidade de lipideos, como o

gosto é agradavel ao paladar, os individuos o consomem.

A equipe G5 levou em consideracdo a presenca e a quantidade de
nutrientes para justificar a atribuicdo das palavras calérico, ndo saudavel, faz
mal e engorda na sua caraterizacdo. Além disso, o grupo G5 também levou em
consideracdo a preferéncia dos individuos pelo alimento, através do sabor
considerado atrativo pelos mesmos. Por fim, tendo em mente o objetivo da
atividade em questdo, o grupo G5 conseguiu alcancar o objetivo da atividade

proposta.

Baseados nas fundamentacoes utilizadas pelas equipes para justificar as
palavras usadas na caracterizacdo das refeicbes, foi possivel montar um
quadro, que de forma resumida, apresenta as fundamentacgdes ultimadas pelos

grupos.

Quadro 11 — Fundamentacdes utilizadas nas justificativas da atividade 1

Fundamentacdes Grupos

Senso comum

Justificativas que ndo se basearam nos conhecimentos
elaborados, alvo de estudo académico, sobre alimentos e
nutrientes.

G1,G3,G4e G5

Composicéo da refeicéo
Justificativas onde foram levados em conta a presenta ou | G2
auséncia de nutrientes nos alimentos.

Quantidade de nutrientes nos alimentos
Justificativas que consideraram a quantidade de nutrientes | G2 e G5
presentes ou ausentes.

Preferéncia alimentar
Justificativas que tiveram como base a escolha/gosto pessoal | G2 e G5
de cada individuo.
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Horario de alimentacao
Justificativas que levaram em consideracdo o horario em que | G4
o individuo esta se alimentando.

Valor calérico dos alimentos
Justificativas que se basearam na quantidade de | G2,G4e G5
calorias/energia presentes em determinados alimentos.

Fonte: O autor, 2019.

Considerando o objetivo da atividade 1, no qual os estudantes tiveram
que caracterizar as refeicbes tendo como base os nutrientes contidos nos
alimentos, apenas os estudantes dos grupos G2 e G5 conseguiram alcancar
esse objetivo proposto, completando o0 processo de internalizacdo e
materializacdo, a partir das desconstrucoes e reconstrucdes, de forma a

responder coerentemente o que foi proposto.

A andlise da segunda pergunta o QVA mostra que a grande maioria dos
estudantes que participaram da intervencdo tem o senso comum, em que
quanto mais natural ou menos processado for o alimento, mas saudavel ele €,
e esse senso comum pode ser visto novamente nas justificativas dos grupos
G1, G3 e G4, onde os mesmos caracterizaram as refeicdes entregues como
saudaveis ou nao, fazem bem ou ndo, engorda ou nao, entre outros, utilizando
esse critério de quanto mais natural mais saudavel e melhor é a refeicéo.
Assim, para esses estudantes que ndo conseguiram concluir o processo de
internalizacdo dos conceitos estudados, seria necessario que o professor
inserisse mais uma atividade, com o mesmo objetivo, porém com um contexto
diferente, para que os estudantes passem mais uma vez por um processo de
internalizacdo e materializacdo, permeando desconstrucdes e reconstrucoes,
para construirem o conhecimento proposto e alcancarem o objetivo inicial,

elaborado pelo docente.

Em relacdo ao segundo objetivo de avaliacdo das atividades
vivenciadas, verificar se os estudantes conseguiram classificar, a partir dos
nutrientes e do grau de processamento, 0s alimentos em saudaveis e néo
saudaveis, através dos resultados objetivos na atividade 1, principalmente, nas
justificativas dos grupos G2 e G5, é possivel afirmar que a atividade proposta

contribuiu para que o0s estudantes reelaborassem e construissem
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conhecimentos necessarios para alcancar o objetivo de avaliagdo proposto

pelo docente.

5.2.7. Andlise da producdo em grupo: Atividade 2 - Construcdo de
Esquemas Conceituais em Parking-Lot

A Ultima atividade da SD consistiu na elaboracdo de um Esquema
Conceitual em Parking Lot (ECPL) por parte dos 5 grupos, ja formados,
utilizando palavras®* e imagens?®, de modo a tentarem responder a seguinte
pergunta: Para ter uma alimentacdo saudavel, o que devo consumir e 0 que

devo evitar?

Ao todo foram produzidos 5 ECPLs, onde a partir de uma pré-andlise
dos esquemas, baseados nos objetivos de avaliagéo e no objetivo da atividade,
foram criadas 6 categorias que conduziram a analise dos ECPLs produzidos
pelos grupos. Tanto as categorias de analise quanto os ECPLs podem ser

encontrados a seguir.

Quadro 12 — Categorias de analise para os ECPLs

Categorias

T1 Associacao adequada do que deve ser consumido como representacdes
saudaveis e 0 que deve ser evitado enquanto alimentos ndo saudaveis.

T2 Relacdo correta envolvendo os alimentos apresentados com seus, respectivos,
nutrientes (constituintes bioquimicos).

Conex0des de possiveis fatores ambientais, habitos e outras variaveis que

T3 : ; . ~ L
deveriam estar relacionadas a uma boa alimentacéo (Percepc¢éo sistémica).

T4 Possiveis relagdes entre uma alimentacéo ndo saudavel com o desenvolvimento
de doencas.

T5 Utilizacdo coerente das figuras e palavras na construcdo dos ECPLs.

T6 Lacunas Conceituais e concepcdes baseadas no senso comum.

Fonte: O autor, 2019.

2 As palavras disponibilizadas para a utilizagdo dos estudantes na construcdo do Parking Lot
E)Sodgm ser vistas no Apéndice _I. N _ o

Diferente das palavras, as imagens utilizadas pelos estudantes ndo foram disponibilizadas
separadamente, os discentes tiveram que retirar as ilustracdes de revistas entregues para a
realizacéo da atividade, tendo os mesmos que escolher e recordar as imagens.
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Figura 5 — Esquema Conceitual em Parking Lot — Grupo 1
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Figura 6 — Esquema Conceitual em Parking Lot — Grupo 2
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Figura 7 — Esquema Conceitual em Parking Lot — Grupo 3
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Figura 8 — Esquema Conceitual em Parking Lot — Grupo 4
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Figura 9 — Esquema Conceitual em Parking Lot — Grupo 5
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Categoria T1 — Associacdo adequada do que deve ser consumido como
representacfes saudaveis e 0 que deve ser evitado enquanto alimentos nao

saudaveis.

Nos ECPLs 1, 2, 4 e 5 observamos tentativas em descrever de forma
explicita, com imagens e/ou palavras, como consumir/evitar, os alimentos a
serem utilizados numa boa alimentacdo, bem como os alimentos a serem
evitados, separados em dois grupos distintos. Ja no ECPL 3, a equipe realizou
uma abordagem mais implicita, ndo utilizando as palavras como consumir e/ou
evitar, porém, para indicar quais alimentos devem ser consumidos, a equipe
utilizou imagens de alimentos, indicando a presenta de nutrientes, e para 0s
alimentos que ndo devem ser consumos, a equipe também utilizou imagens,
porém indicando possiveis doencas que podem surgir a partir do seu consumo

e possiveis riscos a saude.

Em geral, todos os grupos, indicaram alimentos, por meios de imagens e
palavras, que devem ser evitados e consumidos para garantir uma alimentacéo
saudavel. Entretanto, como ja observado na primeira atividade em grupo,
alguns estudantes separaram os alimentos saudaveis e ndo saudaveis atraves
do senso comum, e outros, levaram em conta o conteddo nutricional dos
alimentos, ao considerarem a presenca e a quantidade de certos nutrientes

presentes nos alimentos indicados.

O ECPL 4 traz seis ilustracdes, das quais, trés foram apontadas como
alimentos que devem ser consumidos (A, B e E) e outras duas como alimentos
a serem evitadas (D e F), no entanto, a ilustracdo C, que corresponde a um
pote de acai com banana, nado foi indicado de forma explicita pelo grupo, como
foi realizado com as demais ilustracdes, através de uma seta ou palavra, se o

seu consumo deve ou ndo ser indicado.

Categoria T2 — Relacdo correta envolvendo os alimentos apresentados com
seus, respectivos, nutrientes (constituintes bioquimicos).

De forma geral, todos os grupos fizeram associacbes corretas,
envolvimento alguns dos alimentos apresentados nos ECPLs produzidos com

0s nutrientes correspondentes. O ECPL 1 apresenta a relagdo envolvendo as
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vitaminas e as frutas (Fig. J), e apesar dos alimentos apontados pelas figuras C
e G, serem alimentos fontes de proteinas, os estudantes indicam a alta
quantidade que esses alimentos apresentam de gordura. Além dessas
relacfes, a equipe ainda aponta a quantidade alta de calorias apresentas no

chocolate (Fig. A).

O ECPL 2 néo trouxe muitas indicaces de alimentos, seja através do
uso de palavras ou figuras, fazendo uma Unica relagdo entre um alimento de
origem vegetal com os carboidratos (Fig. E, que apesar de né&o identificada,
corresponde, provavelmente a um alimento produzido com base de farinha de

mandioca ou fubd).

Assim como no ECPL 1, o ECPL 3 também indica a relacdo presente
entre as frutas e as vitaminas (Fig. E), como também associa, de forma correta,
os legumes e verduras como sendo ricos em carboidratos (Fig. A) e 0 ovo

como alimento rico em proteinas, como indicado na figura B.

O ECPL 4 traz uma série de relacdes envolvendo os alimentos e seus

nutrientes. Estéo indicados no esquema na:

- refeicdo presente na figura A, onde apresenta alimentos ricos em
carboidratos e gordura;

- proteina presente no peixe (Fig. E);

- e mais uma vez a gordura, presente no presunto, alimento

ultraprocessado, e o acUcar na tigela de agai como indicado na figura C.

Assim como o ECPL 2, o ECPL 5 também n&o trouxe muitas relacdes
coerentes envolvendo os alimentos e seus nutrientes, apenas uma, onde indica
os alimentos processados, bolo e pizza, como alimentos ricos em lipideos (Fig.
C), o grupo também aponta a presenta de corantes e aromatizantes nos

alimentos industrializados.

Apesar da analise do QVA e do QVP evidenciarem que houve um
avango bastante significativo no nimero de estudantes que citaram, de forma
correta, 0s representantes bioquimicos dos nutrientes, a partir das analises dos

ECPLs, percebemos que ainda existe uma dificuldade dos discentes em
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associar os representantes bioquimicos com as suas principais fontes nos

alimentos.

Categoria T3 — Conexfes de possiveis fatores ambientais, habitos e outras
variaveis que deveriam estar relacionadas a uma boa alimentacao (Percepcéo

sistémica).

Tanto o ECPL 1 quanto o ECPL 3 nao trouxeram nenhuma
esquematizacdo contendo possiveis conexdes entre o processo de
alimentacdo saudavel e fatores externos, como os habitos e outras variaveis
presentes na vida dos individuos. Diferentemente desses dois esquemas, o
ECPL 2, 4 e 5, apontaram a praticidade, e o fator cultural dos individuos como

fatores que interferem no processo de alimentacdo saudavel.

Lima, Neto e Farias (2015) apresentam uma reflexdo conceitual sobre a
relacdo existente entre a cultura e o processo alimentacdo, como sendo o fator
cultural uma variavel que pode determinar o habito alimentar dos individuos e,
por fim, trazem um apanhado histérico, apontando como o habito alimentar das
populacdes vado sendo construidos e descontruidos com o passar da historia.
Os autores indicam a necessidade de compreender as praticas alimentares

como uma relacdo a qual os fatores fisiologicos, simbolicos e culturais da

alimentacdo podem estar atrelados.

Garcia (2003) apresenta o bindémio urbanizac&o/industrializacdo como
fator determinante na modificacdo dos habitos alimentares, gerando
transformacdes no estilo de vida de praticamente toda a populagdo mundial.
Nesse mundo contemporaneo, onde cada vez mais o0 tempo dedicado a
realizacdo das refeicfes diminui, a praticidade oferecida pela tecnologia, acaba
influenciando a escolhas alimentares (LIMA; NETO; FARIAS, 2015).

Categoria T4 — Possiveis relacdes entre uma alimentacdo ndo saudavel com o
desenvolvimento de doencgas.

Apenas os ECPLs 1, 2 e 3 associaram o consumo de alimentos néo
saudavel, ricos em carboidratos simples, sodio e gordura com o possivel

surgimento de doencgas crénico degenerativas.
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O ECPL 1 relacionou o consumo de sal com o desenvolvimento de
doencas como a hipertensdo e a ingestdo de aclcares simples com o
desenvolvimento da diabetes. J& o ECPL 2 associa o consumo de alimentos
industrializados com o surgimento da obesidade. O ECPL 3, foi o unico
esquema a utilizar imagens e palavras para afirmar que o consumo em
excesso dos alimentos ultraprocessados poderia causar problemas a saude,
apontando o ganho de peso excessivo, e assim como 0os ECPLs 1 e 2, também
cita a obesidade, a diabetes e a hipertensdo como as doencas advindas com
esses maus habitos alimentares. Por fim, o ECPL 3 ainda enfatiza que o

consumo de alimentos saudaveis, ricos em nutrientes, ajuda a evitar doencas.

Monteiro e Conde (1999) descrevem, de maneira simplificada, a
obesidade como o acumulo excessivo de gordura corporal em extensédo, de tal
maneira, que acarreta prejuizos a saude dos individuos, como problemas
dermatoldgicos, distarbios do aparelho locomotor e dificuldades respiratérias,
além de favorecer o desenvolvimento de doencas crénico degenerativas, como
dislipidemias, doencas cardiovasculares, diabetes (tipo Il) e certos tipos de

cancer.

Baseado nos seus estudos sobre a mudanca dos padrdes alimentares,

Duncan et al. (2012), escreve que:

Os padrbes de alimentacdo adotados nas Uultimas décadas
podem ser prejudiciais de varias maneiras. Por exemplo, o
consumo excessivo de sal aumenta o risco de hipertensao e
eventos cardiovasculares, e o alto consumo de carne vermelha,
de carne altamente processada e de acidos graxos trans esta
relacionado as doengas cardiovasculares e ao diabetes (p.
128).

Categoria T5 — Utilizacdo coerente das figuras e palavras na construcdo dos
ECPLs.

A pergunta norteadora orientou 0s estudantes a esquematizarem quais
alimentos devem ser consumidos ou evitados para que uma pessoa tenha uma
alimentagcdo saudavel. Desta forma, a categoria T5, buscou avaliar se os
estudantes conseguiram utilizar imagens e palavras que ajudassem a

responder, de forma coerente, a pergunta norteadora.
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Tendo como base o objetivo da atividade e da pergunta norteadora,
todos os ECPLs trouxeram imagens e palavras que ajudaram a responder a
pergunta proposta, representando ou indicando alimentos in natura e
minimamente processados, recomendaveis para compor uma alimentacdo
saudavel, e alimentos processados e ultraprocessados, que nao sao

recomendaveis para 0 consumo.

Entretanto, nenhum dos ECPLs produzidos apresentaram, utilizando as
figuras e/ou palavras, todas as fontes de nutrientes necessarios para uma
alimentacédo saudavel, sendo o ECPL 1 o que mais trouxe alimentos fontes de
nutrientes, seguido do ECPL 3; e por fim, apesar de todos os esquemas terem
apontado alimentos que devem ser consumidos e evitados, também néo pbde
ser encontrada em nenhum dos esquemas, palavras e imagens, que
transmitissem a ideia de uma alimentacdo balanceada dos nutrientes,

essenciais para uma alimentagéo saudavel (BRASIL, 2014).

Ao todo, o Grupo 1 utilizou em seu ECPL 16 figuras, das quais, 7 foram
utilizadas para descrever alimentos que deveriam ser consumidos e outros 7
para serem evitados, apesar de serem figuras diferentes, a figura C traz o
mesmo alimento que a figura H. Também foram utilizadas a figura de duas
mulheres, uma acima do peso, para representar uma pessoa com uma ma
alimentacdo, e a outra com uma musculatura bastante desenvolvida, para

representar uma pessoa com uma boa alimentacao.

O ECPL 2 traz apenas 5 figuras, porém apenas 2 figuras (D e E)
corresponderam a alimentos, ambos considerados pelos participantes do grupo
como alimentos saudaveis. A figura C apresenta os ingredientes para o preparo
do alimento representado na figura D, apontado como um alimento que deve
ser consumido. As outras duas figuras (A e B) representavam duas marcas de
empresas do ramo alimenticio, a figura A, uma empresa de alimentos rapidos,
fast food, e a figura B, uma marca de refrigerante, ambas apontadas como

alimentos a serem evitados.

O ECPL 3 trouxe 13 figuras, das quais, 6 foram agrupas como sendo

alimentos ndo saudaveis (conjunto de figuras F) e todas representando
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alimentos ultraprocessados. As figuras F e H foram utilizadas para ilustrar o
processo de ganho de peso e as outras 5 figuras utilizadas para representar os
alimentos saudaveis (Figuras A, B, C, D e E).

O ECPL 4 traz 6 figuras, duas utilizadas pelo grupo para representar 0s
alimentos ndo saudaveis (Fig. D e F) e 3 figuras (A, B e E) para representar
alimentos saudaveis. A figura C, apesar de presente no esquema, nado foi
caracterizada pelo grupo como sendo ou ndo, um alimento saudavel, desta
forma, todas as figuras utilizadas no ECPL, menos a figura C, puderam

contribuir para esquematizar as ideias do grupo.

No ECPL 5 foram utilizadas 7 figuras, sendo 4 para representar 0s
alimentos saudaveis que devem ser consumidos e 3 para representar 0S
alimentos que devem ser evitados. Das figuras consideradas pelo grupo como
contendo alimentos saudaveis, duas retratavam alimentos como frutas,
legumes e verduras, indicadas para uma alimentacao saudavel. Entretanto, a
figura F apesar de ter sido agrupada nos alimentos saudaveis, contém
alimentos ultraprocessados que ndo séo indicados para compor uma boa
alimentacdo. A equipe também ndo apresenta muitas palavras ou outros
elementos que poderiam complementar as ideias esquematizadas no seu
ECPL. Por fim, apesar de agrupada nos alimentos saudaveis, ndo foi possivel
identificar qual alimento a figura B representa, mesmo sendo, provavelmente,

de origem vegetal.
Categoria 6 — Lacunas Conceituais e concepc¢des baseadas no senso comum.

De todo os esquemas produzidos, apenas o ECPL 3 foi um Unico a ndo

apresentar lacuna conceitual ou concepcdes baseadas no senso comum.

O ECPL 1 apresenta algumas lacunas conceituais, como a associacao

da salada como sendo um alimento rico em energia, no entanto, as fibras®

presentes nesse alimento ndo sao utilizadas pelo organismo como uma fonte

** As fibras podem ser dividias em dois grupos, as fibras dietéticas, carboidratos n&o digeriveis
e ligninas, onde em dietas ricas em fibras, esta associado a uma melhor salde do cdélon, bom
funcionamento do intestino, incidéncia reduzida de diabetes em adultos, e reducdo da presséo
arterial e niveis de colesterol. Ja as fibras funcionais consistem de carboidratos nao digeriveis
isolados, que tém efeitos fisiol6gicos benéficos em seres humanos (MAIHARA et al., 2006).
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de energia. Outra possivel lacuna conceitual presente no esquema esta
representada nas palavras apontadas nas imagens C, G e L, que associam
esses alimentos como sendo ricos em gordura ao invés de proteinas, visto que
as carnes representam uma fonte classica desse nutriente, entretanto, por falta
de mais informacdes, ndo foi possivel afirmar que essa associacado realmente
apresenta ser uma lacuna conceitual. Além dessas lacunas, o ECPL 1 (Fig. N)
apresenta uma concepgao presente no senso comum, Ndo coerente com a
comunidade cientifica, na qual afirma que o consumo de limdo ajuda no

processo de emagrecimento.

O ECPL 2 apresenta apenas uma lacuna conceitual, justamente por
apresentar uma seta indicando que o consumo do alimento presente na
imagem E, uma fonte de carboidrato, esta associado ao desenvolvimento da
obesidade, porém, o alimento em questdo, minimamente processado e
hipoglicemiante, ndo corresponde ao grupo de alimentos que nao sao

indicados para 0 consumo.

O ECPL 4 apresentou duas lacunas conceituais envolvendo a presenca
dos nutrientes proteinas e fibras, carboidratos, com alimentos apresentados. A
primeira associacdo é a de que a tapioca, representado na figura B, € um
alimento rico em proteinas, entretanto, sdo os alimentos de origem vegetal que
sdo ricos em fibras, enquanto que os alimentos de origem animal,
principalmente a carne, sdo fontes de proteinas. JA na segunda lacuna
conceitual, ocorre 0 processo inverso, 0 esquema aponta uma associacao
envolvendo a presencga de fibras no alimento de origem animal, carne de peixe

(Fig. E), que n&o é rico e nem apresenta fibras®® e sim proteinas.

Assim como o ECPL 4, o ECPL 5 também relacionou alimentos ricos em
carboidratos (Fig. B e F), exceto o leite, como sendo alimentos ricos em

proteinas.

Tendo concluido a andlise dos ECPLs, tendo em vista os objetos de

avaxliz;u;z?\o26 e 0 objetivo da prépria atividade, é possivel afirmar, de forma geral,

*® polissacarido de carboidrato nao digerivel.
26 Objetivos de Avaliagdo: (1) Identificar os alimentos como fonte de nutrientes necessarios
para a saude e bem-estar do individuo; (2) Classificar, a partir dos nutrientes e do grau de
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que todas as equipes conseguiram responder a questdo orientadora®’ para a
construgcdo dos esquemas, indicando os alimentos que devem ser evitados e
consumidos para garantir uma alimentacdo saudavel. Além disso, os
estudantes conseguiram relacionar fatores externos, como a cultura e a
praticidade que os alimentos industrializados possuem, na construcdo de uma
alimentacdo saudavel, e ainda conseguiram indicar possiveis problemas de

salde associados ao consumo excessivos desses alimentos.

Sa (2017) afirma que ao final do processo o estudante devera
apresentar novas habilidades, independentemente do nivel de desenvolvimento
conceitual, dando um novo significado a contextos a partir da ampliacdo da
visdo de mundo. Assim, a partir dos ECPLs produzidos, também é possivel
afirmar que a atividade permitiu avaliar as articulacdes conceituais
desenvolvidas por cada, apontando para uma possivel percepcao sistémica,

desses discentes, sobre 0s conceitos e fenomenos presentes na Biologia.

processamento, os alimentos em saudaveis e ndo saudaveis; (3) Distinguir os representantes
bioquimicos (macro e micronutrientes) dos alimentos que comp8em uma dieta saudavel e
equilibrada para garantir a satde do individuo; e (4) Reconhecer as funcdes dos alimentos
envolvidos no bom funcionamento do organismo.

%" para ter uma alimentacéo saudavel, o que devo consumir e o que devo evitar?
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado foi inserido com o propdsito de aprofundar os
conhecimentos sobre a formagdo de conceitos abstratos, de natureza
sistémico-complexa, presentes no estudo de conceitos da Biologia, tendo como
base de orientacdo o0s pressupostos tedrico-metodologicos do Modelo das

Multiplas Perspectivas — Pernambuco.

Através do percurso metodoldgico para validacdo interna de uma SD, foi
possivel propor um percurso metodologico para aplicacdo da Sequéncia
Didatica, de forma, a obter dados para avaliacdo que permitam acompanhar 0s
estudantes durante o processo de ensino-aprendizagem e que possibilite a
comparacdo das vias de aprendizagem planejadas com as vias de

aprendizagem realizadas.

Os Questionéarios de Verificacdo Anterior (QVA) e Posterior (QVP) da
acao se apresentaram como elementos para possibilitar a comparacao entre as
concepcdes prévias dos estudantes com os conhecimentos reelaborados ao
final da SD. Além de utilizar as atividades produzidas durante a SD para
acompanhar as reelaboracdes conceituais realizadas pelos estudantes, foi
possivel evidenciar que a avaliagcdo da aprendizagem configura um processo
continuo de orientacao e reorientacdo da pratica pedagdgica, configurando um

mecanismo de acompanhamento construtivo do processo de aprendizagem.

O objetivo de avaliacdo se configurou como sendo o estabelecimento de
metas a serem alcancadas cognitivamente, diante de um conceito trabalhado,
significando ainda, acompanhar cognitivamente a (re)elaboragédo conceitual do
estudante, do senso comum para o conhecimento reelaborado. O QVA se
configura como sendo uma ferramenta para levantar as concepcfes prévias
dos estudantes, enquanto que o QVP e as atividades produzidas, ao longo da
SD, configuram-se como ferramentas para avaliar o conhecimento construido

ao longo e no final da intervencéo (Desconstrugcdes e reconstrucoes).

A validacao da SD pesquisada orientou as ac¢des previstas envolvendo a
construgdo do conceito sobre as principais macromoléculas que compdem o0s

alimentos e discutir, juntos aos estudantes, as consequéncias do metabolismo
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desses alimentos para a saude e bem-estar das pessoas. Ademais, a SD
contribuiu para reelaboragdo dos conhecimentos dos estudantes; e na
construcdo de um pensamento sistémico sobre as macromoléculas presentes
nos alimentos relacionados com o universo macro da fisiologia do ser humano,
e das relacdes entre essas moléculas com o processo de alimentacédo e fatores

externos como a sociedade.

Na utilizacdo dos pressupostos tedrico-metodologicos do MoMuP-PE
como uma base de orientacdo da acao especifica no desenvolvimento de uma
SD para a construcdo de conceitos abstratos de natureza sistémico-complexa,
a mesma se mostrou uma ferramenta facilitadora na construgcdo de conceitos,
orientando os estudantes para uma (re)elaboracdo conceitual, de forma
articulada e paradigmatica. Logo, a partir dessas orientacdes presentes nas
acOes propostas, foi possivel proporcionar uma vivéncia aos estudantes, ainda
numa perspectiva inicial de estudo, a fim de promover atividades de
desconstrucdes e reconstrugcdes (mentais e materializadas), conduzindo-os no

processo de (re)elaboracao conceitual.

Por fim, os momentos vivenciados, nos sinalizam para a potencialidade
do MoMuP-PE em fundamentar acGes especificas para o estudo de conceitos
de dominio pouco estruturado na sua elaboracéo cognitiva, numa perspectiva
articulada e paradigmatica. Através dos momentos onde a atividade mental se
internaliza e materializa, as travessias tematicas existentes se apresentaram
como potenciais estratégias no que concerne uma elaboracdo conceitual

contextualizada e significada para o estudante.



84

7. REFERENCIAS

ACKERMAN, D. Uma histéria natural dos sentidos. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 1992.

ANDRE, W. D. S.; COUTO, J. A;; SA, R. G. B.; CARNEIRO-LEAO, A. M. A;;
ARAUJO, R. V. S.; AQUINO, R. S. Construcdo de Sequéncias Didaticas na
Formacao Inicial de Professores: Ensinando Bioquimica na Perspectiva do
Paradigma Emergente. In. ENCONTRO NACIONAL DE PESQUISA EM
EDUCACAO EM CIENCIAS (ENPEC), 11. 2017. Florian6polis. Anais... Belo
Horizonte: ABRAPEC, 2017.

ARAUJO, R. V. S.; COUTO, J. A; ANDRE, W. D. S.; AQUINO, R. S;;
BRAYNER-LOPES, F. M.; CARNEIRO-LEAO, A. M. A. Situaco pratica para o
estudo da Bioquimica dos Alimentos por meio de uma producdo coletiva na
perspectiva de um paradigma inovador. In. ENCONTRO NACIONAL DE
PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS (ENPEC), 11. 2017. Florianépolis.
Anais... Belo Horizonte: ABRAPEC, 2017.

BEHRENS, M. A. O paradigma emergente e a pratica pedagogica. 6. Ed.
Rio de Janeiro: ed. Vozes, 2013.

BERNARDI, F.; CICHELERO, C.; VITOLO, M. R. Comportamento de restricado
alimentar e obesidade. Rev. Nutr., Campinas, v. 18, n. 1, p. 85-93, jan./feb.
2005.

BRAGA, M. M.; PATERNEZ, A. C. A. C. Avaliagdo do consumo alimentar de
professores de uma universidade particular da cidade de Sao Paulo (SP).
Revista Simbio-Logias, Sao Paulo, v. 4, n. 6, p. 84-97, 2011.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento
de Atencdo Bésica. Guia alimentar para a populacdo brasileira. 2. ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento
de Atencédo Basica. Guia alimentar para a populacao brasileira: promovendo
a alimentacdo saudavel. Brasilia, 2008.

BRAYNER-LOPES, F. M. Formacdo de docentes universitarios: num
complexo de interagcbes paradigmaticas. 2015, 260f. Tese (Doutorado em
Ensino das Ciéncias) — Universidade Federal Rural de Pernambuco, 2015.

BUSATO, M. A.; PEDROLO, C.; GALLINA, L. S.; ROSA, L. Ambientes e
alimentacdo saudavel: percepcdes e praticas de estudantes universitarios.
Semina: Ciéncias Biologicas e da Saude, Londrina, v. 36, n. 2, p. 75-84,
jul./dez. 2015.

CAPRA, F. A teia da vida: uma nova compreensao cientifica dos sistemas
vivos. Sao Paulo: Cultrix, 1996.

CARDOSO, C.; M. A cancao da inteireza: Uma visdo holistica da educacéo.
Séo Paulo: Summus, 1995. 96 p.



85

CARNEIRO-LEAO, A. M. dos A. Ensinando Biologia numa perspectiva de
complexidade. In JOFILI, Z.; ALMEIDA, A. V. (Org). Ensino de Biologia, meio
ambiente e cidadania: olhares que se cruzam. 2 ed. revista ampliada.
Recife: UFRPE/Sociedade Brasileira de Ensino de Biologia/Regional 5, 2009.

CARVALHO, A. A. A. A Teoria da Flexibilidade Cognitiva e o Modelo das
Multiplas Perspectivas. In. CARNEIRO-LEAO, M. B. (Org.). Tecnologias na
Educacdo: uma abordagem critica para uma atuacao pratica. Recife: UFRPE,
p. 17-42. 2011.

CARVALHO, A. A. A. Os documentos estruturados segundo a Teoria da
Flexibilidade Cognitiva: importancia dos Comentarios Tematicos e das
Travessias Tematicas na transferéncia do conhecimento para novas situacoes.
1998, 456f. Tese (Doutorado em Educacéo), na area de Tecnologia Educativa.
Braga: Instituto de Educacéo e Psicologia, Universidade do Minho, 1998.

CARVALHO, A. M. P.; CASTRO, R. S.; LABURU, C. E.; MORTIMER, E. F.
Pressupostos Epistemoldgicos para a pesquisa em Ensino de Ciéncias. Cad.
Pesq. n. 82, ago. 1992.

CASOTTI, L.; RIBEIRO, A.; SANTOS, C.; RIBEIRO, P. Consumo de alimentos
e nutricdo: dificuldades praticas e tedricas. Revista Caderno de Debate, v. 6,
1998.

CHANG, C. Y. The use of a problem-solving-based instructional model in
initiating change in students' achievement andalternative frameworks. Int. J.
Sci. Educ., v. 21, n.4, p. 373-388, 1999.

CLARO, R. M.; SANTOS, M. A. S.; OLIVEIRA, T. P.; PEREIRA, C. A;
SWARCWALD, C. L.; MALTA, D. C. Consumo de alimentos ndo saudaveis
relacionados a doencas cronicas ndo transmissiveis no Brasil: Pesquisa
Nacional de Saude, 2013. Epidemiol. Serv. Saude, v. 24, n. 2, p. 257-265,
abr./jun. 2015.

COUTO, J. A;; AQUINO, R. S.; BRAYNER-LOPES, F. M.; CARNEIRO-LEAO,
A. M. A. Leite ao queijo: aplicacdo de uma Situacdo Pratica para o estudo das
proteinas no ambito de um Paradigma Emergente e Inovador. In: OLIVEIRA, M.
M. (Org.). Experiéncias exitosas com Sequéncias Didaticas Interativas -
Parte 1l. 1 ed. Recife: EDUFRPE, 2017. p. 402-427.

CRESWUELL, J.W. Projeto de Pesquisa: método qualitativo, quantitativo e
misto. 2 ed. Porto Alegre: Artimed. 2007. 296 p.

DIESEL, A.; MARCHESAN, M. R.; MARTINS, S. N. Metodologias ativas de
ensino na sala de aula: um olhar de docentes da educacéo profissional
técnico de nivel médio. Lajeado: Revista Signos, n. 1, 2016.

DOOLITTLE, P. E. Understanding Cooperative Learning Through Vygotsky’s
Zone of Proximal Development. In: Lilly National Conference on Excellence
in College Teaching. Columbia SC, June 2-4, 1995.



86

DUCHESNEAU, F. Territories et frontiers du vitalisme (1750-1850).In: CIMINO,
G.; DUCHESNEAU, F. (Ed.).Vitalisms from Haller to the cell theory. Firenze:
Leo S. Olschki. p.297-350. 1997.

DUNCAN, B. B.; CHOR, D.; AQUINO, E. M. L.; BENSENOR, |. M.; MIL, J. G.;
SCHMIDT, M. I.; LOTUFO, P. A.; VIGO, A.; BARRETO, S. M. Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis no Brasil: prioridade para enfrentamento e
investigacdo. Rev. Saude Publica, Sao Paulo, v. 46, supl.1, dec. 2012.

FERNANDES, J. V. Saberes, competéncias, valores e afectos necessérios
ao bom desempenho profissional do/a professor/a. Lisboa: Platano Edi¢cdes
Técnicas. 2001.

FIGUEIRA, A. C. M.; ROCHA, J. B. T. Concepg0es sobre proteinas, aglucares e
gorduras: uma investigacdo com estudantes de Ensino Basico e Superior.
Revista Ciéncias & ldeias, v. 7, n. 1, p. 23-34, jan/abril 2012.

GAIOLLA, P. S. A.; PAIVA, S. A. R. Agua. ISLI Brasil, Sdo Paulo, v. 5, p. 1-15,
20009.

GARCIA, R. W. D. Reflexos da globalizacdo na cultura alimentar:
consideracdes sobre as mudancas na alimentacdo urbana. Revista de
Nutricdo, Campinas, out./dez. 2003.

GODOY, A. S. Introducéo a pesquisa qualitativa e suas possibilidades. Revista
de administracdo de empresas, v. 35, n. 2, p. 57-63, 1995a.

GODOY, A. S. Pesquisa Qualitativa Tipos Fundamentais. Revista de
Administracéo de Empresas, v.35, n.3, p, 20-29, mai/jun, 1995b.

JOFILI, Z.;: SA, R. G. B.; CARNEIRO-LEAO, A. M. DOS A. A via glicolitica:
Investigando a formacdo de conceitos abstratos no ensino da Biologia. In:
ENCONTRO NACIONAL DE ENSINO DE BIOLOGIA E ENCONTRO
REGIONAL DE ENSINO DE BIOLOGIA - REGIONAL 5, CONGRESSO
IBEROAMERICANO DE EDUCACAO EM CIENCIAS EXPERIMENTAIS, 3, 4,
5. 2010. Campinas. Anais... Sdo Paulo: Revista da SBEnBiIo, n. 3, 2010.

KARIOTOGLOU, P.; KOUMARAS, P.; PSILLOS, P. Différenciation
conceptuelle: un enseignement d'hydrostatique, fondé sur le développement et
la contradiction des conceptions des éléves. Didaskalia, n. 7, p. 63-90, 1995.

KUHN, T.S. A estrutura das revolucdes cientificas. Sdo Paulo: Perspectiva,
1998.

LIMA, R. S.; NETO, J. A. F.; FARIAS, R. C. P. Alimentacdo, comida e cultura:
o0 exercicio da Comensalidade/ Food and culture: the exercise of commensality.
Demetra, v. 10, n. 3, p. 507-522, 2015.

LOUZADA, M. L. C.; MARTINS, A. P. B.; CANELLA, D. S.; BARALD, L. G
LEVY, R. B.; CLARO, R. M.; MOUBARAC, J. C.; CANNONI, G.; MONTEIRO,
C. A. Alimentos ultraprocessados e perfil nutricional da dieta no Brasil. Rev
Saude Publica, v. 49, n. 38, p. 1-11, 2015.



87

LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem na escola e a questdo das
representacdes sociais. EccoS Rev. Cient., Sdo Paulo, v. 4, n. 2, p. 79-88.
2002.

MACEDO, P. B. Investigando as rela¢des sistémicas homem-ambiente-teia
alimentar a luz do Modelo das Mdltiplas Perspectivas de Aprendizagem-
MoMuP. 2014, 125f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino das Ciéncias) —
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, PE, 2014.

MAIHARA, V. A.; SILVA, M. G.; BALDINI, V. L. S.; MIGUEL, A. M. R;;
FAVARO, D. I. T. Avaliacdo Nutricional de Dietas de Trabalhadores em
Relacdo a Proteinas, Lipideos, Carboidratos, Fibras Alimentares e Vitaminas.
Ciénc. Tecnol. Aliment., Campinas, V. 26, n. 3, p. 672-677, jul./set. 2006.

MARIOTTI, H. As paixdes do ego: Complexidade, politica e solidariedade. 3
ed. S&o Paulo: Palas Athena, 2000. 356 p.

MARTINEZ-VAZ, B. M. Conceptos claves, laboratorios de investigacion y bases
de datos: estrategias para la ensefianza de Bioquimica en siglo XXI. Revista
Quimica Viva, v. 1, n. 13, p. 5- 17, 2014.

MEDEIROS, E. P. Formacdo do conceito sistémico de respiracdo: um
estudo articulando fenbmenos macro e microscopicos. 2011. Dissertacdo
(Mestrado em Ensino das Ciéncias) - Universidade Federal Rural de
Pernambuco, Recife, PE, 2011.

MEGLHIORATTI, F. A.; EL-HANI, C. N.; CALDEIRA, A. M. A. A centralidade do
conceito de organismo no conhecimento bioldgico e no ensino de biologia. In:
CALDEIRA, A. M. A.(org.). Ensino de ciéncias e matemaética, Il: temas sobre
a formacéao de conceitos. Sdo Paulo: Cultura Académica, p. 33-52. 2009.

MEHEUT, M. Teaching-learning sequences tools for learning and/or research.
In: BOERSMA, K.; GOEDHART, M.; JONG, O. de; EIJELHOF, H. (Eds.).
Research And Quality of Science Education. Dordrecht: Springer, 2005. p.
195-207.

MEHEUT, M.; PSILLOS, D. Teaching-Learning Sequences: aims and tools for
Science education research. Internaticional Journal of Science Education, v.
26, n. 5, p. 515-535, 2004.

MEZOMO, I. F. B. Os servicos de alimentagdo: planejamento e
administragcao. 4 ed. S&o Paulo: Manole, 2002. 413p.

MONTEIRO, C. A.; CONDE, W. L. A tendéncia secular da obesidade segundo
estratos sociais: nordeste e sudeste do Brasil, 1975-1989-1997. Arq Bras
Endocrinol Metabol, v. 43, n. 3, p. 186-94. 1999.

MORIN, E. Introdugcdo ao pensamento complexo. Lisboa: Instituto Piaget,
1990.

MORTIMER, E. F.; CARVALHO, A. M. P. Referenciais teoricos para analise do
processo de ensino de ciéncias. Cad. Pesq., Sado Paulo, n. 96, p. 5-14, fev.
1996.



88

MURRAY, R.K.; GRANNER, D.K.;, RODWELL, V.W. Haper: Bioguimica
llustrada, 27 ed. Sao Paulo: McGraw-Hill, 2010. 620p

MUSSOLINI, M. C. Concepgdes alternativas de alunos do ensino médio
sobre os conceitos de alimentos, nutrientes e energia. 2012. Trabalho de
Conclusédo de Curso (Graduacdo em Ciéncias Biolégicas) — Universidade
Presbiteriana Mackenzie, Sao Paulo, 2012. 52p.

OLIVEIRA, M. M. Como fazer pesquisa qualitativa. Recife: Ed. Bagaco, 2005.
192 p.

PACHECO, J. A. A Avaliagdo da Aprendizagem. In Almeida & Tavares (orgs.).
Conhecer, Aprender e Avaliar. Porto: Porto Editora. 1998. p. 111-132.

PEREDA, J. A. O.; RODRIGUES, M. I. C.; ALVAREZ, L. F.; SANZ, M. L. G.
MINGUILLON, G. D. G. F.; PERALES, L. L. H. P. CORTECERO, M. D. S.
Tecnologia de Alimentos - Alimentos de Origem Animal. Traducdo de
Fatima Murad. Porto Alegre: Artmed, 2005. v. 2, 279 p.

PEREIRA, A. F. Diagnostico inicial das dificuldades de articulagdo e
sobreposicdo dos conceitos basicos da genética utilizando jogos
didaticos. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Ensino das Ciéncias) -
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, PE, 2008.

PIAGET, J. O desenvolvimento do pensamento: Equilibracdo de estruturas
cognitivas. Lisboa: Dom Quixote, 1977.

POSNER, G. J. Accomodation of scientific conception: toward a theory of
conceptual change. Science Education, Nova lorque, v. 66, n. 2, p. 2011-27,
1982.

PSILLOS, D.; KARIOTOGLOU, P. Teaching fluids: intended knowledge
andstudents' actual conceptual evolution. Int. J. Sci. Educ., v.21, n.1, p. 17-38,
1999.

SA, N. G. Nutric&o e dietética. 72 ed. Sdo Paulo: Nobel, 1990. 174 p.

SA, R. G. B. Construcdo de conceitos da Biologia na Perspectiva
Sistémico-Complexa a partir do MoMuP-PE, articulado a teoria histérico-
cultural. 2017. 323f. Tese (Doutorado em Ensino de Ciéncias e Matematica) —
Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, PE, 2017.

SA, R. G. B. Um estudo sobre a evolug¢&o conceitual de respiracéo. 2007.
161f. Dissertacao (Mestrado em Ensino das Ciéncias) — Universidade Federal
Rural de Pernambuco, Recife, PE, 2007.

SCHIMIDT-NIELSEN, K. Alimento e combustivel. In K. Schmidt-Nielsen.
Fisiologia animal - adaptagéo e meio ambiente. 5 ed. Sdo Paulo: Santos, 2002
p. 129-167.

SCHOENMAKER, F. Andlise das dificuldades na disciplina de Bioquimica
diagnosticadas por um plantdo de duvidas online. 2009. 62 f. Dissertacao.
(Mestrado em Ciéncias) Universidade de Séao Paulo. Sao Paulo, 2009.



89

SEYFFARTH, A. S.; BRESSAN, J. Os alimentos: Calorias, Macronutrientes e
Micronutrientes. In: Sociedade Brasileira de Diabetes. Manual do Profissional.
p. 5-8, 2007. Disponivel em: <https://crn5.org.br/wp-
content/uploads/2013/05/Manual-Calorias-Macronutrientes-
eMicronutrientes.pdf>. Acesso em: 9 julho 2018.

SILVA, R. N. M.; MOUL, R. A. T. M.; SA, R. G. B.; ARAUJO, R. V. S.; COUTO,
J. A. Articulando Conceitos Bioquimicos através do Modelo das Mdultiplas
Perspectivas - Pernambuco — MoMuP-PE. In. ENCONTRO NACIONAL DE
PESQUISA EM EDUCACAO EM CIENCIAS (ENPEC), 11. 2017. Florianopolis.
Anais... Belo Horizonte: ABRAPEC, 2017.

SMITH, P.S; ESCH, R.K; COHEN, K; TAYLOR, M. Investigating students' ideas
about the flow of matter and energy in living systems. Science Scope, v. 35, n.
8, p. 26-36, April/May, 2012.

SOUZA, A. S.; MACIEL, J. P. V.; FREITAS, K. K. R;; CARMO, N. T;
SANTANA, P. L.; COSTA, S. B. BRAGA, V. C. O comportamento alimentar e
0S disturbios psicoldgicos. 2011. Disponivel em:
<http://www.psicologia.pt/artigos/ver_artigo_licenciatura.php?codigo=TL0263>.
Acesso em: 9 julho 2018.

SPIRO, R. J. et al. Cognitive Flexibility Theory: Advanced Knowledge
Acquisition in Illl-Structured Domains. In.: Tenth Annual Conference of the
Cognitive Science Society. Hillsdale, NJ: Erlbaum, p. 375 - 383, 1988.

SPIRO, R. J. et al. Knowledge acquisition for application: cognitive flexibility and
transfer in complex content domains. In.: BRITTON, B. C.; GLYNN, S. (Eds).
Executive control process in reading. p. 177-199, 1987.

SPIRO, R.J.; JEHNG, J. Cognitive flexibility and hypertext: Theory and
technology for the non-linear and multidimensional traversal of complex subject
matter. In: NIX, D.; SPIRO, R. (Eds.). Cognition, Education, and Multimedia.
Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1990.

TEIXEIRA, F. M. What happens to the food we eat? Children's conceptions of
the structure and function of the digestive system. International Journal of
Science Education, v. 22, n. 5, p. 507-520, jul. 2010.

VIEIRA, M. M. F.; ZOUAIN, D. M. Pesquisa qualitativa em administracéo:
teoria e prética. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2005.

VYGOTSKY, L.S. Pensamento e linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes,
1991, p. 368.

WAISSE, S.; AMARAL, M. C. G.; ALFONSO-GOLDFARB, A. M. Raizes do
vitalismo francés: Bordeu e Barthez,entre Paris e Montpellier. Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos, Rio de Janeiro, v.18, n.3, jul.-set. 2011, p.
625-640.

WELZEL, M. The emergence of complex cognition during aunit on static
electricity. Int. J. Sci. Educ., v. 20, n. 9, p. 1107-1118, 1998.



90

WILLIAMS, S. R. Fundamentos de nutricdo e dietoterapia. 6. ed. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1997. 664 p.

WING, R. R. Physical activity in the treatment of the adulthood overweight and
obesity: current evidence and research issues. Med Sci Sports Exerc, v. 31,
supl. 2, p. 547-552, 1999.

ZABALA, A. (1998). A Pratica Educativa: Como ensinar. Trad. de Ernani F. da
F. Rosa. Porto Alegre: Artmed, 2010. 224 p.



91

APENDICE A - Roteiro das atividades

Projeto de Extenséao
A guimica dos alimentos: conhecer para saber escolher

Equipe
Janaina de Albuquergque Couto
Jade Porfiria da Silva Lopes
Joyce Ferreira da Silva Cordeiro
Juliana Bruna da Silva
Keila Pessoa de Oliveira
Maria Camila Oliveira da Silva
Millena Leal Ferraz Pedrosa
Woldney Damiéo Silva André
Maria Juliana Dantas de Paulo Marques

Roteiro das atividades
Atividade 01 — Avaliando Refeicdes

a) Atribua uma ou mais palavras a refeicdo entregue, dentre as descritas
no quadro abaixo:

BOM FAZ MAL NUTRITIVO
RUIM FAZ BEM CALORICO
SAUDAVEL ENGORDA NAO CALORICO
NAO SAUDAVEL NAO ENGORDA

b) Compartilhe com os colegas as descricfes que atribuiram em equipe, e
justifique o porqué.

Atividade 02 — Construcao de Esquemas Conceituais
Como se dd uma boa alimentagdo?

A partir do que trabalhamos hoje, elabore um esquema utilizando palavras e
imagens, de modo que seja possivel responder a seguinte pergunta:

Para ter uma alimentacdo saudavel, o que devo consumir e o que devo
evitar?
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Vocé nédo precisa utilizar todas as palavras presentes na caixa, como também
pode acrescentar palavras que considere importante!

Lipideos Doces Custo
Gorduras Estresse Doencas
Alimentos Ansiedade Fibras
Industrializados ) .
Tristeza Cereais
Vitaminas .
Habitos Conservantes
Proteinas Alimentares
Fome
Carboidratos Cultura )
Sedentarismo
AclUcar Escolaridade o
Praticidade




