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RESUMO

Os vegetais, alem de serem uma importante fonte de vitaminas e minerais, principalmente
0s consumidos crus, sdo utilizados para prevencdo e tratamento de inimeras doengas como
distarbios cardiovasculares, diabetes, cancer e obesidade. Nos Ultimos anos, estes vegetais vém
surgindo como uma importante opcao alimentar, o que faz aumentar a demanda no consumo
por hortalicas no mundo todo. Atrelado ao aumento do seu consumo, vem surgindo problemas
causados por parasitos gastrointestinais, transmitidos por estes alimentos contaminados. Estes
parasitos se disseminam através do uso de agua ou adubo contaminado com material fecal
humano e/ou animal. Desta forma, objetivou-se neste estudo avaliar a contaminacgédo por formas
imaturas de parasitos gastrointestinais de mamiferos em alface (Lactuca sativa L.), proveniente
de diferentes areas de producéo do municipio de Garanhuns, estado de Pernambuco. Para tanto,
de agosto de 2017 a janeiro de 2018 foram avaliados 60 alfaces oriundos de trés areas
produtoras. As analises em laboratorio se deram através da técnica de sedimentacdo. Das
amostras analisadas, em 93% (56/60) foram detectados a contaminacdo por alguma forma
imatura de parasito, sendo os géneros Strongyloides e Entamoeba os mais frequentes, sem
diferenca estatisticas entre as areas. Portanto, conclui-se que as alfaces produzidas no municipio
apresentam alto indice de contaminacdo por parasitos, e que 0s produtores desconhecem a

importancia da higienizacgéo e cuidados na producéo e pds-colheita das olericolas.

Palavras-chave: Alface, Parasitos Gastrointestinais, Contaminag&o.
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ABSTRACT

In addition to an important source of vitamins and minerals, vegetables, mainly raw ones,
are used for the prevention and treatment of numerous diseases such as cardiovascular
disorders, diabetes, cancer and obesity. In recent years, these vegetables have emerged as an
important food option, which increases the demand for vegetable consumption worldwide.
Linked to the increase in the intense consumption of these vegetables, problems caused by
gastrointestinal parasites transmitted by these contaminated foods are emerging. These parasites
spread through the use of water or fertilizer contaminated with human and / or animal fecal
material. Thus, the objective of this study was to evaluate the contamination by immature forms
of gastrointestinal parasites of mammals in lettuce (Lactuca sativa L.) from different production
areas of the municipality of Garanhuns, state of Pernambuco. For that, from August 2017 to
January 2018 were evaluated 60 lettuces from three producing areas. Laboratory analyzes were
performed using the sedimentation technique. From the analyzed samples, in 93% (56/60) the
contamination was detected by some immature form of parasite, being the genera Strongyloides
spp. and Entamoeba spp. the most frequent, with no statistical difference between the areas.
Therefore, it is concluded that the lettuces produced in the municipality present high incidence
of contamination by parasites, and that the producers are unaware of the importance of hygiene

and care in the production and post-harvesting of vegetables.

Keywords: Lettuce, Gastrointestinal Parasites, Contamination.



1 INTRODUCAO

Os vegetais, principalmente os consumidos crus, estdo assumindo, nos ultimos anos,
importante espaco como opgéo alimentar, aumentando a procura por hortalica no mundo. Estas
olericolas sdo uma importante fonte de vitaminas e minerais, estes vegetais sao utilizados para
prevencdo e tratamento de inUmeras doencas como disturbios cardiovasculares, diabetes, cancer
e obesidade (Silva et al. 1995).

A alface (Lactuca Sativa L.) é a olericola folhosa mais comercializada no Brasil. E tem
sido fortemente recomendada para alimentacdo diaria, pois, apresenta de forma abundante
vitaminas, sais minerais, baixo valor caldrico e fibras alimentares, o que a qualifica para
diversas dietas, e favorece enormemente seu consumo (Santana et al, 2006).

Todavia, Montanher (2007) aponta que os consumidores sdo fortemente atraidos pelas
vantagens que a alface oferece, ao mesmo tempo em que se expdem a risco, por exemplo, as
contaminacgdes por enteroparasitos, ja que é consumida crua.

Por outro lado, devido ao crescente aumento no seu consumo, houve também, um
aumento de problemas relacionados a contaminagdo por parasitos gastrointestinais, relatados
principalmente em paises em desenvolvimento (Silva et al. 1995; Abougrain et al. 2009; OMS,
2002; Rocha et al. 2008).

Segundo Traviezo-Valles et al. (2004) aposud Pires et al. (2014) a alface é a hortalica de
consumo in natura com maior indice de contaminagdo por parasitos gastrointestinais, logo, com
grande repercussdo na satde humana.

Nesse sentido, 0s enteroparasitos sdo parasitos que se alojam no intestino causando as
enteroparasitoses. Estas, por sua vez sdo extremamente prejudiciais a saide humana e dos
animais, causando nos humanos: diarreias, hemorragias, anemias, desequilibrios emocionais,
podendo inclusive levar o individuo a morte (Mesquita et al, 2015).

As formas mais comuns de disseminagdo destes parasitos sdo através da agua de irrigacéo,
adubos organicos, manuseio na colheita e na pés-colheita, no preparo e cuidados domésticos.
Os principais parasitos encontrados em alface sdo: Strongyloides spp. Ancylostoma spp.,
Entamoeba spp., Ascarideos e Coccideos (Rocha et al., 2008; Oliveira e Perez, 2014; Vieira et
al., 2010). Sendo assim, durante 0 manejo, a colheita, a pés colheita e no preparo doméstico
para o consumo das alfaces (L. sativa), é indispenséavel a higienizacdo correta, para evitar a

contaminag&do por parasitos, como 0s protozodrios e/ou helmintos
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Portanto, objetivou-se neste estudo avaliar a contaminacdo por formas imaturas de
parasitos gastrointestinais de mamiferos em alface (Lactuca sativa L.) proveniente de diferentes

areas de producdo do municipio de Garanhuns, estado de Pernambuco.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1. Cultura da alface (Lactuca sativa L.)
2.1.1 Centro de origem, identificacdo e caracteristicas vegetativas

A Alface (Lactuca sativa L.) teve sua origem provavel na regido da bacia do
Mediterraneo. A sua utilizacdo data de 4.500 anos a.C. e as indicacdes sao em pinturas em
tumulos egipcios. Na sua forma silvestre, que ainda pode ser encontrada na regido da bacia do
Mediterraneo e em algumas areas dos Estados Unidos, possui caracteristicas de plantas
daninhas, onde a biomassa reprodutiva € maior, comparada com a vegetativa (Hotta, 2008;
Viana, 2012).

Segundo Lindgvist (1960), apud Hotta, (2008), existe algumas teorias que explicam a
origem da alface cultivada. A primeira defende que esta originou-se de espécies silvestres da
prépria Lactuca sativa L.; a segunda afirma que é originaria da espécie Lactuca serriola L.; ja
a terceira, considera que a alface cultivada se originou da hibridacéo entre espécies silvestres.

Ha trés teorias que tentam explicar como as plantas de folhas pontiagudas e lanceoladas
evoluiram para a espécie que conhecemos hoje. A primeira e a segunda consideram que as
variedades surgiram por mutacdes e posterior selecéo, a terceira propde que houve hibridacéo
entre as espécies silvestres. A explicacdo para uma planta autdgama apresentar altos indices de
hibridacdo, considerados na terceira teoria, € que existe constatacdo que muitas espécies de
plantas apresentam alta taxa de alogamia no seu centro de origem, evoluindo para autogamia
na sua periferia.

Pertencente a familia Asteraceae e ao género Lactuca que possui mais de cem espécies,
Lactuca sativa L. corresponde a alface silvestre da qual se originou a cultivar (Filgueira, 2008;
Ripado (1993) apud Viana (2012); Souza et al., 2004; Henz e Suinaga, (2009). E uma planta
herbacea, delicada, com caule diminuto onde se prendem as folhas, sendo estas amplas e
crescem em roseta em torno do caule, podendo ser lisas ou crespas, formando ou ndo, uma
estrutura denominada de “cabeca”. Apresenta coloracdo, a depender da cultivar, em tons de
verde ou roxa. Possui sistema radicular muito ramificado e superficial, explorando entorno de
0,25m do solo, quando transplantada. Em semeadura direta, a raiz pivotante pode atingir até
0,60m de profundidade (Filgueira, 2008; Souza et al. 2005).
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2.1.2 Ciclo reprodutivo e condicdes edafoclimaticas

A espécie é anual e o inicio do ciclo reprodutivo se da com o pendoamento, florescendo
em dias longos e temperaturas quentes. Ja temperaturas amenas e dias curtos favorecem a fase
vegetativa. A planta, também, mostra-se resistente a baixas temperaturas e leves geadas. A
alface (L. sativa) era uma cultura tipica de outono-inverno no centro-sul, mas ao longo dos anos,
os fitomelhoristas conseguiram desenvolver cultivares adaptados ao plantio na primavera e
verdo, resistente ao pendoamento precoce (Filgueira, 2008; Henz e Suinaga, 2009; Maldonade
etal., 2014).

Com relacéo as condi¢es ambientais, o que influencia para o bom desenvolvimento das
alfaces (L. sativa) sdo: radiacdo solar, temperatura e umidade do ar, ventilacdo e precipitacdo
para a producdo de vegetais comercial (Tibirica et al. 2004).

A cultura é melhor adaptada a solos com textura média e com boa capacidade de retencédo
de 4gua. O pH entre 6,0 e 6,5 € 0 mais adequado, quando necessario deve haver a elevacao da
saturacdo por base a 70%. A adubacdo organica é recomendada, pois melhora as condicGes
fisicas e quimicas do solo, propiciando melhor desenvolvimento das raizes (Souza et al., 2005;
Filgueira, 2008). A aplicacdo da adubacédo deve ser ap0s a aracdo e a gradagem, sendo seguido
de uma nova gradagem ou utilizando enxada rotativa semanas antes do plantio, para formacao
de canteiros largos (Filgueira, 2008).

Ainda, segundo Filgueira (2008), a planta apresenta melhor resposta em produtividade as
adubacdes feitas com N e P, sendo que as aplicacbes de K ndo apresentaram elevacdo na
producdo. Em solos com fertilidade mediana ou baixa, em regiGes onde ndo ha dados, as
seguintes doses de macronutrientes: para cada hectare plantada com alface (L. sativa) é
necessaria adubacdo com 30kg de nitrogénio, entre 240 a 400 kg de P20s e 80 a 90 kg de K-O.
Estas dosagens devem ser aplicadas no sulco de plantio das mudas ou no leito dos canteiros.

Henz e Suinaga (2009) descrevem a producdo de alface (L. sativa) pelo cultivo
convencional e organico em campo aberto, o protegido no sistema hidropdnico e o protegido
diretamente no solo. O primeiro destes é 0 mais relevante em termos de area produzida, havendo
produtores especializados que produzem continuamente, durante o ano todo, com ou sem
rotacdo de cultura, na mesma area. E também pequenos produtores que cultivam alguns
canteiros junto com outras hortalicas. O custo de producdo do sistema convencional é
relativamente baixo. J& o sistema organico segue os preceitos basicos de uso de adubagdo
orgénica, como compostos e adubos verdes, e manejo de controle de doengas, insetos,

artropodes e plantas espontaneas de acordo com normas preconizadas.

13



O sistema hidrop6nico é desenvolvido em casas-de-vegetacdo de formas diferenciados.
H& vérios sistemas de hidropdnia usados no cultivo da alface, os mais comuns sdo os que
utilizam-se de canos de PVC com pequenos orificios ou calhas telhas grandes, que as vezes,
sdo utilizados em conjunto com distintos substratos, como argila expandida, areia, vermiculita
ou l&-de-rocha. Nestes circula uma solugdo nutritiva na qual a concentracdo de todos os
macronutrientes e micronutrientes é tecnicamente balanceada, para prover desenvolvimento
efetivo das plantas e ao mesmo tempo causar reduzidas perdas dos mencionados nutrientes
minerais. E por fim, sistema protegido em solo, o qual pode ser feito em casas-de-vegetacao
ou em telados dependendo do tipo de exploracéo agricola e, principalmente, do tipo de clima
da regido.

No Sul e Sudeste podem ser utilizados modelos fechados, que conservem o calor no
inverno, com o tipo “estufa”, ja em areas tropicais, com temperaturas e pluviosidade elevadas,
como naregido Centro-Oeste e Norte, podem ser utilizadas estruturas com cobertura de material
plastico para servir como um ‘guarda-chuva’, com dispositivos que facilitam a circulagdo de ar,
como o uso de laterais totalmente abertas ou protegidas por telas para evitar insetos. Outra
possibilidade sdo tdneis baixos no préprio canteiro, feito de TNT (tecido nédo tecido) ou telas,

0 qual protege a planta de ataques de pragas e modifica o microclima (Henz e Suinaga, 2009).

2.1.3 Tratos culturais

Quanto a semeadura pode ser iniciada em bandejas de germinacdo e posteriormente
transplantada para canteiros, quando apresentarem quatro folhas definitivas. As mudas sdo
produzidas em casas-de-vegetacdo, estas com raizes protegidas por torrdo sdo facilmente
transplantadas, tendo um “pegamento” mais rapido. A sementeira pode ser utilizada
(Maldonade et al., 2014), porém o transplante de raiz nua € desfavoravel. A semeadura direta,
pouco utilizada, pode ocorrer por meio de semeadeiras de precisdo, e sob altas temperaturas e
elevada pluviosidade podem ocorrer falhas na emergéncia, o que inviabiliza essa técnica. O
espacamento comumente utilizado é 25-30 x 25-30, e para alface (L. sativa) tipo Americana 35
x 35, com canteiros largos, 5-6 fileiras, quando a irrigagéo for por asperséo (Filgueira, 2008).

A cultura é muito exigente em agua, portanto, as irrigacbes devem ser frequentes e
abundantes, esta exigéncia deve-se a ampla area foliar, a evapotranspiracdo intensa e ao sistema
radicular delicado e superficial. Experimentalmente foi demostrado que a produtividade, peso
unitario da planta e a qualidade das folhas aumentam linearmente com a quantidade de agua

aplicada. Sendo assim, o teor de agua Util no solo deve ser mantido entorno de 80% durante o
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ciclo, principalmente durante a colheita. Os métodos de irrigacdo recomendados s&o o gotejo e
a aspersao (Filgueira, 2008).

Tratando-se da cobertura morta usada na cultura da alface, esta pode ser com palhosa
utilizando casca de arroz, bagaco de cana ou outros materiais, prevenindo danos as raizes,
mantendo a umidade e a temperatura amena no solo e prevenindo contra afideos, pois a cor
branca é capaz de repeli-los. J& o controle de plantas daninhas deve ser feito de forma manual
ou mecanica, evitando danos ao sistema radicular, que por sua vez, é delicado e muito
superficial (Filgueira, 2008).

J4 a colheita deve ser feita em horarios de temperatura amena do dia, e quando a planta
atinge seu maximo desenvolvimento, em torno de 65 a 80 dias. Colhe-se cortando a planta no
diminuto do caule. Apoés a colheita deve-se lavar a planta em aspersao para retirado do latex no
corte e remocdo de impurezas (como: solo e insetos); a dgua deve ser limpa para evitar
contaminagdo com parasitos. Logo apds a colheita a alface (L. sativa) deve ser mantida a uma
temperatura entre 1-5°C para aumentar a vida Gtil em prateleira. As plantas podem ser
acondicionadas em caixas K, porém ha paises que utilizam caixas de papeldo. Os sacos plasticos
estdo sendo utilizados, principalmente, para as produzidas através da hidropdnia (Filgueira,
2008; Maldonade et al, 2014).

2.1.4 Dados de producéo da alface

O valor da produgéo na olericultura de acordo com dados de 2006 foi de 4,15 milhdes de
reais, com um total de 217,15 mil unidades de producéo (IBGE, 2006). Ainda, segundo este
foram produzidos neste ano, 576,33 mil toneladas de alface (L. sativa), o numero total de
estabelecimentos neste ano foi de 66,30 mil para a alface e com o valor da producéo de 485,33
mil reais. Os dados acima apresentados evidenciam a importancia econémica que a horticultura,
e em especial, a producéo de alface (L. sativa) tem para a economia brasileira. Melo e Vilela
(2007) destacam que as hortalicas se diferenciam, principalmente das culturas de gréos, devido
a alta diversidade de plantas por rea, seu carater temporario e por mais de 60% de sua producao
ser de origem familiar. Afirmam também, que apesar de exigirem um alto investimento,
comparado com outras atividades agricolas extensivas, a olericultura apresenta elevada
producdo e alto rendimento para o agricultor.

No municipio de Garanhuns, segundo o IBGE (2006), ha 73 estabelecimentos

agropecuarios que produzem alface (L. sativa), e foram produzidas 166 toneladas em 2006.
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Por outro lado, o consumo per capita anual de hortaligas no Brasil é de 28,48Kg (IBGE,
2008). A OMS (2002) incentiva e prop0e estratégias para o consumo de hortalicas e frutas e
afirma que o baixo consumo destas causam por ano cerca 2,7 milh6es de mortes no mundo. A
OMS (2002) diz ainda que o consumo adequado de frutas e verduras podem prevenir, aliado a
atividades fisicas, doencas ndo transmissiveis como diabetes do tipo 2, alguns tipos cancer e
obesidade.

Melo e Vilela (2007) defendem que um dos inibidores do consumo de hortalicas no Brasil
¢ a contaminacdo por agrogquimicos e a ma qualidade da agua usada na irrigacéo. E que deve
haver uma convergéncia entre o setor publico, privado e organizacfes civis para que passem a
entender o consumo das hortalicas como uma questdo de saude publica. O reflexo dessa
convergéncia é diminuicdo em gastos com salde e previdéncia social, e a geracdo de mais
empregos.

Dados do censo demografico realizado no ano 2010, pelo Instituto Brasileiro de
Estatistica e Geografia (IBGE, 2010), apontam que dos 8,09 milhdes de domicilios na area
rural, 4,36 milhdes tem como esgotamento sanitario fossas rudimentares; 1,12 milhGes
depositam seus esgotos em fossas sépticas; 478,99 mil em valas; 242,76 mil escoam seus
esgotos para rios, lagos e mar; os que possuem uma rede geral de esgoto ou pluvial sdo 252,12
mil, 408,78 mil foram categorizados como outros escoadouros e 1,22 milhdes ndo tinham
escoamento de esgoto. Esta precariedade no tratamento do esgoto na zona rural gera uma
contaminacdo da agua com material fecal humano e, esta, por sua vez, é usada na irrigacéo, que
segundo Mesquita (1999), é a principal forma de contaminacdo de hortalicas em conjunto com
adubos também contaminados.

J& no municipio de Garanhuns que possui 3,73 mil (IBGE, 2010), no agreste de
Pernambuco, o tipo de esgotamento sanitario da zona rural, segundo dados do IBGE (2010),
sdo: Fossas rudimentar 2,64 mil domicilios utilizam, 20 domicilios na zona rural utilizam fossa
sépticas, 143 despejam seus esgotos em valas, 9 despejam em rios ou lagos, 7 possuem rede
geral de esgoto ou pluvial, 349 foram caracterizados como outro tipo e 559 ndo tinha
esgotamento sanitario. A falta de esgotamento sanitario correto, permite a contaminacdo da
agua utilizada na irrigacdo e no manejo das alfaces, o que, consequentemente, contamina as
hortalicas e por fim contamina a populagdo com parasitos gastrointestinais.

Além dos elevados numeros de instalacOes feitas incorretamente, se observado do ponto

de vista higiénico-sanitario, Santarém et al. (2012) apontam que a contaminacédo das hortas por
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parasitos estd atrelada as bactérias e parasitos que podem se alojar nas hortalicas em varios
pontos da série de producdo, desde o plantio até o preparo final e a distribuicéo.

Por fim, vale ressaltar que as fases mais criticas que favorece a contaminacao € o plantio.
De acordo com Mesquita et al. (2015) a adubacéo é realizada com esterco contaminado pois,
ndo passa por um processo adequado de descontaminagdo, assim como agua utilizada na

irrigagéo, que em sua maioria recebem no seu percurso esgoto.

2.2 Parasitos

As enfermidades que acometem o intestino sdo de grande importancia para o salde
publica pelo alto nimero de casos notificados. E podem ser causadas por Protozodrios e/ou
Helmintos.

Mesquita et al. (2015), por sua vez, descrevem protozoarios como sendo seres
unicelulares, em sua maioria heterétrofos, havendo formas autotroficas e com especializada
mobilidade, o que serviu como critério para sua taxonomia. Sendo assim, € muito comum a
deteccdo no trato gastrointestinal de mamiferos, protozoarios como Entamoeba, Giardia e
Balantidium (Castifieiras e Martins, 2002). Dentro do sub-reino protozoa, se destacam, oS
coccideos, os quais pertencente ao filo Apicomplexa, e sdo representados por parasitos dos
géneros: Isospora, Cryptosporidium e Sarcocystis; todos estes séo comumente conhecidos por
causar gastrenterite transitoria, sdo parasitos do homem, mas podem parasitar aves, bovinos e
ovinos (Rocha et al., 2008; Neves et al., 2005).

E a Entamoeba spp., que faz parte do género das amebas e se multiplica por divisao
binaria, entretanto, ocasionalmente se encista e é excretada nas fezes. Estas podem contaminar
homem, aves domésticas e suinos. As principais espécies sdo: Entamoeba histolytica,
Entamoeba coli, Entamoeba nana, Entamoeba dispar, lodamoeba butshilii e Endolimax nana
(Pires et al., 2014; Neve et al., 2005, Rey, 2010).

Em relacdo aos helmintos, Neves et al. (2005) afirmam que é um grupo numeroso de
animais, incluindo espécies de vida livre e parasitaria. Estdo distribuidos nos filos
Platyhelminthes, Nematoda e Acanthocephala. S&o, o0s helmintos, essencialmente
invertebrados, podendo, eventualmente ocorrer parasitismo passageiro no ser humano sem
graves repercussoes.

Estes helmintos gastrointestinais possuem como hospedeiro definitivo o homem e
diversas espécies de animais e, de um modo geral, causam alta morbidade e baixa mortalidade

nos acometidos (Castifieiras e Martins, 2002).
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Dentre os helmintos se destacam: O Strongylidae spp. que é componente do grupo dos
nematoides. S80 parasitas que vivem no intestino, possuindo capacidade de contaminar
humanos, bovinos, suinos, caes, gatos e roedores. (Rocha et al., 2008; Mesquita et al. 2015).

Ancylostomideos sdo parasitos de humanos, primatas, cdes e gatos. Estes sao pequenos
vermes arredondados, de cor branca que medem 1 cm. As espécies que podem contaminar o
homem sdo Necator americanos, Ancylostoma duodenale, Ancylostoma Caninum,
Ancylostoma braziliense, Ancylostoma ceylanicum (Rey, 2010).

Ascarideos tem seu parasitismo desenvolvido no homem pela espécie Ascaris
lumbricoides, sdo popularmente conhecidos como lombrigas. S&o vermes longos, cilindricos e
com extremidades afiadas. Os macho sd@o menores que as fémeas. Sdo das helmintiases, a mais
frequente em humanos (Rey, 2010).

O género Trichuris spp. sdo vermes filiformes, também denominados como “vermes
chicotes”, e aderem-se as partes finais do intestino grosso dos mamiferos (Mesquita, 2015). As
18 espécies de animais mais comuns de serem parasitadas por Trichuris sdo 0s ovinos, bovinos,
suinos, gatos, cdes e 0 homem. As infeccBes, em sua maioria sdo leves e assintomaticas,
ocorrendo através da ingestdo dos ovos larvados que se desenvolvem em um ou dois meses
apos terem sido eliminados nas fezes (Rey, 2010, Neves et al., 2005).

Por fim, o Moniezia spp. Faz parte dos cestoides e € um género comum em ruminantes
(Vollkopf, et al.2006; Amarante, 2014).

Sabe-se que as infeccBes por estes enteroparasitos sdo consideradas importantes ameacas
a saude publica, principalmente em paises em desenvolvimento, onde sdo precérias as
condicBes de saneamento béasico. Estas infeccdes podem afetar o equilibrio nutricional
reduzindo a ingestdo alimentar, o que é importante causa de subnutricdo em todo o mundo,
sobretudo em criancas. O mesmo pode afetar o crescimento e o desenvolvimento cognitivo da
populacdo infantil, com seu maior impacto em regibes socioeconomicamente menos
favorecidas, onde existe fome e miséria. Tais elementos sdo notoriamente fatores que
colaboram para o baixo rendimento escolar infanto-juvenil, a insatisfatéria produtividade de
adultos no trabalho e ao aumento de gastos com assisténcia médica (Castifieiras e Martins,
2002).

A disseminacdo, muitas vezes, ocorre por meio dos vegetais consumidos in natura, 0s
quais podem ser contaminados através da agua de irrigagdo, adubos organicos, manuseio da
colheita e p6s-colheita, no preparo e cuidados domésticos (Silva et al. 1995; Abougrain et al.
2009; Mesquista et al. 1999; Daryani et al. 2008).
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Rey (2001) apud Nolla (2004), afirma que as principais formas de transmissdo sao através
da &gua e de alimentos, nos quais podem conter ovos e larvas de helmintos e cistos de
protozoarios. Estes podem ser transferidos por dois mecanismos: a autoinfec¢do, onde a pessoa
parasitada contamina as maos durante a higiene anal e por via oral, pode ocorre a transmissao
com as estruturas parasitérias e a hetero infecgdo, pois, a ndo observancia das nogoes de higiene
na manipulagdo de alimentos, podem contaminar estes com enteroparasitos. Mesmo 0s
individuos "portadores de parasitos” que sao assintomaticos, podem eliminar estruturas
parasitarias em suas fezes, e contaminar agua e alimentos, que serdo ingeridos por outro
hospedeiro, ou por ele préprio, levando a propagacéao do parasito.

Soares (2004), também relata que os enteroparasitos podem ser transmitidos via solo, ar
e pelas maos. Com relacdo ao solo, 0 mesmo destaca que ocorre a propagacédo de helmintos,

principalmente ancilostomideos e Strongyloides stercoralis.

2.3 Parasitos X Hortalicas

Em um estudo realizado por Rocha et al. (2008), verificando a presenca de Strongyloides
spp. e de outros enteroparasitos em alfaces comercializados em supermercados e feiras livres
de diferentes bairros do Recife, observou-se que 88,8% das amostras oriundas dos
supermercados e 100% das provindas de feiras livres estavam contaminadas com Strongyloides
spp. Nas feiras livres, ainda, foram encontrados Ancylostoma spp. (8,3%), Entamoeba spp.
(2,1%) e protozoarios ciliados (4,2%).

Oliveira e Perez (2014), avaliando a presenca de enteroparasitos em folhas de alface
(Lactuca sativa) e agrido (Nasturtium officinalis) comercializadas em supermercados e feiras
livres da cidade de Foz do Iguacu, Parana observaram que nas 60 amostras de alfaces (L. sativa)
analisadas, detectou-se a presenca dos seguintes parasitos: Giardia sp., Dipylidium sp.,
Endolimax sp., Entamoeba sp., Strongyloides sp., lodamoeba sp., e Ancylostoma sp.

Vieira et al. (2010), avaliando a ocorréncia de diferentes formas de parasitos em amostras
de alface (Lactuca sativa), ricula (Eruca sativa) e agrido (Nasturtium officinale) em
supermercado e feiras livres, no municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, verificaram que das
100 amostras analisadas, 29% apresentaram resultado positivo para algum tipo de parasito. A
que apresentou maior contaminacdo foi a rdcula (42,3%), seguida do agrido (25%) e da alface
(24%), sendo a alface o que teve maior variedade de parasitos. As espécies encontradas foram
cistos de Entamoeba coli, Endolimax nana e Giardia lamblia, ovos de Ascaris spp., e Toxocara

spp., e larvas de ancilostomideos.
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Vollkopf et al (2006) avaliando a presenca de parasitos em alfaces comercializadas no
municipio de Porto Murtinho, Mato Grosso do Sul, constatou que das 59 amostras de alface (L.
sativa) analisadas, obteve-se (91,52%) positivas para presenca de parasitos. Os enteroparasitos
encontrados foram: Ascaris sp., 30,5% de amostras positivas; Trichuris sp., 22,03% de
amostras; Ancilostomatidae, 20,34% das amostras positivas; Strongyloides sp., 13,56% das
amostras positivas e Toxocara sp. com 5,09% de amostras contaminadas.

Maldonade et al (2014) descrevem boas préaticas agricolas para evitar contaminacao
quimica e bioldgica em alface (L. sativa). A contaminacdo bioldgica se refere a contaminacgéo
microbiana e parasitoldgica, enquanto que o0 perigo quimico relaciona-se ao uso inadequado e
indiscriminado de agrotoxicos. Dentre as recomendagdes para prevengdo de contaminagao
bioldgica, se destacam:

Ao tratar-se da area de producdo:

e A éarea de plantio deve ser vistoriada quanto a qualidade da agua e dejetos bioldgicos;

e Verificar as cercanias quanto criacdo de animais no local de tratamento de esgoto; 0s
animais domésticos devem ser mantidos confinados e longe do local de producao;

¢ InstalacGes sanitarias disponiveis proximas aos locais de producdo, para que o trabalhador
as use de forma corretas, evitando contaminagdo da producdo. Tendo que conter dgua
limpa, papel higiénico, sab&o liquido, toalhas de papel descartavel, lixeira e se possivel,
alcool em gel para sanificacdo das maos;

e A propriedade deve permitir a retirada dos dejetos das instalagBes sanitarias sem
contaminagdo do ambiente, pois 0 tratamento sanitario é fundamental para combater a
infeccdo por agentes patogénicos;

e Cisternas e pogos devem localizar-se longe das fossas sépticas, no minimo 30m e
situando-se em nivel superior;

e Os animais ndao devem ter acesso a area de producdo para que ndo contaminem as
hortalicas, principalmente com dejetos;

¢ No levantamento do historico da area é importante certifica-se se o local de producéo foi
utilizado como deposito de residuos sélidos ou quimicos ou para criagdo de animais;

e Realizar analise microbioldgica do solo, caso seja constatada a presenca de patdgenos,
deve-se verificar sua fonte de contaminagdo para que sejam tomadas as medidas de

controle;
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¢ A contaminacdo de agentes bioldgicos no solo se da por dejetos de animais, esgoto e agua
contaminada. Sendo assim, deve-se evitar areas propicias a inundagéo, para que o solo
ndo seja contaminado por patgenos trazidos pela &gua.

Do uso da agua, adubos e cuidados dos trabalhadores:

e A égua pode ser fonte de doenga, sendo assim, sempre que possivel deve ser feita analises
microbioldgica da agua de irrigacdo, caso sejam encontrados contaminantes acima do
permitido, essa agua deve ser filtrada e clorada antes de ir para a lavoura. Deve-se,
também, evitar a presenca de animais proximos as fontes de agua.

e O adubo organico, de origem animal, se utilizar de praticas como compostagem,
pasteurizacdo, aquecimento e tratamento com raios ultravioleta para eliminagdo de
microrganismos patogénicos, para insumos adquiridos de terceiros devem ser
identificadas as formas de tratamento. E jamais utilizar dejetos humanos e de animais
domeésticos.

e Os trabalhadores com suspeita de doenca, sejam da etapa de producdo ou do
beneficiamento, devem ser afastados. Estes devem anualmente fazer exames, seja por
indicacdo médica ou por epidemia. Também devem manter os cabelos presos e unhas
cortadas e limpas, a barba sempre curta. Caso algum trabalhador tenha algum ferimento,
este deve usar curativo aprova d’agua. Todos os utensilios utilizados na producdo e
beneficiamento podem ser fonte de contaminacdo, por isso devem ser lavados e
armazenados corretamente.

Processo de pds-colheita:

A manipulacdo, higienizacdo, transporte e armazenamento Sdo pontos criticos e passiveis
de contaminacao. Sendo assim, as alfaces (L. sativa) ap0s a colheita devem seguir para lavagem
em &gua corrente, esta agua deve ser livre de microrganismos e substancias quimicas toxicas;
os funcionarios devem estar de avental, luva e touca; toda area de lavagem deve ser limpa, bem
como os utensilios usados nesta etapa, antes e ap6s o processo de lavagem. Na embalagem, o
empregado deve lavar as mdos com detergente antes e apds o processo e as embalagens devem

ser colocadas em pallets para evitar possiveis contaminacoes.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1. Area de estudo

O estudo foi realizado no municipio de Garanhuns localizado no agreste meridional do
estado de Pernambuco, Brasil. A area da pesquisa € caracterizada por uma regido de altitude
média de 900 metros, temperatura média anual de 20,4°C, umidade relativa anual de 81,8% e
pluviosidade média anual de 874,4 mm (INMET, 2017). Os locais de coleta foram, como

apresentado na figura 1, a Comunidade Remanescente Quilombola do Castainho, a 6 km da

BR-424 @’

& ~eUnnamed Road
=~

[OlUnnamed Road

Figura 1 - Mapa mostrando as trés areas de coleta, Sitio Olho D’agua (1), Comunidade do
Castainho (2) e Sitio Laje (3), em Garanhuns, PE.

3.2 Questionario investigativo

Inicialmente foi aplicado um questionario investigativo a cada produtor (Anexo 1), com
metodologia desenvolvida pela equipe. Foram selecionados trés produtores para responder 0s
questionamentos, para a obtencdo de informagdes referentes a caracterizacdo dos produtores,
cuidados sanitarios no manejo e na produgdo, e por fim, colheita e pds-colheita.

3.3 Obtencao das amostras

Foram utilizadas amostras de alface da variedade crespa (n = 60) provenientes de trés

distintas areas de producdo. A obtencdo de material se deu de agosto de 2017 a janeiro de 2018.
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As alfaces foram colhidas no inicio da manhd ou no final do dia, acondicionados em sacos
plasticos de primeiro uso, que foram devidamente fechados e etiquetados, e conduzidos até o
Laboratorio do Mestrado em Sanidade e Reproducdo de Ruminantes do CENLAG (UFRPE-
UAGQG).

3.4. Procedimentos laboratoriais

3.4.1 Pesquisa de ovos, cistos, oocisto e/ou larvas de parasitos

Inicialmente as amostras foram lavadas utilizando com &gua corrente, para retirada de
diferentes sujidades. Em seguida cinco folhas foram retiradas e lavadas individualmente com
agua destilada (250 mL) e auxilio de um pincel. O material da lavagem foi tamisado em gaze
estéril, e acondicionado em um calice de vidro para sedimentacdo por um periodo de 24 horas.
O liquido sobrenadante foi desprezado e 15 mL da solugéo transferida para tubos plasticos tipo
Falcon (Anexo 2, Figura 6A), centrifugados a 3.000 rpm por 1 minuto, e o sedimento analisado
(Abougrain et al., 2009).

O volume de 100 pl do sedimento, para cada amostra, foi pipetado em 5 laminas (Anexo
2, Figura 6B), as quais foram coradas com solug&o Lugol, e feito o exame direto no microscopio
Optico (10 e 40X).

3.4.2 Anélise dos dados
Os dados foram analisados através da estatistica descritiva, teste qui-quadrado de
particdo, comparando os diferentes parasitos encontrados nas alfaces (L. sativa) de varios locais

de coleta, baseado na metodologia de Pires et al. (2014). E ANOVA fator Unico, para verificar

se houve diferenca nas area de coletas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Analise das entrevistas

Os trés produtores entrevistados eram do género masculino, apresentavam como nivel de
escolaridade de analfabetismo a superior completo. A média das idades foi de 43 anos. Apenas
a propriedade do sitio Olho D’4gua era arrendada, as outras duas propriedades pertenciam aos
entrevistados.

Entre as culturas cultivadas na Comunidade do Castainho estdo: coentro, pimenta de
cheiro, couve, alface, cebolinha e cenoura, sendo a cultura da alface (L. sativa) cultivada ha 20
anos; No Sitio Laje, o produtor afirmou cultivar alface (hd mais de 20 anos), cenoura, piment&o,
cebolinha, coentro e couve. Na propriedade de Olho D’agua cultivam berinjela, alface (ha trés
anos), couve, racula, acelga e brécolis.

Em relacdo a criagdo de animais de producdo proximo a area de cultivo, na Comunidade
do Castainho e no Olho D’agua, os produtores afirmaram ndo possuirem nenhum animal. No
Sitio Laje o produtor afirmou possuir dois bezerros e um cavalo, e que estes tém acesso a area
de cultivo e a fonte de agua utilizadas na producdo vegetal, ndo sendo feito nenhum tipo de
descarte dos dejetos produzidos por esses animais, permanecendo na area. Apenas o produtor
do sitio Olho D’agua ndo possui animais domésticos (cachorro e gato), os outros dois
produtores afirmam possuirem cachorro. Na Comunidade do Castainho, o produtor diz que 0s
animais ndo tém acesso a area de producao, porém foi observado o animal dentro da area, como
pode ser observado no Anexo 2, Figura 5A.

O produtor do sitio Laje alegou possuir cerca que impede 0 acesso de animais de pequeno
porte a area de cultivo, porém, foi observado que era feita com 5 arames farpados, ndo retendo
esses animais, como pode ser verificado no Anexo 2 na Figura 4C. Os outros disseram néo
possuirem cercas que evite 0 acesso destes animais.

Os sitios Laje e a Comunidade do Castainho possuem residéncias proximas aos locais de
producdo das alfaces (L. sativa), 0 esgotamento sanitario destas casas é feita por fossas sépticas,
respectivamente, a 20 e 300 metros acima da fonte de agua utilizada na producdo. O lixo
domeéstico no sitio Laje é queimado pelo produtor, ja na comunidade do Castainho € recolhido
pela prefeitura. O Olho D’agua néo possui residéncia proximo ao local de cultivo. Com relagdo
as fontes de agua e ao sistema de irrigacdo utilizados nos locais estudados, na Comunidade do
Castainho o produtor afirmou utilizar o riacho Mundad como fonte, e no sitio Laje o riacho da

Laje (Anexo 2, figura 4A), ambas as areas de coleta fazem uso do sistema de irrigacdo por
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aspersao. No sitio Olho D’agua utilizam uma nascente como fonte de 4gua para a produgdo das
olericolas e o gotejo como sistema de irrigagéo.

Todos os produtores afirmaram utilizarem esterco bovino como adubo, além de cama de
aviario usado apenas pelo produtor do sitio Olho D’agua. Estes adubos sdo comprados de
terceiros e ndo passam por nenhum tratamento para eliminacdo de possiveis parasitos
contaminantes que podem infectar os mamiferos. Os produtores também alegaram lavar as
maos antes e ap0s 0 manuseio das olericolas, cortas as unhas com frequéncia. Apenas o produtor
do Sitio Olho D’agua lava as ferramentas com agua ap0s 0 uso na horta.

Com relacdo a pos-colheita, os produtores responderam que higienizam as alfaces (L.
sativa) depois de colhidas, no proprio campo, utilizando apenas agua no caso dos sitios Laje
(Anexo 2, Figura 4B) e Olho D’agua, essa agua é em caixas d’agua colocadas sobre o solo na
area de producéo, e na Comunidade do Castainho a agua é corrente do riacho mundau.

Com relacgéo a comercializag&o das olericolas, na Comunidade do Castainho séo escoadas
para as feiras livres, no sitio Laje sdo entregues a atravessadores e no Olho D’agua, as alfaces
(L. sativa) sdo vendidas em mercados, atacados e diretamente aos consumidores.

No sitio Olho D’agua, as alfaces (L. sativa) sdo colhidas e imediatamente transportadas
para comercializacdo. Sdo acomodadas em caixas de plastico e papeldo e levadas em caminhdes
fechados e refrigerados, e quando vendidas diretamente aos consumidores séo transportadas em
carros de passeio.

No sitio Laje sdo colhidas e também imediatamente sdo transportadas para
comercializacdo, excetuando nas sextas feiras que sdo armazenadas no alpendre da casa do
produtor até o sabado. Sdo acomodadas em caixas de plastico e transportadas em um reboque
aberto sem refrigeracdo. Ja na Comunidade do Castainho, as alfaces (L. sativa) sdo colhidas e
armazenadas em um guarto na casa do produtor até o proximo dia. Sdo colocadas em caixas de
plastico, o que ndo foi verificado na area como mostra a Figura 5B/Anexo 2, e transportadas
em caminh&o aberto sem refrigeracao.

O resultado das entrevistas mostra que os produtores desconhecem as boas préaticas de
producdo agricola, apresenta em média baixo nivel de escolaridade, fator que interfere no
conhecimento técnico para manejo correto da cultura. Varios fatores que favorecem a
contaminacdo foram observados, como a presenca de animais (equinos e cédes) que podem
disseminar parasitos pela area; a agua de irrigacdo é contaminada com dejetos humanos, pois
sdo oriundas da zona urbana, além de residéncia com esgotamento do tipo fossa em area acima

e proxima da fonte de &gua; cercas que ndo evitam a entrada de animais de pequeno porte; e
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uso de adubo organico de origem animal (bovinos e aves) que ndo recebem o devido tratamento
para eliminacdo de enteroparasitos; a higienizacdo das alfaces (L. sativa) ndo ¢ em um local
adequado, sendo feita no proprio campo, utilizando agua contaminada e sem hipoclorito de
sodio; armazenadas em local inapropriados e transportadas em carros abertos sem refrigeracgéo,
apenas as do sitio Olho D’agua, quando escoadas para atacaddo, mercados ¢ feiras, sdo

transportadas em caminhdes fechados e refrigerados.

4.2 Hortaligas x Parasitos

Conforme apresentado na Figura 2, das 60 amostras coletadas 56 (93%) foram positivas
para contaminagdo por algum tipo de parasito. Este valor corrobora com os publicados por
Rocha et al. (2008), que foi de 94,4% de alfaces (L. sativa) contaminadas, em estudo realizado
em alguns pontos de comercializacdo do Recife, Pernambuco, e aos valores encontrados por
Volkopf et al (2006) que foram de 91,52% de amostras positivas. Rocha et al. (2008), afirma
que os elevados indices de contaminagdo das olericolas se d& devido a péssima qualidade da
agua. Marzochi (1977) apud Soares (2004), afirma que geralmente no Brasil, horticolas sdo
irrigadas com agua contaminada com material fecal.

No caso da &gua utilizada por todos os produtores tém suas nascentes na cidade e recebem
rejeitos durante todo seu percurso, sendo assim, uma agua impropria para irrigacdo, sem contar
a presenca de esgotamentos tipo fossas sépticas ou rudimentares, acima e proximo das fontes
de &gua.

Com relagédo ao esterco bovino, Soares (2004) afirma, que geralmente ndo passa o tempo
de armazenamento suficiente para eliminacdo de enteroparasitos, 0 que acaba por contaminar
as olericolas.

O valor de amostras positivas a contaminacdo por parasitos gastrointestinais neste
trabalho, difere dos encontrados por Soares (2004), que foi de apenas 60% de amostras
contaminadas; Silva et al. (1995), encontraram 21,4% de amostras da olericola positivas a
contaminacéo; e Vieira et al. (2010), verificaram que 24% das amostras de alface (L. sativa)

estudadas eram positivas a algum tipo de parasito.
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= Amostras contaminadas = Amostras ndo contaminadas

Figura 2 - Amostras de alface (Lactuca sativa L.) positivas a contaminacdo por algum tipo
de enteroparasitos, coletadas em trés areas de producdo em Garanhuns, PE.

Assim, é possivel inferir, a partir dos dados apresentados que o nivel de contaminacao
verificada nas propriedades estudadas é muito elevado, e é uma importante fonte de infeccéo
para a populacdo consumidora.

O nivel de instrucdo dos produtores em média € baixo. No sitio Laje e na Comunidade do
Castainho ndo possuem nem o ensino fundamental completo, o que dificulta aquisicdo de
conhecimento técnico sobre o manejo correto das olericolas, principalmente no tratamento da
agua utilizada na irrigacéo, na pés-colheita, e na higienizacdo adequadas das hortalicas. Ja o
produtor do sitio Olho D’agua, apesar do ensino superior completo, desconhece ou ignora a
relevancia da sanidade das alfaces (L. sativa). A falta de instrugé@o dos produtores acarreta numa
producdo sem seguranca alimentar, tornando-se, assim, as hortalicas, uma forte fonte de
contaminag&o para a populacéo.

Comparando as trés areas de coleta, ndo houve diferenga estatistica entre o numero de
plantas contaminadas, p=0.8123, F=0.2097, e F Critico=3.5545 (Tabela 1). Observando a figura 3,
para a Comunidade do Castainho e Olho D’agua, onde apresentam 19 amostras contaminadas,
(95%) por algum tipo de parasito e 18 amostras contaminadas, entorno de 90%, no sitio Laje.
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Tabela 1- ANOVA

Fonte da variacdo SQ gl MQ F valor-P  F critico
3834.38 0.37905 0.68984 3.55455
Entre grupos 1 2 1917.19 4 4 7
91040.8 5057.82
Dentro dos grupos 6 18 5
94875.2
Total 4 20

Estes dados demonstram que todas as areas apresentam péssimas condic¢des higiénico-
sanitarias no manejo das horticolas. Isto pode ser observado pelo acesso dos animais domésticos
as areas de producdo das alfaces (L. sativa); a auséncia de cercamento correto das areas de
producéo; agua contaminada usada na irrigacao; a higienizacao realizada no préprio campo sem
uso de agua tratada e sem a utilizacdo de substancia desinfetante; presenca de esgotamentos
sanitarios proximo a fontes de agua; armazenamento em locais passiveis de contaminacao;

transporte em carros abertos e sem refrigeracéo.

100%

95%

90%

85%

Amostras contaminadas

80%

75%
Castainho Laje Olho D'agua

Figura 3. Amostras de alface (Lactuca sativa L.) positivas a contaminacao por algum tipo de
enteroparasitos, por area de coleta em Garanhuns, PE.

Verificou-se que em todos os locais estudados houve predominancia de Strongyloides
spp. (80%) e Entamoeba spp. (73%), ndo apresentando diferenca estatistica entre os locais de
coleta (y°=1,8556 e p= 0,3954).

A tabela 1, apresenta os parasitos encontrados nas areas de coleta. Como pode ser
observado, a presenca de Trichuris spp., Strongyloide spp. e Coccideo denotam que 0 esterco

bovino utilizado na Comunidade do Castainho ndo foi devidamente descontaminado, bem
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como, houve acesso de cdes e/ou gatos na area, isto pode ser confirmado devido auséncia de
cercas no local, e que agua utilizada na irrigacdo esta contaminada com fezes humanas. A
verificacdo de Ancylostoma spp. (figura 7B e C/anexo 2), Ascarideos (figura 7A/anexo 2) e
Entamoeba spp. confirma que 4gua nao € propria para irrigacao.

O mesmo pode ser observado no sitio Laje, onde ocorrem Strongyloides spp., Coccideo
e Moniezia spp. comprovando a presenga de esterco nao “curtido” na area. E que o gato e o cao
(figura 4C/anexo 2) de estimacdo produtor tem acesso a area de producédo, comprovado pela
presenca de Strongyloide spp. nas amostras. A presenca destes parasitos, junto com Entamoeba
spp. e Ascarideos, comprovam que a dgua de irrigacdo esta contaminada.

E por fim, no sitio Olho D’agua a auséncia de cercas permite a entrada de cae e gatos,
assim como esterco, tanto bovino como a cama de aviario utilizada, ndo estdo bem “curtidos”,
como ¢é evidenciado pela presenca de Strongyloides spp., Coccideos, Entamoeba spp.. Tais
parasitos também provam, junto a presenca Ascarideos encontrados nas amostras, que a dgua
de irrigacdo esta contaminada com dejetos humanos, e é impropria para irrigagdo. O nimero
total de parasitos encontrados em cada area, bem como, seus possiveis hospedeiros, podem ser

visualizados na tabela 3/anexo 3.

Tabela 2 — Parasitos encontrados em cada area de coleta em Garanhuns-PE.

Area Min.* Max.** X + S
Castainho Ancylostoma spp. 1 6 2,88+ 1,90
Ascarideos 1 20 3,92 + 5,10
Coccideo 1 4 1,80 + 1,30
Entamoeba spp. 1 29 11,12 + 7,12
Strongyloides spp. 1 22 10,50 +6,75
Trichuris spp. 1 1 1+0
Laje Ascarideos 1 3 1,89 + 0.89
Coccideo 1 6 3,14 + 1,67
Entamoeba spp. 1 12 4,70 + 3,58
Moniezia spp. 1 1 1+0
Strongyloides spp. 3 24 9+ 7,31
Olho Ascarideos 1 16 5+7,34
D’Agua
Coccideo 1 6 2,25+ 2,5
Entamoeba spp. 1 14 3+3,79

*Min. Nimero minimo de parasitos encontrados; **Maéx. nimero maximo de parasitos encontrados;
***X média do nimero de parasitos; S desvio padréo.



Strongyloides spp. 1 160 17,93 + 42,50

Os parasitos encontrados na Tabela 1, também foram verificados em trabalhos realizados
com alfaces (L. sativa) por Soares (2004), Volkopf (2006), Vieira et al. (2010), Rocha et al.
(2008) e Silva et al. (1995).

Na tabela 2, verifica-se as formas de contaminagdo simples e mistas das amostras de
alface (L. sativa), nas trés areas de estudo.

Sorares (2004) afirma que Helmintos, Ancylostoma spp. e, principalmente, Strongyloides
spp., causam graves prejuizos a salde publica, devido a grande quantidade de pessoas
infectadas e pela diversidade de manifestacdes clinicas. Os Ancilostomideos penetram atraves
da pele do hospedeiro. Sendo assim, os produtores das areas estudadas podem estar
contaminados e disseminando o parasito com larvas que sobrevivem no solo por
aproximadamente trés meses.

Ademais, Strongyloides spp. podem ser fatais em pessoas com baixa imunidade, como
portadores de HIV, dependentes de alcool e drogas, a infeccdo pode ser espalhar por varios
6rgdos como pulmdes, figado e coracdo. Isto se da devido as fémeas originarias de
partenogéneses terem a capacidade de se reproduzirem dentro do hospedeiro, podendo a
infeccdo durar décadas sem a reinfeccdo exdgena, gerando uma infeccéo sistematica e cronica
(Rocha et al, 2008).

A presenca de cisto de Entamoeba spp. é sinal que as alfaces (L. sativa) foram
contaminadas com material fecal, certamente da agua de irrigacdo. Algumas espécies de
Entamoeba spp., como E. histolytica, causam graves lesGes teciduais, provocando graves
quadros de diarreia, podendo causar uUlceras e abcessos (Soares, 2004). Por isso a importancia
de utilizar 4gua limpa e tratada na irrigacdo e no manejo de pos-colheita, bem como utilizar
local adequado para higienizacdo das mesmas. Lavar bem as méos antes e apds lidar com as
olericolas, manter a area de producgdo e a fonte de agua protegida de animais, armazenar as
alfaces (L. sativa) em camaras frias, embaladas em caixas plasticas devidamente limpas, e
transporta-las em caminhéo fechado e refrigerado (Maldonade et al. 2014).

Pertencente a classe nematoda, o Ascarideos, em especial Ascaris lumbricoides, séo
transmitidos por agua, alimentos e insetos contaminados. Seus ovos sao eliminados pelas fezes,
gue em doze dias tem em seu interior o desenvolvimento da larva. Estes quando ingeridos

migram até o intestino onde sofrem a quarta muda e se alimentam de seu conteudo
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semidigeridos. A forma de combate é reduzindo a prevaléncia e a gravidade da infecgéo,
utilizando o saneamento bésico, a desinfeccdo e o tratamento como principais meios
profilaticos, e informar a populacédo sobre a doenca e os cuidados para evita-la (Santos, 2007).

Parasito de vertebrados do filo Protozoa, os Coccideos se desenvolvem nas células

epiteliais do trato digestivo, causando uma inflamacgdo da mucosa do intestino delgado.
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Tabela 3- Contaminacdo simples e mista de alfaces (Lactuca sativa L.), por parasitos
gastrointestinais, encontrados em 60 amostras coletadas em trés diferentes areas de produgdo na

Area Contaminantes % NO/No°
total
Castainho  Strongyloides spp., Entamoeba spp., Ascarideos, 5% 1/19
Ancylostoma spp. e Coccideo
Entamoeba spp., Strongyloides spp., Ascarideos, 26% 5/19

Ancylostoma spp.
Entamoeba spp., Strongyloides spp., Ascarideos e Coccideo. 11% 2/19

Entamoeba spp., Ascarideos, Ancylostoma spp. e Coccideo. 5% 1/19
Entamoeba spp., Ascarideos. e Strongyloides spp. 21% 4/19
Entamoeba spp., Ancylostoma spp. e Strongyloides spp. 5% 1/19
Entamoeba spp. e Strongyloides spp. 11% 2/19
Ascarideos e Ancylostoma spp. 5% 1/19
Entamoeba spp. 5% 1/19
Strongyloides spp., Coccideo e Tricuris spp. 5% 1/19
Laje Cocideo, Strongyloides spp. e Entamoeba spp. 17% 3/18
Entamoeba spp., Ascarideos, Strongyloides spp. 17% 3/18
Entamoeba spp., Ascarideos, Strongyloides spp. e Coccideo. 11% 2/18
Entamoeba spp. e Ascarideos 11% 2/18
Entamoeba spp. e Strongyloides spp. 11% 2/18
Entamoeba spp. e Coccideo. 6% 1/18
Entamoeba spp., Coccideo, e Moniezia spp. 6% 1/18
Entamoeba spp. 22% 4/18
Olho Ascarideos, Entamoeba spp., Coccideo e Strongyloides spp. 16% 3/19
D’agua
Coccideo, Entamoeba spp. e Strongyloides spp. 5% 1/19
Entamoeba spp. e Strongyloides spp. 32% 6/19
Ascarideos 5% 1/19
Entamoeba spp. 5% 1/19
Coccideo. 5% 1/19
Strongyloides spp. 32% 6/19
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5. CONCLUSAO

Os produtores do sitio Laje e Castainho possuem baixo nivel de escolaridade,
comparado com o do sitio Olho D’agua. Porém, todos desconhecem a importancia
de boas praticas de producdo agricolas, que garantem um alimento livre de
parasitos contaminantes de mamiferos.

e Ressalva-se a importancia da fiscalizacgio e do controle de
enteroparasitos em alfaces (L. sativa) no municipio, devido ao grande nimero de
amostras contaminadas encontradas neste trabalho. De que 0s 6rgdos competentes
tomem conhecimento e capacite melhor os produtores através da extensao rural,
principalmente para cultura da alface (L. sativa).

e Sugere-se que: os produtores cerquem as areas de producdo das alface;
sejam construidos tanques de tratamentos da dgua utilizada no processo produtivo;
Utilizem o sistema de gotejamento, visando minimizar a agua contaminada que
incide sobre a planta; fossas sépticas bem construidas e abaixo das fontes de &gua;
uso de adubos organicos descontaminados; uso de local adequado para
higienizacdo das alfaces apds a colheita, utilizando substancia desinfetante;
transporte em caminhdes fechados e refrigerados; Armazenamento em camaras
frias; acomodacdo das olericolas em caixas de plasticos ou papeldo bem
higienizadas; e higienizacdo doméstica com substancia desinfetante.
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ANEXO 1
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO - UFRPE

UNIDADE ACADEMICA DE GARANHUNS - UAG

UFRPE

U F R P E
ENTREVISTA

1. Nome:

Género: () masculino () feminino

Idade: : Escolaridade:
2. Onde a propriedade fica localizada?
3. Apropriedade ésua? () SIM ( )NAO
4. O senhor(a) trabalha s6? () SIM ( )NAO

Se ndo, quantas pessoas trabalham com o senhor(a)?
5. Quais as hortalicas que cultiva?
Hé& quanto tempo o senhor (a) cultiva alface/couve/racula?
7. Existem criacbes de animais proximos ao cultivo (suino, bovino, caprino, etc. )9

( )SIM ( )NAO

Se sim, qual/quais?
8. Possui algum animal doméstico?

o

( )SIM ( )NAO
Se sim, qual?
9. O senhor(a) possui animais de criagdo?
( )SIM ( )NAO
10. Os animais tem acesso a area de producao?
( )SIM ( )NAO
11. Os animais tem acesso a fonte de agua?
( )SIM ( )NAO
12. Como é feito o descarte dos dejetos dos animais de criacdo (suino, bovino, caprino,
etc.)?

13. A érea utilizada para producao/cultivo é protegida com telas/cercas ao seu redor, que
evite a transicdo de animais de pequeno porte?
( )SIM ( )NAO
14. Como é feito o descarte de dejetos da residéncia?
( )LIGADO A UMA REDE DE ESGOTO ( ) FOSSA:
OUTROS:
15. Existe alguma fossa nas prOX|m|dades da area de cultivo?
( )SIM ( )NAO
Se sim, qual tipo?
16. A fossa fica localizada na parte mais alta ou mais baixa do terreno?
( )ALTA () BAIXA
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17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.

25.
26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Quial a disténcia entre a fossa e a residéncia?
Qual a distancia entre a fossa e a fonte de agua?
Como o feito o descarte do lixo da residéncia?
Qual a fonte d’agua utilizada para a irrigagdo das hortalicas?
Vocé utiliza algum sistema de irrigacao?

( )SIM ( )NAO

Qual o tipo de irrigagéo?
Vocé faz anélise do solo?

( )SIM ( )NAO

Vocé faz adubacdo de fundacéo (antes do plantio)?

( )SIM ( )NAO

Se sim, qual?

Qual adubacao?

() Quimica/lnorganica () Organica

Quantas vezes o senhor faz adubacgédo?
Qual adubacéo quimica usada?
Quanto de adubo ¢é utilizado?
Qual adubacao organica usada?
Quanto de adubo é utilizado?
Faz adubacdo de cobertura (depois do plantlo)’?

( )SIM ( )NAO

Quial a fonte do adubo?

( )COMPRADO ( )PRODUZIDO

O adubo utilizado passa por algum processo de tratamento de parasitos?
( )SIM ( )NAO

Se sim, qual?

Quantas vezes o senhor faz adubacgéo de cobertura (depois do plantio)?

Qual a adubagéo?
Ha a utilizagdo de EPI’s durante o cultivo (plantlo/lmgagao/tratos culturals/colhelta)‘?
( )SIM ( )NAO

Se sim, quais?
Se utilizado defensivo na cultura, quantos dias é esperado para fazer a colhelta’?

Existe um lugar para armazenar defensivo?
( )SIM ( )NAO
Se sim, como € esse lugar e qual a distancia até a area de plantio?

Vocé lava as maos antes e ap0s fazer o manuseio das hortaligas?

( )SIM ( )NAO

Vocé corta as unhas antes de manusear as hortaligas?

( )SIM ( )NAO

Depois de colhidas, as hortalicas sdo higienizadas de alguma forma?
( )SIM ( )NAO

Se sim, como sdo higienizadas?
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39. Existe um lugar para fazer a higienizacao das hortalicas?
( )SIM ( )NAO
Se sim, como ¢é esse lugar?
40. De onde vem a agua utilizada para fazer a higienizago?

( ) AGUA PARADA ( ) AGUA CORRENTE
41. E adicionado hipoclorito de sddio na agua utilizada para fazer a higienizag&o?
( )SIM ( )NAO

Se sim, quanto tempo as hortalicas ficam na agua?

Qual a concentracéo?
42. Os equipamentos utilizados no cultivo sao higienizados?

( )SIM ( )NAO

Se sim, como é feito a higienizacdo?
43. As hortalicas cultivadas sdo para consumo proprio ou para comercm’)

44. Qual canal de comercializacdo € utilizado para escoamento da producéo:
( )FEIRALIVRE ( )MERCADOS () ATRAVESSADORES

() OUTROS:

45. Depois de colhidas, as hortalicas sdo diretamente transportadas para comércio ou sao
armazenadas?
( ) IMEDIATAMENTE TRANSPORTADAS ()
ARMAZENADAS
Como sdo armazenadas (em camaras frias, geladeira, quarto de casa)?

46. Como sdo embaladas para o transporte?
() SACOLAS PLASTICA () CAIXAS DE PAPELAO
() CAIXAS DE PLASTICO ( ) OUTROS:
47. Qual tipo de transporte?
() CAMINHAO ABERTO () CAMINHAO FECHADO
() RESFRIADO () NAO RESFRIADO
OUTROS:
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ANEXO 2

Figura 4- Area de Producio do Sitio Lage, Garanhuns, Pernambuco. A) imagem do riacho
Lage; B) agua utilizada para lavar as alfaces (Lactuca sativa L.) é parada e originaria do
riacho Laje; C) Cachorro solto na area de producdo.

Figura 5- Area de Producdio da Comunidade Quilombola do Castainho, Garanhuns,
Pernambuco. A) Equino solto na area de produgdo; B) Armazenamento inadequado das
olericolas por parte do produtor.
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ANEXO 2

Figura 6- Amostras de alface (Lactuca sativa L.) apos processamento, A) amostras nos
tubos pléasticos tipo Falcon apos passar pela centrifuga e descartado o sobre nadante; B)
Amostras pipetadas nas laminas e com Lugol.

Figura 7. Parasitos encontrados em amostras de alface (Lactuca sativa L.) colhidas em
Garanhuns, Pernambuco. A) Ascarideos spp.; B) Ovo de Ancylostoma spp.; C) Larva de
Ancylostoma spp..
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ANEXO 3

Tabela 3- Apresenta o numero total de parasitos encontrados em cada area de coleta e os hospedeiros.

Enteroparasito/  Castainho Laje Olho D’Agua Hospedeiros
Area
Strongyloides spp. 168 90 239 Humanos, Bovinos, suinos, cées, gatos
e roedores
Entamoeba spp. 178 80 33 Humanos, suinos e aves
Coccideo 9 22 9 Humanos, bovinos, suinos e aves
Ascarideo 55 13 25 Humanos
Ancylostoma spp. 26 0 0 Humanos, cées e gatos
Trichuris spp. 1 0 0 Humanos, bovinos, suinos, cdes e gatos
Moniezia spp. 0 1 0 Bovinos, ovinos e caprinos
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