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RESUMO

O voleibol ainda é comumente utilizado no ensino escolar em sua vertente de
alto rendimento, preocupando apenas com o0 aspecto voltado ao procedimento,
essa perspectiva cabe ser repensada visando a formacao cidada do aluno,
sendo necessério a transmissdo do conteudo voleibol de modo integral,
englobando a dimensédo conceitual e atitudinal do conteudo voleibol. Esse
trabalho tem como objetivo analisar as potencialidades de abordagem do
voleibol enquanto conteddo do componente curricular Educacdo Fisica e
apresentar as possibilidades para o seu ensino no contexto escolar, visando a
formacdo integral do aluno, buscando também realizar uma pesquisa
bibliografica ressaltando as potencialidades do conteudo voleibol no ensino
escolar, e através disso, elaborar um planejamento para o contetdo voleibol
nos diferentes ciclos de aprendizagem a luz da cultura corporal de movimento

preconizada nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs).

Palavras-chave: Voleibol; Educacéo Fisica; Escola.

ABSTRACT

Volleyball is still commonly used as a school subject in its high standard profile,
which concerns only about the procedural aspect, this perspective must be
rethought in order to educate the student as citizen being, it's necessary to
teach volleyball integrally, encompassing the conceptual and attitudinal
dimension of volleyball content. This work aims to analyze the potential of
volleyball approach while as a curricular component of the Physical Education
studies and to present the possibilities for its teaching in the school context,
aiming at the integral training of the student, also lookingfor a bibliographical
research highlighting the potentialities of volleyball content in school education,
and through this, to elaborate a planning for the volleyball content in the
different cycles of learning in the light of the body culture of movement

recommended in the National Curricular Parameters (PCNSs).

Keywords: Volleyball; Physical Education; School.
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1. INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO

O voleibol é uma modalidade conhecida e praticada mundialmente, no
qual o jogo em aspectos oficiais consiste em duas equipes compostas por 6
jogadores que atuam dentro de uma quadra com uma rede dividindo o espaco
em dois territérios iguais, cujo objetivo é a equipe derrubar a bola dentro do
solo da equipe adversaria entretanto suas regras oficiais e propésitos podem
ser adaptados para sua préatica em diferentes contextos e situacdes, inclusive
no ensino formal. Dessa maneira, o voleibol é um esporte que pode contribuir
para o desenvolvimento de criancas e adolescentes quando tematizado de
maneira apropriada nas aulas de Educacdo Fisica (CARVALHO; AMARO,
2017).

Um dos contextos que essa modalidade pode ser amplamente
vivenciada € no ambito escolar, na qual o professor sera responsavel por
mediar esse conteddo atendendo os preceitos pedagdgicos, levando em
consideracdo o desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos-sociais e
fisicos dos alunos. O professor deve transmitir tantos conhecimentos
especificos sobre determinado contelddo como valores para sua vida em

sociedade (GALVAO, 2002).

O voleibol apesar de sua crescente popularidade no Brasil ainda é um
desporto que sofre preconceito, principalmente por estar na sombra do futebol,
no qual se caracteriza como o esporte mais difundido socialmente. A prioridade
com o trato do contetdo futebol no contexto escolar, deixa modalidades como
voleibol em segundo plano, privando em muitos casos os alunos dessas
vivéncias, por conta desses fatores a importancia de ser realizado trabalhos

gue tratam dessas modalidades menos abordadas.

Embora seja um esporte bastante difundido, ha uma notavel caréncia de
sistematizacdo de metodologia adequada de ensino que contribua para o

desenvolvimento do aluno em uma perspectiva integral, pois 0 aspecto técnico



da modalidade desde sua insercdo na instituicdo escola historicamente tem

sido supervalorizado.

A preocupacgdo apenas com o0 desenvolvimento de aptidfes fisicas
dentro do ensino escolar é uma das principais criticas a abordagem do
conteudo esporte nas aulas de Educacdo Fisica (ZABINE, 2016). A
transmissao de conceitos e valores referentes a ética e moral por exemplo se
encontram quase ausentes no processo de ensino do voleibol, formando uma

lacuna na formacao cidada do aluno nas aulas de Educacéo Fisica.

O esporte em sua vertente de alto rendimento acaba ganhando
prioridade nas aulas de Educacdo Fisica algo que € extremamente
preocupante, pois reproduz o esporte em seu contorno midiatico, no qual ideais
de maximo esforco e preocupacdo apenas com o resultado final sdo
empregados em detrimento de principios educacionais como aprender a ser,

aprender a aprender e aprender a conviver.

Considerando essa fragilidade do ensino do contedudo esporte no
contexto escolar torna-se necessario buscar subsidios para alcancar a
formacéo do individuo para além de seu desenvolvimento técnico (aprender a
fazer), embora esse aspecto seja um elemento importante, ndo deve ser o
objetivo exclusivo durante o ensino da modalidade nas aulas de Educacéo

Fisica.

Buscar maneiras de tratar o contetudo esporte de modo amplo, levando
em consideracao diferentes contextos de sua abordagem e ndo apenas o
aspecto pratico da modalidade é de extrema importancia, pois representa uma
ferramenta pedagdgica essencial para formacéo cidada dos alunos através de
sua utilizacdo (ZABINE, 2016).

A partir desses pressupostos, sera apresentada uma proposta de
planejamento para o contetdo voleibol em suas vertentes procedimental,
conceitual e atitudinal para os diferentes ciclos de formacdo do aluno a luz do
PCNs. Tal proposta buscard exemplificar as possibilidades de insercédo do
conteudo voleibol como meio de formacao integral do individuo, dotado de
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competéncias para convivio social e transformacdo da sociedade em sua

plenitude.
1.2 PROBLEMA

Quais sdo as potencialidades e possibilidades de desenvolvimento do
conteudo voleibol nas aulas de Educacédo Fisica para a formacéo cidada dos

alunos considerando seus aspectos cognitivos, afetivos, fisicos e sociais?

1.3 JUSTIFICATIVA

7

Um problema recorrente apontado na literatura € a caréncia de
fundamentacdo acerca do ensino do contedudo esporte, e em especial o
voleibol, no contexto escolar. O ensino do voleibol se faz necessario por ser um
aliado na formacédo do aluno, pois possibilita transmitir conhecimentos que
favorecam a construgcdo de valores que sao fundamentais para vida em
sociedade, tornando o aluno apto para viver e modificar de maneira positiva a

comunidade na qual se insere.

O problema de transmissdo do conteddo esporte de maneira
fragmentada tem sido postulado como um dos grandes obstaculos que afetam
o ensino da Educacéo Fisica em todo BrasiL, no qual o aluno se torna um mero

reprodutor de fundamentos técnicos.

O presente trabalho assume a necessidade de tratar do contetdo
voleibol para além do dominio procedimental, ou seja, considerando também a

importancia dos dominios conceitual e atitudinal, na formacéo do individuo.

Esse trabalho enriqueceu minha formacdo como licenciado em
Educacao Fisica, pois, ampliou a visdo que tenho sobre o fenbmeno esporte,
principalmente em relagdo a modalidade voleibol. O ensino voltado para
formacdo cidadd do aluno através do voleibol € algo que deve ser
recorrentemente discutido, sendo a elaboracao desse trabalho mais um modo
de colocar essa questdo em pauta, sendo benéfico para minha perspectiva

com o trato do conteldo voleibol no contexto escolar.
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo geral

Analisar as potencialidades de abordagem do voleibol enquanto
conteaddo do componente curricular Educacdo Fisica e apresentar as
possibilidades para o seu ensino no contexto escolar, visando a formacao

integral do aluno.

1.4.2 Objetivos especificos

e Realizar uma pesquisa bibliogréafica ressaltando as potencialidades
do conteudo voleibol no ensino escolar.

e Elaborar um planejamento para o conteudo voleibol nos diferentes
ciclos de aprendizagem a luz dos Parametros Curriculares Nacionais.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho consiste em uma revisao bibliografica, no qual se buscou
artigos e documentos que direcionasse aos propoésitos do ensino da Educacéo
fisica na escola, em especial aos preceitos estabelecidos pelos PCNs em seus
termos para o trato pedagdgico da Educacao fisica no ensino fundamental.

Entdo mesmo se embasando nos PCNs também foram analisadas
pesquisas que tratassem sobre a teméatica esporte, posteriormente de modo
especifico o voleibol dentro do ensino escolar mostrando as fragilidades e
potencialidades de sua abordagem na escola. No fim do trabalho, foi elaborado
um planejamento do 1° ao 4° ciclo do ensino fundamental, abordando o
conteudo voleibol.

Foi feita uma pesquisa de carater qualitativo que “aponta a primazia da
compreensao como principio do conhecimento, que prefere estudar relacdes
complexas ao invés de explica-las por meio do isolamento de variaveis”
(GUNTHER, 2006, p. 202). Este estudo se preocupou em buscar solucbes

metodoldgicas para a abordagem de maneira efetiva do esporte voleibol numa
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perspectiva de auxilio na formacéo cidada do aluno, prezando a aprendizagem

do aluno em uma perspectiva integral (cognitiva, afetivo-social, motora).

3. PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS COMO
NORTEADOR PARA PRATICA PEDAGOGICA DO ENSINO
ESCOLAR

Os PCNs é um documento de extrema importancia para 0 processo
educacional se concretizar de maneira eficaz e capacitada no ambito escolar,
pois entre 0s seus objetivos centrais esta a contribuicdo para o enriquecimento
e direcionamento da acdo do docente. Entdo através de pesquisas e
recomendacdes elaboradas por varios profissionais da area da Educacéo,
propostas de ensino foram elaboradas para fornecer auxilio as acoes

pedagdgicas do professor.

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um
referencial de qualidade para a educagcdo no ensino
fundamental em todo o pais. Sua funcdo é orientar e garantir a
coeréncia dos investimentos no sistema educacional,
socializando discussdes, pesquisas e recomendacoes,
subsidiando a participacdo de tedricos e professores
brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais
isolados, com menor contato com a producao pedagdgica atual
(BRASIL, 1997, p. 13).

O propésito dos PCNSs é ajudar a consolidar os aspectos de cidadania na
vida dos alunos, pois isso € um dever do pais e o ideal da universalizacdo do
saber é algo que se faz necessério ser efetivado na sociedade, independente
de quem seja o individuo a quem é proposto o conhecimento. Referindo-se
assim sobre a questado da multiculturalidade do Brasil, desse modo entendendo

e respeitando as diferentes crencas e vivéncias de cada individuo.

O conjunto das proposi¢cdes aqui expressas responde a
necessidade de referenciais a partir dos quais o sistema
educacional do pais se organize, a fim de garantir que,
respeitadas as diversidades culturais, regionais, étnicas,
religiosas e politicas que atravessam uma sociedade mudltipla,
estratificada e complexa, a educacdo possa atuar,
decisivamente, no processo de construcdo da cidadania, tendo
como meta o ideal de uma crescente igualdade de direitos
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entre os cidadaos, baseado nos principios democréticos
(BRASIL, 1997, p.13).

As propostas realizadas nesse documento buscam fornecer ao aluno a
assimilacdo de novas fontes de conhecimentos, favorecendo seu
desenvolvimento critico, levando sua interpretacdo sobre a realidade social na
qual ele esta inserido, no qual o0 mesmo possa compreender seu papel na
sociedade. Contudo é dever da escola o auxilio no processo de cidadania do
aluno, no qual € adquirido mediante a transmissao de conhecimentos e
desenvolvimento de competéncias necessarias para que ele venha intervir de

maneira eficaz na ordem democratica que é presente no pais.

O ambiente escolar tem a missdo de executar uma préatica pedagdgica
de maneira sistematizada e elaborada se distinguindo de qualquer outro
ambiente de aprendizagem. Portanto, deve ser estabelecida a relacao entre os
contetdos abordados no contexto escolar em relacdo aos saberes que véao
beneficiar o aluno na conquista de um pensamento critico para intervir no
mundo a fim de melhora-lo, se tornando um cidadé&o ativo que € conhecedor de
seus direitos e deveres.

Isso requer que a escola seja um espaco de formacdo e
informacdo, em que a aprendizagem de conteddos deve
necessariamente favorecer a insercdo do aluno no dia-a-dia

das questbes sociais marcantes e em um universo cultural
maior (BRASIL, 1997,p. 33).

A escola tem que trazer o conhecimento da realidade na qual se
encontra, valorizando suas caracteristicas culturais e ndo negando essas
tematicas, pois fara parte do processo de formacédo da identidade do individuo.
Entdo além de transmitir o conhecimento regional a escola também
independente de suas condicdes tem a necessidade de anunciar o

conhecimento dito universal, onde todos os individuos tém o direito de adquirir.

O processo de ensino é balizado na construcdo e reconstrucao do
conhecimento, entendendo que cada aluno obtera uma viséo diferente sobre o
mesmo conteudo abordado pelo professor. O saber nessa perspectiva esta em

um continuo processo de imersdo e modificacdo pois o conhecimento
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institucionalizado, sera pautado com o saber do senso comum, menos

elaborado e sistematico.

A escola, ao tomar para si o objetivo de formar cidadaos
capazes de atuar com competéncia e dignidade na sociedade,
buscara eleger, como objeto de ensino, conteddos que estejam
em consonancia com as questbes sociais que marcam cada
momento histdrico, cuja aprendizagem e assimilacdo sdo as
consideradas essenciais para que os alunos possam exercer
seus direitos e deveres (BRASIL, 1997, p. 33).

O processo de ensino deve entdo ir além dessa realidade, temas de
nossa contemporaneidade tem a necessidade de serem abordados, assim
como assuntos que norteiam nossa vida em sociedade, levando em

consideracao as relagdes interpessoais entre individuos.

A escola, na perspectiva de constru¢do da cidadania, precisa
assumir a valorizagéo da cultura de sua propria comunidade e,
ao mesmo tempo, buscar ultrapassar seus limites, propiciando
as criancas pertencentes aos diferentes grupos sociais o
acesso ao saber, tanto no que diz respeito aos conhecimentos
socialmente relevantes a cultura brasileira no @mbito nacional e
regional como no que faz parte do patrimdénio universal da
humanidade (BRASIL, 1997, p. 34).

Os PCNs manifestam ideias inovadoras que é de grande valor para
beneficiar a aprendizagem para os alunos, uma dessas ideias € dividir as fases
de escolaridade em ciclos. O objetivo seria adequar o ensino aos ritmos de
aprendizagem de cada individuo que ocorre de maneira individual para cada

um.

Os Parametros Curriculares Nacionais adotam a proposta de
estruturacdo por ciclos, pelo reconhecimento de que tal
proposta permite compensar a pressao do tempo que é
inerente & instituicdo escolar, tornando possivel distribuir os
contetidos de forma mais adequada a natureza do processo de
aprendizagem. Além disso, favorece uma apresentagdo menos
parcelada do conhecimento e possibilita as aproximacoes
sucessivas necessérias para que os alunos se apropriem dos
complexos saberes que se intenciona transmitir (BRASIL,
1997, p. 42).
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Esse método surgiu como um modo de iniciar uma outra maneira de
organizagdo escolar que viesse sobrepor a organizacdo em seriacdo. O
sistema que divide em séries o ensino regular, se torna por vez fragmentado e
em muitos casos, atua como um fator limitante para o aluno porque o periodo

para ocorrer a aprendizagem € curto.

Os ciclos sao divididos em quatro, no qual cada um engloba dois anos,
formando assim o ensino fundamental. Os PCNs fornecem recomendagdes de
ensino para esses diferentes ciclos, partindo da l6gica do conhecimento menos
complexo presente no primeiro ciclo para um conhecimento que vai se

tornando mais elaborado e sistematizado com o passar dos ciclos.

No primeiro ciclo € necessaria a compreensao que existe criangcas com
diferentes vivéncias em relacdo ao movimento, algumas mais desenvolvidas e
outras menos por conta de oportunidades de participagdo em brincadeiras que
fazem parte da infancia por exemplo. A vivéncia motora das criangas através
de jogos e brincadeiras tem sido prejudicada pelo contexto que a sociedade se
encontra, imerso em um mundo tecnoldgico, afetando o acesso a cultura de
movimento.

As diferentes competéncias com as quais as criangcas chegam
a escola sédo determinadas pelas experiéncias corporais que
tiveram oportunidade de vivenciar. Ou seja, se ndo puderam
brincar, conviver com outras criancas, explorar diversos
espacos, provavelmente suas competéncias serdo restritas.
Por outro lado, se as experiéncias anteriores foram variadas e

frequentes, a gama de movimentos e os conhecimentos sobre
jogos e brincadeiras serdo mais amplos (BRASIL. 1997, p. 45).

Identificar o nivel de desenvolvimento motor que a crianca inicialmente
apresenta serve como parametro para reconhecer certas vivéncias que 0S
alunos possam ter tido em sua infancia. A escola sera um espago para além de
resgatar essas experiéncias tidas em sua sociedade, oferecer também esse

saber aos que nao tiveram oportunidades.

Buscar promover a autonomia do aluno é outro aspecto que favorece o

desenvolvimento do discente nesse ciclo. A autonomia pode contribuir para a
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formacdo de um carater independente e estimular também a participacdo do
aluno na constituicdo do saber mais elaborado.
Mesmo sendo o professor quem faz as propostas e conduz o
processo de ensino e aprendizagem, ele deve elaborar sua
intervencdo de modo que os alunos tenham escolhas a fazer,
decisbes a tomar, problemas a resolver, assim o0s alunos

podem tornar-se cada vez mais independentes e responsaveis
(BRASIL, 1997, p. 45).

Diferentes niveis de acervo motor j4 foram supracitados que sdo comuns
no primeiro ciclo, pode favorecer situacfes de desrespeito entre os alunos,
porque as limitacbes motoras de cada individuo ndo sdo respeitadas e
compreendidas. O professor diante de casos de preconceito servira como um
mediador para que esses problemas sejam solucionados, conversando com 0s
alunos sobre cooperacédo e solidariedade por exemplo e também fornecendo
variadas atividades com diferentes capacidades e competéncias sendo

valorizadas.

Em resumo, os objetivos do primeiro ciclo que precisam ser alcancados
séo os de promover variadas experiéncias de movimento, sempre reprimindo
qualquer atitude discriminatéria, promover autonomia do aluno na elaboracéo
de atividades junto ao professor, entender os limites em que o aluno se

encontra de acervo motor.

O segundo ciclo ja se interpreta que o aluno tenha se adaptado ao ritmo
escolar e também ja tenha conhecimentos variados sobre os conteudos
abordados na Educacéo Fisica e também uma certa autonomia diante deles. O
aprofundamento dos contetdos ja abordados no primeiro ciclo € uma das

prioridades dessa etapa.

O aprofundamento em relacdo as regras de jogos trabalhados € uma
das caracteristicas dessa fase, fazendo com que o aluno tenha uma
compreensao maior sobre elas e sendo capazes de modifica-las visando a
melhora da atividade. A criagcdo de estratégias para atingir o objetivo da

atividade proposta é algo que ja comeca a ser trabalhado nessa etapa também.
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A compreensao das regras e a autonomia para a organizacao
das atividades permitem ainda que 0s aspectos estratégicos
dos jogos passam a fazer parte dos problemas a serem
resolvidos pelo grupo e, nesse sentido, o professor pode
interromper 0s jogos em determinados momentos, solicitando
uma reflexdo e uma conversa sobre qual estratégia mais
adequada para cada situagao, auxiliando assim para que novos
aspectos tornem-se observaveis (BRASIL, 1997, p. 51).

Dividir em grupos a turma nessa etapa pode ser uma estratégia para
dinamizar o ensino, maximizando também o periodo que eles tém de aula,
ajudando que os alunos vivenciem demasiadas experiéncias da cultura

corporal.

O professor também tem que se adaptar a fase de mudancas hormonais
gue os alunos estdo adentrando, sofrendo um processo de variadas mudancas
tanto no aspecto fisico como no psicoldgico, podendo afetar a participacdo dos
alunos nas aulas. O docente deve intervir nas aulas para que atitudes
desrespeitosas nao ocorram, assim como desmistificar certos gestos e
movimentos que sofrem discriminacdo, fazendo com que o aluno reflita e crie
um novo entendimento sobre uma determinada acéo.

Depois de um periodo em que tém mais interesse em se
relacionar com as criancas de seu proprio sexo, no segundo
ciclo meninos e meninas voltam a se aproximar. Antes dos
meninos, as meninas comegam a sofrer as alteracdes fisicas e
psicologicas da puberdade e do inicio da adolescéncia. Iniciam-
se 0s primeiros namoros, as primeiras aproximagdes, num
momento em que convivem a necessidade de se exibir

corporalmente e, simultaneamente, a vergonha de expor seu
corpo e seu desempenho (BRASIL, 1997, p. 52).

Os objetivos fundamentais deste segundo ciclo é estimular os alunos na
participacéo de atividades corporais, conscientizando os alunos da importancia
do respeito ao outro e de suas limitacdes. A cultura corporal em suas mais
variadas vivéncias devem ser abordadas, repreendendo ac¢des discriminatorias
diante das mesmas, favorecer a compreensao dos alunos referentes a temas
de estética e beleza presentes em nossa sociedade também se encontra como

uma possibilidade a ser abordada nessa fase.
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O terceiro e quarto ciclo lida com o processo de formacdo da
autoimagem do aluno, no qual o docente se preocupa em desenvolver uma
personalidade propria. O discente cheio de duvidas e insegurancgas
influenciadas pelo meio externo, por conta de toda influéncia da sociedade na
criacao de padrdes, faz com que o aluno se sinta pressionado para se ajustar a
esses moldes que a populacdo implica.

Neste momento da escolaridade, jovens e adolescentes déo
andamento a um processo de busca de identificacdo e
afirmacéo pessoal, em que a construcdo da auto-imagem e da
auto-estima desempenham um papel muito importante. Nesta
construcao, as experiéncias corporais adquirem uma dimensao

significativa, cercada de duvidas, conflitos, desejos,
expectativas e insegurancas (BRASIL, 1998, p. 82).

As questdes relacionadas a preocupacao do aluno com sua insercéo
social é refletida nas aulas de Educacédo Fisica, por conta que os alunos em
muitos casos SO participam se seus respectivos grupos participarem das
atividades solicitadas. O professor tem que se debrucar sobre essas questdes

para resolver esse impasse, o didlogo é um fator que pode contribuir para
sobrepor essa barreira.

Questionar os esteredtipos relacionados a saude e a beleza na
comunidade na qual os alunos se insere € um papel preponderante dentro do
ensino escolar. O componente curricular da Educacédo Fisica esta diretamente
ligado a essas questdes, pois aborda temas da cultura corporal do movimento,
servindo como meio para inserir conteados sobre padrfes estéticos.

A padronizacdo de modelos de beleza, desempenho, saude e
alimentagdo impostos pela sociedade de consumo contribui
para a cristalizacdo de conceitos e comportamentos
estereotipados e alienados, tornando a discusséo, a reflexdo e
a relativizacdo de conceitos e valores uma permanente
necessidade. A educacdo fisica é responsavel por abrir esse

espaco de producdo de conhecimento no ambiente escolar
(BRASIL, 1998, p. 82).

O esporte na perspectiva de ciclos de aprendizagem tem o objetivo de
transmissdo do contetudo em suas trés dimensodes (conceitual, procedimental e

atitudinal). O conteudo como foi supracitado ndo pode ser transmitido da
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mesma forma para os diferentes ciclos, compreendendo essa questéo,
estratégias para se obter os resultados esperados em cada etapa se faz
necessario e ndo é diferente quando se trata da temética esporte.

Em todos os ciclos a presenca do contetido atitudinal ndo pode deixar de
ser abordada, pois se constitui como um dos principais fatores para construcao
da cidadania do aluno. No primeiro ciclo, o trato com o esporte tem que ser de
modo geral transmitindo o basico da modalidade que estad sendo abordada
como os principais fundamentos e onde surgiu. Nessa etapa, as atividades
devem ser ludicas priorizando a caracteristica de aprender brincando, no qual a
transmissao de valores como respeito e cooperacdo devem esta presente nas

atividades.

No segundo ciclo é necesséario aprofundar o conhecimento em relagéo
ao esporte em todos os aspectos, trazendo mais aspectos de sua historicidade,
€ necessario também a utilizacdo de mais regras nas atividades realizadas em
relacdo ao esporte que estd sendo trabalhado, fazendo com que o aluno
compreenda melhor a dinadmica do jogo esportivo abordado. A participacédo dos
alunos na criacdo das regras também € um fator importante e j4 pode ser mais
ressaltado nesta etapa visando a formacéo critica e autbnoma do individuo. As
atividades também devem ressaltar aspectos de solidariedade e respeito

principalmente em relacdo ao género.

O terceiro e quarto ciclo a elaboracdo do conteludo esporte deve ser
mais complexa, sendo abordado aspectos da histéria do voleibol e como foi
gue ocorreu sua evolugéo, assim como se desenvolveu no Brasil se tornando
um dos esportes mais praticados. A realizacdo dos fundamentos pode ser
dotado de um caréater técnico maior em relacdo aos ciclos anteriores, mas o
principal nessa fase é promover a reflexdo do aluno sobre tematicas que
englobam o esporte e reflete na sociedade, como 0 uso de anabolizantes e os

padrdes estéticos imposto pela sociedade.

Nessa etapa, debates que promovam reflexdes por parte dos alunos séo de
extrema relevancia, pois ja possuem capacidade de compreender tematicas
com mais facilidade, assim como possuem competéncias para realizar uma

analise de maneira mais reflexiva e aprofundada no que nas outras etapas.
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4. O CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

O esporte faz parte de um dos temas da cultura corporal do individuo
que a Educacéo Fisica tem o objetivo de transmitir, por ser um conhecimento
que foi acumulado historico e culturalmente pela humanidade. No &ambito
escolar, o esporte € um tema bastante controverso que necessita de uma
aplicacdo coerente pautado na preocupacdo de formacdo do aluno em uma
dimenséo voltada para sua insercao social dentro de sua comunidade.

O esporte, como prética social que institucionaliza temas
ludicos da cultura corporal, se projeta numa dimensao
complexa de fendbmeno que envolve cdédigos, sentidos e
significados da sociedade que o cria e o pratica, por isso, deve
ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a
forma em que deve ser abordado pedagogicamente no sentido

de esporte escola e ndo como o esporte “na” escola (SOARES
et al.,, 1992, p. 48).

E necessario entdo que o professor saiba utilizar meios que possam
superar essas caracteristicas de alto rendimento voltado para o maximo
esforco, visando obter o melhor resultado possivel. O esporte de rendimento
nas aulas de Educacéo Fisica acaba contribuindo para processos de exclusao,
pois se torna um conteldo para poucos, com apenas o0s individuos que
dispdem de um maior acervo motor irdo participar com mais efetividade. Essa
vertente entdo voltada para obtencdo de resultados sem se preocupar com
guestbes educacionais de promoc¢ado de conhecimento para todos os alunos

deve ser superado no esnsino escolar.

Por isso dentro das aulas de Educacdo Fisica quando se trata o
conteddo esporte é necessario trazer para os alunos questionamentos acerca
dessa dimensdo da cultura corporal, fazendo-o refletir sobre a pratica e
questionar acerca de sua aplicacdo dentro do ensino escolar, buscando
promover uma nova compreenséo acerca do fenémeno.

Se aceitarmos o esporte como fenbmeno social, tema da
cultura corporal, precisamos questionar suas normas, suas

BN

condicbes de adaptacdo a realidade social e cultural da
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comunidade que o pratica, cria e recria (SOARES et al., 1992,
p. 49).

Entdo a negacdo do contetudo esporte ndo pode acontecer dentro da
Educacao Fisica. O que deve ser retirado € a perspectiva puramente tecnicista
do esporte, tratando o conteddo de maneira critica, preocupado com a reflexao,
e ndo um ensino no qual apenas o0 gesto realizado de maneira correta seja
importante.

A negacao do esporte ndo vai no sentido de aboli-lo ou fazé-lo
desaparecer ou entdo, nega-lo como conteldo das aulas de
Educacao Fisica. Ao contrério, se prptendermos modifica-lo é
preciso trata-lo pedagogicamente. E claro que, quando se
adota uma perspectiva pedagdgica critica, este “trata-lo
pedagogicamente” sera diferente do trato pedagdgico dado ao

esporte a partir de uma perspectiva conservadora de educacao
(BRACHT, 2000, p. 16).

No ambito escolar entdo cabe ser repensado o0 esporte voltado para o
alto rendimento como a Unica forma de ser praticado dentro da instituicdo
escola. O esporte entdo deve abranger todo o contexto que ele esta inserido na
sociedade, como o contexto econémico e social que dentro de um mundo
globalizado acabam modificando esse contetdo a fim de torna-lo algo lucrativo
e promotor de ideais politicos.

Para o programa de esporte se apresenta a exigéncia de
“desmitifica-lo” através de oferta, na escola, do conhecimento
gue permita aos alunos critica-lo de um determinado contexto
sécio- econdmico-politico-cultural. Esse conhecimento deve
promover, também, a compreensao de que a pratica esportiva

deve ter o significado de valores e normas que assegurem o
direito a pratica do esporte (SOARES et al., 1992, p. 49).

O conteudo esporte se consolidando como um dos temas a ser
trabalhado nas aulas tem a necessidade de propor o conteudo em trés
importantes vertentes que deve atuar em consonancia dentro da pratica

pedagogica do professor.

O primeiro seria o0 principio da alteridade no qual o mediador do

conhecimento, no caso o professor deve tratar o aluno como Unico, partindo de
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uma légica onde todos os alunos tem suas particularidades e vivéncias, o que
Ihe tornam diferentes. Entdo cabe ao professor o olhar singular para cada um,
se colocando no lugar do aluno para assim gerar uma melhor compreenséo

sobre as potencialidades e limitacdes do discente.

O principio da alteridade caracteriza-se pelo professor colocar-
se no lugar do aluno, ou seja, procurar “ser o aluno”,
possibilitando um procedimento dialético, no qual ele flutuara
no papel de professor e de aluno, para enriquecimento do
processo de ensino e aprendizagem (BARROSO; DARIDO,
2006, p. 110).

O principio da formacédo plena consiste no processo formativo do
individuo em suas dimensdes afetivas, cognitivas e corporais. O intuito desse
principio é tornar o individuo dotado de capacidades para atuar de maneira
participativa e autbnoma, tanto nas atividades desempenhadas na escola como

em sua sociedade.

Para o principio da formagédo e informagcdo plenas, o autor
chama atengdo para a formacao integral do aluno, tendo o
cuidado para ter claro, que esta formacdo integral ndo se
caracteriza pela soma das partes. Para que o principio ocorra,
procura-se estabelecer uma inter-relacdo entre as dimensodes
corporais, cognitivas e socio-afetivas, portanto para cada
conhecimento da area da Educacéo Fisica, o professor devera
utilizar uma abordagem tedrico-prética, oferecendo aos alunos
condicdes de futuras préaticas autbnomas de atividades fisicas
com qualidade (BARROSO; DARIDO, 2006, p. 110).

O ultimo e ndo menos importante, € o principio da inclusdo, que fomenta

a ideia de que estar presente na aula ndo significa nada em termos de

aprendizagem, por conta que é fundamental a participacdo do aluno nas

atividades propostas pelo professor. O docente precisa encontrar alternativas

para facilitar a insercdo de todos os alunos nas atividades propostas,
independente de suas caracteristicas fisicas ou intelectuais.

O principio da inclusdo vem de encontro com o0 que

Parametros Curriculares da Educacgdo Fisica tém como eixo

principal, ou seja, ndo basta que o aluno simplesmente

frequente a escola, ele tem que ter acesso ao conteudo da

disciplina, para tanto, a educacdo fisica ndo pode mais

selecionar por habilidade ou constituicdo fisica qual aluno vai
participar das atividades e o0 que ele ira realizar, cabe ao
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professor elaborar estratégias nas suas aulas que contemple a
todos (BARROSO; DARIDO, 2006, p. 110).

Entdo, o esporte pode ser um grande aliado para formacéo da cidadania
do aluno quando mediado de forma correta, pois, pode trazer beneficios para
os alunos em aspectos sociais como a assimilacdo de conceitos, como a
importadncia da igualdade e o quanto ela se torna benéfica para qualquer
comunidade que busca o direito de oportunidades para todos, seja em relacéo
aos bens de saude e de educacao, assim como oportunidades de emprego que
preserve a dignidade do ser humano, sendo justo o ambiente de trabalho sem
abuso de autoridade. Valores como respeito devem estar presente nas

relacBes sociais tanto na area de trabalho como em sua vida cotidiana.

Cabe ao professor ter o projeto politico pedagogico bem definido para
gue saiba o que busca concretizar em suas intervencdes. O docente precisa
identificar quais os conhecimentos que ele julga necessario para a formacao do
aluno e como aborda-los com o intuito de promover uma reflexdo acerca das
atividades no pensamento dos alunos sobre determinado conteudo.

Todo educador deve ter definido o seu projeto politico-
pedagodgico. Essa definicdo orienta a sua pratica no nivel da
sala de aula: a relagdo que estabelece com seus alunos, o
conteldo que seleciona para ensinar e como o trata cientifica e

metodologicamente, bem como os valores e a légica que
desenvolve nos alunos (SOARES et al., 1992, p. 15).

Desse modo, se percebe que tratar o conteddo esporte na perspectiva
correta é de extrema importancia para formacéao do aluno, pois, o esporte tem
que estd em consonancia com o objetivo da instituicdo escola, que é a
formacdo do cidadao critico preparado para agir em sua comunidade de

maneira positiva.

A dimensédo do esporte educagéo é a que deve estar presente dentro do
ensino escolar, ndo deixando que o0 mesmo venha a se consubstanciar com a
vertente do alto rendimento, como acontece dentro das aulas de Educacao
Fisica e em eventos como 0s jogos escolares onde caracteristicas do esporte

de alto rendimento assumem o controle.
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O principal equivoco histérico do entendimento do esporte-
educacdo € a sua percep¢cdo como um ramo da esporte
performance, ou de rendimento. Nesta percepgdo equivocada,
as competicbes escolares, que deveriam ter um sentido
educativo em vez disso, simplesmente reproduzem as
competicBes de alto nivel, com todas as suas caracteristicas,
inclusive com seus vicios, deformando qualquer conceito de
educacao. A educacdo, que tem um fim eminentemente social,
ao compreender o esporte como manifestacdo educacional,
tem que exigir do chamado esporte-educagdo um contetdo
fundamentalmente educativo (TUBINO, 2001, p. 35).

O esporte com responsabilidade educativa deve se preocupar em
solucionar o problema da exclusdo dos alunos na pratica esportiva, no qual
geralmente acontece quando abordado com caracteristicas do esporte de
rendimento. A competicdo exacerbada e a preocupacao exclusivamente com
os resultados permeiam ainda os processos pedagdgicos, sendo que o produto
de “saber jogar” se torna prioridade no ensino do conteudo esporte no ambito

escolar.

O esporte educacéo busca promover a inclusdo dos alunos referente a
um determinado conteddo, garantindo o processo de aprendizagem a todos,
independente de suas limitacdes, fornecendo o contetdo em sua globalidade

(conceitual, atitudinal e procedimental).

O esporte educacédo deve ser trabalhado abrangendo trés areas, que
sdo, a de integracao social voltada para participacdo dos alunos nas atividades
propostas pelo professor e também de sua colaboracdo na elaboracdo das
atividades dando sugestfes. A participacdo do aluno também deve estar na
producado de eventos extracurriculares sendo assim efetivo em sua assiduidade
na construcdo e execucdo das atividades do professor dentro de suas
intervencoes.

Na area de integracdo social, devera ser assegurada uma
participacdo auténtica, oferecendo aos educandos as
oportunidades de decisbes na propria organizacdo das
atividades, acrescido de uma possibilidade crescente de
intervencéo nas atividades esportivas extra-escolares, visando

chegar esta atuagdo na prépria comunidade em que se situa o
ambiente escolar (TUBINO, 2001, p. 35).
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Referente ao desenvolvimento psicomotor a principal preocupacdo € o
desenvolvimento motor do individuo para o desempenho de determinada
atividade, na qual exigéncias fisicas sdo requisitadas, como por exemplo para o
desempenho em um esporte. Nesse processo € preciso que o professor
intervenha para que atitudes de intolerancia ndo acontecam, sendo o0s
diferentes niveis de capacidades fisicas respeitados.

Na area de desenvolvimento psicomotor, deverdo ser
oferecidas as oportunidades de participacdes que atendam
principalmente as necessidades de movimento, como também

situagcbes de juizo critico, auto-avaliagdo, tudo isto, livre de
discriminacdes de qualquer tipo (TUBINO, 2001, p. 35-36).

Como a ultima area que dispde a vertente esporte-educacdo busca
abordar sdo a de atividades fisicas educativas que se fundamenta na ideia da
capacitacdo dos gestos motores cobrados pelo professor. O objetivo dessa
area é melhorar essas capacidades motoras, tornando-a mais eficaz.

Por fim na area de atividades fisicas educativas, a orientacéo
deve direcionar-se para as concretizacbes das aptiddes em
capacidades e na aquisicdo de niveis superiores nestas
capacidades (TUBINO, 2001, p.36).

Mesmo a pratica do esporte sendo mais do que seus aspectos
procedimentais sdo inerentes que a aprendizagem da técnica e tatica € de
suma importancia para se desempenhar certa modalidade esportiva. Os
fundamentos fazem parte do jogo e sabe interpretar e decidir a hora certa de
utiliza-los se faz necessario, qualquer modalidade sé tem possibilidade de

acontecer através de suas execucoes.

Por exemplo num jogo de futsal, quando o jogador recebe a
bola ndo pode simplesmente sair chutando ao gol, tem que ver
se d& ou ndo para fazer isso! Entdo, a primeira acdo, antes de
chutar(comec¢ando antes mesmo de receber a bola), é ‘levantar
a cabeca’ e ‘olhar os colegas, os adversarios, o gol, os
espacos livres... ‘ler o jogo’, e ai ‘decidir o que é mais
conveniente fazer: passar para o colega, conduzir a bola, tentar
um drible, chutar a gol. Tudo isso muito rapido! O que dizem,
serd que fomos claros? Antes de qualquer acdo num jogo(seja
com ou sem bola), o jogador sempre tem que ‘ler’ e ‘decidir’ o
que fazer! E esse conhecimento que permite ter uma boa
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escolha do que fazer quando se esta jogando. Isso € chamado
‘tatica individual” (GONZALEZ, 2017, p. 32)

Cabe desse modo entdo até uma nova perspectiva de compreensao que

a aprendizagem técnica ja torna o individuo apto para desempenhar a pratica

da modalidade de maneira apropriada, pois em muitos casos as falhas estéo
em néo saber “quando fazer” determinada acgao.

Nesse sentido, é importante salientar que, diferente do que um

olhar superficial permite identificar, a maioria das dificuldades

gue mais comprometem o desempenho dos alunos nos jogos

diz respeito a equivocos na tomada de decisdo e ndo a
execucgdo de movimentos (GONZALEZ, 2017, p. 32).

Estabelecer o que se pode trabalhar em cada etapa com o aluno € um
dos fatores que ajudarda o individuo a aprender a modalidade em sua
totalidade, por isso que a importancia da organizacdo do que se deve ser
aprendido em cada etapa de desenvolvimento do aluno. Por isso que ter
planejado o que se busca trabalhar e qual sua expectativa do que o aluno deve
aprender em cada parte é benéfico, por conta disso a elaboracdo do mapa de
conhecimentos ganha destaque dentro das proposi¢cdes de ensino escolar.

Neste item é disponibilizado um mapa de conhecimentos. Ndo
€ nada muito complicado, apenas uma distribuicdo dos
conhecimentos de uma modalidade em etapas ou degraus. A
ideia é simples: para jogar bem determinado esporte é

necessario aprender bastante, porém ndo € possivel aprender
tudo ao mesmo tempo (GONZALEZ, 2017, p. 34).

Mas cabe entender essas etapas de desenvolvimento tatico e técnico
em relacdo a pratica esportiva, ndo como classes fechadas na qual finalizada
uma o aluno estaria totalmente capacitado em avancar para outra e sim essas

fases tem o dever de se manter em constante dialogo.

Outro equivoco que o professor ndo deve cometer € 0 de ndo respeita a
aprendizagem motora de cada individuo, o docente tem que perceber essas

relacdes do individuo com a pratica e s6 propor o conhecimento mais elevado
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quando o aluno estiver dominando e efetuando o gesto motor proposto de
maneira correta, ndo deixando assim lacunas no processo de aprendizagem.
A tendéncia é que seja necessario bastante tempo de trabalho
para que os alunos aprendam cada um dos conteldos
apresentados nos planos. Isso significa, entre outras coisas,
gue novos planos devem ser elaborados e desenvolvidos pelos
professores na busca que seus alunos efetivamente aprendam

a ‘se virar nas diferentes modalidades (GONZALEZ, 2017, p.
34).

Outro objetivo para favorecer a aprendizagem do aluno acerca do
esporte é adotar o conceito de interdisciplinaridade, no qual consiste na ideia
de relacionar diferentes componentes curriculares para tratar de uma
determinada tematica, sendo mais um aliado para o professor deixar suas
aulas mais dinamicas e promover uma intervencao diferente que capture a

atencao do aluno.

[...] sem a pretensdo de uma longa ou exigua discussao sobre

0 conceito do termo, interdisciplinaridade é entendida aqui,
como uma perspectiva de trabalho pedagdgico que promove
didlogo de saberes, a conversa entre as diversas areas do
conhecimento e seus conteldos, o entrelacamento entre o0s
diversos fios que tecem o curriculo escolar, de modo a
fortalecer, qualificar e contextualizar o0 processo de
aprendizagem dos discentes em seus respectivos niveis de
ensino (FORTUNATO; CONFORTIN; SILVA, 2013, p. 2).

Assim podendo relacionar o componente curricular Educacédo Fisica na
parte do conteldo esporte com disciplinas como geografia e historia que
poderia tratar da origem de diferentes modalidades fugindo do tradicionalismo
das aulas mais formais e fazendo algo diferente como por exemplo uma musica

com encenacgao sobre o surgimento e evolu¢ao de um determinado desporto.

Entdo o contetdo esporte precisa ser abordado em sua totalidade para
garantir uma formacdo de qualidade ao aluno onde serd um aliado em
transmitir ndo s6 a melhora em aspectos motores como também em sua
formacdo como o individuo critico, participativo e autbnomo dentro de sua

sociedade.
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5. POTENCIALIDADES DO CONTEUDO VOLEIBOL NA
TEMATICA ESPORTE NO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

Para a compreensao entdo do ensino do voleibol dentro do contexto
escolar se faz necesséario o entendimento de suas caracteristicas principais de
como ocorre 0 jogo, assimilando suas caracteristicas principais que é de ser
um esporte dindmico no qual os alunos estdo em constantes situacdes de
ataque e defesa, tomadas decisbes ocorrem a todo momento e suas
resolucBes sdo extremamente rapidas, contribuindo para que o jogo ndo perca

seu dinamismo.

Esse esporte se caracteriza pela constante mudanca das
equipes nos papéis de ataque e defesa. A velocidade da
dindmica do voleibol torna necesséaria uma rapida e eficiente
leitura da situacdo de jogo (espacos livres na quadra, posicao
dos companheiros, posicao dos adversarios na quadra, etc.),
para conseguir escolher as melhores acdes mais adequadas
para cada momento. Dito de outra forma, trata-se de um rapido
processo mental em que o jogador precisa captar/ analisar
todas as informacdes relevantes para sua acéo, decidir o que
fazer entre varias alternativas e, finalmente, efetuar os gestos
motores adequados para atuar de forma eficaz. Varias vezes
esse processo acontece em milésimos de segundos
(BORGES:; DINIZ, 2017, p. 376).

Esse desporto € bastante dindmico e exige muito do desenvolvimento
das capacidades técnicas e taticas mas o seu trato dentro do ambito escolar
vai além do que o “saber jogar”, pois é possivel abordar o voleibol também em

aspectos de formacdo humana do individuo.

Entdo para se alcancar o objetivo de formacé&o integral do aluno e nao
apenas focar no desenvolvimento e execucdo de fundamentos que o voleibol
promove em sua pratica, o professor pode utilizar inUmeras estratégias como o
uso de temas transversais, que consiste na abordagem de assuntos que
circundam nossa sociedade e que merece uma reflexdo pois sdo assuntos
recorrentes e de grande polémica que precisam ser compreendidos.

E importante salientar que, ao se optar por incluir a discussao
dos temas transversais nas aulas de Educacéo Fisica, elegeu-

se auxiliar a sociedade no tratamento de seus grandes
problemas sociais. Assim, ensinar Educagdo Fisica n&o
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significa tratar apenas de técnicas e taticas, mais do que isso,
significa oferecer uma formacéo ampla voltada a formacéo do
cidadao critico (DARIDO, 2012, p. 78).

Essas teméticas que ganham espaco para serem discutida no ambito
escolar referente aos contetdos que a educacéo fisica aborda como o voleibol
(no qual esse trabalho consiste) sdo a ética, pluralidade cultural, saude entre
varios outros. Entdo se percebe que as possibilidades para a intervencdo do

professor sao diversas.

Primeiramente a ética € um dos aspectos que pode ser abordado com
muita eficAcia na modalidade do voleibol, pois durante atividades de esportes
coletivos os alunos costumam ficar em constante interagéo, tendo que trabalhar
em equipe a fim de conseguir alcancar um determinado objetivo. Situacdes que
apliguem o conceito de fair play e do incentivo ao companheiro através da
pratica esportiva também contribui para obtencdo de valores sociais, que

propiciaram a ideia de uma sociedade mais justa e que respeita o préximo.

O desenvolvimento moral do individuo estd intimamente
relacionado a afetividade e a racionalidade, e nas aulas de
Esportes ocorrem situagdes que permitem uma intensa
mobilizacdo afetiva e de interacdo social. Tal cenario
apresenta-se como ambiente ideal para explicacéo, discusséo
e reflexdo sobre as atitudes e valores considerados éticos ou

nao éticos para si, e para os outros (DARIDO, 2012, p. 80).

Mas para que seja promovido a compreensdo desses valores para 0s
alunos é necessario que eles possam vivenciar atividades que lhe facam
utilizar essas situacdes, para que assim eles consigam exercer na pratica esse

conhecimento, tornando-o desse modo algo mais proximo de sua realidade.

Além da intervengdo no momento oportuno, cabe ao professor
de educacdo fisica a construcao de formas e espagos para que
tais valores sejam exercidos, cultivados e discutidos no
decorrer das aulas. Tais procedimentos devem englobar: a
experiéncia de respeitar e ser respeitado; realizar acdes
conjuntas; dialogar efetivamente com colegas e professores; a
experiéncia de receber solidariedade e ser solidario; o acesso a
conhecimentos que permitam a compreensao e cooperacao, e
andlise critica de situagdes concretas dentro e fora da escola
(DARIDO, 2012, p. 80).
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Pluralidade cultural é mais um assunto que vale a problematizacéo
dentro da instituicdo escola, onde o professor através da correlacdo esporte e
midia, ele pode vir a discutir essa tematica. Questdes relacionadas ao
preconceito que € comum em todos esportes, inclusive no voleibol podem ser
discutidas com o intuito de transmitir para os alunos que discriminacao € algo
gue nédo deve estar presente em nossa sociedade e sim o respeito mutuo.

Além disso, o professor de Educagéo Fisica, assim como dos
demais componentes curriculares, deve estar sempre
preparado para cobrir a pratica de atividades e atitudes

discriminatérias e excludentes, no momento de sua ocorréncia,
através do didlogo (DARIDO, 2012, p. 82).

O voleibol também tem a vantagem de poder tratar temas como a
discussdo de género de maneira mais inteligivel, pois sua prética favorece a
formacao de times mistos onde a questdo do contato fisico por disputa de
alguma jogada ndo ocorre de maneira exacerbada pois esse fator se tornar um
limitador em muitos casos para atividades onde pessoas do género masculino
e feminino atuam juntos, como no futebol por exemplo. A aceitacao e respeito
de modo que saibam que todos podem desfrutar daquela pratica sem nenhum
tipo de segregacdo € um dos objetivos alcancados com a utilizacdo dessa
tematica.

[..] Pois as aulas quando mistas também se encontram
repletas de situagdes ligadas as relagbes de género, ou seja, a
construcdo social e cultural do masculino e feminino. Os

valores preconceituosos séo explicitados nas atitudes
cotidianas dos alunos (DARIDO, 2012, p. 86).

Por fim, uma questdo que ndo pode deixar de ser abordada é a da
teméatica da saude no esporte, que acontece também no desporto voleibol. O
esporte em si é um dos grandes promotores de habitos saudaveis que buscam
melhorar a qualidade de vida dos seus praticantes, quando utilizado de
maneira recreativa. Por conta disso ainda pode ser discutido sobre os ideais de
salde através da pratica esportiva que a midia fornece para os alunos,

problematizando questbes como se o0s atletas sédo realmente saudaveis? Ou se
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esporte na vertente de alta performance fornece a melhoria em aspectos
qualitativos realmente para vitalidade do individuo, além de discussdes sobre
convicgBes do que € o corpo saudavel ou belo e do uso de anabolizantes para

conquistar esses objetivos.

Reconhecer, portanto, o papel da influéncia da midia ligada a
saude e a atividade fisica vincula-se a funcéo do professor de
Educacdo Fisica, responsabilizando-o por fazer uma leitura
critica do cenario atual. Afinal abrindo um jornal, lendo uma
revista ou assistindo a TV, insistentes séo os apelos feitos em
prol da atividade fisica. a midia ndo descansa; quer vender
roupas esportivas, propagandas de academias, ténis,
aparelhos de ginasticas e musculacéo, vitaminas, dietas..., uma
espécie infindavel de materiais, equipamentos e produtos
alimentares que, por tras de toda essa “parafernalia”, impée um
discurso do convencimento e do desejo de um corpo belo,
saudavel e, em sua grande maioria, de melhor saude
(DARIDO, 2012, p. 87)

O voleibol também possibilita sua abordagem em uma vertente de
esporte adaptado, no qual facilita a participacéo de alunos com deficiéncia nas
atividades praticas da modalidade. O esporte adaptado fornece a vivéncia do
esporte para o aluno no qual talvez fosse negado o conhecimento, por conta de
alguma limitacéo fisica como a paraplegia por exemplo.

A concretizagdo do esporte destinado exclusivamente para
pessoas com deficiéncias ocorreu em 1944, quando o médico
Dr. Ludwig Guttmann passou a utiliza-lo para reabilitacdo de
soldados lesionados durante a guerra e organizou 0s jogos de
stoke mandeville, em 1948, destinado a estes. Posteriormente,
o esporte adaptado sofreu inimeras evolugbes quanto a
organizacdo, parametros técnicos esportivos, numero de
modalidades e participantes, transformando os jogos de Stoke

Mandeville nas atuais paraolimpiadas (CARVALHO; GORLA;
ARAUJO, 2013, p. 99)

A prética mais conhecida do voleibol adaptado com fins de promover a
insercdo de pessoas com deficiéncia em sua pratica € a do voleibol sentado,
que surgiu 1956 na Holanda, no qual inicialmente ndo era dividido por uma
rede. A partir de seu desenvolvimento e popularidade ele foi se modificando se
aproximando cada vez mais do vllei convencional mas néo deixando a

esséncia de inclusdo de pessoas com deficiéncia de lado.
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O voleibol sentado- um esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia fisica (pessoas com amputacdo) — surgiu em 1956 a
partir da unido do voleibol convencional com o Sitzball (jogo
sentado no chéo, sem rede, de origem alema) e foi incluido nas
paraolimpiadas em 1980. Com regras semelhantes as do
voleibol convencional, as principais diferengas sdo o menor
tamanho da quadra, a altura mais baixa da rede, o
deslocamento dos jogadores sentados e a permissdo do
bloqueio do saque (CARVALHO; GORLA; ARAUJO, 2013, p.
101)

O jogo do voleibol adaptado de maneira geral consiste em duas equipes
de 6 jogadores atuando em cada lado, o objetivo é fazer com que a bola seja
derrubada na area da equipe adversaria, durante a partida todos os jogadores
nao podem perder o contato com o chao que € realizado pelas nadegas.

Neste jogo, duas equipes cada uma composta por 12
jogadores, cada uma contendo o méaximo de 2 jogadores
classificados como incapacidade minima- colocam-se em uma
guadra dividida ao meio por uma rede, cada equipe
permanecendo apenas na sua metade da quadra. O objetivo é
fazer com que a bola toque no ché&o no lado da quadra da
equipe adversaria para marcar o ponto, evitando que a bola
caia na sua prépria metade da quadra, para isso, sao
permitidos apenas trés toques na bola antes de passéa-la para o
lado adversario, além do toque no bloqueio, sendo que a
mesma pessoa hado pode tocad-la duas vezes
consecutivamente. A disputa inicia-se através do saque, este

realizado sempre pela equipe que marcou o0 ponto
(CARVALHO; GORLA; ARAUJO, 2013, p. 103)

Abordar entdo a vertente do esporte adaptado € de extrema importancia
para o ambito escolar pois como ja foi citado permite a participacdo de todos
alunos na vivéncia de um determinado esporte, no caso o voleibol. Promover a
insercdo de todos dentro da producdo de conhecimento é um dever da
instituicdo escolar, entdo tratar o conteudo de maneira adaptada € mais um
caminho para possibilitar ao aluno o processo de ensino e aprendizagem
visando favorecer seu desenvolvimento principalmente social, além da parte

motora que também € beneficiada.

Essa tematica vale ser utilizada mesmo que na turma nao tenha nenhum
aluno com deficiéncia, pois esse conteudo serve como uma maneira de

conscientizar os alunos sobre questbes relacionadas a pessoas com



33

deficiéncia, fazendo com que os alunos possam entender um pouco da
realidade dessas pessoas. Essas intervengbes tém o objetivo de fornecer a
vivéncia de uma pratica inclusiva importante no processo de formacéo social do

individuo.

O esporte adaptado ndo se refere apenas a inclusdo de pessoas com
deficiéncia, vai além disso. Alternativas para pratica do voleibol nas aulas de
Educacéo Fisica precisam ser abordadas, visando a inclusdo de todos alunos
na vivéncia do desporto independente do seu nivel técnico ou caracteristicas
fisicas, ndo é uma tarefa facil diante da imagem de alto rendimento e do
desenvolvimento de padrdes estéticos aceitaveis, que foram introduzidos na
Educacéo Fisica ao longo do tempo desse componente curricular na instituicdo
escolar.

Pensando assim, além de outros principios humanizantes, dois
cuidados existem nas brincadeiras sugeridas: a inclusao (em
vez da excluséo) e a cooperagdo (ndo s6 competicdo). Nesse
contexto de mudancas normalmente aparece a duvida: como
fazer disso (discurso) uma pratica cotidiana? Como aplicar

essas ideias na pratica? E isso que tento mostrar utilizando a
ideia do voleibol (BRANDL NETO, 2002, p. 33).

O mini voleibol parte de uma visdo de jogo reduzido que € ideal para o
desenvolvimento do pensamento inicial referente ao esporte voleibol, de como
ele é praticado entre outros conceitos. Essa variante do esporte possui 0
carater de ser mais dinamico que o esporte oficial e se constitui como uma
brincadeira, 0 que intriga criancas e até adolescentes pois se desprende da
exigéncia do gesto técnico perfeito, ndo sendo o foco dessas atividades.

[...] na verdade elas querem brincar, e no caso, brincar de
voleibol. E isso que o mini-voleibol permite, isto é, aprender
brincando (que é uma caracteristica dela). Também aprende
melhor, pois o mini-voleibol o nimero de vezes que a crianca

toca na bola € muito maior do que no jogo 6 X 6 (BRANDL
NETO, 2002, p. 35).

Essa variacdo do voleibol favorece a compreensédo dos alunos sobre
elementos que fazem parte da pratica da modalidade como posicionamento e

fundamentos basicos, no qual aos poucos podem ficar mais elaborados
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alterando certas regras no jogo inicial como ndo poder mais segurar a bola com
as duas méaos para lancar para o outro lado, condicionando o aluno a utilizar o

fundamento do saque.

Assim, as criancas aprendem as noc¢des espaco/temporais, 0S
deslocamentos, as dimensdes da rede e da quadra, enfim,
todas as noc¢Bes nhecessarias para a pratica do jogo, de
maneira agradavel e recreativa e de forma que atenda suas
caracteristicas e necessidades (BRANDL NETO, 2002, p. 35).

O estimulo a atuacdo do aluno na construcédo desse jogo € importante,

pois contribui para o desenvolvimento de sua autonomia. A intervengao dos

7z

alunos na construcdo de regras para que 0 jogo aconteca é uma das

possibilidades para trabalhar a autonomia dentro das aulas.

Pode-se brincar com até 4 praticantes em cada lado. Assim,
todos poderdo participar ao mesmo tempo, e melhor ainda,
cada grupo criando suas proprias regras e opinando sobre as
dimensdes. O professor deverda intervir sugerindo desafios mais
dificeis e complexos a medida que as pessoas forem
“‘dominando” as técnicas e as taticas (BRANDL NETO, 2002, p.

38).

O professor ajuda para que esse processo aconteca da melhor maneira
possivel, estimulando sempre que o0s alunos se desafiem, ndo sé em
aperfeicoar o gesto técnico, mas, sim em desenvolver competéncias para a
vida do discente. A construcédo de um saber em equipe e participacéo diante de
situagcbes que precisam ser elucidadas favorece o desenvolvimento do

individuo para vida em sociedade.

Particularmente, sugiro que o0s gestos sejam melhorados na
medida do possivel, pois, penso sempre num sentido estético
amplo, onde todas as pessoas deveriam buscar um
aperfeicoamento em todos os sentidos da vida (participar/
conhecer/ fazer mais e melhor). Quando isto ndo acontece, da
uma sensacao de rendncia, de derrotismo muito grande, que
provavelmente interferird/ refletird negativamente em outras
situacdes da vida (BRANDL NETO, 2002, p. 38).

s

O voleibol de saco € outra atividade que serve para desenvolver

7

aspectos atitudinais através de sua pratica, pois a atividade é realizada em



35

duplas, no qual elas tém que atuar juntas para realizar a acdo proposta da
atividade, essa variante aborda elementos do voleibol mas n&o possui foco na
realizacdo de gestos técnicos da modalidade. Essa atividade pode ser
abordada em turmas em que o nivel de disparidade na realizacdo de acdes
motoras € bem acentuado, por conta dessa atividade ndo ter como objetivo
principal a realizacéo de fundamentos técnicos da modalidade.
Atividade muitissimo divertida indicada para recreacao e para a
escola. Cada duas pessoas devem segurar um saco pelos
vértices (pontas) dos mesmos, no sentido do comprimento, um
de frente para o outro. Véarias duplas podem ficar em cada lado.
Sugere-se no maximo 05 duplas de cada lado. A brincadeira
constitui-se de capturar a bola que vem do lado contrario com o

saco, sem deixa-la cair, passar para outra dupla ou para o lado
do adverséario (BRANDL NETO, 2002, p. 49).

Os jogos desportivos coletivos podem ser utilizados para a realizacédo de
atividades que possam transmitir conteidos que sdo de extremo valor para
humanizagcdo do individuo, além de transmitir o conhecimento sobre
caracteristicas das modalidades abordadas. A ideia de aprender brincando é
uma das propriedades dos jogos, esse aspecto de brincadeira através da
ludicidade, favorece para o interesse do aluno na participacéo da atividade.

Reconhecemos no jogo, bem como nas brincadeiras, uma
forma para o desenvolvimento do esporte. Para nés, este
fendbmeno cultural traz na sua esséncia alguns elementos que o
tornam uma rica possibilidade de ensino. O jogo tem sido eleito

como uma alternativa dos pedagogos, em diferentes areas de
atuacao, para ensinarem contetdos (PAES, 1996, p. 79).

A abordagem de jogos cooperativos através do fenébmeno esporte, ajuda
a promover o desenvolvimento dos alunos para a vida em sociedade. A
formacado de valores como unido e respeito ao proOXimo sao recorrentes nessas
atividades, pois a preocupacdo ndo € de alcancar um resultado, uma
pontuacdo, a atividade se fundamenta na perspectiva de um grupo fazendo
parte de uma uUnica unidade, com a tarefa de alcancar algo estipulado pelo
professor. A abordagem de jogos cooperativos no ensino do voleibol pode se
constituir como mais uma alternativa eficaz para contribuir na formacéo cidada

do aluno no processo de ensino e aprendizagem.
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Dessa forma, podemos aprender que o verdadeiro valor do
jogo e do esporte, hdo esta em somente vencer ou perder, nem
em ocupar os primeiros lugares no pédio, mas esta, também é
fundamentalmente, na oportunidade de jogar juntos e
transcender a ilusdo de sermos separados uns dos outros, e
para aperfeicoar nossa vida em comum-unidade (BROTTO,
1999, p. 5).

O conteudo voleibol por se caracterizar como um esporte coletivo,

possibilita rela¢cdes sociais entre os alunos como ja enunciado neste trabalho, o

fator de sociabilidade agrega para o desenvolvimento do individuo em seu

processo civilizador.

Vygotsky enfatizava o processo histérico-social e o papel da
linguagem no desenvolvimento do individuo. Sua questéo
central é a aquisicdo de conhecimentos pela interagcdo do
sujeito com o meio. Para o te6rico, 0 sujeito é interativo, pois
adquire conhecimentos a partir de relagbes intra e
interpessoais e de troca com 0 meio, a partir de um processo
denominado mediagédo (RABELLO; PASSOS, 2005, p. 3).

A socializacdo e ampliacdo de intervencdes que ressaltam o uso de

temas como a cooperacdo e o respeito mituo entre os alunos sdo questdes

que necessitam de notoriedade nas aulas de Educacao Fisica, aliado a esses

itens a teméatica da autonomia do aluno no processo de ensino e aprendizagem

também é indispensavel. A perspectiva tradicional de ensino torna o aluno um

mero reprodutor de conhecimento, limitando o aluno apenas a reproduzir algo

ja postulado, essa situacdo € algo que tem que ser transposto no ensino

escolar para colaborar na formacao de um aluno critico.

No ensino tradicional, em que o aluno é tido como mero
receptor de conhecimentos e informagdes, o assunto é
facilmente resolvido com a aceitacdo que as criancas cabe
apenas obedecer aquilo que é estabelecido pelos adultos,
estruturando-se a escola de modo a atender esse mandamento
(PARO, 2011, p. 199).

A autonomia do aluno acontece em consonancia com O processo de

ensino e aprendizagem, no qual quanto mais o aluno vai internalizando o

conhecimento tratado nas aulas, ele de certo modo vai se emancipando,
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constituindo um saber mais elaborado e questionando a realidade que é

colocada em sua volta.

Além disso, a medida que aprende, ele se apropria
progressivamente de maiores por¢des de cultura, isto é, ele se
faz mais autbnomo, mais capaz de governa-se e fazer-se
senhor do seu proéprio carater e personalidade (PARO, 2011, p.
211-212).

O principio da autonomia pode ser enfatizado dentro da instituicdo
escolar para ajudar o aluno a construir 0 conhecimento junto ao professor,
organizando atividades, sugerindo modificacbes nas atividades visando a
melhora para os praticantes. A democracia no planejamento das aulas,
constitui um aluno participativo e critico, caracteristicas imprescindiveis para a

vida em sociedade.

A busca da autonomia pauta-se na ampliacdo do olhar da
escola sobre o0 objeto de ensino e aprendizagem da cultura
corporal de movimento. Essa ampliacdo significa a
possibilidade de construgdo, pelo aluno, do seu proprio
discurso conceitual, atitudinal e procedimental. Em vez da
reproducdo ou memorizacdo de conhecimentos, a sua
recriacdo pelo sujeito por meio da construgdo da autonomia
para aprender (BRASIL, 1997, p. 86).

O professor é o responsavel por mediar todas essas estratégias para
facilitar a absorcédo dos alunos de conceitos voltados para cidadania, visando
auxiliar os discentes nesse processo civilizador. O estimulo por parte de todo
corpo escolar é fundamental para guiar o aluno em sua preparacdo para vida

em sociedade.

Desta forma pode-se dizer que a incrivel tarefa do professor de
Educacao Fisica esta inspirada em sua importancia para a
construcdo dos aspectos que levem o0s seus alunos a
internalizar os principios da cidadania como sendo coautores
da busca pela transformacdo do ensino para a formacéo de
cidaddos cada vez mais criticos dispostos e comprometidos
com a valorizag&o da diversidade cultural, da cidadania e aptos
a se inserirem num mundo global e plural (PEDROSO, 2012, p.
15).
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O voleibol possui um grande potencial para trabalhar todos esses
aspectos através de variadas adaptacles, seja realizada pelo professor apenas
ou com participacdo dos alunos como foi supracitado. O diadlogo entre o
professor e 0 aluno é algo que ndo pode estar ausente no processo de ensino
do voleibol voltado para formacao social do aluno assim como atividades que
busquem se debrugar sobre diversidade, inclusédo e autonomia.

O voleibol nas aulas de Educagéo Fisica requer um olhar mais
abrangente que envolva novas formas e maneiras de ensinar
caracterizada pela diversidade, interagao e inclusdo. Sabe-se
gue sdo muitas a técnicas, metodologias e recursos as
disposicdes de professores e alunos no ato de educar e
aprender, e inumeras sdo as possibilidades de inovar e
provocar mudancas no processo educacional. Os alunos
precisam e necessitam urgentemente de atividades que
favorecam o didlogo, a motivagdo e desenvolvam o
favorecimento da afetividade e concomitante o respeito, ética e
valores em detrimento da afetividade. Ene paulo a prética

pedagdgica do voleibol nas aulas de educacdo fisica
(PEDROSO, 2012, p. 18).

A modalidade voleibol pode fornecer grande contribuicdo para vida do
aluno, embora no contexto escolar o voleibol assim como os variados
desportos trabalhados, pode vir a sofrer com a falta de infra-estrutura,

principalmente referente a disposicao de materiais para atividades praticas.

A falta de materiais € um fator limitante, mas esse obstaculo deve ser
transposto, uma das solucdes para esse problema é a utilizacdo de materiais
alternativos, no qual cordas podem fazer o papel da rede de voleibol, bambus
de postes (base para ser colocada a rede), jornais envolvido em sacola

contornados por fita crepe serviriam de bolas de voleibol.

O processo de confeccdo desses materiais sendo realizados pelos
alunos e monitorados pelo professor, é benéfico para enriquecer o processo de
aprendizagem do aluno e promover sua autonomia e interacdo entre 0s

colegas.

Entdo cabe entender o fendmeno esporte com enfoque na modalidade
voleibol além dos seus aspectos técnicos e taticos no qual tem que estar

presente na escola imprescindivelmente. Contudo, o trato pedagoégico do
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professor precisa estar organizado para além disso, se faz necessario o dever
de formar o aluno em uma perspectiva integral fornecendo conhecimento para

desenvolver suas dimensdes afetivas, cognitivas e sociais.

E preciso entdo uma formacdo que transmita o conhecimento tanto em
dimensdes procedimentais como em suas dimensdes conceituais e atitudinais.
Proporcionando dessa maneira 0 enriquecimento do aluno para além do
esporte abordado, podendo contribuir em sua formagéo como cidadao dotado
de valores éticos e morais e que consegue exercer sua cidadania de maneira
ativa, questionando os problemas de sua sociedade e pensando jeitos de

supera-los.

6. POSSIBILIDADES PARA EDUCACAO DO CONTEUDO
VOLEIBOL NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

O componente curricular Educacao Fisica através da pratica esportiva,
visa contribuir para formacao do aluno em seus aspectos motores e intelectual.
Essa etapa consiste em mostrar como o contelddo esporte, englobando a
pratica do voleibol, pode ser tratado dentro do &mbito escolar em cada ciclo de

aprendizagem.

No ensino fundamental é preciso a preocupacéo inicial de entender a
realidade do aluno no qual sera proposto determinado assunto. A partir dessa
compreensao ira facilitar a transmissdo do conteudo, pois entender o aluno e
saber dialogar com ele nessa fase de seu desenvolvimento é importante.

Essa diversidade econémica, social e cultural exige da escola o
conhecimento da realidade em que vivem o0s alunos, pois a

compreensdo do seu universo cultural é imprescindivel para
gue a acao pedagodgica seja pertinente (BRASIL, 2013, p. 110).

O conceito de multiplas adolescéncias precisa ser assimilado pelo
docente, pois cada aluno possui suas aspiracdes e objetivos que variam de
acordo com a cultura que ele foi imerso desde sua infancia. Desse modo, cada

aluno é singular, ndo devendo ser tratado de maneira generalizada.
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Os alunos do ensino fundamental regular sdo criancas e
adolescentes de faixas etarias cujo desenvolvimento esta
marcado por interesses proprios, relacionando aos seus
aspectos fisico, emocional, social e cognitivo, em constante
interacdo (BRASIL, 2013, p. 110).

O periodo em que o aluno se encontra no ensino fundamental &€ também
onde ele comeca a criar o entendimento do mundo que esta em sua volta. O
discente estabelece contato com o conhecimento formal da escola quanto o

nao formal adquirido em ambientes publicos.

O aluno nesta etapa do ensino regular tem uma grande mudanga em
seus aspectos fisicos e bioldgicos devido as acdes dos hormdnios, que estao
em uma producdo crescente. Esses fatores contribuem para a construcéo
emocional do aluno que é afetado por toda a mudanca fisica que ocorre nesta
fase. “Mas é também durante a etapa de escolarizacdo obrigatéria que os
alunos entram na puberdade e se tornam adolescente. Eles passam por
grandes transformacdes bioldgicas, sociais e emocionais” (BRASIL, 2013, p.
110).

No ensino fundamental o adolescente comeca a estabelecer relacdes
sociais com os outros alunos sobre temas que geram polémicas e comecam a
ser compreendidos e assimilados pelos alunos como a pluralidade cultural e
questOes de género. Entdo o aluno comeca a parar de concentrar suas agoes
apenas em torno de si e passa a compreender o outro e suas ac¢des, formando

um pensamento sobre a a¢cao do proximo.

Os adolescentes, nesse periodo da vida, modificam as
relacbes sociais e 0s lagos afetivos, intensificando suas
relagbes com pares de idade e as aprendizagens referentes a
sexualidade e as relagbes de género, acelerando o processo
de ruptura com a infancia na tentativa de construir valores
proprios. Ampliam-se as suas possibilidades intelectuais, o que
resulta na capacidade de realizacdo de raciocinios mais
abstratos. Os alunos se tornam crescentemente capazes de
ver as coisas a partir do ponto de vista dos outros, superando,
dessa maneira, o egocentrismo proprio da infancia. Essa
capacidade de descentracdo € importante na construgcdo da
autonomia e na aquisicao de valores morais e éticos (BRASIL,
2013, p. 110).
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6.1 PLANEJAMENTO PARA O PRIMEIRO CICLO

Objetivos gerais: participar de atividades corporais de maneira cooperativa e solidaria, sem agir de maneira discriminatéria
independente das caracteristicas sociais, sexuais e culturais do colega; compreender suas possibilidades corporais e estabelecer

metas para alcanca-las; agir com autonomia em jogos e brincadeiras assim como participar de sua construcao.
Conteudo: voleibol

Conceitual: abordar conceitos basicos que caracterizam a modalidade voleibol; regras fundamentais para que aconteca a pratica
do voleibol; diferentes formas de se jogar; o voleibol para além do alto rendimento; voleibol x futebol; conhecimento basico sobre

habilidades motoras para pratica esportiva, regras das atividades que se assemelhem com as presentes no voleibol.

Procedimental: vivéncia e desenvolvimento das habilidades motoras basicas presentes no voleibol (correr, saltar, receber, rebater

entre outras); vivéncia e aplicacdo das regras basicas nas atividades abordadas.

Atitudinal: respeito entre os alunos diante das limitacdes que cada discente vai apresentar, pois no primeiro ciclo a diferenca em
nivel de aprendizagem motora € bem acentuada, por conta dos alunos possuirem diferentes vivéncias na cultura do movimento
antes de ingressarem no ensino regular; trabalhar a cooperacdo através de jogos e brincadeiras, na qual eles possam
compreender que precisam atuar em equipe para alcancar um determinado objetivo na atividade; desenvolvimento da autonomia

do aluno; respeito as regras assim como capacidade critica para questiona-las.
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Estratégias metodoldgicas: avaliagcdes diagndsticas; aulas ludicas; utilizacdo de videos de animacdes que falam um pouco sobre
aspectos gerais do voleibol e de como é praticado; 0 uso de jogos e brincadeiras para desenvolver o repertorio motor das criangas
para pratica do voleibol; aulas expositivas e dialogadas; estimular a participacdo dos alunos na construcdo das atividades e
elaboracdo das regras; realizacdo jogos cooperativos que promovam o trabalho em equipe no qual situacbes que estimulem
aspectos de solidariedade e respeito as diferencas sejam utilizadas; jogos ladicos; atividades que se utilizem das vivéncias de
movimentos que o aluno adquiriu em sua comunidade antes de ingressar na escola relacionando com as atividades da aula
também €& uma possibilidade; atividades elaboradas em circuito; didlogos constantes do professor com os alunos para reconhecer
suas dificuldades e ajuda-los a superar as mesmas; debates expondo a necessidade do respeito as diferencas, principalmente

relacionado a questdes de género.

Avaliacao: deve ser levado em consideracao se o aluno consegue agir cooperativamente e respeitando as diferencas dos colegas
assim como sua participacdo nas atividades respeitando as regras e o0 que é solicitado nas tarefas requeridas, adotando uma
postura de confianca para testar e experimentar as atividades abordadas.
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6.1.1 Planejamento para a 12 série

Objetivos gerais: agir cooperativamente e solidariamente; desenvolver capacidades motoras basicas e cognitivas através de

jogos e brincadeiras; atuar autonomamente.

Conteldo conceitual: explanacdo de conceitos sobre o movimento; diferencas entre o voleibol x futebol; regras basicas que
fazem parte das atividades e de elementos da pratica do voleibol como o uso das maos para realizar as acées no jogo, que a
partida consiste em duas equipes formadas por 6 jogadores em cada uma; exposi¢cdo dos principais materiais para realizacéo do
esporte como a bola e rede de voleibol, assim como variadas maneiras de jogar a modalidade.

Contetdo procedimental: abordagem de habilidades motoras béasicas (correr, saltar, receber, rebater, equilibrar, driblar e
manipular uma bola); execucdo das regras nos jogos abordados, por exemplo saltar em determinada area, poder correr s até

certo espaco da quadra, jogar a bola pra cima e em direcédo a outro colega quando for dita uma palavra chave.

Conteuldo atitudinal: trabalhar em equipe (pequenos grupos); atividades que abordem cooperacéo e solidariedade, desenvolver a

autonomia do aluno.

Estratégias metodoldgicas: resgate de brincadeiras que os alunos conhecem que trabalham habilidades motoras basicas;
atividades individuais e em pequenos grupos no qual os alunos possam ter experiéncias na relacdo com o proprio corpo e na
interacdo com o colega; aulas expositivas e dialogadas com a turma para expor as diferencas entre o esporte voleibol e o futebol,
utilizacdo de imagens nesses debates pode ajudar na compreensdo das diferencas; utilizacdo de regras nos jogos que se

assemelham as presentes no voleibol; atividades com bolas de voleibol para que o aluno possa se familiarizar com o desporto e
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testar possibilidades de movimento, jogos ludicos com o intuito de promover a aprendizagem de modo mais recreativo (divertido).
intervencbes do professor nas atividades para nortear as agdes dos alunos na alcancar o proposito da atividade, seja ela o

desenvolvimento de capacidades basicas ao repertdrio motor, seja agir cooperativamente de modo a atingir o objetivo da aula.
Infraestrutura: sala de aula, computador, datashow, quadra, cones, arcos, bolas e redes de voleibol.

Avaliacdo: ficha avaliativa semestral para mensurar 0s aspectos que se buscou avaliar como o nivel de cooperacdo e
solidariedade, desenvolvimento das habilidades motoras basicas, compreensdo das regras, conhecimento sobre conceitos

relacionados a caracteristicas principais do voleibol (ver APENDICE A).
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6.1.2 Planejamento para o 22 série

Objetivos gerais: respeitar as diferencas entre os alunos principalmente a questdes relacionadas ao desenvolvimento motor e
género; atuar de maneira autbnoma; dominar habilidades motoras basicas, compreender conceitos gerais da modalidade voleibol e

seus desdobramentos para atividades praticas, como o conhecimento de regras basicas e de como é praticado o esporte.

Conteldo conceitual: contextualizar o preconceito em relacdo a questfes de género no esporte e na sociedade e também a
diferentes niveis de acervo motor; aprofundamento sobre as regras trabalhadas no ano anterior, abordando objetivos nos jogos

como: ndo segurar a bola por muito tempo ou passar a bola por cima da rede; voleibol para além do alto rendimento.

Conteudo procedimental: aperfeicoamento das habilidades motoras basicas (correr, saltar, receber, rebater, equilibrar, driblar e
manipular uma bola); utilizacdo de regras mais similares com as do voleibol nos jogos, como: evitar segurar a bola por muito tempo

e também ndo deixar que ela alcance o solo, passar a bola por cima da rede de voleibol.

Conteludo atitudinal: respeito aos diferentes ritmos de aprendizagem motora dos alunos referentes ao desenvolvimento de
habilidades técnicas basicas presentes no voleibol; pensamento critico sobre atitudes discriminatorias nas atividades relacionada a
tematica de género, compreendendo que atitudes s@o essas e o0 porque delas deverem ser repudiadas; autonomia para exercer o
dominio sobre suas acdes nas atividades.

Estratégias metodologicas: aulas expositivas dialogadas sobre questbes de desrespeito em relacdo ao género e sobre a
tematica do voleibol para além do alto rendimento, problematizando questdes comuns dessas tematicas como “esporte € coisa de

homem” ou “ele ndo sabe jogar” com o objetivo de contribuir para uma reflexao critica dos alunos; realizacdo de atividades mistas
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podendo ser em duplas, ressaltando habilidades ndo sé voltada para caracteristicas de vigor fisico e sim a outras vertentes do
movimento como o equilibrio e flexibilidade, favorecendo uma pratica mais democratica; elaboracdo de jogos pelos alunos,
contendo regras e elementos semelhantes ao do desporto voleibol, o professor deve subsidiar esse processo participando do
processo de elaboracdo dos jogos, atividade em pequenos grupos no qual os alunos através de desenho em cartolinas
representam o conhecimento que adquiriram sobre o voleibol até o momento, seja a diferenca que ele possui em relacdo ao

futebol ou elementos constituintes do jogo vinculado a sua pratica, podendo ser os materiais ou movimentos comuns do voleibol.
Infraestrutura: computador, datashow, cartolinas, sala de aula, quadro, piloto, quadra, cones, arcos, bolas e redes de voleibol.

Avaliacao: ficha de avaliagdo semestral para mensurar o nivel de respeito as diferencas, capacidade criativa e participacdo nas
aulas do aluno assim como seu conhecimento basico sobre a modalidade voleibol e alguns dos elementos de sua pratica (ver
APENDICE A).
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6.2 PLANEJAMENTO PARA O SEGUNDO CICLO

Objetivos gerais: respeitar seus limites de agbes motoras assim como o de seus colegas durante as atividades sem realizar
atitudes discriminatorias por quaisquer que seja 0 motivo; agir cooperativamente e solidariamente nas atividades buscando sempre

utilizar o dialogo para solucionar os problemas; ser capaz de elaborar jogos e brincadeira.
Conteudo: voleibol

Conceitual: apresentar a historicidade do desporto abordando sua origem e suas principais mudangas com o passar do tempo
como a mudanca dos materiais que fazem parte da modalidade; abordagem de aspectos sociais que englobam a modalidade
como o preconceito em relacdo aos gestos esportivos do voleibol e os estere6tipos relacionados as caracteristicas fisicas que os
individuos devem possuir para realizagdo das atividades praticas sao uns dos aspectos que devem ser problematizados; utilizacdo
de regras com mais complexidade nas atividades; exposi¢cdo do conceito de tatica no esporte e de sua importancia nas atividades,

explanagdes sobre combinacfes que podem ser realizadas referentes as habilidades motoras.

Procedimental: aumentar a complexidade das habilidades motoras basicas, abordando combinacdes de elementos (correr +
saltar, girar + saltar, correr + quicar a bola) e introducédo de alguns fundamentos basicos do voleibol (manchete, cortada, saque,
levantamento e bloqueio); compreensédo basica de elementos taticos com a utilizacdo de estratégias nas atividades; introducao de

regras basicas do voleibol.

Atitudinal: desenvolver a resolucédo de problemas e autonomia dos alunos na atividade; estimular o respeito entre eles,

principalmente em relacdo a questdes de género e aos esterestipos que surgem nesse ciclo; o estimulo ao pensamento critico
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também deve aparecer nesta etapa; aprender a lidar com pequenas frustracdes nos jogos pré desportivos, sabendo ganhar e
perder.

Estratégias metodoldgicas: utilizacdo de videos abordando temas polémicos da sociedade que refletem na modalidade; estudo
de caso; aulas ludicas; aulas expositivas e dialogadas; estudos de caso; debates com os alunos sobre as regras da modalidade,
utilizar jogos cooperativos e pré-desportivos, estimular situacdes problemas nas atividades para que os alunos resolvam em
conjunto ou individualmente; desenvolver a autonomia do aluno propondo a elaboracdo de jogos pelo préprio discente com o
professor auxiliando esse processo.

Avaliacao: realizada de maneira processual considerando a participagédo dos alunos nas atividades e em sua construgdo, assim
como observar atitudes relacionada a inclusao e respeito a diversidade para saber se estdo presentes nas relagées dos alunos,

assim como a compreensao referente a dimensao motora e tatica da modalidade voleibol e seus aspectos sociais.
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6.2.1 Planejamento para 32 série

Objetivos gerais: atuar de maneira critica diante de probleméticas que fazem parte do voleibol; agir cooperativamente e
respeitosamente; compreender caracteristicas principais referente a historicidade do voleibol; utilizar as habilidades motoras

basicas com mais complexidade; introducdo aos elementos basicos técnicos e taticos do voleibol.

Contetdo conceitual: abordagem sobre esteriétipos que norteiam a pratica do voleibol; conceitos sobre fundamentos da
modalidade como o0 saque, manchete e cortada e abordagem de regras com maior complexidade, historicidade do voleibol com

foco em sua origem, abordando sobre a motivacao para a criacdo do desporto, em qual instituicdo surgiu e suas primeiras regras.

Contetdo procedimental: elementos técnicos da modalidade voleibol, abordagem de regras basicas do voleibol como o uso de
apenas trés movimentos no maximo pela equipe para passar a bola para o lado do adversario e respeito as delimitacdes na quadra
de jogo, elementos taticos voltados para hoc¢ao de espaco e posicionamento nas atividades.

Conteudo atitudinal: respeitar as diferencas de género e motora dos colegas; cooperacdo e solidariedade; desenvolvimento do

pensamento critico.

Estratégias metodoldgicas: avaliagdes diagnosticas para entender que tipo de esteredtipos os alunos visualizam no esporte
voleibol, aulas expositivas dialogadas com a turma para tratar dessa tematica com mais sistematizacéo, podendo abordar que néo
s6 apenas pessoas altas podem praticar a modalidade ou que a modalidade ndo € de apenas de carater feminino; utilizacdo de
fotos ou videos do esporte sendo praticado por homens no inicio do desporto, assim como problematizar que 0s gestos presente
no voleibol é universal, ndo devendo ser caracterizado como um gesto feminino ou masculino; jogos ludicos trazendo

combinacdes de habilidades motoras basicas, abordando regras mais elaboradas relacionadas as delimitacdes de espagos e 0s
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movimentos, sem possui carater competitivo; atividades que possuam objetos do voleibol como a rede e a bola, o professor deve

elaborar estratégias para participacao de todos os alunos.
Infraestrutura: quadro, piloto, quadra, cones, bolas e redes de voleibol, apito.

Avaliacao: ficha avaliativa considerando a compreensao critica sobre os esteredétipos que fazem parte do voleibol, compreenséo e
utilizacao das regras do desporto que foram abordadas e dos fundamentos da modalidade voleibol e conhecimento sobre a origem

histérica do desporto e suas primeiras manifestacées (ver APENDICE A).
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6.2.2 Planejamento para o 42 série

Objetivos gerais: respeitar as diferentes capacidades motoras dos alunos e agir cooperativamente; analisar situacdes
criticamente e solucionar problemas motores, cognitivos e sociais, dominar com mais complexidade as habilidades motoras

basicas, conhecer os principais fundamentos da modalidade, compreender a origem e evolu¢édo do desporto de modo geral.

Conteudo conceitual: histéria do voleibol abordando aspectos como sua origem e evolucdo de modo geral, relacionando-0 com
0s esteredtipos que criou-se na modalidade acerca do biotipo ideal para poder ser apto a praticar a modalidade, no qual seria de
um individuo alto e forte; conceitos sobre os fundamentos da modalidade (manchete, cortada, saque, levantamento e bloqueio)
estratégias referentes ao uso da tatica da modalidade; compreensao de regras basicas da modalidade como realizacdo de apenas
trés movimentos para transpor a bola para o lado da equipe adversaria, passar a bola por cima da rede e buscar derrubar a bola

na area da equipe adversaria.

Contetdo procedimental: introducdo aos principais fundamentos do voleibol (manchete, cortada, saque, levantamento e
blogueio), estabelecer uma consciéncia tatica de acdes de ataque e defesa, abordagem de novas regras basicas como dois toques
gue consiste em o jogador tocar na bola duas vezes na armacdo de uma jogada e a conduc¢do no qual é uma infracdo que

acontece quando o jogador conduz a bola em vez de s6 toca-la, essas regras podem ser adaptadas.

Conteldo atitudinal: trabalhar em equipe; pensamento critico; capacidade de solucionar problemas; respeito madtuo entre os
alunos independente de sua classe social, cultura, sexo ou nivel de desenvolvimento motor; saber ganhar ou perder nos jogos pré

desportivos.
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Estratégias metodoldgicas: dialogo com os os alunos sobre a importancia do respeito nos esportes, utilizacdo de imagens para
demonstrar o voleibol sendo praticado por individuos de diferentes classes sociais e sexo em diferentes culturas pelo mundo;
estudo de caso referente a uma situacéo de desrespeito por conta do aluno ndo conseguir realizar certo gesto esportivo, com o
intuito de discutir medidas que podem ser tomadas para sanar essas atitudes discriminatdrias e incluir esse aluno na atividade;
jogos cooperativos realizados em pequenos grupos, utilizando nessa abordagem situagdes problemas no qual os alunos tenham
gue agir em conjunto para resolver, realizacdo de desafios crescentes nas atividades estimulando o engajamento da turma nas
atividades, o professor é o mediador nessas atividades para que atitudes relacionadas ao respeito e trabalho em equipe
acontecam; exercicios individuais e em duplas para realizacdo dos fundamentos do voleibol (manchete, cortada, saque,
levantamento e bloqueio) de modo simples como o0 saque por baixo e levantamento apenas para frente; jogos pré desportivos
realizados com a turma dividida em grupos que visem a utilizacdo de fundamentos da modalidade assim como utilizacdo de
estratégias para se atingir o objetivo da atividade, o professor pode fazer parte do processo auxiliando os alunos nas estratégias a
serem abordadas e também na aprendizagem sobre ganhar e perder, entendendo essas diferentes situacdes que fazem parte da

pratica esportiva.
Infraestrutura: quadro, piloto, quadra, apito, cones, bolas e redes de voleibol.

Avaliacdo: ficha de avaliacdo semestral para mensurar 0os niveis dos alunos em aspectos de respeito mutuo, solucionar
problemas, agir cooperativamente, compreender e utilizar os elementos técnicos e taticos do voleibol e suas regras (ver
APENDICE A).
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6.3 PLANEJAMENTO PARA O TERCEIRO E QUARTO CICLO

Objetivos gerais: respeitar suas caracteristicas fisicas e seu desenvolvimento motor assim como o de seus colegas; ndo
discriminar os colegas por questfes de cunho sexual, fisica ou social; compreender as diferentes manifestacées do esporte tanto
em sua vertente profissional quanto amador, assim como em seu contexto educacional; desenvolver atitudes de respeito matuo e
dialogicidade, sendo capaz de resolver debates de modo pacifico; conhecer formas de melhorar a aptiddo fisica e saber da
importancia de atividades fisicas para o individuo; compreender as regras oficiais do voleibol e também entender como modifica-
las visando promover a inclusao; questionar e analisar criticamente padrdes corporais voltados para aspectos estéticos e de beleza
de sua sociedade; atuar autonomamente diante de situacdes do seu cotidiano; exercer uma cidadania ativa, capaz de reivindicar
direitos e solu¢cdes para melhora da qualidade de vida da populacdo; conhecer a histéria do voleibol, compreendendo sua origem,
onde o esporte surgiu e era praticado, relacionando-o com o contexto social da época assim como compreender sua evolucao
tanto em aspectos de mudancas na forma de ser praticado quanto em sua modernizacao relacionado a questdes politicas e

sociais.
Conteudo: voleibol

Conceitual: a historia do voleibol e sua evolucdo até os dias atuais pode ser abordada com mais detalhes nesses ciclos, a
influéncia da midia no esporte; a inser¢cdo da mulher na pratica esportiva relacionado com aspectos historicos; transformacédo do
jogo em esporte; violéncia no esporte; o preconceito relacionado a performance esportiva de individuos por questdes relacionadas
a faixa etaria, etnias e a deficiéncia fisica; exclusdo e atitudes discriminatérias de pessoas negras no esporte correlacionando com

fatores historicos.
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Procedimental: desenvolvimento de capacidades fisicas da modalidade voleibol (for¢a, velocidade, agilidade, impulso); lapidar a

execucao dos fundamentos; desenvolver no¢des taticas coletivas; execucdo das regras da modalidade de modo amplo.

Atitudinal: desenvolver atitudes cooperativas; promover a autonomia do aluno; estimular a solidariedade e o respeito a todos 0s
alunos independente de aspectos sociais, étnicos, econémicos, fisicos e sexuais; promover a inclusdo; formar alunos criticos e

participativos; discutir tematicas polémicas da sociedade como o preconceito racial e de género.

Estratégias metodoldgicas: tempestade cerebral (brainstorm); avaliacbes diagnosticas; seminarios; estudo de caso; aulas
expositiva e dialogada; aulas praticas; técnica phillips 66; juri simulado; Jogos esportivos; utilizacdo do jogo oficial, abordagem de
jogos de voleibol adaptado, debates sobre questdes que envolvem o desporto voleibol e que fazem parte da sociedade como o
ideal de corpo saudavel e atitudes discriminatorias; a construcdo de atividades junto aos alunos; palestras; videos; filmes;

interdisciplinaridade.

Avaliacdo: autoavaliacdo pode ser uma das estratégias adotadas pois nessa fase os alunos ja possuem um pensamento critico
mais elaborado, podendo agir com mais responsabilidade em situacdes que € necessario utilizar juizo critico; analisar atitudes
cooperativas e de respeito as diferencas por parte dos alunos podem fazer parte desse processo, assim como a promocao de
alternativas para inclusao de todos nas atividades; compreensédo do aluno sobre o voleibol em seu aspecto histérico como também

os elementos de sua pratica na parte técnica e tatica e analise de sua capacidade critica para resolucao de problemas.
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6.3.1 Planejamento para a 52 série

Objetivos gerais: compreender a origem e evolugéo do voleibol e de sua vertente referente ao esporte adaptado; ndo discriminar
0s colegas por questdes relacionadas a suas capacidades fisicas; compreender regras e também modifica-las visando promover a

incluséo; aprofundar o conhecimento sobre os movimentos técnicos e compreender elementos taticos da modalidade voleibol.

Conteludo conceitual: abordagem do voleibol em seus aspectos historicos contextualizando sua origem até sua propagacao pelo
mundo relacionando com as adaptacdes do desporto para pratica de pessoas com deficiéncia, explanacdo sobre o contexto
histérico social que o esporte adaptado surgiu; transformacgéo do jogo em esporte conceituando suas diferencas em relacdo a sua

pratica e ideais que os norteiam.

Contetdo procedimental: aperfeicoamento dos fundamentos da modalidade (manchete, cortada, saque, levantamento e
blogueio) executados de maneira simples e abordagem das capacidades fisicas que auxiliam as a¢des do jogo (forca, agilidade,
velocidade) e taticas da modalidade relacionado a introducéo das posi¢des presentes no voleibol; aperfeicoar o respeito as regras

basicas do voleibol abordadas no segundo ciclo.

Conteldo atitudinal: respeito as diferencas relacionadas aos niveis de aprendizagem motora e limites de cada aluno na
perspectiva de movimento; promog¢ao da inclusdo nas atividades realizadas; desenvolvimento da criticidade do aluno diante de

tematicas como o preconceito a pessoas com deficiéncia.

Estratégias metodologicas: aulas expositivas e dialogadas sobre a historia do voleibol e sua evolugcdo assim como do esporte

adaptado e as diferencas entre o0 jogo e o esporte, utilizacdo de videos exibindo adaptacdes do esporte voleibol para pessoas com
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deficiéncia, palestras sobre questdes relacionadas ao respeito e necessidade de inclusdo de todos os individuos no esporte e na
sociedade; exercicios para aperfeicoar a execug¢do dos fundamentos (manchete, cortada, saque, levantamento e bloqueio)
trabalhados ainda de maneira simples sem muita complexidade em sua realizacao; realizacdo de jogos esportivos com atividades
situacionais da modalidade voleibol, em uma logica proxima do jogo formal sendo atividades realizadas por grupos divididos em
equipes de 4 x 4 e 5 x 5 no qual ser4 abordada a compreenséo basica de algumas posi¢cdes como de levantador, ponta e libero;
estimular os alunos na construcdo de regras e na adaptacdo de normas ja estabelecidas, visando a participacdo de todos na
atividade independente de seu nivel de desenvolvimento motor ou intelectual; estudo de caso de uma situacéo que vise solucdes
para introducdo do aluno que tem alguma deficiéncia fisica nas aulas praticas de voleibol; vivéncia de atividades adaptadas
relacionadas ao esporte voleibol para conscientizacdo da introducdo de pessoas com deficiéncia nas atividades, realizacdao de
debates para abordar a importancia de todos participarem das atividades independente de “saber jogar’ ou ndo, conscientizando

os alunos da importancia da incluséo e respeito as diferencas sejam elas fisicas ou sociais.

Infraestrutura: papel oficio, canetas, caixa de som, auditorio, computadores, datashow, apito, bolas e redes de voleibol, cones e

arcos.

Avaliacdao: ficha de avaliacdo semestral para medir o grau dos alunos em situacdes de agir de maneira inclusiva e de respeito a
diversidade, aspectos sociais e historicos do voleibol e compreenséo e utilizacdo da tatica e técnica que compdem a modalidade
(ver APENDICE A).
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6.3.2 Planejamento para o 62 série

Objetivos gerais: compreender a histéria do voleibol e 0s aspectos sociais que fazem parte de sua prética; conhecer elementos
da modalidade voleibol em seu aspecto préatico; atuar de modo cooperativo, sabendo trabalhar em equipe; agir de maneira

autbnoma.

Conteudo conceitual: historicidade do voleibol contextualizando com temas relacionados ao preconceito racial no esporte; a
estrutura do jogo como sets, tie break e match point e regras relacionadas a infracdes que ocorre nas situacdes de jogo e

conceitos da tatica e seus sistemas basicos.

Contetdo procedimental: complexidade na utilizacdo dos fundamentos do voleibol (manchete, cortada, saque, levantamento e
blogueio); utilizacdo de sistemas taticos basicos (6 x 0 e 3 x 3) execucao de regras da modalidade relacionada a estrutura do jogo
como sets (adaptavel) e infracBes referentes ao tempo para se realizar o saque, tocar na rede durante a partida ou invadir a area

do adversario.

Conteudo atitudinal: cooperacao e integralizacdo nas atividades; respeito mutuo entre os alunos independente de caracteristicas

raciais; desenvolvimento da autonomia e pensamento critico referentes a contextos de preconceito no esporte e na sociedade.

Estratégias metodoldgicas: exposi¢do de videos com acontecimentos de preconceito racial no voleibol; interdisciplinaridade com
0 componente curricular historia para relacionar temas como escravidao e exclusdo da populacdo negra ao longo do tempo no
Brasil com situacdes de preconceito racial no esporte, realizando assim discussdes sobre a importancia do respeito as diferencas
raciais existentes no Brasil conscientizando os alunos sobre o valor de repudiar qualquer atitude discriminatéria tanto no esporte

guanto na sociedade; jari simulado abordando uma situacéo de preconceito racial no qual a turma se dividird em diferentes papéis
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(juiz, advogados de defesa, réu, promotores e testemunhas) para julgar o caso; atividades para desenvolver variagbes mais
elaboradas dos fundamentos da modalidade (manchete, cortada, saque, levantamento e bloqueio) como o saque por cima,
bloqueio duplo e triplo ou levantamento para os lados e para tras; Jogos cooperativos e pré-desportivos com grupos maiores de
alunos abordando os sistemas taticos 6 x 0 no qual todos defendem e atacam e o0 3 x 3 que consiste em 3 jogadores defenderes e
3 atacarem, os fundamentos técnicos do voleibol assim como as regras oficiais do desporto devem ser utilizadas, nessas
atividades caso ocorra limitagdes técnicas por parte dos alunos para que o0 jogo aconteca, o professor deve estimular os alunos a

agir criticamente para arrumar formas de solucionar os problemas.

Infraestrutura: auditério, mesa, malhete, sala de aula, computadores, datashow, quadro, piloto, cones, arcos, bolas e rede de

voleibol, apito, papel oficio, canetas.

Avaliacdo: ficha avaliativa semestral para analisar os niveis dos alunos em aspectos cooperativos, dialogicidade e de
compreensao e respeito a questdes étnicas e raciais presentes na sociedade assim como a aprendizagem e execucao da técnica

e tatica do voleibol e suas regras (ver APENDICE A).
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6.3.3 Planejamento para a 72 série

Objetivos gerais: agir criticamente diante de padrdes corporais imposto pela sociedade e o esporte de rendimento; atuar de
maneira inclusiva e solidaria; respeitar as capacidades fisicas dos colegas assim como suas caracteristicas relacionadas ao
género, etnia; compreender conceitos basicos conectados ao exercicio fisico, abordando questdes sobre o cansaco, elevacdo dos

batimentos cardiacos entre outras.

Conteldo conceitual: contexto historico sobre o esporte de rendimento e vertentes referentes aos seus desdobramentos como o
esporte recreacdo e pedagdgico; aspectos sociais da modalidade voleibol relacionado ao esporte de rendimento e padrbes
estéticos e de beleza divulgados pela midia através do uso do esporte; explanagdo sobre em que consiste o rodizio e abordagem

de suas regras, sendo por exemplo em que direcdo deve proceder a acdo do rodizio na partida de voleibol.

Contetdo procedimental: iniciacdo do jogo de voleibol em aspectos oficiais; utilizacdo de sistemas ofensivos e defensivos;
abordagem de regras relacionadas aos componentes taticos (rodizio) e fungbes e limitagcdes de atuacdo para cada posicdo em

guadra; aperfeicoamento das capacidades fisicas do desporto assim como de seus fundamentos técnicos.

Conteldo atitudinal: respeito a diversidade; desenvolvimento do pensamento voltado para inclusdo e solidariedade; reflexdo

critica sobre padrbes estéticos e de beleza da sociedade e sobre o esporte de rendimento.

Estratégias metodoldgicas: tempestade cerebral (brainstorm) relacionado aos padrées de beleza impostos pela sociedade e
esporte, utilizacdo de imagens que abordam a tematica de padrdes estéticos e de beleza no esporte, principalmente no voleibol;
aulas expositivas e dialogadas, realizando discussfes constantes junto aos alunos para refletir sobre questdes do corpo ideal e se

0 corpo saudavel é apenas o propagado pela midia? Abordar problemas que os atletas de alto rendimento enfrentam como lesdes
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e 0 uso de anabolizantes, para que os alunos possam entender melhor a tematica e obter uma nova compreenséo sobre ela;
utilizacdo de videos que mostrem o jogo oficial de voleibol no carater competitivo e no seu caréater recreativo e pedagdgico
abordando as diferencas em sua pratica, palestras de atletas da modalidade voleibol relatando caracteristicas do esporte de alto
rendimento diferenciando-o do esporte recreacdo, interdisciplinaridade com o componente curricular biologia para abordar
questdes fisioldgicas que ocorrem com o corpo humano em atividades fisicas, contextualizando com situacdes relacionadas ao
cansaco, elevacdo dos batimentos cardiacos, horménios que séo liberados durante a atividade fisica entre outras caracteristicas;
introducdo ao jogo 6 x 6 (oficial) com a utilizacdo de fundamentos técnicos e taticos basicos (6 x 6 e 3 x 3) da modalidade,
iniciacdo ao rodizio, utilizacdo de regras relacionadas a infracdes realizadas nos movimentos como tocar a rede, invadir 0 espaco

do adversario e interferir na acédo de ataque da equipe adverséaria antes que seja efetuada.
Infraestrutura: computadores, datashow, quadra, cones, arcos, apito, bolas e redes de voleibol, cordas, papel oficio e canetas.

avaliacdo: prova escrita, avaliando o conhecimento dos alunos sobre as tematicas abordadas nas aulas como o esporte de
rendimento, padrdes estético e de beleza no voleibol e a importancia do respeito as diferencas na pratica esportiva e para vida em
sociedade.
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6.3.4 Planejamento para a 82 série

Objetivos gerais: agir de maneira critica e promover a inclusédo; exercer uma cidadania ativa; atuar coletivamente e solucionar
problemas; respeitar as diferencas fisicas, sexuais e sociais; compreender no¢des téticas e técnicas da modalidade voleibol e as

regras do jogo oficial; conhecer a histéria do voleibol e os aspectos sociais que fazem parte da modalidade.

Conteudo conceitual: historia e evolucao do voleibol de modo detalhado abordando os aspectos sociais presentes na modalidade
desde sua criacdo até os dias atuais; explanar sobre tematicas referentes a violéncia no esporte, realizando comparacées com
situacGes de violéncia na sociedade; exclusdo e insercdo das mulheres nos esportes contextualizando com fatores histéricos;

compreensao das regras da modalidade de modo amplo, conhecimento técnico e tatico da modalidade de maneira elaborada.

Contetdo procedimental: realizacdo do jogo oficial; utilizacdo de sistemas taticos no jogo; realizacado do rodizio; execu¢do das
regras relacionadas aos gestos técnicos e componentes taticos da modalidade assim como componentes estruturantes do voleibol;

desenvolvimento das capacidades fisicas; aperfeicoamento na execu¢ao dos gestos técnicos.

Conteldo atitudinal: autonomia do aluno em relagdo aos movimentos abordados e situacfes problemas; pensamento critico
diante de probleméticas referentes a violéncia e exclusdo da mulher no esporte relacionando com situacdes da vida em sociedade;

trabalho em equipe nas atividades praticas; respeito as diferencas tanto no meio esportivo quanto na sociedade e incluséo social.

Estratégias metodoldgicas: aulas expositivas e dialogadas sobre a histéria do voleibol e sua evolucdo, além de curiosidades
presentes na modalidade; utilizacdo de imagens demonstrando contextos de violéncia no esporte tanto de esportistas como de
torcedores; técnica phillips 66 para os alunos fornecerem solucdes para acabar com atitudes violentas no esporte, apos a atividade

o professor acrescenta o que faltou nas propostas; exibir videos que revele o preconceito para com a mulher nos esportes
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relacionando com questbes de preconceito no qual a populagdo feminina sofre na sociedade; grupo de verbalizacdo e de
observacgéo que consiste na divisdo da turma em dois grupos, sendo que o grupo de verbalizacdo expressa as ideias referentes a
exclusdo e preconceito da mulher no esporte e na sociedade enquanto o grupo de observacéao realiza anotacdes para discutir as
guestdes abordadas sobre o grupo de verbalizacdo, nessa dinamica sera realizada com o grupo de verbalizacdo sendo formado
por meninos e o grupo de observagdo constituido por meninas, o professor tem que ser o mediador dessa atividade de modo a
direcionar a atividade para o objetivo considerado; demandar aos alunos que elaborem atividades utilizando a modalidade voleibol
onde todos os alunos possam participar independente de suas limitacdes, estabelecer didlogos constantes com os alunos para que
possam modificar regras oficiais do desporto sem exaurir a esséncia do voleibol e seus aspectos técnicos e taticos, e sim
abordando esses fundamentos dentro da possibilidade de acervo motor de cada aluno, o trabalho em equipe deve estar presente
tanto na parte de elaboracdo quanto na realizacdo das atividades; seminarios com abordagem dos aspectos histéricos do voleibol
e de sua evolucdo, assim como suas dimensdes taticas, técnicas e de regras para realizacdo do desporto; realizacdo do jogo
oficial com a utilizacdo de elementos técnicos mais elaborados como a realizacédo do saque por cima, o blogueio duplo ou até triplo
e fundamentos como manchetes, levantamentos e cortada sendo executados com mais eficiéncia (direcionado) em relacdo a
tatica o uso no jogo de diferentes sistemas para acfes ofensivas e defensivas e a realizacdo do rodizio, a presenca de respeito as
regras como ndo demorar mais de 8 segundos para realizar o saque, dois toques (tocar duas vezes na bola), ndo conduzir a bola
(conducédo da bola em vez de toca-la) e realizacdo de quatro toques (s6 é possivel realizacdo de até trés movimentos) sao

exemplos de regras basicas a serem abordadas com mais énfase.

Infraestrutura: auditorio, quadro, piloto, computadores, datashow, quadra, cordas, bolas e redes de voleibol, cones e arcos, papel

oficio, canetas.
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Avaliacdo: seminarios; atividade do grupo de verbalizagcéo e observagéo; autoavaliagédo realizada semestralmente, considerando o
conhecimento dos alunos referente a modalidade voleibol e o quanto se reconhecem como individuos capazes de agir

cooperativamente, solucionar problemas e refletir sobre problemas da sociedade da qual fazem parte a fim de soluciona-los (ver
APENDICE B).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou mostrar possibilidades de tratar o fenbmeno esporte,
com enfoque no desporto voleibol para além de sua caracteristica
procedimental, no qual através de analises de documentos e artigos foi
possivel fundamentar alternativas para a formacdo do individuo em uma
perspectiva integral. As principais alternativas salientadas foi a aplicacado de
temas transversais, priorizando discussbes de teméaticas relacionadas ao

género, saude, ética e pluralidade cultural.

O voleibol sentado foi outra medida abordada, visando a incluséo de
alunos com deficiéncia, assim como a abordagem de adaptacdes no ensino do
voleibol para garantir a pratica a todos os alunos, propondo assim uma aula de
voleibol dentro do componente curricular Educacdo Fisica que possa se
consolidar para o aprimoramento do individuo, para seu engaje na sociedade
em que vive, sendo um cidaddao dotado de capacidades para inferir

positivamente na comunidade na qual reside.

Ressaltado que a aprendizagem técnica € sim algo que tem que estar
presente nas aulas, mas ndo apenas ela, e sim toda uma gama de tematicas
gue busque desenvolver a formacgéo social do individuo. Sendo um fator que se

constitui como um dever da instituigdo escola.

O planejamento tem o intuito de abordar o voleibol para os diferentes
ciclos presentes no PCNs, tornando as alternativas postuladas no trabalho, que
se preocupam em contribuir para o processo de formacédo do aluno com algo
gue possa ser utilizado no ambito escolar, com o objetivo de formar um aluno
critico e participativo, preparado para exercer uma cidadania ativa, benéfica

para sua sociedade.
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APENDICE A - Ficha de Avaliacdo Mensal em Educacéo Fisica

Ficha de Avaliacdo Mensal em Educacéao Fisica

Série/ano:

Conteudos

Alunos

Conceitual

Atitudinal

Procedimental

Niveis de Aprendizagem: F — fraco; R — regular; B — bom; O - 6timo




APENDICE B - Ficha de Autoavaliacdo Semestral
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Ficha de Autoavaliacdo Semestral

Cada tépico deve ser avaliado de 0 (zero) a 2,5 pontos,
totalizando desta forma 10 pontos.

Série/ano:

Aluno:

Nota

Conhecimento Historico Social do Voleibol

Compreenséo dos aspectos técnicos e taticos do
Voleibol

Agir cooperativamente

Refletir e atuar criticamente diante de problemas sociais

Nota Final
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10. ANEXOS

ANEXO A — Estruturagao do ensino fundamental

Objetivos Gerais do Ensino Fundamental

Caracterizacdo daArea

Obietivos Gerais da Area

19Parte

Ersino Fundamental

29Parte / \
Especificagdo

por Ciclos

1° Ciclo 2° Ciclo 3% Ciclo 4° Ciclo
I'I(J e 2{'15'] [30 e 4(’.‘15.) l50 e 605) l7c1 e 805.'

| daArecparac

3 Orientagtes Diddticss & .




