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RESUMO

Este trabalho tem como objetivos analisar a organizagédo do ensino da educagao
fisica no programa segundo tempo paradesporto na Universidade Federal Rural de
Pernambuco visando compreender entre os nexos e relacdo entre o ensino e
aprendizagem na aula de educacgao fisica.Para isso identificou-se a concepcéao de
desenvolvimento, educagao e educagéo fisica no material didatico e pedagogico do
segundo tempo.E a partir dessa premissa emerge a seguinte problematica:Qual a
realidade e as possibilidades do ensino da educacéo fisica no programa segundo
tempo paradesporto na Universidade Federal Rural de Pernambuco? A metodologia
utilizada foi a pesquisa qualitativa.Utilizando como teoria do conhecimento o
materialismo historico-dialético e método cientifico foi o dialético .O campo empirico
que exploramos foi o da produgdo do conhecimento sobre seu objeto, e quanto as
fontes empiricas consideramos os documentos a partir da analise documental das
diretrizes dos programa PST-paradesporto e dos fundamentos pedagdgicos do
programa.Os instrumentos de coleta de dados utilizados,foram fichamentos das
fontes empiricas dando énfase a concepgao de desenvolvimento, educacao escolar
e educacéo fisica.E para a analise dos dados coletados foram feitas analises de
conteudo.Para organizar e sistematizar os resultados expus as contradi¢des dos
argumentos de educacdo escolar, curriculo e trabalho pedagdgico contidos nas
obras analisadas.Concluimos que a relagdo ao desenvolvimento humano a
concepcao histérico-cultural € a que mais se adequa ao contexto da EF atual e a
que é reflexo como se faz um curriculo dindmico e contextualizado com a
realidade.Com relacdo a educacdo escolar o fato € que a escola mostra os
caminhos para a educagao e para os conhecimentos ,cabe a outras iniciativas
incentivar a continuidade desses conhecimentos.Por fim a EF nela se faz necessario
0 ensino da pratica pois seu principal pilar € o desenvolvimento , mas a EF deve ser
contextualizada, entendida também em suas dimensdes atitudinais e conceituais , a
educacao fisica é vasta em suas areas de conhecimentos afins e por isso o leque de
conteudos € bastante vasto e neles deve apoiar o professor(a) de EF escolhé-los a
partir de contexto local e das experiéncias dos alunos.

Palavras-chave: Educacéo fisica, PST, Deficiéncia.



ABSTRACT

This study aims to analyze the organization of physical education teaching in the
second time program for sport at the Federal Rural University of Pernambuco aiming
to understand between the links and the relationship between teaching and learning
in the physical education class. For this the conception was analyzed of
development, education and physical education in the didactic and pedagogical
material of the second time.And from this premise emerges the following problematic:
What is the reality and the possibilities of the teaching of physical education in the
second time paradesport program at the UFRPE?The methodology used was the
qualitative research. Using as a theory of knowledge historical-dialectical materialism
and scientific method was the dialectic.The empirical field we explored was the
production of knowledge about its object, and as far as the empirical sources are
concerned, we consider the documents based on the documentary analysis of the
PST-paradesporto program guidelines and the pedagogical foundations of the
program.The instruments of data collection used, were empirical sources,
emphasizing the design of development, school education and physical education.
And for the analysis of the data collected were made content analysis.And to analyze
the data collected were made content analysis.To organize and systematize the
results exposed the contradictions of the arguments of school education, curriculum
and pedagogical work contained in the works analyzed.We conclude that the relation
to human development, the historical-cultural conception is the one that best suits the
context of physical education current and reflected in how a curriculum is dynamic
and contextualized with reality.With respect to school education the fact is the school
shows the paths to education and to knowledge, it is incumbent on other initiatives to
encourage the continuity of this knowledge inally, EF makes it necessary to teach the
practice because its main pillar is development, but the EF must be contextualized,
understood also in its attitudinal and conceptual dimensions, physical education is
vast in its areas of related knowledge and therefore the range of content is quite
broad and should support the EF teacher to choose them from the local context and
the students' experiences.

Key words: Physical education, PTS, Disability.
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1 INTRODUGAO

A educacao fisica (EF) desde sua inclusdo no Brasil passou por diversas
mudangas tanto na sua esséncia como nos seus objetivos. Com essas mudancgas
vieram as tendéncias foram elas: a educagao higienista até 1930, com carater de
garantir a saude e eliminar os maus habitos, suas principais figuras eram os
médicos. O saneamento basico também era questdo importante a fim de prevenir
doencas; a educacao militarista até 1945,ja nesse contexto além da saude o foco é
moldar uma juventude forte e com vigor para enfrentar guerras e confrontos e
qualquer que fosse a pratica sé tinha utilidade se visasse a exclusdo dos menos
capacitados ou incapacitados; a pedagogicista até 64 vem com intencéo de mostrar
para a populagdo que a educacdo fisica € mais que a pratica e a disciplina, é
também educativa e busca inclui-la nos curriculos; a educacéao fisica competitivista
que ocorreu apos 64 valoriza o atleta e trata-o como hero6i, dar importancia a
hierarquizacéao e elitizacdo social e valorizagdo do esporte de alto rendimento e por
fim a educacéo fisica popular que vigora até os dias atuais diferente de todas as
tendéncias de educacao fisica antes vista esta € focada no ludico e nas diversidade
de praticas corporais para todas as pessoas sem distingdes.

Vemos ainda que na maioria das tendéncias a educagao fisica € muito
atrelada ao viés da saude. Algumas praticas foram mais predominantes no Brasil
nas épocas como a ginastica e o desporto na educacgao fisica higienista e na
militarista. Na pedagogica vem o conceito de que jogos e dangas também sao
educacao fisica.Ja na competitiva o foco era o desporto. E por fim na popular todas
as praticas eram valorizadas apesar de pouco estudadas.

A EF no Brasil passou por uma crise muito forte em sua identidade, muitos
estudiosos propuseram mudangas de como a EF seria apresentada como
componente curricular. Antes com carater higienista e biologicista agora se
preocupava com a aprendizagem significativa com o sujeito que a realiza, com as
condicdes sociais para a pratica e voltado a cultura.

Percorrendo toda a histéria da educacgao fisica,encontramos a barreira da
inclusdo de pessoas com deficiéncia e se faz muito presente a exclusdo no ambito
escolar,desse publico.Com o passar dos anos felizmente a inclusdo tem prevalecido

e aberto janelas a passos curtos no Brasil, mas tem o feito. Varias definicbes de



pratica da educacéo fisica para pessoas com deficiéncia se era para ter aulas com
todos, ou ndo irem a escola, inclusdo nas aulas, aulas especiais, mas o0 mais
frequente é por medo de muitas familias a falta de tentativa da inclusdo nas aulas de
educacéo fisica por criangas com deficiéncia entdo as mesmas ja chegam com o
atestado as proibido de participar dos conteudos praticos, as criangas que nao tem a
oportunidade de se desenvolver por exclusdo, medo,preconceito, por colegas, pais,
até mesmo por professores que nao adaptam suas aulas para que essas criancas e
jovens possam participar.E foi a partir de projetos como esse que essas pessoas
poderiam sonhar em fazer algo além de assistir TV, e ver os outros se
movimentarem, eles poderiam do seu jeito realizar atividades sem o medo de errar
OuU nao conseguir.

‘A Educacdo Fisica € um componente curricular que trata, de forma
pedagogica, na escola:[...]” do conhecimento de uma area denominada aqui de
cultura corporal. Ela esta configurada com temas ou formas de atividades,
particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte,
ginastica, danga ou outras, que constituirdo seu conteudo.” (Coletivo de Autores,
1992: 62).

Outro discurso muito presente na EF é o ideal de corpo perfeito, entrelagado
ao discurso de saude e da competicdo, que sempre esteve presente no universo da
pratica esportiva. Os educadores, na maioria das vezes,baseiam suas acodes
pedagogicas no sentido de firmar tal pensamento e permitir que os alunos
relacionam a incorporacdo de um estilo de vida ativo para atingirem o “corpo

perfeito”. Apesar dessa ser a visdo para muitos Le Breton(2006,p.75) :

[...]a aparéncia intoleravel coloca em duvida um momento peculiar de
identidade chamando a atencdo para a fragilidade da condigao
humana, a precariedade inerente a vida. O homem portador de
deficiéncia lembra, unicamente pelo poder da presenca, o imaginario
do corpo desmantelado que assombra muitos pesadelos. Ele cria
uma desordem na seguranca ontoldégica que garante a ordem
simbdlica.Quanto mais a deficiéncia é visivel e surpreendente (um
corpo deformado, um tetraplégico, um rosto desfigurado, por
exemplo), mais suscita a atengéo social indiscreta que vai do horror
ao espanto e mais, o afastamento é declarado nas relagdes sociais.

Por diversos motivos varias vezes na histéria vemos a educacéao fisica



como esporte,sao eles beneficios aparentes a sociedade que trazem a ideia de que
0 esporte € educagao fisica.Assim como a tempos ndo tao distantes era vista como
ginastica e até por isso algumas vezes remetemos a ideia de fazer educacgao fisica a
fazer ginastica. Mais recentemente o esporte tem ganhado espago nas escolas e

como pratica de lazer ,devido a isso o papel do estado para os garantir.

[...] o esporte é preceituado pela Lei n® 9.615/98, a qual versa sobre

essa pratica nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de
Educagédo, evitando-se a seletividade e a hipercompetitividade de
seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvimento
integral do individuo, a sua formagédo para a cidadania e para a
pratica do lazer. Os principios socioeducativos do desporto
educacional se fundamentam nos seguintes pilares: principio da
inclusao; principio da participacao; principio da cooperagao; principio
da coeducacao; e principio da
corresponsabilidade(BRASIL,2017,p.4) .

O Programa Segundo Tempo Paradesporto (PST—Paradesporto),
apresenta-se como um espago onde todos os beneficiados estdo envolvidos com
praticas corporais, em diversificados ambientes e com desenvolvimento de trabalhos
pedagogicos. Importante salientar que as praticas corporais, em diversos niveis,
possibilitam as criangas,aos adolescentes, aos jovens e aos adultos com deficiéncia
a adquirirem, além de autonomia e independéncia,além do resgate da autoestima,
autoconfianga, relagdes pessoais e equilibrio emocional. Até mesmo aqueles com
grande acometimento motor e intelectual podem realizar as atividades do
PST-Paradesporto, sob a orientagao de professores e monitores.

Ao ingressar no Programa segundo tempo- paradesporto, da secretaria de
educacao esporte e lazer em 2019.1, através do vinculo ao Departamento de
educacéo fisica( DEFIS) na UFRPE. Que teve inicio em fevereiro de 2019 onde sao
realizadas atividades com os alunos(as)nas segundas e quartas durante trés horas,
estamos abordando os conteudos: jogos ludicos, jogos esportivos,danga e ginastica.
Para que as atividades acontecam sao feitas reunides semanais, dias de terca e
quinta para elaboracdo dos planos de aulas com a equipe de monitoras, para a
elaboragao dos planos € posto na balanga a viabilidade do mesmo devido a: se o
espaco € adequado ;se temos material suficiente e necessario para as atividades.
Nas sexta acontecem reunides de formacao e explanagao de artigos, capitulos de

livros ou qualquer conteudo relevante para a melhora e capacitacdo dos monitores.



Esse projeto traz socializagdo das criangas e dos pais que dividem uma
jornada tao dificil que € a integracdo em programas e assisténcia as criangas com
deficiéncia, e pela independéncia em atividades basicas.

No ambito cientifico sdo raros os projetos como politica publica que
envolvem a relagdo de alunos de graduagao em licenciatura em educagao fisica com
uma realidade de ensinar criangas, jovens e adultos com deficiéncia, € uma
experiéncia impar e importante de ser divulgada os seus avangos acerca de
atividades para serem trabalhadas com pessoas com deficiéncia ou ndo e mostrar
que € possivel a aula de educacgao fisica que antes era elitizada e que buscava
rendimento e com ideias de corpo vigoroso pré-estabelecidos agora alargando as
portas para essas pessoas que por muito tempo foram “esquecidas’.

A partir disso me dispus a verificar qual a realidade e as possibilidades do
ensino da educacado fisica no programa segundo tempo paradesporto na
Universidade Federal Rural de Pernambuco.

Logo, a problematica posta se dispde a analisar a organizagado do ensino
da educacéo fisica no programa segundo tempo para desporto na Universidade
Federal Rural de Pernambuco visando compreender entre os nexos e relagao entre
0 ensino e aprendizagem na aula de educagéo fisica.Como objetivo especifico,
temos: identificar a concep¢ao de desenvolvimento, educacéo e educacéo fisica no
material didatico e pedagdgico do segundo tempo e compara-los aos documentos

norteadores de Pernambuco.



2 METODOLOGIA

A partir de agora iremos tratar da metodologia utilizada para a construgao do
presente trabalho. Iniciaremos da abordagem da pesquisa utilizada e sua natureza,
seguindo para os instrumentos, e as ferramentas utilizadas para analise dos

mesmos.

A sociedade com o passar dos anos tem como necessidade a explicagao de
acontecimentos deixando de lado os achismos e a causalidade ndo é mais tao
aceita, entdo a ciéncia entra em agao para explicar com provas concretas os dados
da realidade coletados, testados e analisados.Os estudos e pesquisas definem os
parametros e caracteristicas levando em consideragcado todos os fatos. E para tanto
existem diversas possibilidade de natureza da pesquisa,teoria do conhecimento,
método cientifico,campo empirico,fontes empiricas,instrumentos e procedimento e
analise de dados.E abaixo discorreremos acerca dos pontos utilizados nesta

pesquisa.

Segundo Souza Junior, Melo e Santiago (2010), a metodologia da pesquisa,
na producao cientifica, constitui um dos elementos que confere aos estudos
investigativos rigorosidade e reconhecimento perante o estatuto de Ciéncia.

Concordamos ainda quando dizem que:

[...]Jpor mais que a metodologia seja um caminho, uma estratégia, um
percurso, numa pesquisa cientifica, esta se configura também como
uma elaboragao, por parte do pesquisador, na interagdo com o objeto
de investigacéo e suas fontes de dados (Ibdem, 2010. p.32).
Complementando o que foi dito anteriormente por Souza junior, Melo e
Santiago (2010) no que se refere a natureza qualitativa, desta pesquisa na qual

Minayo (2002, p. 21) aponta que:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares.
Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade
que nao pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das
relacbes, dos processos e dos fendbmenos que nao podem ser



reduzidos a operacionalizacio de variaveis.

A analise qualitativa do conteudo comega com a idéia de processo, ou
contexto social, e vé o autor como um autor consciente que se dirige a um publico
em circunstancias particulares(SA-SILVA, 2017).

O presente estudo trata-se de uma pesquisa documental, e foi realizada na
Universidade Federal Rural de Pernambuco, a partir do programa segundo tempo

paradesporto. A pesquisa qualitativa:

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve
uma abordagem interpretativa do mundo, o que significa que seus
pesquisadores estudam as coisas em seus cenarios naturais,
tentando entender os fendmenos em termos dos significados que as
pessoas a eles conferem. Seguindo essa linha de raciocinio, Vieira e
Zouain (2005) afirmam que a pesquisa qualitativa atribui importancia
fundamental aos depoimentos dos atores sociais envolvidos, aos
discursos e aos significados transmitidos por eles. Nesse sentido,
esse tipo de pesquisa preza pela descricdo detalhada dos
fendmenos e dos elementos que o envolvem(AUGUSTO ,2013).

A teoria do conhecimento utilizada foi o materialismo histérico-dialético onde
ocorre as relagdes dialéticas com o homem( sujeito da humanizagéo) e a sociedade
a qual ele esta inserido.Para tanto na educacao escolar o materialismo histérico por
compreender a educagao escolar enquanto participante e de tal forma reflexo da
realidade concreta que move-se com carater histérico dialético por diversos
motivos.O meétodo cientifico aplicado nesta pesquisa cientifica foi o dialético o
correspondendo a teoria usada. O campo empirico utilizado foi o da producao do

conhecimento sobre o0 seu objeto.

Quando dizemos que esta pesquisa € documental, assim a fazemos, pois
para o desenvolvimento e construcdo da mesma foram utilizados documentos da
Secretaria de Educagdao do Estado Pernambuco e da Secretaria do esporte,
vinculada ao ministério de educagao, esportes e cultura. Por terem sido usados

documentos escritos, a definimos com documental e ndo como bibliografica, pois:

A principal diferenca entre ambas esta na natureza das fontes. A fonte
de coleta de dados esta restrita a documentos, escritos ou ndo. Além
de ser realizada em bibliotecas a pesquisa documental também pode
ser feita em institutos, em centros de pesquisa, em museus e em



acervos particulares, bem como em locais que sirvam como fonte de
informacdes para o levantamento de documentos. (MOREIRA,
CALEFFE, 2008, p. 74/75).

Ainda sobre a pesquisa documental, segundo Moreira e Caleffe (2008)
temos como etapas para uma pesquisa documental a definicdo dos objetivos da
pesquisa, escolha dos documentos que serado utilizados, o acesso aos documentos,

a analise dos mesmos e por fim a escrita do relatorio.

Amostra

A nossas amostra partiu de fontes empiricas, sao elas : Os documentos da
secretaria de educacdo de Pernambuco, as Orientagdes tedrico metodoldgicas, as
Diretrizes do PST-paradesporto e o livro Fundamentos pedagdgicos do PST.

. Segundo Gil(2008) O empirismo capta a realidade como singular e revelada gracas
a experiéncia sensivel. Entdo o objeto é apenas ele mesmo da forma que se

apresenta.

Instrumentos e procedimentos
Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram, fichamento das fontes
empiricas enfatizando a concepgdo de desenvolvimento, educagao escolar e

educacao fisica.

Analise de dados

A analise documental favorece a observagao do processo de maturagao ou
de evolugdo de individuos, grupos, conceitos, conhecimentos, comportamentos,
mentalidades, praticas, entre outros(CELLARD, 2008).

A analise de dados foi feita a partir da analise de conteludo dos seguintes

documentos:

A nossas amostra partiu de fontes empiricas, sédo elas : Os documentos da
secretaria de educacédo de Pernambuco, as Orientagdes tedrico metodologicas, as
Diretrizes do PST-paradesporto e o liviro Fundamentos pedagdégicos do PST que
comumente € utilizada para analise na educacao fisica escolar. Este tipo de analise
nada mais € que um recurso técnico para analise de dados resultante de mensagens

escritas ou transcritas, no nosso caso, conteudo este que esta presente nos



documentos: diretrizes do programa segundo tempo paradesporto(2017), o livro de
fundamentos do programa segundo tempo(2009), os parametros curriculares da

educagao de Pernambuco(2013) e as orientagdes tedrico metodoldgicas(2010).

Segundo Minayo (1998), diferentes sao os tipos de analise de conteudo: de

expressao, das relagdes, de avaliagdo, de enunciagao e categorial tematica.

Para organizar e sistematizar os resultados expusermos as contradigdes dos
argumentos sobre: concepgao de educacgao escolar, curriculo e trabalho pedagdgico
contidos nas obras analisadas.

Apoés a introducdo e metodologia,na qual ja tratamos na parte inicial deste
trabalho ,a organizacdo dos capitulos foi feita a partir de uma légica de
apresentacao de conceitos ,investigacdes das relagdes de desenvolvimento
humano, educacdo escolar e educacado fisica baseados nos documentos
norteadores deste trabalho, a analise dos dados da pesquisa e por fim, as

consideracgoes finais.

Considerando o pontos anteriores este trabalho apresenta a seguir
metodologia,dois capitulos:o ensino escolar como promotor de desenvolvimento
histérico-cultural do estudante que buscou se ater ao papel do professor, fungao da
escola e norteadores do conhecimento o PCPE e a OTM, o segundo capitulo se
refere a organizagdo do ensino da educacgéo fisica o caso do segundo tempo na
ufrpe onde foi tratadas questdes como o histérico do programa, o que € o programa
segundo tempo e suas vertentes, e o caminho trilhado até chegar no
PST-paradesporto, abordando ainda sobre os pontos do desenvolvimento humano,
educacao escolar e educacéo fisica na visao do PST. E por ultimo as consideragdes

finais .



3. O ENSINO ESCOLAR COMO PROMOTOR DE DESENVOLVIMENTO
HISTORICO-CULTURAL DO ESTUDANTE

Este capitulo objetiva explicar a concepgdo historico-cultural de
desenvolvimento e a fungéo que a atividade, a educagao escolar e a educacao fisica

contribuem nesse processo.

E funcdo pedagdgica da educacéo fisica na escola ou em qualquer outro local
educativo estimular o aluno para que ele reflita sobre a relagdo, entre a cultura
corporal, a sociedade e sua vida, para seu cotidiano.Nesse sentido a fungao
pedagogica da disciplina Educagao Fisica também traz a tona questdes tais como: o
ser humano sabendo se reconhecer como individuo e como parte de um todo,
respeitar a diversidade da cultura brasileira representado na cultura corporal
abordada nas escolas (ginastica, esporte, lutas, danga e jogos). Para que a cultura
vinhesse a existir o ser humano através de suas atividades (em especial o trabalho)

se produziu como um ser organizado socialmente.

Segundo Leontiev (2004) o homem para evoluir de ser hominizado na diregao
de um ser humanizado necessitou passar por trés estagios: 1°) o primeiro estagio
marcado pela preparagdo biolégica, objetos ndo trabalhados, iniciavam no
bipedismo, ja viviam em grupo e se comunicavam de forma rudimentar; 2°) no
segundo estagio os avangos foram expressivos, foi iniciada a geragdo homo e a
trabalhar nos primeiros instrumentos, periodo marcado pela relagcdo de trabalho e
comunicagéo, e com isso a vida em sociedade; 3°) No terceiro e ultimo estagio a
relagdo da vida humana é regida pelo trabalho considerando o surgimento do homo
sapiens sapiens e a evolugao biolégica foi menos evidenciada que a evolugéo

sécio-historica e a cultura e objetivagdes da vida humana comega a ser apropriada.

Essa mudanca se da a partir das relagdes de trabalho com o surgimento da
consciéncia que para Leontiev (1978, apud Goellner, 1990, p.290) € “[...] o reflexo
da realidade concreta destacada das relagdes que existem entre ela e o sujeito, ou
seja, um reflexo que distingue as propriedades objetivas estaveis da realidade”, em
que esse momento € o inicio do processo de humanizagdo dos nossos

antepassados, onde o desenvolvimento psiquico vai modificando o ser humano.



Suas necessidades deixam de ser apenas bioldgicas e surgem agora necessidades
sociais, como bens, roupas, moradias, etc., e € isto que desenvolve a cultura. O
resultado do trabalho como atividade humana, gera as aptidées e caracteristicas do

homem e a sociedade que esta ao seu redor.

Para Leontiev, o trabalho humano, que se objetiva sob a forma de
instrumentos da cultura material e intelectual (linguagem, instrumentos, ciéncia etc.),
cuja apropriagao € essencial ao desenvolvimento ontogenético e ocorre nas e pelas
relagdes com outros individuos. Assim, a crianca, em seu desenvolvimento, “[...] ndo
esta de modo algum sozinha em face do mundo que a rodeia. As suas relagdes com
o mundo tém sempre por intermediario a relagdo do homem aos outros seres

humanos” (Leontiev, 1978, p. 271).

Para Vygotsky ndo é suficiente apenas ter todo o aparato biolégico humano,
se o individuo nao estiver em uma sociedade, com interagdes com outros da mesma
espécie e nao participa de ambientes e praticas especificas que déem suporte para
aprendizagem (Vygotsky, 1996). N&o se pode pensar que uma crianga se
desenvolvera e tomara seu lugar de direito como humana, sozinha. Acreditar que o
tempo fard com que ela se torne o que nasceu com capacidade para ser, €
abandonar a crianca num deserto, onde ela nao tera as experiéncias necessarias

pois ela é dependente da exposicéo a tais experiéncias sociais de aprendizagem.

O homem nasce com condicbes de ser pensante, se pensaremos
humanamente dependera das condigdes objetivas de vida, de onde a qualidade do
pensamento sofrera influéncia, e é por isso que se faz necessario o estimulo a tal
que tenha alguém que lhe oriente e dé oportunidades de vivéncias a fim de que isso
o coloque no mundo social. Essas relagdes e experiéncias servem como passaporte,
o homem desenvolve, a sua espécie e biologia, o social, transformando-se em
humano. Com esse potencial todos nascem, mas sé quando nos tornamos seres
sociais € que ocorre a transformagao do pensamento e a inser¢ado do homem no
contexto geral da humanidade.

A producdo da cultura se da entdo pelo acumulo das atividades do homem,

quando este produz o primeiro instrumento comega ali a gerar cultura. Esse trabalho



do sujeito desenvolve de maneira inicial o psiquismo humano, o psiquismo pode ser
entendido como o conjunto dos processos psiquicos e seus fenbmenos, sua
evolucdo mental, agugcamento do raciocinio, distinguindo o homem humano de um
animal. Essa cultura se deu desde o comego da evolugao do Homo Sapiens, quando
este possuiu trabalho, ndo o trabalho assalariado, mas sim como atividade que
media a relagcdo homem-natureza, o0 homem passa nao apenas a sobreviver da
natureza e comega a usa-la, humaniza-la.Observando que é mais proveitoso para a
sobrevivéncia viver em grupos, que nao era necessario viver como ndmades,
viajando para um lugar mais confortavel, agora o homem inicia o processo de
formagao de sociedade, firmando locais de moradias, aperfeicoando a comunicacao,
estabelecendo regras humanas de convivéncia, a partir dai o0 homem deixa de ser

apenas mais um animal e tornar-se o animal social.

Para sobreviver o homem necessita extrair intencionalmente da natureza os
meios de sua subsisténcia. Ao fazer isso ele inicia o processo tanto de
transformacao da natureza, quanto criando seu préprio mundo humano (o mundo da
cultura). (SAVIANI,2015,p.286)

Para que ocorra o desenvolvimento entdo €& necessario que o
homem,aproprie-se da experiéncia socio-histérica da humanidade na forma de
cultural.E o que seria cultura? Na producdo marxista temos uma visao ampla do que

é cultura, conforme Teixeira e Dias:

[...]pode ser compreendida como uma criagdo do homem, resultante
da complexidade crescente das operagdes de que esse animal se
mostra capaz no trato com a natureza, e da luta a que se vé obrigado
para manter-se em vida, independente de qualquer forma social. E,
pois, a cultura o processo pelo qual o homem acumula as
experiéncias que vai sendo capaz de realizar, discerne entre elas,
fixa as de efeito favoravel. (VIEIRA PINTO 1979, apud TEIXEIRA E

DIAS, 2010,p.124).

E sabido que o processo de apropriagdo do conhecimento tem como alicerce
a atividade pratica e seus objetivos praticos que devem guiar a atividade. Ao tomar a
diregdo do conhecimento esses objetivos, trazem a luz ao processo do pensamento,
que ja ndo € mais limitado por uma simples percep¢ao da realidade. Passando entao

o conhecimento a ser palpavel, onde o pensamento surge para mediar o



discernimento das interagdes objetivas que se encontram no processo do trabalho
humano. Acreditando que a fruicdo do conhecimento é relevante, nada mais € senao
o interior de uma operacgao externa, ndao sendo simploriamente uma passagem da

atividade externa para dentro da consciéncia, mas sim plano em si (Goellner, 1990).

O conceito fundamental para compreendermos essa relacdo que
estabelece entre a crianca e o mundo é a categoria atividade. A
relacdo entre o sujeito-objeto, € medida pelos atos humanos.
Atividade € entdo o elo que liga uma perspectiva dialética, apenas
quando se processam mudancas qualitativas nos fendmenos é que
podemos ,de fato, falar em desenvolvimento(PASQUALINI,2012,
p.76 e77).

Considerando a apreensao da consciéncia e a apropriacao do conhecimento
e da cultura a partir da atividade trabalho, surge a questdo de como os mesmos
serao transmitidos e refletidos essas objetivagdes na sociedade e para a sociedade ,

€ com isso surge a educacgao escolar.
3.1. Educacao escolar e sua fungao na sociedade

Sendo a atividade humana a génese do desenvolvimento do homem,
entendemos que todo essa gama de experiéncias e cultura deve ser transmitida de
alguma maneira para a crianga, a fim de que ela também se torne sujeito humano.
Esse processo de transmisséao cultural se da no inicio da vida, com o pai, mae e/ou
responsaveis legais, onde o adulto (ou o par mais avangado na relagdo) € quem
intercede na relacédo da crianga com o mundo, pois € através dele que a crianca tera

suas primeiras aprendizagens.

A relagdo adulto-crianga apesar de no principio,entre ser pais e filhos ou em
orfanatos, nas ruas,em qualquer lugar que a crianga esteja inserida, € na escola que
a crianga tera uma gama maior de conhecimentos adquiridos, devido ao convivio
com outras criangas que possuem experiéncias diferentes da dela e do fator mais
importante, quica a segunda imagem de adulto a ser o ponto de referéncia no
mundo externo, o professor, pois € a partir dele que o ser humano tera acesso a

cultura em suas formas mais desenvolvidas.



E na escola onde o conhecimento é estruturado de forma légica e cientifica
para que a apreensao do conteudo aconteca de forma mais efetiva possivel,saindo
do senso comum, mas , além disso a escola serve para contribuir no
desenvolvimento das pessoas, prepara para a cidadania e qualifica o individuo para
o trabalho.Considerando que muitos dos alunos que participam do PST ndo estéo
inseridos na escola,devido a diversas questdes como: adaptacdo, auxiliar para lhe
acompanhar,etc e quando estdo na mesma em sua maioria ficam aleatérios ao
meio,brincando, sentados sem prestar atencdo ou até mesmo entender os
momentos da aula é no projeto que trazemos as atividades e a experiéncia que eles

deveriam ter na escola.

O professor tem um papel de suma importdncia no desenvolvimento da
criangca, € ele quem vai apresentar uma maior quantidade e diversidade de
conhecimentos, ele quem orienta e busca fazer com que o aluno atinja o seu
potencial. Mas como o professor deve trabalhar esses conhecimentos, conforme
Goellner (1990) do ponto de vista do materialismo-dialético dando prioridade as

abordagens diretivas.

Conforme as ideias de Goellner (1990) que critica as praticas pedagogicas
orientadas somente pelos interesses dos alunos, e tratando-os uniformemente, isso
faz com que apenas os alunos com uma maior facilidade e com habilidade mais
desenvolvida seja catapultado a frente dos demais, aqueles que possuem certa
dificuldade e até deficiéncias que dificultem ou impossibilitem o aprendizado da
forma como foi proposto pelo professor da escola sio excluidos e o conhecimento e
a vivéncia acaba sendo negado a esses que sao isolados. Quando as praticas
pedagdgicas consideram as diferengas entre o convivio dos alunos “lentos” com os
“adiantados”, alunos que dominam mas conhecimentos que outros com essa relacao

pode haver o beneficio mutuo.

O professor deve orientar o aluno a partir de seus conhecimentos prévios e
partir para o desconhecido, pois os alunos ja carregam uma bagagem, como vimos

anteriormente, uma carga de experiéncia e vivéncias, diante disso é impossivel que



dois alunos sejam iguais e aprendam da mesma maneira pelo mesmo exemplo ou
pela mesma técnica de ensino,sabendo também que cada estudante tem maneiras
diferentes de apreender e assimilar o conhecimento passado.Segundo Pasqualini
(2013), é dever da escola ampliar o leque da crianga com o contato da realidade,
sendo tarefa do professor disseminar os conhecimentos sobre 0 mundo e com eles ir

além dos limites afunilados da sua experiéncia pessoal.

A educagado escolar precisa ser compreendida como processo do
desenvolvimento do ser humano. Na escola sao oferecidos, conteudos e
modalidades, que sO6 a vivéncia escolar pode oferecer, cumprindo um papel
imprescindivel, pois a partir dela a crianga se apropriara do acumulado de
experiéncias culturais da sociedade. Para a educagao o saber cientifico que surge
pelo processo de aprendizado € o que importa, nesse processo 0s conhecimentos
cientificos sdo importantes, desenvolvendo um nivel maior de consciéncia, pois
dialoga diretamente com o cognitivo do sujeito. Essa aprendizagem desenvolve nao
s6 um poder de apropriagao do conhecimento mais elevado no aluno, mas intercede

essencialmente na formag¢ao da humanidade do aluno.

Para que a criangca se desenvolva o professor deve ter consciéncia que, o
desenvolvimento ndo ocorre de forma linear, mas sim através de saltos qualitativos,
crises.O professor sendo a bussola da crianca precisa estar atento as novas
capacidades que estdo em formagao na crianga, pois ela vai ocupando outro lugar a
cada vez que avanga no seu desenvolvimento. Tendo cautela, para nao cair no erro
comum de mantermos as criangas sem se desenvolver.E necessario que o professor
consiga entender épocas e periodos da formacdo a fim de potencializar as

conquistas da crianga, ao invés de reté-la e acabar atrapalha-la (Pasqualini, 2013).

Para que o desenvolvimento da crianga acontega, a escola precisa tomar seu
lugar na sociedade, sendo capaz de ensinar a todos independente da idade,
deficiéncias ou prodigalidade. A escola precisa ter a exigéncia do maximo
desenvolvimento, tanto de alunos ou professores, sendo crucial a valorizagdo do
professor e a qualidade dos conteudos de ensino. Destarte a escola reconhece-se

como “lécus privilegiado de socializacdo da cultura em suas formas mais



desenvolvidas” (Martins e Marsiglia, 2015, p.24).

E através das experiéncias e praticas adquiridas e acumuladas pelo homem
na sociedade, que o ele se torna humano. Sendo intervengdo do trabalho do
homem, sua atividade que gera conhecimento e aprendizado, onde partimos da
pedra amolada que se tornou lamina, aos smartphones de hoje. Todo esse processo
€ parte da historicidade humana, todo individuo deve se apropriar desses
conhecimentos. Ainda ratificamos que a responsavel por essa transmissdao do
conhecimento a fim de que se torne em aprendizagem, € a Educagao Escolar, por
intermédio da figura do professor. Ele € o encarregado a planejar e disseminar os
conteudos selecionados para as criangas dentro da escola. Por fim a EF como
ferramenta de extrema capacidade de didlogo com a humanidade, o homem, a
crianga e sua apropriagao da cultura, no intuito de transformar o homem animal no

homem humano.

Segundo Costa (2002 citado por Pasqualini 2013,p.30) o trabalho do
professor consiste em propor ao aluno uma situacao de aprendizado
para que construa seus conhecimentos como uma resposta pessoal
a uma pergunta, necessidade ou curiosidade. E papel do professor
provocar a reflexdo do aluno sobre suas proprias ag¢des, a busca por
respostas|...]

Na escola os conhecimentos estao articulados para facilitar a compreensao dos
alunos e se esse fim ndo é alcangado algo pode estar desajustado no processo, ou o
momento que conteudo foi passado. Por isso é necessario entender cada fase do
desenvolvimento para que seja planejado de acordo com cada fase e respeitando a
individualidade de cada um num contexto geral.

O ensino da Educacéao Fisica numa perspectiva critico-superadora parte de uma
concepgao de curriculo ampliado, a qual tem uma dinamica curricular que é construido na
medida que escola se altera, composta pelo movimento de trés elementos: trato com o
conhecimento, a organizacdo escolar e a normatizagdo escolar. O trato com o
conhecimento € a selecdo de conteudos depois a organizagdo desse conteudo e a
sistematizacdo do conteudo de forma légica e metodoldgica do saber escolar. Ja visto
que a organizagao do conteudo é feita no trato com o conhecimento, a organizagao nesse
momento € de tempo e espaco para que ocorra as aulas.E por fim a normatizagao escolar

que sao as regras, normas, regimento, padronizagdo na forma de avaliar,modelo



gerencial,etc.
No que tange ao trato com o conhecimento este € determinado por principios

curriculares e metodoldgicos sao eles:

1° Relevancia social do conteudo: Fundamentado em Libaneo (1985)
o qual afirma que ndo basta que os conteudos sejam apenas
ensinados, ainda que bem ensinados é preciso que se liguem de
forma indissociavel a sua significagdo humana e social; 2°
Contemporaneidade do conteudo: Os conteudos devem oferecer aos
alunos o que de mais moderno existe com relacdo aquele
conhecimento; 3° Adequacgdo as possibilidades sdcio cognoscitivas
do aluno: Iniciar pelo senso comum e evoluir para o cientifico,"...mas
uma relagao de continuidade em que, progressivamente, se passa da
experiéncia imediata ao conhecimento sistematizado" (LIBANEO,
1985); 4° Simultaneidade dos conteudos enquanto dados da
realidade: visdo de totalidade; 5° Espiralidade da incorporacéo das
referéncias do pensamento: Ampliacdo das referéncias do
pensamento a respeito do conhecimento tratado; 6° Provisoriedade
do conhecimento: Este rompe com a ideia do dono do saber, pois
desenvolve o conhecimento a partir da nocédo de historicidade, "para
que o aluno se perceba como sujeito histérico(OTM,2010.p.12).

Como parte do processo de escolha do conteudo, como foi explicado nos 6 pontos
anteriormente tratados: Relevancia social do conteudo,Contemporaneidade do conteudo,
Adequagcdo as  possibilidades,simultaneidade dos conteudos,Espiralidade e
Provisoriedade do conhecimento, chegamos a relacdo que o homem tem com a cultura
corporal por meio das relagdes interpessoais e que tem consigo, a partir dessa inclusao
de um educacao fisica que o tira da caixa e o leva para novas interpretacées de mundo.

A brincadeira, os jogos e o da educacéo fisica enquanto conteudo
curricular que pode romper com a educacdo escolar unilateral ao
contemplar o movimento humano como forma de expressao
carregada de simbolismo e historicidade e entender o ser humano
nao apenas frente ao seu aspecto biolégico, mas sim como um ser
biolégico-social. Concepg¢do essa que tem como pano de fundo a
compreensdo acerca da atividade e da sua importancia frente ao
desenvolvimento do ser humano(GOELLNER,1990.p. 291).

Considerando o PCPE (2013), documento que rege a educagao basica da
rede publica de Pernambuco onde aborda a educacgao fisica a partir da teoria
pedagdgica historico-critica e da metodologia critico superadora que para a
educacéo fisica € a mais avangada nos pontos sobre sistematizagao e trato com o

conhecimento da educacédo fisica no Brasil. A educacao fisica numa perspectiva



critico superadora busca fazer trés etapas para do conhecimento a agao, reflexdo e
a agao modificada ou nova acao da cultura corporal e das praticas corporais por ela
representada.Nesse sentido cabe a educacgao fisica na escola ou em qualquer outro

lugar:

[...]deve ter como objetivo possibilitar aos estudantes o acesso ao
rico patriménio cultural humano, no que diz respeito a ginastica, a
luta, & danca, ao jogo e ao esporte. Trata-se de ensinar praticas e
conhecimentos construidos historicamente, de refletir sobre esse
conjunto que merece ser preservado e transmitido as novas
geracoes(PCPE,2013,p.25).

E funcéo do professor através do ensino promover os saltos qualitativos que
se dao a partir de mudancas na qualidade da relacdo entre a crianca e o mundo que
S840 avangos esperados mas que variam de momento, mas aparecem com um certo
padrao. Cada periodo deve ser tratado de forma unica, pois cada uma faz com que a
crianga enfrente muitas dificuldades de adaptacdo, pois mudancas séo dificeis e

geram incOmodo pessoal.

Pensar o trabalho do professor da educagao infantii nessa
perspectiva significa que cabe ao educador promover o0 maximo de
desenvolvimento da crianga , pré-escolar apoiando-se na atividade
dominante do periodo ,0 jogo de papéis ao mesmo tempo
considerando a necessidade de gestar as premissas para o salto ao
novo periodo do desenvolvimento, o vir a ser psiquismo infantil, ou
seja , assumindo o desafio de promover a formacgao da premissas da
atividade de estudo ja na educacao infantil (PASQUALINI,2012,p.95).

Como € sabido até a idade adulta passamos por varias alteracbes tanto
psicoldgicas, como sociais e bioldgicas. As pessoas n&o realizam as transicdes no
mesmo momento como se fosse um lembrete de celular que a cada toque a pessoa
passasse de uma condicio para outra.

No programa segundo tempo muitos dos alunos estdo em dois ou trés ciclos
atras devido sua deficiéncia e/ou a falta de estimulos.

Para entendermos o que ¢é esperado para cada momento no
desenvolvimento e a periodizagdo do desenvolvimento o psiquismo € dividido em
épocas, periodos, atividade dominante e esferas,como mostrado no diagrama de
periodizacao do psiquico (ABRANTES.2012).

As épocas sao as separagdes mais gerais do todo: primeira infancia(x0-3



anos), infancia (+4-10) e adolescéncia(£11-17 anos). Dentro das épocas temos os
periodos. As épocas sdo marcos evolutivos ja estabelecidos considerando o
desenvolvimento filogenético e ontogenético do do ser humano, ja os periodos sao
compreendidos por anos e sdo separados pensando nas atividades que o individuo
pode realizar e como pode realizar: primeiro ano (£0-1 ano), primeira infancia (£1-3
anos), idade pré-escolar (+4-6 anos), idade escolar (£7-10 anos), adolescéncia
inicial (x10-14 anos) e adolescéncia (x14-17 anos).

As fases do desenvolvimento tem suas atividades guia que sao as atividades
que a crianga consciente ou inconsciente de suas acgdes, através de estimulos
externos ou nao, utilizam para compreender as situagdes que surgem e/ou
interpretar o mundo a sua volta,ainda é utilizado pelos pais e/ou professores para
desenvolver as criangas s&o elas :comunicagdo emocional direta; objetal
manipulatoria ;jjogos de papéis ;estudo ;comunicagdo intima pessoal;
profissional/estudo. A comunicagdo emocional direta esta presente desde o
nascimento até mais ou menos 1 ano, através principalmente do choro; A objetal
manipulatoria entre £1 e 3 anos ,0 que se tem é experimentado para perceber
totalmente ,se € mole, duro, frio ,quente ,etc ; O jogo de papéis ,de +4 a 6 anos
,imitacdes e troca de papéis sdo comuns nessa fase; atividade de estudo , 6 a 10
anos , apresentada desde a pré-escola (3 anos) inicia-se uma preparagao para essa
atividade; Comunicacao intima e pessoal 10 a 14 anos; Profissional/estudo de +14 a
16 anos .N&o significa que as atividades ndo aparegcam em outras fases, e sim que
sao determinantes e dominantes na area a qual foi apontada a crianca a partir da
sua percepgao que aquela atividade nao se encaixa no contexto que ela esta.

Segundo Tolstij(1989 citado por Marsiglia 2011),0s estagios do
desenvolvimento vao modificando-se pois, no seu decorrer, a crianga
verifica a necessidade de alterar suas relagdes,uma vez que as que
estdo estabelecidas ndo correspondem mais as suas
potencialidades. E isso que gera as chamadas crises do
desenvolvimento ,que fazem a crianga passar de um estagio a outro,
modificando sua atividade-guia, desenvolvendo-se mais a cada novo
estagio.

Perpassando pelas épocas e periodos do desenvolvimento, os ciclos de
aprendizagem surgem na discussao por visar a ideia de continuidade do

conhecimento e ndo etapismo, sem a ideia de ruptura das fases e para entendermos



a cultura corporal de forma mais ampla e nao fragmentada.

Abandona-se a ideia da organizacdo dos saberes escolares por
etapas, da perspectiva tradicional, que normalmente se da pela
estruturacdo seriada anual, entendendo o conhecimento de forma
linear e etapista, e que geralmente se agrupam as criangas a partir
de padrdées normais de desenvolvimento, principalmente de ordem
cognitiva, organizando de forma pré-concebida conteludos, objetivos,
habilidades, disciplinas a serem oferecidos aos alunos como forma
universal e natural dos saberes escolares, estabelecendo um ritmo
fixo para as aprendizagens e seguindo uma logica formal para a
estruturagdo do pensamento(SOUZA JUNIOR, 2005, p. 55).

No 1° ciclo:Organizagao da identidade dos dados da realidade (Creche ao 3°
ano do Ensino Fundamental)

[...]identificar os conhecimentos:ginastica, jogo, dancga, luta, esporte,
contextualizando-os, relacionando-os ao cotidiano, refletindo sobre
definigbes, atitudes, procedimentos e habilidades, reorganizando o
conhecimento tratado em aulas, oficinas, seminarios e festivais,
constando os dados da realidade com formacdo de
representagdes(PCPE,2013,p.28-29).

No 2° Ciclo: Iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento (4° ao 6° ano do
Ensino Fundamental) :

[...]sistematizar os conhecimentos: ginastica, jogo, danca, luta,
esporte contextualizando-os, relacionando-os ao cotidiano, refletindo
sobre  conceitos, atitudes, procedimentos e habilidades,
reorganizando o conhecimento tratado em aulas, oficinas, seminarios
e festivais, priorizando a formacédo de generalizagbes acerca dos
conteudos especificos de cada tema da Cultura Corporal, com
extrapolagao do conhecimento para a comunidade
escolar(PCPE.2013.p.29).

E 3° Ciclo: Ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento (7° ao 9° ano do

Ensino Fundamental):

[...]ampliar a sistematizagdo do conhecimento: da ginastica, do jogo,
da dancga, da luta e do esporte, contextualizando-os, relacionando-os
ao cotidiano, refletindo sobre o sentido e o significado, sobre valores
éticos e sociais, reorganizando o conhecimento tratado em
aulas(PCPE,2013,p.30).

No 4° e ultimo ciclo: Aprofundamento da sistematizagdo do conhecimento
(Ensino Médio):

[...]Jestudante aprofundar, de forma sistematizada, os conhecimentos

da Cultura Corporal acerca do esporte, do jogo, da danga, da
ginastica, da luta, analisando o projeto social em construcéo e
explicando as regularidades cientificas]...](PCPE,2013,p.30).



Considerando o objeto de estudo deste trabalho e os ciclos de
aprendizagem mostrados em paragrafos anteriores, quais os ciclos esperados para
a faixa etaria a partir desses entendimentos podemos observar e comparar com 0s
alunos que atendemos no programa segundo tempo com idade entre 6 anos e £17
anos e 11 meses. E de acordo com os ciclos podemos constatar que esses alunos
do Pst estdo em sua grande maioria e com muita dificuldade no segundo ciclo de
aprendizagem e com mais dificuldades ainda avancaram para o terceiro ciclo e
quase nenhum passara para o ciclo de aprofundamento tedrico e os que passarem

demoraram mais do que o normal para chegar, devido a sua deficiéncias.

Considerando tudo anteriormente tratado o papel dos professores(as) de
educacao fisica nesses casos € identificar em que nivel desenvolvimento cognitivo o
individuo se encontra e agir pedagogicamente para que 0O mesmo possa

desenvolver-se cada vez mais longo da vida.



4. A ORGANIZACAO DO ENSINO DA EDUCAGCAO FIiSICA O CASO DO
SEGUNDO TEMPO NA UFRPE

O objetivo deste capitulo é tratar sobre como estd organizado
pedagogicamente o ensino no PST-paradesporto, concepgao de desenvolvimento,
de educacédo e de educacéao fisica no PST-paradesporto. Para alcangarmos esse
objetivo nés falaremos da analise de conteudo dos seguintes documentos: Diretrizes
do Programa Segundo Tempo Paradesporto (2017) e Fundamentos pedagdgicos do

Programa Segundo Tempo : da reflexdo a pratica (2009).

Para chegarmos a configuracdo do PST precisamos entender os fatos que
culminaram para que o esporte fosse visto como pratica essencial para a vida assim

como para o desenvolvimento integral das criangas e jovens.

Foi pela Constituicdo Federal de 1988 onde o esporte visto pelo contexto
sociocultural previsto pelo artigo 217 atribui o esporte como “direito de todos” e

“dever do estado” .

Considerando tal definicdo de dever constituido do Estado, independe a
condicdo socioecondmica do individuo € direito do mesmo acesso ao esporte por

intermédio de politicas publicas nos projetos e programas. Corroborando com isso:

Para tanto, deve-se zelar pela qualidade, equidade e universalidade,
empenhando-se para o crescimento do esporte e do lazer em todo o
Pais. Neste sentido, por meio dos programas desenvolvidos pela
Secretaria Nacional de Esporte, Educacao, Lazer e Inclusao Social —
SNELIS busca-se democratizar o acesso a pratica e a cultura do
Esporte de forma a promover o desenvolvimento integral de criangas,
adolescentes, jovens e adultos, como fator de formagao da cidadania
e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente, aqueles que se
encontram em areas de vulnerabilidade social.(BRASIL,2017,p.4)

O PST Paradesporto e o PST Universitario sdo bragos do Programa
Segundo Tempo, que apesar de ter suas especificidades, principalmente, devido ao
publico alvo atendido em cada um deles, ambos seguem 0os mesmos principios do

Programa Segundo Tempo.

O PST-paradesporto em sua intengdo pedagdgica, tem sua fundamentagéo



pedagogica em oferecer as praticas corporais com carater educacional, sendo os
conteudos presentes nas aulas contemplados por agdes planejadas, inclusivas e
ludicas a partir das diferentes dimensdes, quais sejam: conceitual, procedimental e
atitudinal.(BRASIL,2017,p.8)

O PST-paradesporto tem cinco principios séo eles:

1°)Direito de Cidadania: considerando que o esporte e o lazer estéo
preceituados enquanto direitos pela Constituicdo Federal e por
demais ordenamentos infraconstitucionais, por meio do
desenvolvimento do esporte educacional e de suas diversas
manifesta¢des esses sédo reconhecidos e materializados, avangando
para além do direito ao esporte, isto €, apresentam-se enquanto uma
pratica social, comprometidos com 0s avangos sociais como a
equidade e a justiga social. 2°)Participagao Irrestrita: diz respeito a
democratizagdo da participacido, possibilitando o acesso pleno as
praticas corporais, sem qualquer distingdo ou discriminagado de cor,
raga, género, sexo ou religido. 3°)Diversidade de Experiéncias: a
partir das praticas corporais os beneficiados tém acesso a saberes,
conhecimentos, vivéncias, experiéncias e atitudes que os
potencializam para alcangar os seguintes propositos: a) Saber
usufruir das praticas corporais de forma proficiente e autbnoma em
contextos recreativos e de lazer; b) Compreender as caracteristicas
das praticas corporais e a sua diversidade de significados em
diferentes contextos socioculturais; c) Interferir na dindmica local que
regula/condiciona as praticas corporais em sua comunidade; d)
Reconhecer e repudiar os aspectos negativos (como o uso de
anabolizantes) que envolvem as praticas corporais na sociedade; €)
Evitar todo e qualquer tipo de discriminacdo; f) Repudiar a violéncia
sob todas as formas; g) Reconhecer e valorizar a utilizacdo de
procedimentos voltados a pratica segura das praticas corporais; h)
Compreender o universo de producdo de padrées de desempenho,
saude, beleza e estética corporal que atravessam as praticas
corporais € o0 modo como afetam os gostos e preferéncias pessoais
neste campo. 4°)Transcendéncia Pedagdgica: o esporte educacional
abarca amplamente os conteudos da cultura corporal, sendo esses
elementos centrais das atividades pedagdgicas nos nucleos. Isto
porque, compreende-se que por meio das diversas praticas corporais
(esportes de invasdo, de marca e com rede diviséria, dangas, lutas,
capoeira, atividades circenses, praticas corporais de aventura, entre
outras) os beneficiados ndo devem apreender apenas na dimensao
do saber fazer, devem incluir um saber sobre esses contetidos e um
saber ser e se relacionar, de tal modo que essas tematicas possam
efetivamente garantir a formacdo cidadd dos participantes.
5°Valores: no desenvolvimento do esporte educacional os valores
sao inerentes as praticas corporais e tém carater substancial, em
especial, aqueles que envolvem os aspectos sociais e culturais, tais
como a participacdo de todos, cooperagdo, coeducacao,
corresponsabilidade, respeito as regras e aos colegas, inclusdo,



regionalismo, emancipagéao e totalidade.(BRASIL,2017,p.7)

A seguir iremos discorrer sobre trés categorias importantes a serem
explanadas baseadas nos documentos norteadores sao elas: o desenvolvimento
humano, concepcado de educagdo escolar e a concepcado de educacgao fisica,
considerando suas respectivas fungdes na sociedade e para o PST.

4.1 Concepcgao de desenvolvimento humano

No Pst é a partir do esporte que busca-se contribuir para desenvolver a
humanidade a partir do desenvolvimento de um planejamento pedagdgico sobre
esse pratica social. O PST tem como ferramenta principal o esporte e através do
mesmo busca reduzir as diferencas latentes na sociedade brasileira
“[...]democratizar o acesso a pratica e a cultura do Esporte de forma a promover o
desenvolvimento integral de criancas, adolescentes, jovens e adultos, como fator de
formacgado da cidadania e melhoria da qualidade de vida, prioritariamente, aqueles

que se encontram em areas de vulnerabilidade social” .(BRASIL, 2005,p.9)

Um dos principios que o PST aborda é que ao se aliarem escola e projetos
sociais ha a expectativa de aumentar a qualidade de vida que segundo a OMS,
(1995),é definida como a percepg¢ao do individuo de sua posi¢céo na vida no contexto
da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagao aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes. Considerando que para isso “[...] o
argumento de uma educagao critica pode contribuir para uma agao contextualizada
do esporte.”(OLIVEIRA e PERIM,2009,p.33).

O desenvolvimento humano para o PST tem carater biologicista e
naturalista, e seu aspecto social esta presente no amadurecimento biolégico do ser
humano, ndo aprofundando a explicacido sobre os nexos e relagdes que envolvem
as dimensdes bioldgicas sociais .O fundamento do desenvolvimento humano,
considerado nas acbdes do PST pode ser analisado por varias vertentes. Podemos
compreendé-las considerando-se os aspectos socioeconémicos, bioldgicos,afetivos.
O desenvolvimento socioecondmico podemos constatar por meio do IDH e niveis de
qualidade de vida que segundo a OMS, (1995) é definida como: a percepcao do
individuo de sua posi¢ao na vida no contexto da cultura e sistemas de valores nos

quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e



preocupacgdes. Ja ao critério biolégico esta ligado ao amadurecimento organico,
representado pelos periodos e fases de desenvolvimento humano sendo elas:
infancia,adolescéncia,juventude, vida adulta e idoso.Nos textos analisados mostra a
concepgao de desenvolvimento humano é relacionado ao biolégico mas do que a
perspectiva histérico-critica também associada a esse programa.

O esporte tem ainda como parte do desenvolvimento integral da crianga
alcancgar a formacgao cidada e para a pratica do lazer.Consequentemente a melhoria
da qualidade de vida de pessoas que prioritariamente estdo em vulnerabilidade
social.

A PNE considera que o esporte € condicdo essencial para o
desenvolvimento humano, frequentemente negado, e precisa-se reconhecer sua
importancia para o desenvolvimento integral das pessoas com o “[...]Jpoderoso
instrumento de inclusdo social e para a ampliagdo de possibilidades futuras]...]”,
concordando com o trecho citado acima por (PNE,2005,p.17-18).

Para que tenhamos uma sociedade plenamente desenvolvida o
esporte,utilizando preceitos atitudinais: “[...Jdeve contribuir para a formacédo e
aproximacao dos seres humanos ao reforcar o desenvolvimento de valores como
moral, ética, solidariedade, fraternidade e cooperacdo’(OLIVEIRA e
PERIM,2009,p.7).Ainda referenciada em Oliveira e Perim, (2009) os demais
conceitos atitudinais para o pleno exercicio da cidadania compreende-se por: “A
solidariedade, a cooperacdo, o espirito coletivo, a luta pelos ideais e o respeito as
regras, entre outros valores vivenciados no cotidiano da pratica esportiva, também
sdo0 necessarios para a convivéncia harmoniosa e o fortalecimento da
autodeterminagéao de um povo” (BRASIL, 2005, p. 131).

A implementagdo dos projetos e programas € considerado um pagamento
de uma divida educacional que o estado tem para com o povo e que acima de tudo
é forma de firmar o compromisso de desenvolver o Brasil sob o ponto de vista
humano é um desafio de todos : Governo, Empresas e Sociedade Civil.

O esporte ndo é e nao deve ser o Unico meio de se adquirir cultura mas sim
fazer parte de uma acao conjunta entre o esporte, a escola e os projetos, esse
esporte que € ensinado no PST é o esporte educativo e esta focado em educar pra

vida.



Acredita-se que todos os participantes da sociedade sao capazes de
desenvolver suas potencialidades e o direito de as desenvolver, restando a eles a
espera pela oportunidade.Assim principal foco no desenvolvimento das criangas e
jovens beneficiados é o desenvolvimento de seus potenciais, pois sabemos que
nascemos com determinados potenciais que s6 evoluem a partir da aprendizagem
da experiéncia socio-histérica acumulada.Nada vai importar a predisposi¢ao, ou o
fendtipo, ou o talento para as atividades esportivas,se o estimulo nao for dado. E
considerando ainda o esporte educativo seu fim ndo é o rendimento, a competicao,
ainda que aparegam .

Por conseguinte um dos principios fundamentais da pratica universalizada
do esporte e da inclusdo social é pautando o esporte no viés educacional planejado,
estruturado e sistematizado a fim de obter um desenvolvimento integral. Entdo que
entra o papel da escola, mas que fungao o PST atribui a ela?

4.2 Concepcgao de educagao escolar

As atividades do segundo tempo podem ocorrer dentro ou fora da escola o
esporte como pratica social sera o0 conteudo tratado no processo de

ensino-aprendizagem do PST..

Em Martins (2013), observa-se que o trabalho pedagodgico deve ser orientado
pelo conhecimento das caracteristicas que a crianga ja carrega consigo em
confronto com as que ainda ndo existem nela, e sdo exatamente essas que visamos
formar. Levar a crianga a dominar os conhecimentos que ela ainda nao domina

articulados com aqueles a que ela ja domina.

Na escolha dos conteudos a serem abordados, deve-se achar um equilibrio
entre teoria e pratica, e nos momentos certos dar mais énfase a um do que ao outro.
Contudo, nao significa negar um enquanto se transmite o outro, o operacional deve
ser aplicado, mas com embasamento tedrico e o tedrico deve ser vivenciado sempre
que possivel na realidade da crianca e da escola. Portando os conteudos escolhidos
devem ser trabalhados em varios momentos da vida escolar da crianga, sendo
sempre complemento do que ja foi transmitido no passado, onde o planejamento

pedagogico sera realizado numa sequéncia a fim de que ao final do processo



escolar o aluno tenha vivenciado experimentado, adquirido e se apropriado do
conhecimento por perspectivas e angulos distintos, chegando a uma formag¢ao mais

plena e forte.

A visdo que o PST tem acerca da educagao é que as potencialidades séo
desenvolvidas a partir da educacdo como politica publica capaz de tal
desenvolvimento.

Baseado no documento da Politica Nacional do Esporte (PNE), a Secretaria
do esporte estabelece vinculos com um universo composto todas as fases de
maturagdo humana que podem ser sem ou com pessoas com deficiéncias ou com
necessidades educativas especiais, com o sistema esportivo nacional e com as
escolas brasileiras articulando a educagado basica e superior.Para que haja o
estimulo para a ampliacdo e assegurar a ampliacdo da participagdo dos alunos de
todos os niveis da educacao basica € preciso uma articulacido entre a escola e os

projetos

Mas afinal qual é a representacao que o PST atribui a escola para que esses
conteudos sejam escolhidos e sistematizados. Segundo Monteiro, et al(2009) no
segundo capitulo a escola é o local primario de encontro com os conteudos da
educacdo fisica que serdo encontrados nos projetos e programas sociais. Os
beneficiados sdo estimulados a partir da contextualizacdo a participar de atividades
ligadas a diversas areas como: a educagao, a cultura, ao meio ambiente, ao esporte
e o0 lazer onde moram, conhecendo melhor suas referéncias sociais, sua
comunidade e a sua realidade, com a valorizagcado da sua histéria e cultura a fim de
atuarem como transformadores sociais.

Ponderando ainda que segundo os fundamentos do PST “[...Jos espacos
formais como a Escola e os programas sociais sistematizados, sdo espacgos
privilegiados de acesso ao conhecimento cientifico e cultural acumulado
historicamente”(MELO E DIAS, 2009,p.34).

Uma das principais fungdes da escola para o PST e os demais projetos e
programas da SE é a disponibilizagdo no contraturno dos alunos para inser¢ado dos
escolares no respectivos programas e projetos. Outro ponto que podemos destacar

€ a complementacdo das atividades da educacdo fisica nesses projetos



considerando as indicagdes do Departamento de nutrigdo e servicos humanos do
EUA, a pratica de atividade fisica para criancas maiores de 6 anos € de pelo menos
3 vezes na semana durante pelo menos 60 minutos de atividade moderada ou
vigorosa. E o ultimo ponto que podemos associar a educacgao fisica e o PST é o
inicio do ensino, como bem antes dos projetos vem a escola, é ela quem nortear os
conhecimentos e as praticas corporais , € nela que os alunos deve ter o primeiro
contato com os componentes da cultura corporal.

Existe ainda a possibilidade do segundo tempo desenvolver suas agdes nas
escolas,é uma iniciativa que visa facilitar a frequéncia do alunos ,ou seja, por
desenvolver as atividades na escola diminui a evasao do projeto e diminui os custos
com local e transporte para os alunos, apresenta-se como mais uma acao formativa
do pacote escolar, ou seja, atua em concordancia com a proposta pedagogica da
escola e contribuindo com as acgbes e ideais da escola. “Nesse sentido, faz-se
necessario deixar claro que, mesmo tendo essa participacdo e vinculagdo com a
proposta da escola, ele ndo deve e ndo pode substituir as aulas curriculares de
Educacéo Fisica”(OLIVEIRA e PERIM,2009,p.218).

4.3 Concepcgao de educacgao fisica

A concepgao de educacdo fisica para o PST é focado no viés do
esporte,sendo assim a pratica de cultural do movimento presente é a de educar
através dos esportes tanto individuais(natagdo,atletismo,etc) como por esportes
coletivos(futebol,vélei,basquete,entre outros) e pretende com ele adquirir
conhecimento sobre :esporte, cultura, conhecimento cientifico, vida, sociedade,etc.
Todo e qualquer conhecimento que gere enriquecimento cultural dos estudantes
munindo-os para as exercer as competéncias diversas como :motoras cognitiva,
afetiva,etc.

Para a Educagéao Fisica, o Programa espera que o aluno obtenha, a cultura
da pratica corporal apds o periodo de aulas, que tenha condicbes de manter uma
rotina de atividade fisica regular, aprenda a gostar de um jogo, que lute por mais
espacos de lazer, compreender os fendmenos esportivos do pais, preservar o meio
ambiente, ter empatia pelos diferentes grupos étnicos, compreender as diferengas

de sexo e suas possibilidades, entre outros.



Em contrapartida o esporte na educacao fisica historicamente é associado
ao corpo saudavel e a questdo da eficacia do corpo e de seu funcionamento.
Conforme Bourdieu (1983) citado por Oliveira e Perim (2009), que duas orientagoes
da pedagogia corporal sao importantes para nos reconhecermos no campo da
Educacgao Fisica: preparagcdo do corpo, corpo ludica,hedonista, ndo repressor. Na
orientacdo do PST, ha uma destaque na expressdo ludica do esporte,
principalmente quando se refere a democratizagdo de sua pratica.

Considerando ainda a educacéo fisica na escola e no projetos sociais:

[...]Jpor conta de sua trajetdria histérica e da sua tradicéo, a preocupacéao
do professor centraliza-se no desenvolvimento de conteludos de
ordem procedimental. Entretanto, é preciso superar essa perspectiva
fragmentada,envolvendo, também, as dimensbes atitudinal e
conceitual. Ao concordar-se que € preciso abordar conteudos em
suas trés dimensdes, os procedimentos metodoldgicos deverao dar
suporte a essa concepc¢ao( OLIVEIRA e PERIM,2009,p.214).

“A funcdo das aulas de Educagao Fisica passa pelo processo formativo e
informativo constituido no propdsito da educagao e vinculado as demais areas do
conhecimento que integram o sistema.”(OLIVEIRA e PERIM,2009,p.218). Ou seja
ndao é apenas a formagdo do ser humano através da cultura do movimento, é
também a concentracdo de esforgos para unir informagao acerca de todas as
esferas da sociedade, € instruir para a vida.

Acerca da educacao fisica os profissionais que nela atuam em processo de
graduacéao ou ja formados foram muito contemplados pela vinculagao do nucleos do
segundo tempo as universidades, em suma nos documentos norteadores vinham a
tona : a funcdo e as responsabilidades do profissional de educacgéao fisica para com o

projeto e com os alunos do que os conceitos da educacgéo fisica.



5 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A seguir iremos analisar as trés concepg¢des mais importantes neste
trabalho baseadas nos documentos norteadores, comparando-as entre os
documentos do PCPE e OTMs explanadas no terceiro capitulo e as Diretrizes do
PST(2009) e o livro Fundamentos pedagogicos do PST(2017) do quarto capitulo sdo
elas: o desenvolvimento humano, concep¢ao de educagao escolar e a concepgao de
educacéao fisica.

Diante do que foi posto acima a concepcao de desenvolvimento humano
expresso segundo os documentos norteadores do capitulo quatro onde tratamos o
caso do PST na UFRPE é uma concepcgao € de tendéncia biolégica, naturalista em
que pese apresentar que o aspecto social esta presente no amadurecimento
biolégico do ser humano, mas ndo aprofunda a explicagdo sobre os nexos e
relacbes que envolvem as dimensdes biologica e social no desenvolvimento apesar
dos documentos mostrarem que o foco ndo € o rendimento esportivo,nem tornar
apenas as criangas em atletas e para-atletas ,mas também é seu foco e objetivo
principal tornar a pratica do esporte acessivel para todos(as) as criangas, jovens e
adultos ,afirmando que o caminho do esporte é transformador e enriquecedor de
valores sociais e abre as portas para uma “nova realidade. Assim também podemos
identificar que a pratica do esporte como componente da cultura do movimento esta
em acordo com os documentos analisados no capitulo anterior,mas ndo é apenas
pelo esporte que a EF se apoia no capitulo quatro, usa também a outras praticas
sociais como 0s jogos, ginastica e dangas. O desenvolvimento humano é visto ndo
somente por questdes bioldgicas ,ja no capitulo trés onde aparecem os ciclos,
etapas e periodos, neste capitulo se considera a biologia como componente
importante e regulador geral e a historicidade e criticidade como um gatilho para a
internalizagao das experiéncias e da aprendizagem.Em contraponto com a facilidade
de localizar a concepcédo de desenvolvimento humano do capitulo trés, no capitulo
quatro € dificil essa definicdo, é biologicista e naturalista de desenvolvimento
humano eles querem para seus alunos , sendo mostradas duas perspectivas, a

biologicista e a historico-social que sao exibidas de forma muito superficial.

E notério, também, que o processo de desenvolvimento humano, vinculado
ao seu amadurecimento organico, € amplamente considerado nos



pressupostos tedrico-metodolégicos do Programa Segundo Tempo,
principalmente ao considerarmos o0 marco conceitual que orienta os
fundamentos pedagdgicos. No entanto, se estamos exercendo uma
reflexdo sobre as agdes desenvolvidas num projeto social do porte
do Programa Segundo Tempo, principalmente pautado na ideia de
minimizar as consequéncias dos riscos sociais a que criangas,
adolescentes e jovens estdo submetidos em alguns cenarios sociais,
convém avangarmos no conceito de desenvolvimento humano e
vincula-lo aos aspectos relativos ao desenvolvimento da pessoa para
o exercicio pleno da cidadania (MELLO e DIAS,2009,p.27-28).

A concepcao de educacdo escolar presente nos documentos do PST faz
referéncia a escola como componente articulador e apoiador do programa onde a
educacgao escolar deve estar em constante relagdo com os pais e/ou responsaveis e
com o programa, assim como toda a comunidade escolar , e o papel do programa
vem a partir do acompanhamento dos conteudos transmitidos pelos professores de
educacao fisica.Ja no que se refere a concepcdo de educagcao escolar para os
documentos de Pernambuco do capitulo trés visa a educagao na escola como critica
e nao de reproducdo.O ensino utilizando a abordagem critico-superadora na
educacgao escolar é reconhecido com mais avangado no que se refere a concepgao
de educacao fisica, contudo podemos ainda salientar que a concepg¢ao de educacgao
escolar para um é desenvolvimentista e ressalta o0 movimento a partir da técnica, ja
a outra a reflexdo contextualizada respectivamente na discussao anterior deste
paragrafo.Acerca da educacgao escolar a escolha dos conteudos tem o principio de
partir do conhecimento prévio do aluno e sé dai segui para novos conhecimentos

sempre relembrando o passado.

A concepgao de educacgao fisica do PST a partir do documentos analisados
€ de uma pratica voltada mais para o desenvolvimento de habilidades motoras os
documentos mostram ainda que o PST foca na dimensdo procedimental mais do
que nas outras dimensdes do conhecimento no momento de aula, apesar de afirmar
que utilizam todas , é entendido que a dimensdo procedimental se faz como um
meio para alcancar as dimensdes atitudinais e conceituais.E importante também
ressaltar que a pratica no PST visa o desenvolvimento e aprendizagem da técnica
dos esportes afins.Estd em desacordo com a concepgdo de EF vista nos

documentos norteadores do capitulo anterior a acao, reflexdo e a acdo modificada



ou nova agao da cultura corporal e das praticas corporais por ela representada
fazem parte da perspectiva critico-superadora, onde o conteudo faz parte de um
curriculo ampliado e dinamico.

Apesar de serem diferentes em alguns ponto a questdo pedagdgica a qual
as duas tratam corroboram na fungédo pedagdgica da educagéo fisica na escola ou
em qualquer outro espago que o fim é a aprendizagem que a mesma se aplique que
é: fazer com que o aluno reflita sobre a cultura corporal para seu cotidiano e que
perceba a importancia desse feito no seu presente assim como no futuro e trazendo
a tona questdes como individualismo, cooperagao apropriacdo e enfatizando acima
de tudo a liberdade de expressao a partir do movimento, sabendo se reconhecer
como individuo e como parte de um todo, respeitar a diversidade da cultura
brasileira e sempre lembrando do social sendo ela atribuida nas diversas areas
(ginastica, esporte, lutas, danga e jogos). E além dos pontos citados se faz presente
a idealizagdo de um futuro onde as criangas que aprendem e conhecem sobre e
através do esporte possam se tornar adultos(fora da idade escolar regular)
conhecimento suficiente para saber a importancia da pratica e possam realizar o
esporte vivenciado.Outro ponto relevante € como o conteudo da EF é passado para
as duas concepgdes de desenvolvimento e de EF o tedrico e o pratico andam de
maos dadas cooperando um para com o outro, facilitando o processo ensino
aprendizagem e nao se dissociando € importante essa unido do ensino pratico ao
tedrico pois os dois fazem com que a aprendizagem seja efetiva.

E por fim e ndo menos importante e ponto central evidenciado nos capitulos
trés e quatro foi o fim para a formagéao cidada, é certo que muitas séao as diferengas
e meétodos pedagdgicos dos documentos de Pernambuco ,para com os documentos
do PST, mas essas diferengas ndo impedem que a formagéo seja contempladas de
igual modo. Visivel também a necessidade articular a escola e programas e projetos
sociais pois ha um estimulo maior e focado para os alunos que tem um tempo
reduzido para ter aulas de educacéo fisica na escola e para que possam ter mai

proximidade com os conhecimentos que lhe interessam.



6 CONSIDERAGOES FINAIS

O principal ponto para uma pessoas fazer algo sdo os motivos é a questao
pessoal, a vontade de realizar algo e para que foi idealizado através da motivagao é
0 que se faz para chegar no objetivo sdo eles: a oportunidade e tempo, a
oportunidade é o que mais se é dificultada quando tratamos pois precisam de
investimento concreto tanto financeiro como de pessoal para a realizagdo de um
projeto ou programa, ja o tempo € o que se mais tém entre criangas e adolescentes
,mas se nao for instruidos, ficam ociosos e improdutivos ,como consequéncias
queda de rendimento escolar, faltas, entre outros problemas.Em contrapartida se
forem investidos tempo e aparecer a oportunidade as criangas podem evoluir
bastante em termo a educacdo motora, assim como a conceitual e atitudinal.
Pessoas minimamente avancadas como professores em uma relagcdo ensinam
pessoas em evolugdo para se tornarem cidadao cumprindo seus direitos e deveres

perante a sociedade.

Concluimos também que nenhuma instituicdo de ensino e programa pode
trabalhar sozinho para a evolugdo de criangcas e adolescentes , precisa-se de uma
acao conjunta entre todos os relacionados com o estudante, estimulando a
aprendizagem e o estudo em todas as areas do conhecimento, bem como a pratica
de atividade fisica seja ela qual for para quando sair da idade escolar saibam fazer
minimamente algum esporte e principalmente a importancia da pratica e reflexdo da

mesma.

Com relacédo ao desenvolvimento humano a concepgao histérico-cultural é a
que mais se adequa ao contexto da EF atual e a que é reflexo como se faz um
curriculo dindmico e contextualizado com a realidade.Com relagdo a educacao
escolar o fato € a escola mostra os caminhos para a educacdo e para 0s
conhecimentos ,cabe a outras iniciativas incentivar a continuidade desses
conhecimentos que so é efetivada a partir de politicas publicas que proporcionem as
oportunidades de vivéncia podemos dizer mais avangada e especificas.Por fim a

educacao fisica nela se faz necessario o ensino da pratica pois seu principal pilar é o



desenvolvimento , mas a EF deve ser contextualizada, entendida também em suas
dimensdes atitudinais e conceituais , a educacio fisica € vasta em suas areas de
conhecimentos afins e por isso o leque de conteudos é bastante vasto e neles deve
apoiar o professor(a) de educacgao fisica e escolhé-los a partir de contexto local e

das experiéncias dos alunos.

Por conseguinte a EF se reflete de muitas formas mas se ela esta apoiada
na evolugao dos estudantes e se apoia em bases tedricas sodlidas pois,a técnica pela
técnica nao torna criancas cidadaos , nem a pratica separada podem tornar pessoas
praticantes de esporte, precisa-se fazer fazendo, sé6 com os erros se aprende a
executar da melhor forma que a aquela pessoa consegue, sem excluir, privilegiar,

separar, ou qualquer ato que traga frustragao ou exaltagao.
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