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Foi feito o levantamento, dos principais grupos de
moluscos comestiveis, disponiveis nos mercados publicos de Recife,
e a determinagao da composigdo quimica das partes moles desses mo-
luscos. Apenas Bivalvia e Cephalopoda sao colocados a venda, ha-
vendo mator disponibilidade de Bivalvia, dentre os quais,o Sururu,
a ostra, o unha de velho e o marisco-pedra. Dos Cephalopoda, ha

reduzida disponibilidade, apenas o polvo, é levado aos mercados.
INTRODUGCAO

Atualmente, ja se pode contar com algumas pesqui-
sas sobre levantamento da fauna malacologica do Brasil, assim como,
ja temos algumas referencias sobre especies de moluscos comestiveis,
seu teor alimenticio e cultivo de algumas espécies.

Nao encontramos referencias, sobre a disponibili-
dade de moluscos comestiveis nos mercados publicos de Recife, on-
de varias especies, sao colocadas a venda, para atender a introdu
¢ao freqllente desse alimento, na dieta alimentar da populagdo.

Visando contribuir para o conhecimento dos molus-
cos comestiveis em disponibilidade, nos nossos mercados publicos,
realizamos este trabalho, adicionando, a listagem das especies i-
dentificadas, o resultado da determinacao da sua composicao qui-

mica.

A sistematica adotada, foi a sequida por RIOS (1975)5
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MATERIAL E METODOS

Utilizamos moluscos bivalves e cefalopodes, adqui-
ridos nos mercados de Recife, mas de procedencia, da costa de Per-
nambuco, precisamente de Ponte dos Carvalhos, Itapissuma,Itamaraca
e Pontas de Pedra. :

Em laboratorio, esse material foi submetido a Tla-
vagem e secagem a estufa e posteriormente a trituracao e peneira-
mento, para que se tornasse possivel, realizar a analise bioquimi-
Cais

A analise bioquimica, foi realizada no Laboratorio
do Grupo de Inspecao de Produtos de Origem Animal do Ministério da
Agricultura.

MOLUSCOS DISPONTVEIS NOS MERCADOS PUBLICOS
DE RECIFE

FILO MOLLUSCA
CLASSE BIVALVIA
ORDEM MYTILOIDA (DYSODONTA)
SUPERFAMILIA MYTILOIDEA
FAMILIA MYTILIDAE
GENERO Mytella Soot-Ryen, 1955
Mytella falcata (Orbigny, 1842)
Nome vulgar: - sururu

ORDEM PTERIOIDA
SUPERFAMILIA OSTREOIDEA
FAMILIA OSTREIDAE
GENERO Crassostrea Sacco, 1897
Crassostrea rhizophorae (Guilding, 1828)
Nome vulgar - ostra

SUBCLASSE HETERODONTA

ORDEM VENEROIDA
SUPERFAMILIA VENEROIDEA
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FAMTLIA VENERIDAE
SUBGENERO Lirophora Conrad, 1862
GENERO Anomalocardia Schumacher, 1817
Anomalocardia brasiliana (Gmelin, 1791)
Nome vulgar - marisco-pedra

FAMTLIA SOLECURTIDAE

GENERO Tagelus Gray, 1847
Tagelus plebeius (Lightfoot, 1786)
Nome vulgar - unha de velho

CLASSE CEPHALOPODA
ORDEM OCTOPODA
FAMILIA ALLOPOSIDAE
GENERO 4Zloposus Verrill, 1880
Alloposus mollzis Verril, 1880
Nome vulgar - polvo

COMPOSIGCAO QUIMICA DAS PARTES MOLES DOS
MOLUSCOS DISPONTVEIS NOS MERCADOS PUBLICOS
DO RECIFE

Quadro 1 - Determinagao dos Teores de Umidade, Gordura, Proteinas
e Cinzas, em Sururu, Ostra, Marisco-Pedra, Unha de Ve-
lho e Polvo, pelo Laboratdorio do Grupo de Inspecao de
Produtos de Origem Animal-M.A.Amostras Secas.
Elementos em g%.

Elemento em g% sururu ostra marisco-pedra unha de velho polvo
umidade 10,8 5,8 13,92 8,29 7,80
gordura 8,2 2,4 7,42 10,31 4,45
proteTnas 14,1 14,9 52,56 62,82 81,02
cinzas 7,6 2,2 11,24 5,71 2,84
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CONCLUSDES

Nos mercados publicos de Recife, apenas cinco espe-
cies de moluscos, sao colocados @ venda, sendo quatro da Classe Bi-
valvia e uma da Classe Cephalopoda. Dentre os Bivalvia, -os mais
procurados sao o sururu e a unha de velho, embora a ostra, seja mui-
to apreciada, o seu alto prego sO permite sua procura pela classe
social A.

Dos Cephalopoda so o polvo & encontrado nos merca-
dos em pequenissima quantidade, o que & devido a auséncia de uma de-
manda regular pelo publico.

Pelo que se apresenta no Quadro 1, verifica-se que
todos os moluscos encontrados nos nossos mercados, tem um alto teor
de proteinas, podendo ser considerados, alimento de alto valor nu-
tritivo, comparaveis as carnes bovina e de aves.

ABSTRACT

This research was chorded two phases. The first part,
was an inventary of the principal groups of palatable mollusks,old
at the public markets of Recife. From this population, a chemical
analysis was made of the soft tissues. Only bivalves and cepha-
lopods, are sold, with the former having the highest sales rate.
This group consists of: Mytella falcata (Orbigny, 1842), Crassos-
trea rhizophorae (Guzlding, 1828), Tagelus plebeius (Lightfoot,1786)
and Anamalocardia brasiliana (Gmelin, 1781). Of the latter, only Al-
loposus mollis Verrill, 1880 are brought to market.
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