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Ha proposito...

“A existéncia de um limite para a ciéncia, porém, € mostrada claramente por
sua incapacidade de responder perguntas elementares, tais como: ‘Como é
que tudo comecgou? ’; ‘Para que estamos todos aqui? ’; ‘Qual é a razao da
vida’?” (sir Peter Medawar)

“Uma coisa € sugerir que a ciéncia ndo pode responder a questdes sobre o
propésito final. Outra coisa completamente diferente é descartar o proposito em
si como uma ilusédo porgque a ciéncia ndo consegue lidar com ele.”

(Jhon C. Lennox)



RESUMO

O fendbmeno Esporte faz parte da cultura corporal, e desde a década de 70 esta
marcantemente associado a Educacao Fisica escolar no Brasil. Logo, o trato
com o conhecimento esporte no ambiente escolar é fundamental, sendo
necessaria clareza sobre a concepcdo de formacdo humana e
consequentemente sobre o0s objetivos a serem alcangcados nas aulas de
Educacao Fisica. O futsal, por sua vez, tem seu berco no Brasil e € um dos
esportes mais praticados no pais, o0 que o torna bastante relevante
socialmente. N&o devendo limitar-se ao ensino da técnica ou tatica esportiva, é
papel da Educacao Fisica ampliar o conhecimento dos alunos a cerca da
realidade. Para tanto, € preciso organizar os conteidos a serem trabalhados, e
isto passa pela selecao dos contetidos. Alguns principios curriculares precisam
ser elencados para que a selecédo de contetdos escolares atenda a maxima de
contribuir para formagcdo de cidaddos criticos, capazes de fazer uma leitura
correta da realidade, bem como transforma-la numa sociedade mais justa e
igualitaria. Apoiando-nos na metodologia Critico-superadora, encontramos 0s
seguintes principios curriculares: a relevancia social do conteudo,
contemporaneidade do  conteudo, adequacdo as  possibilidades
sociocognoscitivas do aluno. Este estudo procurou analisar qual a realidade e
possibilidade do trato com o conhecimento esporte, notadamente o futsal, no
IFPE-Campus Recife. Uma vez que esta € uma Instituicdo de ensino publica
federal e gratuita, com mais de cem anos de existéncia e de boa referéncia no
ensino tecnoldgico na regido, além de alcancar milhares de jovens da capital
pernambucana. A teoria do conhecimento utilizada foi o materialismo historico-
dialético. O método cientifico de pesquisa foi o dialético materialista. Nosso
campo empirico foi a producdo de conhecimento sobre o nosso objeto de
pesquisa, sendo a fonte empirica: Programa de Componente Curricular dos
Cursos Técnicos do Campus Recife, a saber, a ementa das disciplinas de
Educacéo Fisica. Apés a andlise dos conteludos programaticos das ementas,
constatamos a inexisténcia do fendmeno esportivo futsal nos documentos
oficiais da instituicdo, o que sinaliza a ndo sistematizagdo desse conteudo nas
aulas de Educacéo Fisica. Concluimos que, ndo s6 é possivel a insercdo do
fendbmeno esportivo nas ementas de Educacao Fisica, como também ha mais
de uma maneira de realizar. Seja pela implementacdo do Futsal como
subtdpico nos contetdos da disciplina Educacéo Fisica Ill, ou mesmo, por uma
reformulacdo maior do curriculo, que atualmente n&do contempla outros
macroconteudos da cultura corporal.

Palavras-Chave: Esporte; Educacéo Fisica; Cultura Corporal, curriculo.



ABSTRACT

The Sport phenomenon is part of the body culture and since the 1970s it is
strikingly associated with associated with Physical Education in Brazilian
schools. Therefore, the manner the knowledge about Sport is regarded in the
school environment is fundamental and clarity about the conception of human
formation and consequently about the goals to be achieved in Physical
Education classes is necessary. Futsal, for instance, is deeply rooted in Brazil
and is one of the most practiced sports in the country, which makes it quite
socially relevant. Not being limited to the teaching of technigue or sports tactics,
it is the role of Physical Education to broaden students' knowledge about reality.
For that, it is necessary to organize the contents to be worked out, and this
involves the selection of the content. Some principles need to be listed so that
the selection of curricular content reaches the maxim of contributing to the
formation of critical citizens, capable of making a correct reading of reality, as
well as transforming it into a more just and egalitarian society. Relying on
Critical-surmounting methodology, we have found the following -curricular
principles: the social relevance of content, contemporaneousness of the
content, the adequacy to the socio-cognitive possibilities of the student. This
study sought to analyze how the knowledge about sport is was handled, notably
futsal, at IFPE-Campus Recife. Since this is a free federal public education
institution, with more than one hundred years of existence and good reference
in technological teaching in the region, besides reaching thousands of young
people from the capital of Pernambuco, it has a good physical structure for
teaching futsal as program content. We used historical-dialectical materialism
as the theory of knowledge and the materialist dialectic as the scientific method
of research. Our empirical field was the production of knowledge about our
research object, and the empirical source was the curricular Component
Program of the Technical Courses of Campus Recife, namely, the syllabus of
subject belonging to Physical Education. After analyzing the program contents
of the syllabi, we verified the lack of futsal as a sport phenomenon in the official
documents of the institution, which indicates the non systematization of this
content in the Physical Education classes. We conclude that the insertion of
Sport phenomenon in the Physical Education syllabi is possible and that this
can occur in several ways, either by implementing Futsal as a subtopic in the
contents of the Physical Education III discipline or by a major reformulation of
the curriculum, which currently does not contemplate other macro contents of
body culture.

KeyWords: Sport; Physical Education; body culture; curriculum.
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INTRODUCAO

O esporte € um dos elementos da Cultua Corporal que mais marcou a
trajetoria da Educacao Fisica no Brasil, especialmente na década de 70, onde
‘O esporte passou a ocupar cada vez mais espaco nas aulas de Educacéo
Fisica, enaltecendo assim, as marcas de rendimentos, os recorde, a
competitividade, a performance e os indices fisicos.” (Barni e Schneider, 2003,
p.3). Contudo, até hoje € componente bem presente nas grades curriculares da
Educacéo Fisica Escolar, uma vez que através de suas varias manifestacdes
permanece presente na sociedade brasileira. Se tornando assim, importante
fendbmeno social, e, portanto, integrante da realidade concreta que precisa ser

bem compreendida pelo aluno.

Nesse contexto, o trato com este conhecimento nas escolas, ou seja, a
metodologia que sera utilizada na abordagem do conteddo esporte é
importante fator a ser discutido. Uma vez que nas escolas a formagdo humana
tem carater central, e a depender dos objetivos tracados dentro dos
componentes curriculares, a Educacéo Fisica pode contribuir para a ampliacdo
do entendimento de mundo dos sujeitos, colaborando para a construcao de
uma sociedade mais justa e igualitaria.

Refletir sobre o trato com o conhecimento esporte no ambiente escolar é
uma oportunidade de identificar a concepcdo de formacdo humana ali
representada, bem como, explicitar a concepcédo de formacdo humana nas
diferentes concepg¢des do fenbmeno esportivo. Além disso, contribuir para sua
perpetuacdo ou atuar para sua transformacdo. Em si tratando de escolas
publicas, é coerente que esta esteja a servico da classe trabalhadora, visto que
é ela quem produz e assim contribuir para sua existéncia e perpetuacdo. Assim

sendo, € necessario compreender que

O curriculo capaz de dar conta de uma reflexdo pedagdgica ampliada
e comprometida com os interesses das camadas populares tem como
eixo a constatacao, a interpretacdo, a compreensao e a explicacdo da
realidade social complexa e contraditéria (COLETIVO DE AUTORES,
2012, p.30).

Na capital pernambucana, existem trés escolas publicas federais, das

quais o IFPE- Campus Recife possui, desde sua génese, a finalidade de
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atender aos jovens de classe sociais menos favorecidas. Atualmente, o IFPE
abrange grande parte da populacdo pernambucana, do litoral ao sertdo do
estado, atendendo cerca de 17.500 mil estudantes em diferentes niveis e
modalidades de formacédo, possuindo 16 campi, sendo o Campus Recife o

maior deles, sendo assim referéncia e por isso escolhido para essa pesquisa.

Dentro das diversas modalidades esportivas existentes, o Futsal
apresenta-se com destague no cenario nacional, desde sua génese, que é
referenciada historicamente a este pais, até o grande nimero de praticantes
nas diversas faixas etarias. Este autor também possui uma expressiva relacao
de afetividade com a modalidade em quest&o. Percebendo, desde sua infancia
até a formacéo nesta graduacao, que foram as vivéncias proporcionadas pelo
futsal (na rua, escola e universidade) que oportunizaram muito do
desenvolvimento humano por ele alcancado. O IFPE possui também uma
relacdo pessoal com o autor, uma vez que este foi aluno da instituicdo e hoje

ocupa cargo publico no Campus Recife.

No IFPE-Campus Recife o futsal esta bem presente no cotidiano dos
alunos, que o praticam frequentemente, e faz parte do contexto escolar
inclusive de forma estrutural, visto que a referida instituicdo de ensino possui
guatro quadras que possibilitam a pratica da modalidade. Nesse interim surge
a seguinte pergunta: qual a realidade e possibilidade do trato com o
conhecimento esporte, notadamente o futsal, nas aulas de Educacéao Fisica do
IFPE- Campus Recife?

Diante disso, o objetivo geral deste trabalho foi analisar no IFPE-
Campus Recife o trato com o conhecimento esporte, notadamente o futsal nas
aulas de Educacao Fisica, visando explicitar a realidade e as possibilidades da
organizagdo do ensino do referido contedado/fendmeno. Para tal, tracamos os
seguintes objetivos especificos: explicitar a concepcdo de formacdo humana
nas diferentes concep¢des do fendmeno esportivo; ldentificar no curriculo do
IFPE Campus Recife se 0 conteudo esporte estava contemplado nas ementas
de Educacéo Fisica; e se o Futsal compde os conteddos programéaticos de

Educacéao Fisica.
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Utilizamos para tal como teoria do conhecimento o materialismo
histérico-dialético, onde a dialética situa-se “no plano da realidade, no plano
historico, sob a forma da trama de relacdes contraditorias, conflitantes, de leis
de construgdo, desenvolvimento e transformagéo dos fatos” (TRIVINOS, 1987,
p. 75). Quanto ao método de pesquisa, nos valemos do método dialético

materialista.

A abordagem da pesquisa foi qualitativa, visto que ndo nos utilizamos da
guantificacdo de nenhuma variavel do fenémeno para o alcance do resultado,
buscando a compreensao a partir da nossa percepcao da realidade.

A pesquisa qualitativa com apoio tedérico na fenomenologia €
essencialmente descritiva. E como as descrigcbes dos fendmenos
estdo impregnadas dos significados que o ambiente lhes outorga, e
como aquelas sdo produto de uma visdo subjetiva, rejeita toda
expressdo quantitativa, numérica, toda medida. Desta maneira, a
interpretacdo dos resultados surge como a totalidade de uma
especulacdo que tem como base a percepcdo de um fenbmeno num

contexto. Por isso, ndo é vazia, mas coerente, logica e consistente
(Trivifios, 1987, p. 128).

Tendo como campo empirico a producao do conhecimento sobre o trato
com o conhecimento esporte, notadamente o futsal, nas aulas do IFPE
Campus Recife. As fontes empiricas utilizadas foram os documentos oficias do
IFPE — Campus Recife, livros e artigos que versam sobre a tematica. Os
instrumentos de coletas de dados foram os fichamentos das fontes empiricas,

onde a analise dos dados se deu através da analise de contetdo.
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CAPITULO 1. EDUCACAO FISICA, CULTURA CORPORAL E
ESPORTE.

Visando elucidar conceitos, concepcfes e suas consequéncias no
tocante a um tema da cultura corporal tdo presente nas aulas de Educacgao
Fisica, é fundamental trazer a tona como tal fenbmeno, o esporte, se
desenvolveu ao longo da historia. Isto se faz necessério inclusive para que néo
se pense que tal conhecimento é atemporal e, portanto independente da

sociedade que o conceitua, pratica e desenvolve.

O entendimento do esporte enquanto fenbmeno social ndo pode
considera-lo como parte de uma realidade, desvinculada do todo
social. Nao podemos colocé-lo “entre parénteses”, esquecendo as
condic¢des e producédo de sua existéncia (MARINHO, 2010, p.22).

Além disso, é importante notar que discutir esporte em seu conceito €
muito mais que pensar nas formas como ele se apresenta, ou como 0 senso
comum pode o identificar. Pois assim o fazendo, como nos diz Oliveira (2018),
nao se discute o esporte, mas praticam-se “os esportes”. Confundindo o

fendbmeno com suas expressdes fenoménicas.

As discussdes geralmente acontecem ao nivel de pseudoconceito,
categorizacao dos niveis de desenvolvimento do pensamento denominada pelo
psicologo soviético Vigostky, onde “pseudoconceitos assemelham-se aos
conceitos em sua aparéncia, e por isso na esfera cotidiana, na praxis utilitaria
imediata e no senso comum permitem gque as pessoas se orientem no mundo”
(OLIVEIRA, 2018, p.26)

Entretanto, a l6gica interna dos pseudoconceitos ainda se ancora nos
tracos visiveis e concretos do objeto e, com isso, as generalizacfes
presentes ndo ultrapassam, de fato, a fusdo com os objetos reais
acessiveis a crianca. Embora ela possa demonstrar amplo dominio
de termos gerais, de ‘conceitos’, isso nao significa o pleno exercicio
do pensamento abstrato (MARTINS, 2013, p.220).

Assim sendo, quando as discussdes sobre o tema ndo ultrapassam o
gue é percebido pelas vias sensoriais humanas, pela aparéncia cotidiana, logo
essas nao atingiram o pensamento mais desenvolvido e consequentemente
nao trardo a tona a realidade concreta do assunto em questdo, fazendo com

gue se perpetue a ignorancia a cerca da realidade e com isso limitando o
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entendimento sobre o esporte e suas relagdes com outras atividades humanas.
Na tabela 1, a seguir, que apresenta de forma simplificada a relacdo entre a
época de desenvolvimento e a periodizagdo do pensamento a partir das

contribuigdes de Vigotski.

E importante destacar que todo complexo limita o sujeito no empirico-
sensorial (nas coisas captaveis pelos sentidos e visiveis, isto é,
limitando a experiéncia do ser humano naquilo que se insere em suas
relacdes visuais e concretas — que ele vé, sente e escuta). Destarte, 0
pseudoconceito € conceito na aparéncia e complexo na esséncia,
pois nao ultrapassa essa esfera do experiencial que é préprio do
complexo (MELO, 2017, p. 121).

Pensamento Sincrético | Pensamento por complexo | Pensamento conceitual

CA|CCO |CCA|CD|P

Epoca Primeira Infancia Infancia Adolescéncia

TABELA 1. CA (Complexo Associativo); CCO (Complexo por Colecdo); CCA
(Complexo por Cadeia); CD (Complexo Difusos); P (Pseudo conceitos).

Conforme explicita a tabela acima, o pseudoconceito encontra-se dentro
do pensamento por complexo que € um periodo de desenvolvimento do
pensamento que ndo é o mais desenvolvido, devendo ser superado,
alcangcando assim o pensamento conceitual que € a forma mais desenvolvida

do pensamento humano.

A partir de uma visédo aparente do que € 0 esporte apresentam-se varios
exemplos de definicbes que ndo traduzem o que o fenbmeno social em
guestao de fato é. Limitando-o aquilo que sdo suas caracteristicas ou variagcdes
de suas expressdes, como por exemplo, afirmando que apenas as praticas que
possuem federacbes o0 sdo, ou que é€ o um sinbnimo de modalidades

esportivas.

Pensando numa conceituacdo que leve em consideracdo o todo e
procure o amago dessa pratica social tdo presente ao longo de tantas
sociedades, é preciso conhecer como e a quais interesses atendia nos
diferentes momentos histéricos, procurando identificar principalmente a quais
necessidades humanas o esporte era a solucdo ali encontrada. Tendo em

mente que

Assim como as relages comerciais, 0 dinheiro e a mercadoria nao
foram invengdes de um periodo distinto, o capitalismo, mas produto
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do desenvolvimento histérico das relacdes sociais ao longo de
milénios, o esporte também ndo o é, ou seja, ele ndo surgiu em um
passe de magica, seja no periodo moderno ou na antiguidade grega,
mas sim como um resultado e sintese de atividades praticas dos
seres humanos, que ao longo do seu desenvolvimento foram se
transformando e ressaltando determinadas caracteristicas que cada
vez mais as afastavam ou aproximavam de suas origens, conforme
as necessidades humanas se colocavam (OLIVEIRA, 2018, p.31).

Dito isto, o esporte pode ser identificado como uma possibilidade ulterior
ao jogo, como aponta Oliveira (2018), ndo devendo ser entendido por uma
perspectiva etapista, contudo como uma possibilidade mais complexa dessa
atividade devido a alteracdo do motivo da atividade. Assim sendo sé&o notaveis
caracteristicas comuns a ambos os fendmenos, Jogo e Esporte, porém
determinadas caracteristica prevalecem em um em detrimento de outras, o que
nos auxilia na tarefa de compreender que néo sao sinbnimos de uma mesma

atividade.

Pensar sobre esporte € ir além do conhecimento de suas caracteristicas,
por isso € fundamental considerar a dimensédo pedagodgica deste. No capitulo
seguinte trataremos sobre o trato com este conhecimento mais a fundo, porém
€ importante destacar desde ja que “[...] como a educacdo é um bem cultural, a
pratica esportiva € muito mais que um simples deslocamento pelo espaco,
saltando, nadando e batendo recordes. E producdo cultural em seu sentido
mais amplo.” (MARINHO, 2010, p.23).

A perspectiva do esporte, aqui descrito, o considera como componente
da cultura corporal, ou seja, € produto do trabalho humano e dessa forma néao
deve ser entendido como algo inerente ao ser humano, mas sim como fruto das

relac6es humanas, portanto ensinado/aprendido e ndo inato.

E as condi¢cdes objetivas para a producdo cultural estdo diretamente
relacionadas com o a divisdo social do trabalho e suas implicagbes no tempo
livre das pessoas, Elkonin (2009) relaciona o surgimento do jogo com o
afastamento da crianca do processo produtivo na divisdo social do trabalho.
Oliveira (2018) menciona Elkonin definindo jogo como uma atividade onde se
reconstroem as relacbes sociais sem fins utilitarios diretos. Sabendo que o
esporte pode ser entendido como possibilidade ulterior do jogo, logo € bom que
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ndo se perca de vista esse relato, no que pese considerar a génese do

fendbmeno em questéao.

Elucidando-nos um pouco mais sobre o entendimento que pode-se
alcancar sobre o esporte, Escobar (2009) afirma que

Para explicar o “esporte” é fundamental reconhecé-lo como uma

atividade corporal historicamente criada e socialmente desenvolvida

em torno de uma das expressdes da subjetividade do homem, o jogo

lidico, que ndo pretende resultados materiais. O tragco primordial do

esporte € seu carater competitivo que tem se convertido na forca
mais motivadora para afirmacéo e disseminacao da sua pratica.

7

Numa sociedade onde o modo de producdo € o capitalista, a
manifestacdo desse fenGmeno tende a desenvolver-se atendendo as
caracteristicas inerentes a este modo de producdo. Oliveira (2018)
mencionando Escobar quanto ao entendimento do esporte como componente

da cultura corporal diz

Nesta perspectiva, [...] esporte pode ser entendido como, dentro das
manifestacbes da cultura corporal, o elemento mais avancado na
perspectiva do capital de transformar tudo em mercadoria, e é a partir
dai que a cultura corporal “esportiviza-se” (OLIVEIRA, 2018, p.34).

Tendo a competitividade como traco marcante de sua pratica, o esporte
tem sido estimulado a partir da exacerbacdo dessa caracteristica visando
atender os diversos interesses do modo de producio capitalista. E notério o
carater competitivo do fenébmeno

Essa peculiaridade tem atraido e concentrado os interesses de
consumo, exploragdo e lucro proprios do modo de producao
capitalista que investe, macicamente, nas praticas de maior
competitividade e espetaculosidade. A competitividade e a
espetaculosidade sdo a alavanca da transformacdo da atividade
lidica em trabalho. No jogo praticado pela satisfacdo de interesse

subjetivos — ladicos- o produto da atividade é o prazer dado pela
propria satisfacdo dos mesmos (ESCOBAR, 2009, p. 5).

Quando geralmente se faz uma retrospectiva historica do esporte, logo
surgi a adjetivacdo “moderno” como um indicativo que marca sua cronologia
associando-o ao periodo inglés de desenvolvimento esportivo, da revolucdo
industrial ou do modo de producédo capitalista. Oliveira (2018) considera-a
acertada no tocante a associacdo ao periodo histérico mencionado, mas

destaca
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O problema que identificamos no processo de adjetivacdo reside no
“antes”, pois muitas vezes esporte e esporte “moderno”, sdo tratados
ora como se fossem exatamente a mesma coisa, ora secundarizando
as atividades existentes antes do periodo moderno, ao, por exemplo,
simplesmente afirmar com base em critérios mais ou menos
especificos, tais como que aquilo que existia antes ndo era esporte,
gue eram jogos ou outras praticas que ndo podem ser caracterizados
como tal (OLIVEIRA, 2018, p.39).

Tendo em vista uma maior clareza sobre a continuidade do fendmeno e
por isso a defesa que ndo é cabivel uma secundarizacdo ou até mesmo uma
inexisténcia do que conhecemos como esporte no periodo que antecede a
revolugdo industrial, se faz necessario um detalhamento que se segue a partir
deste ponto. Valendo-se do estado da arte realizado na tese de Oliveira (2018),
alguns desses contrapontos, como a institucionalizacdo, a profissionalizacéo
serdo apresentados buscando desmistificar a inexisténcia deles antes do modo

de producéo capitalista.

“A institucionalizagcdo e a profissionalizagdo podem ser encontrados
desde os periodos mais remotos dos jogos helénicos até os dias de hoje”

(OLIVEIRA, 2018). Sobre a profissionalizacdo no periodo pré-moderno

A relagédo de Olympia com os outros festivais no “circuito” atlético
lembra outro mito longamente mantido sobre os atletas do mundo
antigo: os vencedores olimpicos ndo recebiam prémios em dinheiro
ou outras recompensas materiais com suas coroas de oliva; assim,
parece que eram puramente amadores, competindo pela honra da
vitoria. A aparéncia era uma mera sombra da realidade. Ao longo da
histéria das Olimpiadas, apenas os aristocratas podiam pagar 0s
cavalos e bigas para os eventos equestres. Durante os primeiros 300
anos ou mais, os jogos foram dominados por atletas de familias ricas
gue podiam pagar instrutores e treinadores, uma dieta adequada(com
muita carne), treinamento em tempo integral e viagens. Cerca de 450
A.C., no entanto atletas de classe baixa comecaram a patrticipar do
atletismo e esportes de contato fisico. Financiados por patronos
locais e fundos publicos extraidos de impostos sobre cidadaos ricos,
eles corriam e lutavam para trazer honra para suas cidades-estados
também para si. Suas cidades-estados, por sua vez, recompensava-
os com prémios em dinheiro, comida gratuita e hospedagem.
Portanto, embora os Jogos Olimpicos ndo pagassem recompensas
materiais diretas, eles existram em um labirinto de iniciativas
comerciais. Uma vitéria em Olimpia aumentava dramaticamente o
valor de um atleta conforme ele saia para vender seus talentos e de
fortalecer para continuar a competir nos jogos Piticos, istimicos e
Neméicos. Se ele recebia ou ndo dinheiro por suas faganhas
olimpicas esta fora de questdo. Bem pago por seus esforcos em
tempo integral, ele era um atleta profissional (BAKER, 1982, p.22
APUD OLIVEIRA, 2018, p.41).

Sobre a institucionalizacado, tratada como originaria do periodo moderno,

geralmente por considerar que anteriormente as instituicoes religiosa e militar
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guem regiam o esporte, dizendo assim que uma autonomia com relacdo a
essas instituicbes s6 acontece com o periodo inglés de desenvolvimento
esportivo, Rouyer (1977) apresenta como se dava esta relagdo no periodo da
Grécia heroica
Na cidade espartana, estavel e organizada, a atividade atlética e
desportiva € a0 mesmo tempo a consequéncia desta tradicao
cavalheiresca e de uma atividade que tem o seu valor préprio para a
classe dirigente. Estas praticas estdo também ligadas as festas
nacionais e religiosas. O seu valor de desenvolvimento, o seu carater
de atividades n&o imediatamente Uteis sdo evidenciados pelos fatos
ulteriores: na época da decadéncia espartana, quando as
necessidades militares sdo imperativas, esta atividade desportiva de

repouso, como alids a atividade artistica, € afastada em proveito de
um treino guerreiro aliado a uma estreita disciplina

(ROUYER,1977, p. 162).

Desse modo fica evidenciado que no periodo, embora houvesse
também uma relacéo religiosa e militar envolvida com as praticas esportivas,
nao era com fins militares ou religiosos que eram vivenciadas, nem tado pouco
exerciam grande influencia quando havia estabilidade social. Ou seja, as
instituicdes militares e religiosas davam espacgo para as instituicdes esportivas,
corroborando com o estudo de Baker (1982) onde a profissionalizagéo era bem

presente desde a Grécia antiga.

Por fim, ha “conceitos”, do fenbmeno esporte, estabelecidos que
certamente faz-se necessario apresenta-los buscando apresentar contrapontos
gue exemplifiqguem o pseudoconceito ali bem representado. Um deles € o que
consta no dicionario Michaelis online que diz: esporte € uma pratica metddica
de exercicios fisicos visando o lazer e o condicionamento do corpo e da saude,
ou ainda o conjunto das atividades fisicas ou de jogos que exigem habilidades,
gue obedecem regras especificas e que sao praticados individualmente ou em
equipe. Como apresenta Oliveira (2018) ha uma completa auséncia do quesito
nocgao histérica, além de este conceito ser praticamente idéntico ao conceito de
jogo no referido dicionario, ficando a excecdo o0s elementos de
“condicionamento fisico” e “saude” que constam apenas na definicdo de

esporte.

No tocante a relacdo entre esporte e saude cabe um breve paréntese,

uma vez que facilmente encontramos no conhecimento popular uma
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associacdo que leva a falsa compreensdo de que esporte é saude. Contudo
esse pseudoconceito pode ser desfeito a partir de uma analise do todo social
gue circunda o praticante, o esporte ser& uma gota num oceano de
determinantes sociais que afetam a salde das pessoas. Fatores como
transporte publico, alimentacdo (niveis de nutricdo), nivel de escolaridade
familiar, nivel socioeconémico familiar, afetam diretamente a pratica, seja do
ponto de vista do desempenho, da regularidade ou até mesmo do acesso ao

esporte.

E se pensarmos no esporte no contexto das aulas de Educacao Fisica
ficara evidente que, mesmo considerando a discussdo no nivel do
pseudoconceito, os fatores condicionantes como, por exemplo, tempo de aula e
frequéncia semanal das aulas, por si sO inviabilizam objetivar a pratica
esportiva visando resultados fisiologicos que melhorassem, por exemplo, a

condicao cardiorrespiratoria dos alunos.

Fechando esse paréntese, o ser professor de Educacado Fisica ndo deve
trazer a este uma preocupacao focada essencialmente nos aspectos biolégicos
de seus alunos. Como diz Marinho (2010, p.108) se agir dessa forma o
professor ficara reduzido a um “educador do fisico”. Seria a funcédo da

Educacao Fisica atender apenas os aspectos fisiologicos do ser humano?

Pensando na totalidade do ser humano e vista como um componente
curricular inserida numa instituicdo que tem por principio a formagdo humana,
ndo cabe reduzir sua abrangéncia e significado, por tanto a “Educacgao Fisica é
Educacdo, na medida em que reconhece o homem como arquiteto na

construgcdo de uma sociedade melhor e mais humana.” (MARINHO, 2010).
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CAPITULO 2. O TRATO COM O CONHECIMENTO ESPORTE: O
CASO DO FUTSAL.

De acordo com os dados apresentados na pesquisa realizada pelo entéao
Ministério do Esporte em 2015, no caderno 1 DIESPORTE (Diagndstico
Nacional do Esporte), a maioria da populacdo brasileira inicia sua pratica
esportiva nas escolas/universidades com orientacdo de professor. Como pode
ser observado no grafico a seguir, 48% dos brasileiros encontram-se nesse
montante, 0 que realca a importancia no trato com este conhecimento desde a

formacao docente até a sua proposta pedagdgica nas escolas.

ESCOLA/UNIVERSIDADE COM
UF!IENTA!;.ﬁ.ﬂ DE PROFESS0R

48,0%

EM ESPACOS PUBLICOS ABERTOS
COM ESTRUTURA

EM ESPACOS PUBLICOS EfOU
FRIVADOS ABERTOS SEM ESTRUTURA

INSTITUICGES PRIVADAS, CLUBES,
COM ORIENTAGAO - 9.0%
ESCOLASUNIVERSIDADE SEM . 6 7%
ORIENTAGCAO DE PROFESSOR ’

EM SEU CONDOMINIO OU
EM SUA CASA . 6,6%

INSTITUIGGES PRIVADAS, CLUBES, 4 0%
SEM ORIENTACAD '

NAo Folcitapo | 0,2%

Fonte: DIESPORTES, 2015, p.17.

O envolvimento da Educac¢do Fisica com o individuo e a sociedade
da-lhe responsabilidades que extrapolam o “fazer ginastica” ou “jogar
futebol”. O professor ndo pode, diante de sua misséo, aprofundar-se
unicamente em seus conhecimentos técnicos. O dominio da técnica é
indispensavel, mas como um meio (MARINHO, 2010, p.108).

Quando se fala de esporte como conteudo das aulas de Educacéo

Fisica, € muito comum que os alunos esperem, figuem ansiosos pelo ato de
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jogar a modalidade em questéo, especialmente se for a preferéncia da turma.
Isso ndo € um problema em si. Contudo se ndo orientados, e apenas
reforcados o desejo pela execu¢do do jogo, poderd levar a um conhecimento
superficial de um contetdo de maior complexidade considerando todos o0s
aspectos sociais e técnicos, taticos que o envolvem. Essa questdo nos
direciona a uma pergunta: serad que o professor também ndo tem nutrido em
sua pratica docente o anseio de fazer com que seus alunos conhecam as
técnicas e as particularidades téticas, e com isso esquecendo a necessidade
de aprofundamento das outras variaveis sociais que se relacionam diretamente

com a pratica hegemodnica na qual o fenbmeno se apresenta?

E preciso destacar que enquanto professor a misséo é contribuir para
formacdo humana de seus alunos e isso vai muito além do ensinamento
técnico/tatico de algumas modalidades esportivas, ndo cabendo ao docente
determinar quem sera ou néo futuro atleta, afinal todos serdo componentes de
uma sociedade e o que foi ensinado deve contribuir para todos independente

da profissdo que venham a exercer.

A tarefa educacional ndo se resume ao mero exercicio de ensinar.
Ensinar € um meio, ndo um fim. “para que” ensinar esta refletido nos
objetivos a serem alcancados. “O que” ensinar sintetiza as
necessidades dos alunos. “Como” ensinar implica fazer corresponder
a acao a intencéo pedagogica (MARINHO, 2010, p.110).

Ensinar visando a formacao de cidadaos criticos, capazes de entender a
realidade que Ihes cercam, identificando as relagGes entre o esporte e 0 modo
de producédo da sociedade atual e como ele interfere nos diversos espacos
sociais que se apresentam, entendendo como ele se desenvolveu
historicamente, certamente norteara as acées com o trato do conhecimento
esporte de tal maneira que o docente oportunizara vivencias e reflexdes que
fardo o aluno além de executar a pratica esportiva, desenvolver-se, ndo apenas
no campo restrito das habilidades motoras, mas desenvolver-se em todas as
suas potencialidades humanas possiveis, haquilo que compete ao componente

curricular Educacéo Fisica.

Pensar nesse interim requer estabelecer balizadores que norteiem o
trato com o conhecimento esporte dentro da escola. Para tal, utilizaremos as

contribuicdes do livro Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica, mais
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conhecido como Coletivo de autores, que estabelece requisitos curriculares no
trato como o conhecimento, ou seja, determina principios para selecionar,

organizar e sistematizar o contetdo.

Na selecdo de conteudos, destacam-se na obra (Metodologia do Ensino
de Educacao Fisica, 2012) os seguintes principios curriculares: a relevancia
social do conteudo, contemporaneidade do conteddo, adequacdo as
possibilidades sociocognoscitivas do aluno. Onde a relevancia social do
contetdo implica em compreender o sentido e significado para reflexdo
pedagogica escolar. A contemporaneidade do conteddo aponta para
necessidade de garantir aos alunos acesso ao que ha de mais moderno no
mundo atual. E por fim a adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do
aluno trata da necessidade de ter competéncia para adequar o conteudo
naquilo que é possivel, considerando 0 seu desenvolvimento atual,
desenvolver-se. Sobre este Ultimo principio vale ressaltar que considerar as
possibilidades cognoscitivas do aluno ndo se trata de encerrar o contetudo
dentro daquilo que o aluno ja conhece, mas considerar a partir de que ponto
ele pode aprofundar-se no conteiddo em questdo. Sobre a diferenciacdo entre
0S termos cognoscitivo e cognitivo e suas implicacdes dentro deste contexto de
selecao de conteudos, Oliveira (2018) relata que

[...] cognoscitivo refere-se a capacidade de conhecer, enquanto
cognitivo da conta do processo de conhecimento. Percebemos aqui
palavras que radicam em lugares diferentes, onde a capacidade de
conhecer do estudante (cognoscitiva, portanto) é o elemento principal
a ser considerado (area de desenvolvimento iminente) quando da
selecdo de conteldos que permitam chegar ao processo de

conhecimento (cognitivo, portanto) do fenbmeno em questao (nivel de
desenvolvimento real) (p. 95).

No tocante a organizacdo e sistematizagdo do contetido, o Coletivo de
Autores (2012) apresenta também principios curriculares e sédo eles: o da
simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade, o da espiralidade
da incorporagdo das referéncias do pensamento, o da provisoriedade do
conhecimento. O primeiro refere-se a quebra do paradigma do etapismo,
trazendo a perspectiva de organizacdo dos conteudos ndo estanques, fazendo
com que os conteudos sejam os mesmos se diferenciando pela amplitude das

referéncias sobre cada um. O segundo principio por sua vez esta ligado ao
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anterior, representa o entendimento de que € preciso “‘compreender as
diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre o
conhecimento para amplia-las.” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 34). O
principio seguinte, provisoriedade do conhecimento, remete a exposi¢cdo do
conhecimento historicamente desenvolvido de maneira tal que o aluno
perceba-se como sujeito histérico, capaz de apropriar-se do que ja foi
desenvolvido a ponto de dar novo e mais profundo entendimento aos dados

concretos da realidade que o cerca.

Até este ponto, tratamos com brevidade daquilo que deve ser o ponto de
partida para o trato com o conhecimento esporte de uma maneira geral,
contudo a propria referéncia utilizada deve servir como ampliagdo do
entendimento sobre. Todavia como € nossa proposta abordar aqui o caso do
futsal, doravante trataremos de modo mais especifico o conhecimento
desenvolvido acerca desta paix&o nacional e o trato deste conteiudo nas aulas

de Educacéo Fisica.

Em 2015, o resultado da pesquisa do Ministério dos Esportes ja
mencionada, classificou também qual a modalidade esportiva primeiro praticou
os entrevistados. O resultado apresenta o Futsal como a quarta modalidade

esportiva, em ordem decrescente, que primeiro se pratica no Brasil.

Primeiro esporte praticado pelo entrevistado
e
Voleibol A-
Natagao A- =em %
Futsal A.
Corrida AF
(; 10 20 30 40 50 60 70

Fonte: DIESPORTES, 2015.
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Outro dado estatistico apresentado pela mesma pesquisa revela os
esportes praticados em 2013, ordenando-os decrescentemente, o Futsal figura
no resultado com 4,1% das modalidades citadas pelos entrevistados e foi
representado na mesma coluna onde se alocaram os resultados referentes ao
Futebol. O fato de estar na mesma coluna do futebol, sugere que possa haver
certa indistingdo para alguns entrevistados, uma vez que 0s entrevistados
podem nao ter um nivel de conhecimento elevado na pratica da modalidade o
gue leva a mencédo de modalidades semelhantes como iguais, mas isso é uma
suposicdo a partir da interpretacdo do grafico abaixo, o que remete a
necessidade de estudos futuros.

GRAFICO 9 | Esportes praticados em 2013

60

5,0%
! m ! I | |

B FUTEBOL (51,6%) + FUTSAL (4,1%) B LUTAS CORRIDA

B MODALIDADES DE ACADEMIA NATACAO HANDEBOL,
CAMINHADA, TRILHA B ESPORTES INDIVIDUAIS BASQUETEBOL, RUGBI
E MONTANHISMO (SURF, TENIS, DANCA) CiCLIsMO

¥ VOLEIBOL

Fonte: DIESPORTES, 2015.

Sabendo que o Futsal encontra-se como uma das primeiras
modalidades a serem vivenciadas pela populacdo brasileira e que
percentualmente no final da faixa etaria escolar ha pequena variagdo para mais

(como demonstra a abaixo), ou seja, hA um pequeno aumento da pratica da
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referida modalidade esportiva, e contextualiza-lo historicamente nos ajudara a

compreender seu lugar de destaque no cenario nacional.

46. Esportes praticados em 2013, por faixa etaria

ESPORTES FAIXA ETARIA DO ENTREVISTADO TOTAL ESPORTES FAIXA ETARIA DO ENTREVISTADO TOTAL
1519 2024 2534 3544 4554 55-64 6574 15-19 2024 25-34 3544 4554 5564 65-74
Casos 120 58 106 82 7€ 0 ) 442 Casos 494 3 100 )2 22 0 1522
Trilha Futsal
% 1,6% 0,9% 1,0% 13% 2,00 0,0% % 3% 2,4% 1,5
Casos 414¢ 349 3141 217 8 17 19323 Casos 210 102 149 44 [ )
Futebol Muay Thai
% 54,0% 52,9% 7% 49,4% 56,5 B A 26,2% % 2,7% 1,5% 1,4%
Casos 158 89 1 101 0 ( ) 460 Casos 27 12
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% 2.0% 3% 1,0% 16 ),0% 0,0% % 0,8 2,4% 3% 5, 7%
Casos 88 7 368 8 0 ) 24 575 Casos 0 10 ) 38 ( ) 0 4
Surf - Canoagem
% 1,1% 0,9% 6% )0 0,0% % 0,2%
Casos 519 365 422 137 199 M 2226 Casos a1 49 108 52 20
Natagdo Boxe
% 6,7% 5% 6 2 9,2 %
Casos 60 89 8¢ 22 A 0 ) 301 Casos 20¢ 227 122 82 41
Karaté
% 0,8% 0,89 )3 12 0,0% 0,0% % 2.7 3,4% 1.1%
Casos 124 117 131 3 2 6 ) 44 Casos 43 29 102 176 107 12 10
Capoeira Ginastica
% 1,6% 1,29 ),6¢ ),8¢ 0,4% 0,0 % 0,6% 0,4% 0,9 2.8% 2,8%
Casos 125 233 1 8 0 ) 604 Casos 9 2
Jiu Jitsu MMA
% 2,19 1,8 2 0,0% %
Casos 34 233 64 64 8 ( ) 733 Artes Casos 72 1 20¢ 64 ( ) 0 441
Handebol % 23% 5% 0.6% 1.0% 1,0 0,0% 0,0 Marciais %
Casos 260 376 668 71 183 7 187( Casos 14 225 629 217 258 ) ) 144
Corrida Musculagdo
% 3,4 5, 7% 18 1,0% % 5% 3,4
Casos 24 217 0 0 ) 354 Casos 0 17 ) ( 2« 22
Judo Pilates
% 1,1% ),4% 2,0% ),0% )8 0,0% 0,0 % 0,3% 0,0% 0,0% ),5% 1,5
Casos 156 396 )74 9 4 3817 Casos
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% 2,0¢ 6,0% B,9% 15,7 15,0% 36,1 37,7% % 1,1%
ad Casos 158 126 6 7€ 17 12 15 133 N Casos 27 ] ) [ [ ) 0 27
iclismo U
% 2,0% 3 5,9 4,6% 7.4% 3,4% pid %
Casos 397 412 242 101 ) 231 Casos ) ) 1 ( ( ) 0 1
Academia
% 8,2 4,1% 5,3 6,7% 0,0% % 0,0% 0,1%
- Casos 7 4 9 17 0 0 ) 360 Casos 19
Teénis - Motocross
% 1,1% 0,99 1,8% ),0 0,0% 0,0% % ),0% 0,0% 2 ), ,0% X :
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% 19,0% | 11,7 4,7% 1,6%

Os percentuais s3o baseados na soma das respostas das duas opgdes.

Fonte: DIESPORTES, 2015.

A génese do Futsal traz de cara um fator potencializador do senso critico
a cerca de tudo que discutimos no capitulo 1, uma vez que ndo ha consenso
sobre qual pais a modalidade foi iniciada. Isso podera produzir em quem esta
acessando o conhecimento, a no¢cao de historicidade que a cultura humana
carrega consigo e que por vezes € ignorada. Perguntar-se: quem criou o futsal?
E desse ponto, perceber que a cultura humana é produzida ao longo do tempo
e que nao por passe de magica, € facilitado quando se sabe que ha pelo
menos duas possibilidades historicas registradas, podendo o professor nesse

ponto ajudar o aluno a reconhecer-se como sujeito historico.

No site da propria Cofederacao Brasileira de Futsal (CBFS) traz logo na
sua primeira frase sobre a origem da modalidade a assertiva: “O futebol de
saldo tem duas versdes sobre seu surgimento, e, tal como em outras

modalidades desportivas, ha divergéncias quanto a sua invengao [...]”. Porém,
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limita-se a isto e apresenta apenas uma das versfes, a que aponta o Brasil
como local originario da modalidade. Nesta versdo, como esclarece a propria
CBFS, conta-se que por volta de 1940 na cidade de Sao Paulo, a Associacao
Cristd de Mocos (ACM) comecou a pratica devido a dificuldade de encontrar
campos de futebol disponiveis para jogar futebol. Com isso a pratica surgiu a
partir das adaptacdes do Futebol que foram necessarias para permitir uma
maior jogabilidade num ambiente menor, com terreno diferente. Inclusive vem
dai o apelido dado de “esporte da bola pesada”, pela necessidade de reducéao
do tamanho e aumento do peso da bola, em comparagdo com a do futebol,
para que esta diminuisse o0s saltos evitando assim saidas constantes da

quadra.

Ha outra versao, inexistente no site da CBFS,mas que aponta para o
Uruguai como berco do Futsal, nesta, de acordo com Tenroller (2004) citando
Zilles (1987), Apolo (1995) e Lucena (1994), menciona-se alguns fatos que
corroboram para tal conclusé@o. A selecdo Uruguaia era bicamped olimpica de
Futebol, titulos conquistados em 1924 e 1928, e em 1930 no primeiro mundial
de Futebol sagrou-se camped mundial. ApOs essas trés conquistas
internacionais, a populacdo abraca de forma apaixonada a modalidade e
comega-se entdo a pratica-lo em diversos lugares, incluindo os salbes de
bailes. Com as adaptacbes, veio a nomenclatura indoor-foot-ball (algo
semelhante a futebol de saldo). Tenroller (2004) ainda menciona o Uruguaio
Juan Carlos Ceriani, da ACM de Montevidéu, como responsavel por elaborar
as primeiras regras do Futsal, em 1933. Ainda na mesma obra, Tenroller
(2004), afirma que a confusdo sobre a origem se da pela rapida expansao da
pratica do futsal no Brasil por volta de 1940. E que em 1936 j& havia sido
publicado no pais o primeiro livro de regras por Roger Grain, a obra intitulada
“‘Normas e regulamentos do Futebol de Saldo”, divulgada na revista Educagéo

Physica.

No Brasil, a modalidade de fato se desenvolve de forma organizada
primeiro no sudeste com a criacdo das federacdes do Rio de Janeiro (1954),
Minas Gerais(1954) e Sao Paulo(1955). Mas rapidamente sdo criadas as
federacdes em varios estados brasileiros: Ceara, Parana, Rio Grande do Sul,
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Bahia, Santa Catarina, Rio Grande do Norte, Sergipe. Na década de 60 sdo
criadas também a de Pernambuco, Distrito Federal e da Paraiba. S6 em 15 de

Junho de 1979, foi fundada a Confederacao Brasileira de Futebol de Saléo.

Toda a histéria do Futsal € recheada de possibilidades para despertar
uma consciéncia critica a cerca dos dados da realidade. O desenvolver-se da
modalidade a nivel mundial traz de forma muito latente 0 embate politico de
instituicdes, que visavam desde cedo deter o poder organizacional do esporte
no seu nivel mais estruturado, ou seja, na sociedade capitalista em que
vivemos é o esporte de alto rendimento e suas competicdes que possibilitam
isso. Uma vez que as competicdes nessa perspectiva desenvolvem um senso
de que a vitéria € 0 que mais importa, tornando a busca por esse objetivo muito
maior que a satisfacdo pela préatica esportiva consciente. Entdo esse
sentimento é materializado em troféus, medalhas e no préprio dinheiro em si,
desenvolvendo assim a mercadorizacdo do fenémeno. De maneira tal que até
os telespectadores dessa vertente esportiva, também presente no futsal,
incorporam esses valores e passam a satisfazerem-se mais pelos simbolos
materiais de vitoria que pela prépria modalidade. A partir disso, a no¢ao de
mercadoria foi impregnada, o lucro financeiro estara se ndo ja consolidado,

bem proximo de se tornar o objetivo principal da atividade.

Partindo para discussdo dos métodos de ensino do futsal é preciso

compreender antes que

[..] o método de ensino é determinado pela relacdo objetivo-
conteddo, mas pode influir também na determinacdo de objetivos e
conteddos. Com efeito, a matéria de ensino € o elemento de
referéncia para elaboracéo dos objetivos especificos que, uma vez
definidos, orientam a articulacéo dos contetidos e métodos, tendo em
vista a atividade de estudo dos alunos. Por sua vez, os métodos, a
medida que expressam formas de transmissdo e assimilacdo de
determinadas matérias, atuam na selecdo de objetivos e contelddos
(LIBANEO, 2017, cap.7).

Dito isto, fica notorio que os objetivos tracados para aprendizagem do
aluno sédo fatores determinantes na escolha do método. Visto que método é
traduzido como um caminho que conduz a um objetivo. Assim sendo, o

professor precisar ter clareza dos objetivos da aula, para que encontre o
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método que dé condi¢cdes a todos os envolvidos no processo de ensino-

aprendizagem chegarem ao destino final da jornada.

Os métodos de ensino do futsal encontrados na literatura apontam para
uma énfase total no ensino da técnica e/ou tatica da modalidade, ou seja, o
objetivo a ser alcancado parece limitar-se aos conteudos que referem-se a
jogabilidade das partidas, a pratica do jogo em si. Encontramos, em Tenroller
(2004), os seguintes métodos: Global, parcial (analitico), misto, confrontacgéo,

em série de jogos, recreativo, transfert.

O método Parcial ou analitico “consiste em ensinar uma destreza motora
por partes para, posteriormente, uni-las entre si. A destreza motora pode ser
subdividida segundo o0 modo pelo qual as partes seréo ligadas posteriormente.”
(Xavier, 1986 apud Tenroller, 2004, p.48).

O método Global

[...] consiste em ensinar uma destreza motora apresentando o seu
conjunto. No caso dos fundamentos do chute ou do arremesso, esses
deverdo ser ensinados sem a intervencao inicial do professor. Isto é,
primeiramente havera a execuc¢ao do gesto de modo completo, e, se
for necessario, o responsavel pela aula contribuird nas préximas
repeticdbes desse fundamento (Xavier, 1986 apud Tenroller, 2004,
p.49).

O método Misto
[...] consiste na sincronia dos métodos global-parcial-global.
Primeiramente acontece a execu¢do do gesto como um todo. Em
seguida, o gesto é parcializado como objetivo de proceder as
“corregdes” do movimento ou dos movimentos. Finalmente volta-se a

pratica completa dos movimentos (Xavier, 1986 apud Tenroller, 2004,
p.50).

O método global em forma de jogo ou método de confrontagdo “parte-se
do principio de que se aprende um desporto através do proprio jogo” (Tenroller,
2004, p.48). Porém, o citado autor mencionando Dietrich (1998), fala de certa
“displicéncia metodologica®, uma vez que ndao ha um planejamento bem

estruturado, por nao perceber um desmembramento do jogo.

O método em série de Jogos parte do principio que

[...] jogando aprende-se ante de tudo, através dos préprios jogos.
Esse método tem muita semelhanca com o Global [...] para coloca-lo
em acado, pode-se, por exemplo, estabelecer que serdo feitos
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pequenos jogos, e em cada um sera trabalhado um dos fundamentos
técnicos do esporte (Tenroller, 2004, p. 51).

Ja o método Recreativo procura ensinar técnicas a partir de atividades
ludicas, fazendo com o que uma atividade recreativa agregue, a partir da
orientacdo do professor, aprendizagem especificas para a pratica da

modalidade.

O método Transfert, utiliza-se de técnicas inerentes a mais de uma
modalidade esportiva dentro de uma mesma atividade, buscaando o
desenvolvimento técnico associando gestos técnicos diferentes. Tenroller
(2004), diz que a proposicdo do método se da por Bayer (1994), na Europa,

com jogadores da modalidade handebol.

Atualmente é difundido o método que trabalha a aprendizagem tatica e
técnica de forma integrada, a partir de situacdes problemas que desenvolveram
nos atletas as habilidades e entendimento do jogo necessario para a superacao
do adversario. Geralmente chamado de jogos condicionantes/situacionais, esse
método privilegia minijogos que tragam consigo situacdes que se assemelhem
com as vividas durante uma partida, de maneira que mais de um objetivo de
aprendizagem possa ser trabalhado, embora o foco esteja em um deles
momentaneamente. A grande vantagem é que embora seja um jogo especifico
e diferente do praticado pela modalidade, traz em seus principios o aumento da
incidéncia de situacbes que de fato acontecem na pratica do esporte em

guestao.

Dito isto, discorreremos parcialmente sobre o método “jogar para
aprender” que tem sua base na teoria psicologica do construtivismo, bebendo
da fonte de Piaget. O livro do professor Wilton Carlos de Santana que tem
como titulo Pedagogia do Futsal Jogar para Aprender, servira de base para

descricéo sucinta do método e suas implicacdes.

Um dos principios desse método consiste na premissa que 0 sujeito € o
detentor da motivacdo e ndo o metodo, “Por isso, se um aluno n&o aprende, é
porque esta desmotivado.” (Santana, 2019, p.20) assim sendo, este principio
aponta para a construcdo de desafios, situacdes-problemas que de forma

lGdica levem o aluno a motivar-se, aplicando-se na superacao das dificuldades
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inerentes ao jogo proposto pelo professor. “E inteiramente evidente que, para
gue a inteligéncia funcione, € preciso um motor, que € o afetivo. Jamais se
procurard resolver um problema se ele nédo Ihe interessa. O interessante, a

motivagao afetiva, € o movel de tudo.” (Piaget apud Santana, 2019, p. 20).

Santana (2019) citando Bayer (1994) apresenta a existéncia de duas
correntes pedagogicas opostas, representadas pelos métodos tradicionais e
ativos. Onde no primeiro, busca-se desenvolver repertérios padrdo de
movimentos, referenciados por um modelo “campeédo”, através da repetigao.
Enquanto que no segundo, estimula-se o aprender adaptado, levando em
consideracdo a singularidade de cada jogador, bem como sua capacidade
criativa, desenvolvida a partir de seus interesses, vivéncias e reflexdes. Ainda
de acordo com Santana, Reis e Ribeiro (2003), € possivel diferenciar os
modelos existentes entre modelo contextualizado e descontextualizado. E
baseado na figura presente no livio Pedagogia do Futsal Jogar para Aprender
segue abaixo uma tabela onde é possivel visualizar de maneira simplificada as

diferencas existentes.

Modelo

Contextualizado

Modelo

Descontextualizado

Jogar para aprender

< Crengas >

Aprender pra jogar

Construir a Capacidade < Objetivos > Desenvolver um repertério
de Jogo motor
Jogo < Principal Estratégia de Exercicios
Ensino >
Perceber, antever, decidir, < Atitude do Jogador > Repetir e memorizar
agir e refletir. técnicas

Avaliar e Orientar Atitudes

< Atitudes do Professor >

Instruir e corrigir técnicas

Adaptabilidade

perceptivo-motora

Boa compreenséo do jogo

Autonomia tatica

Versatilidade tatica

< Consequéncias >

Esteredtipos motores

Mé& compreensao do jogo

Dependencia tatica

Hiperespecializacao tatica

Fonte: Pedagogia do Futsal: Jogar para aprender, 2019.
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Assumindo a concepcdo ativa, por tanto contextualizada, o professor
precisa substituir o exercicio pelo jogo, ou seja, ndo basta apenas colocar o
aluno para cumprir exercicio A ou B numa fila antes que ele possa ir para o
jogo, € preciso na pratica inseri-lo num contexto (jogo) tal que desenvolva de
forma integral sua cognicdo e nocdes tatica-técnica. E perceber que é
indissociavel o fundamento técnico do contexto tatico em que é utilizado, e
enxergando dessa forma, é incoerente propor no treino o desenvolvimento
analitico, particionado de tais conhecimentos. Como diz Santana (2019, p.28)

O jogo é o veiculo pedagodgico do “jogar para aprender”, na medida
em que favorece a aquisicdo de conhecimento. Trata-se de um
elemento catalisador do processo de ensino-aprendizagem, isto &,
gue estimula, dinamiza, acelera, alimenta e incentiva mudangas em
quem joga. Jogando, o sujeito “[...] aprende sobre si préprio(como
age e pensa), sobre o préprio jogo (0 que o caracteriza, como
vencer), sobre as relacbes sociais relativas ao jogo (tais como

competir e cooperar) e, também, sobre contetdos.”(MACEDO,
PETTY E PASSOS, 2000 apud SANTANA, 2019).

Dessa forma, a proposta do método acima citado é que a aprendizagem

do jogo aconteca de forma sistémica. Santana (2019) citando Garganta (1998),
fala que

[...] no plano pratico, a tatica e a técnica séo indissociaveis, estando

as habilidades técnicas sempre em relacdo com as apreciacfes

(leituras) e as escolhas efetuadas pelos jogadores. Surge, assim, a

dimenséo tatico-técnica ou técnico-tatica em oposicdo a dicotomia
entre a técnica e a tatica (SANTANA, 2019, p. 43).

Sobre 0 método situacional, exposto logo acima, sao diversas as
contribuicdes que os autores ja citados o fazem, ndo sendo aqui esgotados,
nem de longe, os apontamentos referentes a essas contribuicdes. Ha uma
tendéncia por parte deste autor, do ponto de vista do ensino do “como jogar o
futsal”’, de seguir esta linha do “jogar para aprender”, por perceber e concordar
com o método, que ndo é as somas das partes que fazem o todo, mas sim a
interacdo dessas partes que fazem o jogo do Futsal tdo dinamico, imprevisivel,

complexo e apaixonante.
Dito isto, cabe a reflexdo que

Tais métodos serviram de inspiracdo para muitas pesquisas em que,
na maioria das vezes, 0s pesquisadores comparavam um método ao
outro, na tentativa de descobrir qual apresentaria maior éxito e
eficacia no ensino da educacéo fisica. [...] Com base na didatica,
cada professor, partindo de diretrizes metodoldgicas seguras e
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atualizadas, pode e deve organizar seu proprio método. [..] E
importante salientar que cada método tem suas vantagens e
desvantagens, mas todos sdo operacionais, e nenhum € desprezivel
(Voser, 2003, p.62).

Cada um desses métodos apresenta de forma clara quais os possiveis
objetivos de ensino/aprendizagem a serem alcancados, cabe ao professor
perguntar-se se esses também sdo seus Unicos objetivos dentro de suas aulas
de Educacao Fisica. Ratificamos essa questdo por entender que a formacéo
humana, a qual o professor é agente direto, supera em muito os limites da
pratica pela pratica. Simplesmente ensinar como se joga o Futsal é algo que
ndo cabe ao professor de Educacdo Fisica quando inserido no contexto do

componente curricular Educacéo Fisica.
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2.1. O TRATO COM O CONHECIMENTO DO FUTSAL NO IFPE-

CAMPUS RECIFE.
Antes de pontuar especificamente o trato com o conhecimento futsal

dentro da referida instituicéo, se faz necessario saber em que tipo de instituicdo
de ensino estd sendo concentrado esse estudo. Por este motivo abriremos

nesse ponto um breve paréntese para discorrer sobre.

O Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco —
IFPE é uma autarquia do governo Federal, que tem sua origem datada de
1909, quando era entdo criada a escola de artifices do estado. Hoje muito mais
gue uma escola profissionalizante, o IFPE tem a visdo de “Ser uma Instituicéo
de referéncia nacional em formacao profissional que promove educacdao,
ciéncia e tecnologia de forma sustentavel e sempre em beneficio da

sociedade.” (Brasil, 2018). E como missao o objetivo de

Promover a educacéo profissional, cientifica e tecnolégica, em todos
0s seus niveis e modalidades, com base no principio da
indissociabilidade das ag¢bes de Ensino, Pesquisa e Extensao,
comprometida com uma pratica cidada e inclusiva, de modo a
contribuir para a formagdo integral do ser humano e o
desenvolvimento sustentavel da sociedade (Brasil, 2018).

Seus valores institucionais sdo0 0 compromisso com a justica social,
equidade, cidadania, ética, preservacdo do meio ambiente, transparéncia e
gestdo democréatica. Tem uma estrutura que conta com 16 campi 0s quais
abrangem do litoral ao sertdo de Pernambuco, visando mais que a formacéao
profissional, a formacao de cidadaos capazes de transformar a sociedade que

0S cerca.

Vinculado a Rede de Educacao Profissional e Tecnolégica, criada em
2009 através da Lei n° 11.892/09, o Instituto oferece uma proposta
inédita de ensino verticalizado, articulando, num sé lugar, 54 cursos
qgue atendem cerca de 17.500 mil estudantes em diferentes niveis e
modalidades de formacdo: ensino médio, técnico, superior nas
modalidades Tecnolégico, Licenciatura e Bacharelado, além de
especializacdo e mestrado. Nessa lista, também estdo inseridos os
cursos voltados a Educacédo de Jovens e Adultos (Proeja), os de
Formacdo Inicial e Continuada (FIC) e os de Qualificacdo
Profissional. A frente, um corpo docente altamente qualificado,
formado por 1.000 professores, entre especialistas, mestres e
doutores e pés-doutores (Brasil, 2017).
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Atuando nas diversas regifes do estado de Pernambuco, o IFPE atende
de forma que venha a contribuir para o desenvolvimento socioeconémico de

cada uma delas.

No litoral sul, atua fortemente na qualificacdo da mao de obra que
atende ao porto de Suape e suas empresas. No lado norte, contribui
para o0 abastecimento das industrias automobilistica e farmaco-
guimica com a mao de obra local, permitindo que os moradores da
regido aproveitem a oportunidade gerada pela chegada desses
empreendimentos aos seus municipios.

No Agreste, Sertdo e Zona da Mata, € mantido o olhar especial a
agricultura e a pecuaria, sempre pautado pela sustentabilidade, mas
a isso junta-se um novo foco voltado aos novos arranjos produtivos e
as transformacdes sociais vivenciadas por essas localidades. Em
2014, a terceira fase da expanséo do IFPE permitiu o desembarque
em mais seis municipios da Regido Metropolitana (Abreu e Lima,
Cabo de Santo Agostinho, Igarassu, Jaboatdo, Olinda e Paulista),
além de Palmares, na Mata Sul, formando uma rede de suporte a
regido com o maior PIB do estado (BRASIL, 2017).

Tudo isso numa instituicdo que oferta educacédo publica, gratuita e de
gualidade, contribuindo diretamente, para além do desenvolvimento

econdmico, com a formacgao de milhdes de cidadaos.

Nesse interim, o campus Recife é o epicentro de todo desenvolvimento
da rede que hoje forma o IFPE. Unico campus na capital pernambucana,
localizado Av. Prof Luiz Freire, 500, Cidade Universitaria, tem 109 anos de
histéria, destacando-se pelo ensino profissional e tecnoldgico. Atualmente
conta com 18 cursos nas diversas modalidades de ensino: Médio integrado,
Técnico Subsequente, Técnico Proeja, Superior Tecnoldgico, Bacharelado,
Licenciatura e Pés-graduacao (mestrado).

Na sua génese, em 1909, na fundacdo da Escola de Aprendizes e
Artifices, atendia jovens de classes socialmente desfavorecidas do Recife, com

cursos nas areas de marcenaria, mecanica, carpintaria, alfaiataria e desenho.

A Instituicdo passou a funcionar, a partir de 1923, nas instalages do
Ginasio Pernambucano e, s6 em 1933, conquistou sede prépria, no
caso, o atual prédio da Fundacdo Joaquim Nabuco, no Derby. Na
nova fase, a InstituicAo chegou a receber a visita do presidente
Getulio Vargas. Alunos, concluintes de 1939, foram cedidos pela
escola para combaterem na Segunda Guerra Mundial. Neste
percurso, a Instituicdo recebeu diferentes nomes, a saber: Liceu
Industrial de Pernambuco, Escola Técnica do Recife e Escola Técnica
Federal de Pernambuco. [...] O ano de 1999 marcou mais uma
alteracéo ndo somente no nome, mas também no perfil da Instituicéo.
Agora para Centro Federal de Educac¢éo Tecnoldgica de Pernambuco
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(CEFET-PE). Somente a partir do final de 2008, com a criacdo dos
Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, pela Lei
11.892, a Instituicdo passou a apresentar a atual proposta, voltada a
Educacéo Profissional e Tecnoldgica (Brasil,2018).

A maior parcela da comunidade académica do Instituo Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco esta concentrada no campus
Recife, com cerca de 500 servidores e aproximadamente 6 mil estudantes de

cursos em diversas modalidades.

Todos contam com uma estrutura que dispbem de Laboratérios,
Auditorio, Salas de professores, areas de convivéncia, guarita com seguranca e
porteiros, estacionamento, ambulatério, centro de pesquisa e salas
administrativas. Dentro do campus Recife ha um parque esportivo que é
composto por 01 (um) Campo de Futebol, 01 (uma) Piscina semiolimpica, 01
(um) Ginasio poliesportivo, 01 (uma) Quadra Coberta, 03 (trés) Quadras
descobertas, 01 (uma) quadra de areia, 01 (uma) sala de danca, 01 (uma) sala
de Luta e ginastica, 01 (uma) sala de jogos. Além de 4 (quatro) vestiarios e 2
(duas) salas de coordenacgao, sendo uma coordenacédo de esporte e lazer e

outra coordenacédo de Educacdao Fisica.

Fechando aqui o paréntese sobre quem € o IFPE e, por conseguinte o
Campus Recife, e também, em certa medida, continuando a conhecé-lo naquilo
em que o futsal tem relacdo direta, é importante que se diga que nem todos os
cursos e modalidades acessam o0 conhecimento objeto de estudo dessa obra.
Sendo assim, os cursos hoje ofertados na modalidade de ensino Médio
Integrado, que S&o0 0S cursos que possuem em suas ementas 0 componente
curricular Educacdo Fisica, sdo os seguintes: Edificacbes, Eletronica,

Eletrotécnica, Mecanica, Quimica, Saneamento e Seguranca do Trabalho.

Os estudantes desses cursos estudam obrigatoriamente as disciplinas
de Educacdo Fisica presentes em sua grade curricular. As disciplinas,
exatamente no plural, porque 0s cursos sao estruturados por periodos, onde
cada periodo é iniciado e concluido num semestre letivo. De maneira que em
cada semestre letivo, hd uma grade de disciplinas especificas a serem
trabalhadas, e Educacéao Fisica tem 6 (seis) diferentes disciplinas com ementas
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bem definidas, cada uma delas distribuida em um periodo determinado para

cada curso.

As disciplinas sdo nomeadas de acordo com o periodo em que 0s
estudantes devem cursa-las, sendo assim: Educacao Fisica |, Educacéo Fisica
II, Educacao Fisica lll, Educacéo Fisica IV, Educacao Fisica V e Educacao
Fisica VI. Contudo em nenhuma delas h& pré-requisitos ou co-requisitos,
possibilitando assim que os alunos cursem em periodos aleatdrios durante sua
formacdo, visto que os alunos quem determinam (a partir do 2° periodo) as
disciplinas que irdo se matricular. Todas possuem uma carga horaria total de

36 horas e foram implementadas na matriz curricular desde 2014.

Em Educacéo Fisica I, encontramos a seguinte ementa: O atletismo
como elemento da cultura corporal base para toda pratica desportiva. Onde o
contelido programatico apresenta 3 tépicos, o primeiro chamado de Concepc¢éao
Social da Educacédo Fisica (historico, cultura social e cidadania, atividade em
grupos, ética e responsabilidade nos trabalhos em grupo, manifestacdes
regionais da cultura corporal, ética e acessibilidade); o segundo de Elementos
da Cultura Corporal(Atletismo com base para a pratica de uma atividade fisica
sistematizada, fundamentos da corrida, fundamentos dos saltos horizontais,
fundamentos dos arremessos e langcamentos); e o terceiro de Conceitos
Basicos de Fisiologia(Batimentos cardiacos, respiracdo, consumo de energia,
circulo de Krebs, atividade fisica adaptada, alimentacdo e manutencdo da

saude).

Fica assim evidenciado que neste componente curricular o Futsal ndo é
objeto de estudo, excetuando a possibilidade de relacdo entre os
conhecimentos fisiolégicos, ndo € perceptivel uma relacdo direta entre o

contetido programético e a modalidade objeto de estudo deste trabalho.

Na disciplina Educacao Fisica Il, a ementa proposta é: os conceitos
basicos da natacdo para uma préatica adequada que assegure a promogao e a
manutencdo da saude. O contetdo programatico também se divide em 3 (trés)
topicos: o primeiro chamado de O Corpo Humano(estrutura corporal, sistema

locomotor, postura corporal, sistema cardiovascular pulmonar, atividade fisica e
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saude, meio ambiente e saude); o segundo de Valéncias Fisicas (velocidades,
resisténcia, agilidade, flexibilidade, equilibrio, forca.); o terceiro de Elementos
da Cultura Corporal (histérico da natacdo, adaptacdo ao meio liquido,
flutuacdo, deslizamento, respiracdo, estilo crawl, controle e qualidade da &gua,

natacdo adaptada).

A proposta deste componente também ndo contempla o objeto de
estudo desta monografia, por este motivo ndo discutiremos aqui limites e
possibilidades expostos a partir do conteudo definido para a disciplina em
guestdo. Isso vale para todas as outras que serdo mencionadas neste
documento para constatacdo da realidade encontrada, mas que nao tenha

relacdo direta com o desenvolvimento da temética Futsal.

JA no componente curricular Educacdo Fisica Ill, encontramos a
seguinte ementa: A prética do futebol na escola, seus aspectos formativos e
sua contribuicdo para a manutencdo da saude e do bem estar. E seu contetudo
programatico passa pelos seguintes topicos: 1. Histérico do futebol; 2. A pratica
do Futebol para Qualidade de Vida; 3. Elementos da Cultura Corporal. O
primeiro topico aborda a evolucéo e pratica do futebol no Brasil, o futebol como
elemento de desenvolvimento social, o futebol como elemento de cidadania,
organizacéo desportiva do futebol, educagcao desportiva para paz. O segundo
trabalha a consciéncia corporal, prevencdo de doencas, controle de peso,
manutencdo da saude, socializacao, a pratica desportiva para o idoso, futebol e
0 meio ambiente. No terceiro e ultimo tépico os desdobramentos séo as regras,
fundamentos do jogo, principais valéncias fisicas, pratica do futebol, recreagéo

e lazer.

Este parece ser o componente que tem maior proximidade como o
fendmeno esportivo Futsal, toda via fica evidenciado pelo seu conteddo
programatico, e os limites determinados nele, que o Futsal ndo sera abordado

nem como uma variagao a modalidade Futebol.

Na disciplina Educacéo Fisica IV, a ementa é: A evolugédo do Voleibol
de Areia e sua pratica como manifestacdo da cultura corporal. Seu contetdo

programatico aborda em tépicos, o primeiro intitulado Educacéo Fisica para
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Qualidade de Vida (Conceitos e caracteristicas, atividades fisicas e saude.
Alimentacdo e controle de peso, indice de massa corporal, conceito de gasto
calérico e pratica desportiva, controle ambiental das quadras); o segundo
chama-se Voleibol de Areia como elemento da Cultura Corporal (histérico do
voleibol de areia, fundamentos do jogo, técnicas e téticas, regras e
organizacbes); e o0 terceiro Preparacdo e Organizacdo de Torneios
(instalacBes desportivas, tabelas de jogos, arbitragem). Também se constata
aqui a ndo abordagem ao Futsal como conteudo de ensino-aprendizagem.

Na quinta disciplina, Educacado Fisica V, a ementa apresentada é: A
pratica do Voleibol como manifestacdo da Cultura Corporal com expressao,
linguagens e desempenho préprios. O conteudo programatico desta também é
elencado em trés topicos, sendo o primeiro Pratica Permanente de Atividade
Fisica (Atividade fisica para toda a vida, exercicios preventivos e corretivos,
sedentarismo/sobrepeso, ler/DORT, Lazer, a ética na pratica desportiva); o
segundo Programa Permanente de Atividade Fisica (exercicios aerébicos,
exercicios de flexibilidade, caminhada e corridas, esporte de lazer/recreacdo); e
o terceiro Elementos da Cultura Corporal (Histérico do voleibol, fundamentos
do voleibol, organizacdo do voleibol, regras e técnicas). Aqui o voleibol de
guadra é o cerne da disciplina, e, portanto Unica modalidade esportiva a ser
trabalhada como conteudo.

No sexto componente curricular, nomeado Educacdo Fisica VI, a
ementa proposta é: Identificar diferentes formas da cultura corporal
relacionadas com a cultura popular, seus jogos, dancgas e folguetos, como
elementos promotores da saude fisica e mentall Em seu contelddo
programatico dividido em 3 tépicos, consta no primeiro Atividade Fisica e Lazer
(jogos recreativos, caminhadas, escaladas, influéncias histéricas e étnicas nas
manifestacdes populares, o folgueto popular para os jovens, adultos e idosos);
no segundo Gincanas e Festivais (dangas folcloricas, mimicas, corrida de saco,
corrida com ovo na colher); e no terceiro Aprofundamento dos Elementos
Corporais nas Manifestacbes da Cultura Popular (Frevo, Xote e Baido,
Maracatu, Ciranda, Bumba meu Boi, Caboclinho). A danca e os jogos como

manifesta¢des culturais populares assumem o protagonismo dessa disciplina, e



39

mais uma vez aqui ndo se encontram o estudo do Futsal enquanto elemento da

cultura esportiva.

Sabemos que uma aula ndo se limita ao que estd posto no seu
documento norteador, contudo € muito provavel que, mesmo se mencionada a
modalidade em algum momento nessas disciplinas, isso aconteca como uma
‘excecdo a regra’” e nao de forma regular e elaborada. Mantendo os
documentos oficiais como fonte empirica, € notavel a auséncia, no contetdo
programatico das disciplinas, de um esporte que tem sua possivel origem

relacionada ao povo brasileiro, a saber, o Futsal.

Além disso, cabe aqui destacar, que embora as ementas carreguem
consigo uma demonstracdo do processo de esportivizacdo da Educacao Fisica
(negando outros conteudos da Cultura Corporal como Luta e Ginastica), ainda
assim, nao é levado em consideracdo um dos critérios de selecdo de conteudo,
a saber, relevancia social, uma vez que no contexto escolar ha uma pratica
corriqueira por parte dos discentes da modalidade Futsal de forma néo
organizada. A propria estrutura fisica da escola atende essa busca pela pratica
do futsal (e em certa medida, assim também a alimenta), quando dispde de 4

(quatro) quadras que possibilitam a pratica da modalidade.

Reconhecendo que o Futsal faz parte de forma relevante da cultura
corporal no Brasil, e que o trato com este conhecimento tem muito a contribuir
com a formagdo humana dos estudantes, sdo varias as possibilidades de
insercdo deste fendbmeno esportivo no contexto das aulas de Educacgao Fisica.
No IFPE Campus Recife também né&o é diferente, de maneira mais superficial e
levando em consideracdo a forma como hoje estdo estruturadas as disciplinas
de Educacéo Fisica, o contetudo Futsal pode facilmente ser trabalhado ao longo
do componente curricular Educacgéo Fisica lll, por exemplo. Dividindo espaco
com o conteudo Futebol, tendo como base o préprio Futebol e suas influencias
sociais, o docente poderia iniciar esse subtépico partindo das possibilidades da
origem histérica do Futsal, que por sua vez, remetem a demanda crescente
pela pratica da modalidade Futebol e sua adequacdo as possibilidades

existentes no quesito area de jogo.



40

Partindo desse ponto, o préprio Campus Recife serve de referéncia para
o0 inicio da ampliacdo da discussao sobre areas de jogo que permitam a pratica
das modalidades Futebol e Futsal, sendo latente a extensdo da discusséo para
a quantidade de espacos publicos que possibilitem a pratica das modalidades
na capital pernambucana e consequentemente a relacdo disto com uma pratica

regular de exercicios fisicos em toda populacéo local.

Visando a inclusdo do Futsal de forma mais estruturada na(s) ementa(s)
da(s) disciplina(s) de Educagéo Fisica e consequentemente na grade curricular
€ mister compreender que “[...] 0 processo de “selegdo do conhecimento” a ser
incorporado ao curriculo ndo deve se dar de maneira aleatéria, mas com base
no que é necessario ao ser humano conhecer para enfrentar os problemas que
a realidade apresenta”.(Gama e Duarte, 2017) Assim sendo, é fundamental que
haja uma relacdo direta entre a realidade concreta do corpo discente e o0s
conteudos selecionados para o curriculo, cabendo ao professor apresentar as
problematizagées que contribuam para o desenvolver da compreensdo dos
alunos acerca da realidade que os rodeia. O entendimento do principio da
relevancia social do contetdo é o ponto chave para que o fenbmeno esportivo
em questdo ndo esteja fora do curriculo da escola em tela. O conteudo “[...]
devera estar vinculado a explicacdo da realidade social concreta e oferecer
subsidios para a compreensdo dos determinantes soécio-histéricos do aluno,
particularmente a sua condicao de classe social” (COLETIVO DE AUTORES,
2012, p. 32). Nessa assertiva, cabe o destaque para o objetivo de oferecer
subsidios para a compreensdo dos determinantes soécio-histéricos do aluno,
visto que se o corpo discente é levado a compreender o todo a partir daquilo
gue lhe é caro, que estd bem presente na sua rotina, certamente que havera
maior interesse e dessa maneira maior disposi¢cdo em construir o conhecimento
gue lhe esta sendo oportunizado. Por isso, levando em consideracéo, o pais
berco do Futsal, a presenca notavel dessa pratica esportiva no ambiente
escolar, ndo vé o futsal presente nos conteldos programaticos se torna, no
minimo, o desperdicio de uma janela grande de oportunidade de

desenvolvimento humano.
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Para além do principio da relevancia social, a no¢céo de classico também
€ um importante balizador para selecdo de conhecimentos que deverao fazer
parte do conjunto nuclear de atividades da escola. Como diz Gama e Duarte
(2017)

A nogéo de “classico” orienta a definicdo dos curriculos escolares,

fornecendo um critério para se distinguir, na educagcdo o que €
principal do que é secundario; o essencial do acessorio; 0 que é

duradouro do que é efémero; o que indica tendéncias estruturais
daquilo que se reduz a esfera conjuntural. [...] A nocdo de classico &
um importante critério para guiar a selecdo dos conhecimentos
artisticos, filoséficos e cientificos que devem ser abordados na
escola. Trata-se de priorizar os conhecimentos que carregam a
universalidade humana. Referimo-nos aos conhecimentos que
possibilitam a relagdo entre os seres humanos e a totalidade da
cultura, servindo de referéncia para que as novas geracdes se
apropriem do que foi produzido ao longo da histéria social (p. 522,
523).

Entendendo que dentro da cultura corporal o fendmeno esporte € um
conhecimento inegavelmente classico e, que dentro das modalidades
esportivas, o Futsal, por sua vez, € um dos mais praticados no pais, € de suma
Importancia que as novas geracdes se apropriem de forma elaborada desse

conhecimento. Santos (2019) mencionando Trichés e Trichés (2010), diz que

No que tange o ensino dos esportes, esse curriculo deve estar
pautado no ensino da pratica esportiva como instrumento educacional
visando que as criancas, jovens e adolescentes, se desenvolvam
integralmente, preparando esses sujeitos para suas necessidades,
desejos e expectativas (p. 12).

De tal maneira que nao figuem na superficialidade da pratica esportiva,
mas sejam capazes de discerni desde os beneficios e riscos fisioldgicos de
uma pratica regular do Futsal até mesmo as suas relagdes politicas no alto
rendimento esportivo e as implicagcdes disto no profissionalismo dos atletas da
modalidade.

Considerando ainda o principio da adequacdo sociocognoscitiva do
aluno, sdo inimeras as possibilidades de aprofundamento do conteudo Futsal
nas aulas de Educacéo Fisica. Ndo cabendo ao docente, neste ponto, levar em
consideracdo apenas o nivel de compreensdo de jogo do aluno, ou seja,
olhando para as habilidades cognitivas, tatica e técnica definir se o contetudo
Futsal estd muito além dos limites de desenvolvimento iminente do discente.

Primeiro porque se € reconhecido os limites, descobri-se o que deve ser
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superado. E uma vez que, embora desejavel o desenvolvimento do nivel de
jogabilidade dos alunos, ndo deve se limitar a isto os objetivos de ensino. E
baseado no aluno concreto que as aulas devem ser planejadas, e o curriculo
escolar deve da mesma forma considerar isto.
Portanto, devemos considerar o aluno concreto. Como apontam 0s
estudos no campo da psicologia histérico-cultural, ha que se tratar o
conhecimento tendo em vista o desenvolvimento do aluno, o que se
faz incidindo sobre a zona de desenvolvimento iminente. Tal questao
se traduz na afirmacéo de Vigotski de que o bom ensino é aquele que
antecede o0 desenvolvimento. Do mesmo modo que ¢é
contraproducente o ensino que exige o que esta além dos limites da
zona de desenvolvimento iminente, também € in6cuo, em termos de

desenvolvimento psiquico, o ensino que se limita ao que o aluno
consegue fazer por si mesmo (GAMA E DUARTE, 2017, p. 523).

Assim, de modo algum a proposta de inclusdo do trato com o
conhecimento Futsal na grade curricular das disciplinas de Educacao Fisica do
IFPE- Campus Recife se baseia em ofertar nas aulas aquilo que os alunos ja
conhecem. Pelo contrario, € partindo do que sabem, para que tenham
condicOes de alcancarem com propriedade um entendimento real do fenémeno
esportivo Futsal nas suas mais diversas vertentes (social, politica, técnico-

tatica).
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CONSIDERACOES FINAIS

O esporte é contetdo de ensino classico dentro da cultura corporal, e 0
Futsal, dentro da cultura esportiva brasileira, € de grande relevancia social.
Considerando sua historicidade e desenvolvimento no cendario nacional, o
Futsal é uma das principais modalidades esportivas praticadas no pais, e por
isso, € fundamental que nas aulas de Educacdo Fisica, onde o ensino do
Esporte € um dos grandes macroconteudos, este fenbmeno esportivo esteja
contemplado de forma regular e elaborada.

O processo de ensino aprendizagem que vise mais que ensinar técnicas
em suas aulas, mas busque também ampliar a compreensao da realidade que
cerca o0 aluno, dando condi¢cdes que este alcance o conhecimento no nivel
mais complexo e saia assim das aparéncias para a esséncia dos objetos
(fenbmenos sociais), certamente se beneficiara daquilo que faz parte do
cotidiano como ponto de partida para o aprofundamento do conhecimento.
Neste ponto, o Futsal se torna indispensavel na matriz curricular do IFPE-

Campus Recife.

A metodologia na perspectiva critico-superadora defendida neste

trabalho como abordagem a ser utilizada

[...] implica um processo que acentue, na dindmica da sala de aula, a
intencdo pratica do aluno para apreender a realidade. Por isso,
entendemos as aulas como um espaco intencionalmente organizado
para possibilitar a direcdo da apreenséo, pelo aluno, do conhecimento
especifico da Educacgéo Fisica e dos diversos aspectos das suas
praticas na realidade social.

A aula, nesse sentido, aproxima o aluno da percepcédo da totalidade
das suas atividades, uma vez que lhe permite articular uma acéo (o
que faz), com o pensamento sobre ela (0 que pensa) e como 0
sentido que dela tem (o que sente) (COLETIVO DE AUTORES, 2012,
p. 86).

N&o obstante, as aulas sdo, em grande parte, um reflexo do seu
planejamento realizado pelo docente, que por sua vez, deve basear-se nos
documentos oficiais da instituicdo para tal. Logo, a organizacéo e sele¢cao de
conteudos nas ementas das disciplinas de Educacédo Fisica sdo primordiais na

definicdo do que sera parte integrante (ou ndo) das aulas de Educacéao Fisica.
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Na realidade do IFPE — Campus Recife, o Futsal ndo esta contemplado
nos conteudos programaticos de qualqguer um dos seis componentes
curriculares da Educacdo Fisica. Na prética, ndo significa necessariamente,
gue haja a exclusado do fenbmeno esportivo em absoluto, mas denuncia a néo
sistematizacdo deste contetdo. Com isso, mais que indicar problemas e
apontar erros, € buscado aqui instigar que se pense sobre as contribuicfes que
a Educacdo Fisica pode ainda vir a ofertar na referida instituicdo de ensino. Por
isso, € sugerido que se inclua como conteddo de ensino a modalidade Futsal,
seja dividindo espaco com o Futebol na Educacgdo Fisica Ill, ou até mesmo,

numa reformulacéo curricular.

O IFPE Campus Recife € uma instituicdo de ensino federal, publica e
gratuita, que a busca pela qualidade dos servigos por ela ofertados, continue a
fazer dela uma referéncia social. Para que o acesso ao conhecimento cientifico
ndo seja negado a classe trabalhadora que dela se beneficia, e pra sua
perpetuacdo contribui. Que seja a Educagdo Fisica mais um componente a
contribuir para formacéo cidada critica e humana, onde o respeito aos direitos
individuais e coletivos sejam uma premissa. E que também o exercicio dos
deveres seja uma constante, a comecar pelo exercicio da docéncia, para que
ndo tenhamos, enquanto professores, a nossa pratica como testemunha e

prova da nossa parcela de culpa de uma sociedade corrupta e ignorante.
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ANEXQOS

PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR — EDUCACAO FISICA |
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&

-
.1 i INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIAE TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
BB PRO-REITORIA DE ENSINO
ES res o DIRETORIA DE ENSINO - CAMPUS RECIFE
PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR
CURSOS TECNICOS

CURSO EIXO TECNOLOGICO / AREA
— Curso Técnico em Mecanica Controle e Processos Industriais

orma do Oferta ; Ano do Implantagdo da Matriz

Integrado ao Ensino Médio 2014.1
A cbpla doste programa 86 6 valida so com o carimbo o assinada pelo rosponsavel,

TIPO DE COMPONENTE (Marque um X na opgio) ?
Disciplina rh Profiss
Ercc . B:m Profissional

STATUS DO COMPONENTE (Marquo um X na opgfo)

[X”] oBricaTORIO [ etemvo [C"7] orramvo
DADOS DO COMPONENTE
Carga Horirla Semanal
Cédigo Nome (1A "‘;lf“’ C.H. TOTAL | C.H, TOTAL | Periodo
Tebrica | Pestica | 0% | gun) (HR)
Educaqﬁo Fisica | 1 1 2 36 27 1°
| Pré-requisitos | NEo ha Co-Requisitos | Nao ha v‘l
EMENTA

el

[0 atletismo como elemento da cultura corporal base para toda pratica desportiva,

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS -
Empregar conceitos do atletismo nas atividades fisicas cotidianas;

« Selecionar locais apropriados para a pratica da atividade fisica;
« Inferpretar indicativos fisiol6gicos;

« Identificar formas para uma pratica adaptada;
Adotar comportamentos ¢ticos o socialmente aceitos nas atividades em grupo;

Aplicar praticas corretas de alimentagfio para manutengio da satde;
Distinguir manifestagées da cullura popular entre as manifestagdes da cultura corporal;
Estabelecer convivio harmonioso e fraterno entre os praticantes de atletismo,
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52
CONTEUDO PROGRAMATICO '
: CH
1-CONCEPGAO SOCIAL DA EDUCAGAO FisicA
¢ Histérico;
* Cultura social e cidadania;
¢ Atividade em grupos (grandes jogos); ’

Etica e responsabilidade nos trabalhos ent grupo;
. M?nlfestagées regionais da cultura corporal;
*  Etica e acessibilidade. ’

2- ELEMENTQS DA CULTURA CORPORAL
*  Alletismo com base para a prética de uma atividade fisica sistematizada,;
» Fundamentos da corrida;
¢ Fundamentos dos saltos horizontais; ' 30
* Fundamentos dos arremessos e langamentos.

| 3 - CONCEITOS BASICOS DE FISIOLOGIA
* Batimentos cardiacos;

¢ Respiragao;

¢ Consumo de energia; . :
»  Circulo de Krebs; 3
e Atividade fisica adaptada;

¢ Alimentag&o e manuteng&o da saude.

TOTAL . L T 38

METODOLOGIA

Exposigao dialogada;
Atividades em grupo;
Exercicios praticos;
Pesquisa;

Atividade individual orientada.

AVALIACAO
Avaliagéo pratica continuada;
Trabalho de pesquisa.

RECURSOS DIDATICOS

Sala de aula;

Pista de atletismo;
Implementos para atletismo;
Crondémetros;

Trenas.

BIBLIOGRAFIA BASICA

" [BENTO, Joao Borges. O voleibol na escola. Lisboa: Livros Horizontes, 1987.

ESCOBAR, Micheli Ortega. Metodologia esportiva e psicomotricidade. Recife, Editora Universitaria, 1987.
" FARIA JR., Alfredo Gomes de. Didatica de educagao fisica: formulagao de objetivos. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1987.
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PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR — EDUCAGAOQ FiSICA Il

INSTITUTO FEDZRAL S EUC:Z;.‘-O, CENCIA S TEONCLOGIA DS PERNANELCD
PRE-ZETORIA DE ENSNG
DIRETORIA DE ENSINO - CAMPUS RECFE
PROGRAMA OE COMPONENTE CURRICULAR
CURSOS TECNICCS
CUrsO | SO TEONCLEGICO [ 2722 .
Curso Técnico em Mec2nicz { Cenole 2 Processes IndusTzs
Forma de Clertz Asc e bmglarmgic ca Masz
Integredo 20 Ensing Médio i 26121
Aigazasacrogamasidvilcas 27 S Z3CMEC 8 I3TRICA Seic eSOl
TIPO DE COMPONENTE (Margue um X na cpgic)
| X De=girz } Fr=ica Pfieserad
t ce | Ezzgc
STATUS DO COMPCNENTE (Marguz um X n2 epgic)
[x] cemeertro _l=z=no ] ouae
DADOS DO COMPONENTE
} Carza Heearia Samaral -
z ; ! o] e C.H TCTAL | CH TOTAL | Peroce
Cédizo Nome (T | Crictos | apee .
Educzg2o Fisicz Il Lo . > | 27 P
i

[ Prérequisitos | Nzohs | Co-Requisitds | Nzohz

EMENTA _ .
Os conceros basicos da nzizg2o parz ums praiic2 adequada Gue a2ssegure a promog20 € 3 manutengdo

da szide.

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS i
« Reconhecer a estrutura corperal e seu funcicnamentes;

Utilizar a natag3o como elemento de promog30 e manutengdo da saude;
Empregar técnicas adequadas para o tratamento da dgua e manuteng3o do meio ambiente;

.
e Aplicar corretamente as técnicas do estilo crawd; ‘
« Distinguir possibilidades para a pratica da natagio adaptada; 1

« Adotar posturas de seguranga individuz! e coletiva.

Scanned with

CamScanner
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69

CH

1-0CORPA HUMANO
*  Estrutura corporal;
* Sistema locomotor:
* Postura corporal; '
* Sistema cardiovascular pulmonar;
* Atividade fisica e salde;
* Meio ambiente e saude.

2-VALENCIAS FISICAS
* Velocidades;
* Resisténcia;
* Agilidade;
* Flexibilidade;
. » Equilibrio;
e Forga.

3 - ELEMENTOS DA CULTURA CORPORAL

e Histérico da natagao;
s Adaptagao ao meio liquido;
* Flutuagao;

~e Deslizamento;
* Respiragao;

e Estilo crawl;
« Controle e qualidade da agua;
* Natagéo adaptada.

TOTAL

36

METODOLOGIA

Exposigao dialogada;
Atividades em grupo;
Exercicios praticos;
Pesquisa;

Atividade individual orientada.

AVALIAGAQ

Avaliagao pratica continuada,
Trabalho de pesquisa.

RECURSOS DIDATICOS

-

Sala de aula;

Parque aquatico;
Cronémetros;

Filmes documentérios. -

&
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PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR — EDUCACAO FiSICA Il

86

&

&Y

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA DE ENSINO

DIRETORIA DE ENSINO - CAMPUS RECIFE

PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR

CURSOS TECNICOS
CUR§0 EIXO TECNOLOGICO / AREA
P Curso Técnico em Mecanica Controle e Processos Industriais
rma de Oferta ) Ano de Implantagao da Matriz
Integrado ao Ensino Médio 2014.1
A cdpia deste prog: s06 é valida se i com o carimbo e assinada pelo resp l

TIPO DE COMPONENTE (Marque um X na opgao) i
isciplina ratica Profissional
B3 -

STATUS DO COMPONENTE (Marque um X na opgio)

[X7] osrIGATORIO [ eLemvo [ ortamvo
DADOS DO COMPONENTE
Carga Horaria Semanal
Cédigo Nome : (HIA) ste | C:H. TOTAL | C.H. TOTAL | Periodo
Tedrica | Pratica Tociing (HIA} (HR)
EducaQéO Fisica lll 1 1 2 36 27 3°

Pré-requisitos | Ndo ha Co-Requisitos | Nao ha

EMENTA
A prética do futebol na escola, seus aspectos formativos e sua contribuicao para a manutengao da sauide e

do bem estar.

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS _
« Identificar os elementos do jogo;

o Interpretar e empregar as regras do futebol;

Distinguir as principais valéncias fisicas utilizadas;

Desenvolver os aspectos fisicos fundamentais a pratica de futebol;
Utilizar na pratica do futebol elementos harmoniosos e de justi¢a social; .

e Adequar a pratica do futebol ao idoso;
" Implementar préaticas desportivas que promovam a paz.
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CONTEUDO PROGRAMATICO

CH

1-HISTORICO DO FUTEBOL
Evolugao e pratica do futebol no Brasil:
Futebol como elemento de desenvolvimento social; 3
O futebol como elemento de cidadania:
¢ Organizagio desportiva do futebol:

* Educagao desportiva para paz.

2- A PRATICA DO FUTEBOL PARA QUALIDADE DE VIDA
* Consciéncia corporal;
. Prevehcao de doengas; A
¢ Controle de peso; > 10
< * Manutengao de saude:; . i ) '
* Socializagao;
* Anprética desportiva para o idoso;
¢ Futebol e meio ambiente.

'3 - ELEMENTOS DA CULTURA CORPORAL
. Regras
e Fundamentos do jogo;*
* Principais valéncias fisicas;
¢ Pratica do futebol;
¢ Recreagéo e lazer.

TOTAL : 36

METODOLOGIA

Aula expositiva;

Atividades praticas;

Exposigao dialogada;

5 Trabalho individual e em grupo.

AVALIACAO _ 5
Avaliagao pratica continuada; : *'
Trabalho de pesquisa.

RECURSOS DIDATICOS
Sala de aula;
Campo de futebol;
Bolas;

Cones.

BIBLIOGRAFIA BASICA
BENTO, Jo&o Borges. O voleibol na escola Lisboa: Livros Horizontes, 1987.

ESCOBAR, Micheli Ortega. Metodologia esportiva e psicomotricidade. Recife, Editora Universitaria, 1987.
FARIA JR., Alfredo Gomes de. Didatica de educagéo fisica: formulagdo de objetivos. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1987.
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PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR — EDUCACAO FiSICA IV

120

=0
‘_ 2] INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
[-.:,‘mmu PRO-REITORIA DE ENSINO
BB Sudiearoaa DIRETORIA DE ENSINO - CAMPUS RECIFE

PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR
CURSOS TECNICOS

CURSO EIXO TECNOLOGICO / AREA
" Curso Técnico em Mecanica Controle e Processos Industriais

orma de Oferta Ano de Implantagao da Matriz

2 Integrado ao Ensino Médio 2014.1

A cpia deste programa s6-é vilida se autenticada com o carimbo ¢ da pelo resp
TIPO DE COMPONENTE (Marque um X na opgao)
isciplina g {
@c Cl i B::)au Profissional
i

STATUS DO COMPONENTE (Marque um X na opgo)

[X7] 0BRIGATORIO [ eevo [ opratvo
DADOS DO COMPONENTE
R X Carga Horéria Semanal N dé
sdi N (HIA) -de | C.H. TOTAL | C.H. TOTAL | Pericdo
Codigs i Tedrica Pratica Lréckios (HIA) (HR)
Educacao Fisica vV _ 1 1 2 36 27 o

rPré-requisitos Nzo ha Co-Requisitos | Nao ha j

EMENTA - =
[A evolugéo do voleibol de areia e sua prética como manifestagao da cultura corporal. ]

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

da saude;

« Adotar o voleibol de areia como prética da cultura corporal;

« Adequar as técnicas do voleibol de areia a realidafie da escola;

« Empregar os conceitos de gastos caléricos;

« Reconhecer e aplicar os fundamentos do jogo;

« Aplicar corretamente as regras;

« ‘Estabelecer concietos de controle ambiental na pratica esportiva;

« - Desenvolver e identificar principios alimentares que assegurem o controle de peso e manutengao

« Demonstrar principios de tolerancia e harmonia na pratica desportiva. J

CONTEUDO PROGRAMATICO

CH
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1-EDUCAGAQ FISICA PARA QUALIDADE DE VIDA
© * Conceitos e Caracteristicas;

* Atividades fisicas e salde;

. Alir_nentagéo € controle de peso; 10
* Indice de massa corporal;

¢ Conceito de gasto calérico e pratica desportiva;
* Controle ambiental das quadras.

2 - VOLEIBOL DE AREIA COMO ELEMENTO DA CULTURA CORPORAL
* Histérico do voleibol de areia;
¢ Fundamentos do jogo;
e Técnicas e taticas;

2 Regras e organizagdes.

3~ PREPARAGAO E ORGANIZAGAO DE TORNEIOS
* Instalagbes desportivas;
« Tabela de jogos;
¢ Arbitragem. . ‘

TOTAL 36
METODOLOGIA

Aula expositiva;

Atividades praticas;

Exposigao dialogada;

Video-debates;

Trabalho individual e em grupo.

[§8]

AVALIAGAO
lﬂaliagéo pratica continuada;
Trabalho de pesquisa.

RECURSOS DIDATICOS

Sala de aula;

Quadra de areia;

Rede, bolas, arcos e cronémetros;
Corda e medicine ball.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, Jodo Borges. O voleibol na escola. Lisboa: Livros Horizontes, 1987.

ESCOBAR, Micheli Ortega. Metodologia esportiva e psicomotricidade. Recife, Editora Universitaria, 1987.
FARIA JR., Alfredo Gomes de. Didatica de educagdo fisica: formulagao de objetivos. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1987.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HIPPOLYTE, Ralph. Strategies of team management. Londres: Epidote, 1994,

TAFFAREL, Celi Neuza Zulke. Criatividade nas aulas de educagao fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984. ’

VALLS, Alvaro L. M. O que é Etica — Colegao primeiros passos. Sao Paulo: Brasiliense. 1994.

SINGER, Peter. Etica Pratica — Colegao Biblioteca Universal. S&o Paulo: Martins Editcra. 3* edigao. 2002.
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PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR — EDUCACAO FiSICA V

147
G
N
Lj,j INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
- PRO-REITORIA DE ENSINO
Lo L ammon
BE loemonm DIRETORIA DE ENSINO - CAMPUS RECIFE
PROGRAMA DE COMPO'NENTE CURRICULAR
CURSOS TECNICOS
CURSO ) EIXO TECNOLOGICO | AREA
Curso Técnico em Mecanica Controle e Processos Industriais
Forma de Oferta - . Ano de Implantagao da Matriz
Integrado ao Ensino Médio 2014.1
A cépla deste programa s6 6 valida se autenticad com o carimbo e assinada pelo resp
TIPO DE COMPONENTE (Marque um X na opgao)
Egics(c:iplina 5 H::;;Pmﬁssional
STATUS DO COMPONENTE (Marque um X na opgéio)
[X] OBRIGATORIO ' ] eevo [ opravo
DADOS DO COMPONENTE
) Carga Horéria Semanal .
Cédigo Nome (HIA) c:‘ééf?’ C.H. TOTAL | C.H. TOTAL | Periodo
Tedrica | Pratica 9 (HIA) (HR)
Educagéo Fisica V 1 1 2 36 27 5o
Pré-requisitos | Nao ha Co-Requisitos | Nao ha I
EMENTA

préprios.

A pratica do voleibol como manifestagéo da cultura corporal com expressao, linguagens e desempenho

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS

¢ Adotar a prética desportiva para toda a vida;

* Reconhecer a relagao entre sobrepeso e sedentarismo;
* Aplicar principios éticos na pratica esportiva;

e Distinguir exercicios aerdbicos e anaerdbicos;

Utilizar as técnicas e regras basicas do voleibol;

. » Desenvolver atividades de lazer e recreagio;

e - Aplicar os fundamentos do voleibol.




56

148

CONTEUDO PROGRAMATICO l i

1 - PRATICA PERMANENTE DE ATIVIDADE FISICA
e Atividade fisica para toda a vida;

e Exercicios preventivos e corretivos;

* Sedentarismo/ sobrepeso; !
* LER/DORT,;

e Lazer;

e A ética na pratica desportiva.

2 — PROGRAMA PERMANENTE DE ATIVIDADE FISIC\ZA
« Exercicios aerdbicos;
¢ Exercicios de flexibilidade;
e Caminhadas e corridas; . , 26
«  Esporte de lazer/recreag&o.

3 — ELEMENTOS DA CULTURA CORPORAL
« Histérico do voleibol;
« Fundamentos do voleibol;
« 'Organizagéo do voleibol;

e Regras e técnicas. 6
TOTAL 36
METODOLOGIA

Aulas expositivas;

Atividades praticas em grandes e pequenos grupos;
Situagdes experimentais;

Video-debates; .

Trabalho individual.

AVALIACAO
Avaliagéo pratica continuada;
Trabalho de pesquisa.

RECURSOS DIDATICOS

Sala de aula;

Ginasio;

Rede, bolas, arcos e cones.
BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, Joao Borges. O voleibol na escola Lisboa: Livros Horizontes, 1987.
ESCOBAR, Micheli Ortega. Metodologia esportiva e psicomotricidade. Recife, Editora Universitaria, 1987.

FARIA JR., Alfredo Gomes de. Didatica de educagéo fisica: formulagdo de objetivos. Rio de Janeiro:

Guanabara, 1987.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
HIPPOLYTE, Ralph. Strategies of team management. Londres: Epndote 1994.

TAFFAREL, Celi Neuza Zulke. Criatividade nas aulas. de educagao fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1984. '
VALLS, Alvaro L. M. O qge é Etica — Colegao primeiros passos. Sdo Paulo: Brasiliense. 1994.
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PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR — EDUCACAO FiSICA VI

170

INSTITUTQ FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA DE ENSINO ‘ ‘

DIRETORIA DE ENSINO - CAMPUS RECIFE

PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR

CURSOS TECNICOS
CURSO EIXO TECNOLOGICO  AREA
. Curso Técnico em Mecanica Controle e Processos Industriais
orma de Oferta Ano de Implantagao da Matriz
Integrado ao Ensino Médio 2014.1
A copia deste programa s6 é vilida se i com o carimbo e assinada pelo responsavel.

TIPO DE COMPONENTE (Marque um X na opgao)
Disciplina = ralica Profissional
CC 3 Hslagio

STATUS DO COMPONENTE (Marque um X na opgao)
[X7] osriGaTORIO [] eetvo [ optatvo

DADOS DO COMPONENTE

Carga Horéria Semanal 5
N°.de | ¢.H, TOTAL | C.H. TOTAL | Periodo

Cédigo Nome o
’ Tebrica | Pratica | OOt | (HIA) (HR)
Educacgao Fisica VI 1 1 2 | 38 27 6°
I Pré-requisitos | Nao ha ' Co-Requisitos | Nao ha

~ EMENTA
Identificar diferentes formas da cultura corporal relacionadas com a cultura popular, seus jogos, dan;as?l
folguedos, como elementos promotores da saude fisica e mental.

COMPETENCIAS A SEREM DESENVOLVIDAS
e Adotar atividades recreativas;
Empregar técnicas e métodos proprios dos folguedos populares;
Realizar caminhadas e escaladas; :
Identificar influéncias étnicas e culturais dos folguedos populares;
Reconhecer manifestagées artisticas e culturais dos varios povos que integram a nagao

brasileira; . ) '
Adotar préticas de lazer e recreacao, caracteristicas dos folguedos populares.

» : CH
CONTEUDO PROGRAMATICO
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1 - ATIVIDADE FISICA E LAZER
¢ Jogos recreativos:

* Caminhadas;

"« Escaladas; ' 10
* Influéncias histéricas e étnicas nas manifeélaqées populares;
* O folguedo popular para os jovens, adultos e idosos.

2~ GINCANAS E FESTIVAIS

* Dangas folcléricas;

* Mimicas;

* Corrida de saco;

* Corrida com ovo na colher,

3 — APROFUNDAMENTO DOS ELEMENTOS CORPORAIS NAS MANIFESTAGOES DA
CULTURA POPULAR
* Frevo;
* Xote e Baido;
* Maracatu; ¢ I8
e Ciranda;
* Bumba Meu Boi;
e Caboclinho.

TOTAL - : 36

METODOLOGIA

Aulas expositivas e dialogadas;

Atividades praticas em grandes e pequenos grupos;
Leituras e debates;

Video-debates;

Representagao/dramatizagao;

Jogos, dangas e cantos;

Semindrios, feiras e exposigdes.

AVALIACAO )
’A-valiacao pratica continuada; v -
Trabalho de pesquisa. T
RECURSOS DIDATICOS
Sala de aula;
Sala de danga;
Ginasio;
Campo de futebol;
TV, video, filmes de dvd's;

Sistema de som.

BIBLIOGRAFIA BASICA

BENTO, Joao Borges. O voleibol na escola. Lisboa: LivrosvHorizonles. 1987.
ESCOBAR, Micheli Ortega. Metodologia esportiva e psicomotricidade. Recife, Editora Universitaria, 1987.
FARIA JR., Alfredo Gomes de. Didatica de educagéo fisica: formulagdo de objetivos. Rio de Janeiro:

Guanabara, 1987.
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