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Apresentacao

Este trabalho foi desenvolvido a partir das possibilidades que o PIBID-CAPES gerou.
A vigéncia da bolsa no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID)
durou entre agosto de 2016 e fevereiro de 2018, e facilitou a execugédo de diferentes projetos:
“A Histéria estd na Mesa!l”, “Vocé ¢ o que vocé come?” (tema deste trabalho),
“Reconhecendo a Histéria”, “Cidadania e Democracia”, “Conhecimento e Liberdade”,
“Fotografia Analdgica” e outros trabalhos dedicados a refor¢os escolares e aulas pré-
vestibulares. O presente trabalho tem o objetivo de narrar a experiéncia do projeto “Vocé € o

que vocé come?”

Compreende-se que o PIBID proporciona um encontro de cada licenciando com
realidades escolares distintas. A facilidade ou dificuldade de realizar projetos pedagdgicos
tem relacdo direta com tais realidades, conforme foi possivel observar nos comentarios de
outros bolsistas. Neste caso, os projetos realizados aconteceram no Colégio Agricola Dom
Agostinho Ikas da UFRPE (CODAI), uma escola que oferece cursos técnicos, EAD e ensino
médio, considerada referéncia na cidade de Sdo Lourengo da Mata. A escola passou por
ajustes em sua estrutura, e também conta com um prédio anexo e grande area na zona rural da

referida cidade.

As turmas do CODAI nédo se encontram em estado de superlotacdo, diferente de
comentarios de outros bolsistas PIBID,em relacdo a suas escolas de atuacdo, durante as
reunides do programa. Outro ponto favoravel aos projetos no CODAI foi a existéncia de aulas
vagas nos turnos, sendo possivel a realizacdo de atividades na mesma sala das turmas. Muitos
estudantes residem longe da escola, e as atividades no contraturno comumente atraem menos
estudantes.O projeto em discussao surgiu apds certa convivéncia com a turma, o0 que permitiu
ouvir mais sobre os interesses dos estudantes. Foi dividido em trés momentos, que estdo

organizados no artigo em topicos.

Durante a bolsa do PIBID, foram realizados diversos projetos, como ja foi citado.
Grande parte do contetdo explorado se conecta com Historia da Alimentacdo. Para o projeto
tema deste trabalho, “Vocé é o que vocé come?”, Massimo Montanari (2013) forneceu o
aporte tedrico sobre a percep¢do da comida como produto cultural, desde o preparo até a
forma como se serve e com quem é compartilhada. Ao falar sobre fast food, as ideias de
Claude Fischler (2015) serviram como base para um dos dias do projeto, em que fio realizada

uma dinamica. A conexdo entre Montanari e Fischler foi feita através do argumento, ainda



que passivel de criticas, de que o fast food também cria ambientes e situagdes de convivio
mais atrativas para certos grupos da sociedade. Para falar sobre memoria gustativa, o texto de
Mariana Corcdo (2017) foi fundamental, dialogando com as experiéncias dos estudantes,
compartilhadas na sala de aula através de fotografias, textos escritos e depoimentos. As
fotografias e outros objetos também foram utilizados a partir da discussdo sobre o objeto
gerador, feita por Francisco Régis Lopes Ramos (2004). Sobre ensino de Histdria, Ricardo
Oria (2013), Fabio Pestana Ramos (2013) e llza Martins Sant’/Anna embasaram o trabalho,
orientando em relacdo aos conceitos de memoria, novos temas na sala de aula e ainda formas
de avaliar a aprendizagem. Por fim, Stuart Hall (2005) contribuiu com as ideias sobre
identidades culturais, tomadas neste trabalho como mdaltiplas e coexistentes.

Pretende-se, neste artigo, reforcar a importancia da Historia da Alimentacdo no ensino
de Histéria, possibilitando aulas mais dindmicas e interessantes para os estudantes que
comumente consideram Histéria uma disciplina menos envolvente, como foi o caso de “Vocé
¢ 0 que vocé come?”. Objetiva-Se, assim, contribuir para o Ensino de Historia, contabilizando
mais uma experiéncia exitosa com uma maneira alternativa de trabalhar as ideias e conceitos

que fazem parte desta disciplina escolar.



“Vocé é o que vocé come?”. ldentidades culturais e alimentacgao:
experiéncias do PIBID no Colégio Agricola Dom Agostinho Ikas da UFRPE
- 2017

Resumo

Este trabalho apresenta as experiéncias do projeto pedagdgico “Vocé é o que vocé come?”, realizado no més de
maio de 2017, comestudantes do 2° ano do ensino médio do Colégio Agricola Dom Agostinho Ikas da UFRPE,
localizado no municipio de Sdo Lourenco da Mata. Como resultado de experiéncias possibilitadas pelo PIBID-
CAPES, este projeto objetivou destacar a relacdo entre gostos alimentares e identidades culturais, além de
apontar os participantes como parte das historias sobre as quais falamos nas aulas. O projeto foi dividido em trés
momentos, para discutir identidades, memoria gustativa e a influéncia dos fast food na vida dos estudantes. Ao
longo das atividades, foram usados a lousa, bem como objetos da vida dos participantes. Para avaliar a
circulagdo, apropriagéo e uso dos conhecimentos compartilhados na sala de aula, foram utilizados textos escritos
pelos estudantes, bem como a observacdo da participacdo nos debates. Os textos reforcam a Alimentacdo como
um novo tema na sala de aula, abrindo novas perspectivas no ensino de Historia.

Palavras-chave: Identidades. Histéria da Alimentagdo. Ensino de Historia.

Abstract

This work presents the experiences of the pedagogical project "You are what you eat?", Held in May 2017, with
students of the second year of high school Colégio Agricola Dom Agostinho Ikas da UFRPE, in the municipality
of S8o Lourenco da Mata . As a result of experiences made possible by PIBID-CAPES, this project aimed to
highlight the relationship between food tastes and cultural identities, as well as to point out participants as part of
the stories we talk about in class. The project was divided into three moments, to discuss identities, gustatory
memory and the influence of fast food on students' lives. Throughout the activities, the slate was used as well as
life objects of the participants. In order to evaluate the circulation, appropriation and use of shared knowledge in
the classroom, written texts were used by the students, as well as observation of participation in the debates. The
texts reinforce the Food as a new theme in the classroom, opening new perspectives in the teaching of History.

Keywords: Identities. History of Food. Teaching History.

Introducéo

O Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID -, financiado pela
CAPES, busca incentivar e reforgar a importancia da formacao docente, inserir os graduandos
de licenciaturas no cotidiano escolar, bem como articular a relacdo entre universidades e
escolas, como informa o endereco eletronico da CAPES', como se pode observar nas
possibilidades de atividades que surgem a partir dele. Surgiu no ano de 2008, atualmente
beneficia apenas os graduandos que cursam a primeira metade do curso das licenciaturas.

Este programa oferece autonomia para que cada instituicdo vinculada decida como
sera seu projeto, sempre em dialogo com 0s objetivos do programa. As areas de cada
instituicdo devem, portanto, caminhar de forma dialogica e consonante, sustentando a

argumentacdo e a necessidade do programa. O PIBID permite que o licenciando atue em

! Informacdes disponiveis em: https://www.capes.gov.br/pt/educacao-basica/capespibid. Acesso em: julho 2019.
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projetos diversos, sobretudo interdisciplinares. Os projetos dos bolsistas sdo realizados apds
observagdo e compreensdo do ambiente escolar, sua dindmica, suas necessidades. Dessa
forma, os licenciandos podem praticar as ideias de que o conhecimento ndo € isolado, mas
que todas as disciplinas escolares tém algo a oferecer umas para as outras. Além do fato que a
escola vai alem da disciplina escolar, mas envolve outros fatores, uma vez que conhecer a
escola e seus estudantes, seus profissionais, inclui ouvir, dedicar aten¢do e cuidado ao que
passa no cotidiano escolar.

A experiéncia relatada neste artigo esta inserida na vivéncia do PIBID, no Colégio
Agricola Dom Agostinho Ikas da UFRPE, localizado em Sdo Lourenco da Mata — PE. O
periodo de vigéncia da bolsa — financiada pela CAPES - foi de agosto de 2016 a fevereiro de
2018, durante o qual se desenvolveu projetos trans e interdisciplinares.

Ao se tratar de projetos durante a vigéncia da bolsa, o trabalho “Vocé ¢ o que vocé
come?” - objeto deste artigo - foi um desdobramento do trabalho realizado
anteriormente(com a mesma turma), intitulado “A Historia esta na mesa!”. Para este, dedicou-
se um dia por semana, utilizando aulas vagas de Educacdo Fisica, durante um més. O projeto
“A Historia esta na mesa!” buscou abordar a Histéria da Alimentacdo nos conteddos
programaticos desde a Pré-Histdria até Roma Cléssica. Para cada contetdo, foi realizada uma
aula extra, utilizando slides para mostrar aspectos historico-geogréaficos relacionados aos
habitos alimentares em cada tema.

Seguindo a linha de estudos da Histéria da Alimentacdo, a partir da observacdo e
didlogos com estudantes, considerou-se importante discutir na sala de aula os conceitos de
identidade, identidade cultural, bem como a ideia de “comidas tipicas”. As culturas inventam
e reinventam, constantemente, 0 que se deve comer, 0 modo de preparo e como Servir
(MONTANARI, 2013).Omarketing, consegue moldar os gostos e ampliar mercado
consumidor. Os adolescentes tém contato com a cultura de fastfood, das comidas de pracas de
alimentacédo de shoppings, que incluem diversas culturas.

Diante de tais influéncias globalizantes, Stuart Hall (2005, p. 13) fala sobre o
individuo de multiplas identidades, em diferentes momentos. Num mundo em grande parte
conectado através da internet, onde o individuo pode acessar receitas de diversos paises com
um clique, encaixa-se melhor a ideia de uma identidade flexivel e em transito. E possivel
preferir comida japonesa e, por exemplo, meses ou anos depois, preferir a italiana.

O qudo somos definidos por aquilo que comemos? As influéncias multinacionais
alimentares acrescentam. Porém, é importante observar se, a nivel pessoal, elas modificam a

percepcao identitaria do individuo. As tradicdes regionais ainda sdo fortes ao ponto de



caracterizar lugares. Em Pernambuco, como exemplo, uma pessoa pode ser consumidora de
iguarias de diversos paises, mas ainda assim, afetivamente, estar ligada a memorias das festas
juninas da infancia, quando a palha do milho queimava na fogueira e o cheiro espalhava no ar,
enquanto criancas soltavam fogos. Essa memoria gustativa, evocada através de aromas,
texturas, até mesmo de uma mdsica que lembra determinado momento, também é parte
constitutiva da identidade de cada individuo. Como nos diz Mariana Cor¢do, “a memdria
gustativa ultrapassa a experiéncia singular na medida em que esta relacionada ao cotidiano
dos individuos, das pessoas e dos grupos” (CORCAO, 2010, p. 64). Comer é mais do que se

nutrir. E viver e relembrar histérias.

A proposta e a metodologia

A turma do 2°A do ensino médio do Colégio Agricola Dom Agostinho lkas das
UFRPE, do municipio de S&o Lourengo da Mata - para a qual este projeto foi pensado — teve
contato com a tematica da Historia da Alimentagdo através do projeto “A Historia estd na
mesa!”, citado anteriormente. Observando-se que o tema teve boa aceitacdo e gerou
curiosidades nos estudantes, foi dada continuidade a esta linha de estudos. A turma era
composta por aproximadamente 30 estudantes, dos quais cerca da metade participou dos
encontros do projeto. O primeiro encontro ocorreu na propria sala da turma. Porém, os outros
dois aconteceram na sala reservada aos bolsistas do PIBID — o que facilitou a realizacdo da
proposta. O motivo da mudanca foi a dificuldade para que a maior parte da turma participasse
das atividades, que, no caso do primeiro encontro, foi constantemente interrompida devido ao
barulho.

Com este projeto, o objetivo geral foi destacar a relacdo entre gostos alimentares e
identidades culturais, além apontar os estudantes como parte das histérias sobre as quais
falamos. O projeto de intervencdo foi organizado em 3 momentos, no més de maio de 2017:
no primeiro, o objetivo foi discutir o sentido da palavra “identidade”, buscando ouvir o que 0s
estudantes compreendiam como a definicdo da palavra. No segundo momento, nos
debrucamos sobre a “memoria gustativa” - termo que os alunos desconheciam. O terceiro
encontro teve como tema os fast food e sua relagdo com a cultura jovem.

No que se refere a recursos utilizados, a lousa foi explorada em todos os encontros. As
aulas do projeto envolveram o uso de objetos da vida dos estudantes, como no caso das
fotografias de festas de infancia e os documentos de identificacdo que, comumente, se

carregam na bolsa/carteira. A partir destes objetos, foram levantados conceitos, discutidos nos



dois primeiros encontros. Este método se encaixa no que Francisco Régis Lopes Ramos
(2004, p. 33) nos fala sobre a utilizagdo de objetos geradores na sala de aula:

[...] Outra opcdo é trabalhar com objetos que se carregam em bolsas, nos bolsos ou
no préprio corpo, como: carteiras de identidade, dinheiro, pente, espelho, caneta,
retratos, santos, camisa, sapato, calca... Assim, vdo se criando condi¢des para
didlogos sobre e com o mundo dos objetos. O importante é que seja construida a
circunstancia para que se fale sobre objetos da vida cotidiana.

Ao utilizar o objeto gerador no ensino de Historia, abre-se espaco para ouvir as
historias dos estudantes, como ocorreu de forma mais intensa em um dos encontros, quando
um estudante declarou que houve um incéndio em sua casa, que ocasionou a perda de todas as
suas fotografias.

Os estudantes envolvidos foram avaliados através de observacdo da participacdo e

textos escritos. Vale salientar que o projeto ndo foi utilizado como pontuacdo em nenhuma
disciplina escolar, e a participacdo nele era voluntaria. Nos proximos topicos, serdo relatadas

as experiéncias de cada dia do projeto.

Conversando sobre Identidade(s)

O projeto foi iniciado no dia 17 de maio de 2017. Foi realizado no horéario da aula
vaga, das 08:30 as 09:20. Para chamar a atencdo dos estudantes, utilizou-se a lousa, na qual
escreveu-se a palavra identidade.Os estudantes foram questionados sobre o significado
daquela palavra. Uma das perguntas norteadoras do debate foi: o que € identidade? Diante
das respostas — umas acanhadas e outras ndo, foi possivel exemplificar elementos identitarios,
alguns, naguele momento, ao alcance dos olhos e das maos. O objetivo disso foi introduzir os
estudantes na discussdo sobre identidades e trocas culturais, que apareceria relacionada
sobretudo a alimentacdo. Na sala, foram utilizados diferentes trechos do livro “A ldentidade
cultural na p6s-modernidade”, de Stuart Hall (2005, passim). Desse mesmo livro, um dos
estudantes leu o trecho sobre a ideia de identidades mdltiplas. E importante salientar que
durante toda a atividade, os estudantes foram questionados e incentivados a participar do
debate.

Partindo da resposta (de um dos estudantes) de que identidade é algo que nos
representa, nos define, algo que remete aos afetos, foi mediada uma conversa sobre 0s
documentos oficiais, como 0 RG, conhecido como carteira de identidade. Uma das perguntas
levantadas foi:qual identidade esta definida naquele documento? Se aprofundarmos para o
sentido menos literal, ela representa uma identidade plastificada, quase plastica, ou seja,
oposto de orgénica: ndo viva. A carteira de identidade oficial também pode oferecer
informacOes que vao além das palavras escritas, como por exemplo, se a pessoa €

escolarizada, quando ndo podde assinar o seu proprio nome. Na turma, poucos estudantes



estavam com seus RGs, uns dizendo que preferiam néo levar consigo “para ndo perder, nem
ser assaltado”. Porém, a maioria deles estava com suas carteiras de estudante, o que foi
entendido como boa oportunidade de explorar o sentimento de identificacdo deles como
estudantes. Ao utilizar esses objetos, fez-se didlogo entre aquilo que é vivenciado e a
informacdo que se deseja passar (RAMOS, 2004, p. 34). Além da carteira estudantil, falou-
se,ainda, sobre os uniformes escolares e o que eles representam, bem como sobre os diversos
estilos de vida e maneiras de se comportar e se vestir. No caso do uniforme escolar, ele
identifica quem pertence a comunidade escolar. A “farda” da escola uniformiza, buscando
eliminar individualidades na vestimenta, levando um padrdo a comunidade escolar, embora
cada um consiga imprimir sua marca ainda que vestindo o uniforme da escola, seja atraves de
calcas, sapatos, aderecos ou estilos de cabelo. Conectou-se, assim, identidades e
pertencimentos.

Conforme Stuart Hall (2005), diante do sujeito pds-moderno, é mais adequado falar
em identificacdo como um processo continuo. A identidade ndo estd acabada, e ndo para de
sofrer mudancas, porque ela parte “de uma falta de inteireza que é ‘preenchida’ a partir de
nosso exterior, pelas formas através das quais nés imaginamos ser vistos por outros™ (HALL,
2005, p. 39). Essa ideia foi observada durante a atividade. Nela, surgiram exemplos de
identidades diversas, que podem satisfazer um mesmo individuo: uma pessoa pode se
identificar como brasileira, mulher, trans, negra, feminista, nordestina, apenas para citar
exemplos do que foi falado na sala de aula. Cada uma dessas definicGes tem seu significado
particular, constituindo um emaranhado de identidades que constituem a personalidade do
individuo.

A partir desta discussdo, outras perguntas foram feitas aos estudantes: a identidade
limita o individuo? VVocé é menos pernambucano se preferir a comida baiana? Como podemos
explicar nosso gosto pelos alimentos que ndo sdo “tipicos” da regido onde vivemos? Foi
possivel observar uma inquietacdo no caso da segunda pergunta, e alguns dos estudantes
afirmaram ndo gostar de certas comidas pernambucanas. A intencdo era que esse debate
pudesse auxilia-los na compreensdo da flexibilidade cultural contemporanea, e abrir caminhos

para os temas dos outros encontros.

Conversando sobre memdria gustativa: vocé perde algo da sua historia por perder o

registro dela?

2 Grifos do autor.



Quando surgiu a ideia de trabalhar com alimentacdo no sentido de elemento das
identidades individuais e coletivas, pensou-se em abordar o tema das memdrias de infancia.
Esta parte trabalho teve o aporte tedrico de Mariana Corcao(2010) como referencial sobre
memoria gustativa. Além de fortalecer a pesquisa e incentivar o interesse na area de Histdria
da Alimentagdo, pretendeu-se mostrar a importancia de levar o tema para as escolas,
conforme a proposta de Fabio Pestana Ramos (2013).

Este encontro — o segundo — ocorreu no dia 25 de maio de 2017. Os estudantes
levaram fotografias de suas festas da infancia, conforme lhes foi pedido no primeiro encontro

e pode ser visto na imagem abaixo.

S e NONTLE & L

Imagem 1: Fotografias de festas de infancia de participantes do projeto.

Mais uma vez, os objetos do cotidiano, da vida dos estudantes, foram fundamentais
para a realizacdo da atividade, que comegou com uma conversa sobre o conceito de memoria
e a relacdo desta com a Histdria. Ricardo Orié (2013) nos fala sobre o papel da meméria para
a cidadania cultural. Seu texto refere-se ao patriménio histérico em geral, porém, é possivel
aplicar ao campo da alimentag&o e da historicidade dela, se nos apropriarmos dele para falar

sobre memoria.

E por que a memoria € importante na constru¢do da identidade e da cidadania
cultural? Ora, é a memoria dos habitantes que faz com que eles percebam, na
fisionomia da cidade, sua prépria histdria de vida, suas experiéncias sociais e lutas
cotidianas. A memdria é, pois, imprescindivel na medida em que esclarece sobre o
vinculo entre a sucessdo de geracdes e 0 tempo histérico que as acompanha (ORIA,
2013, p.139).

Trazendo para a realidade dos estudantes e para o contexto do projeto, o patriménio
historico alimentar é peca constituinte da identidade de cada um. Sejam os mercados publicos
das cidades, ou até uma data comemorativa de alcance nacional, como as festas juninas,
elementos do universo gastrondmico ficam guardados nas lembrangas dos individuos. Aqui, 0



sentido usado para o verbo guardar ndo é o de trancar algo, mas sim de cuidar e proteger o
que lhe é cativo. O sentido de preservar.

Voltando para o relato sobre esse dia, alguns estudantes levaram fotografias de festas
de sua infancia, como ja mostrado na Imagem 1. A maioria foi de registros de festas de
aniversario. A partir das imagens, conversou-se sobre as memdrias que tais imagens traziam.
Observou-se 0 que se apresentava nas imagens. Quais as comidas faziam parte do
cardapionaquela época? Vale ressaltar que a maior parte da turma estava na faixa etaria dos
15 anos de idade, ou seja: fala-se de uma infancia vivida na primeira década dos anos 2000.
Para confrontar os cardapios de diferentes tempos, houve uma comparacao entre as fotos dos
estudantes e as fotos de minha infancia, vivida durante a década de 1990. A intengdo era que
eles pudessem confrontar as caracteristicas, de épocas distintas. Um exemplo de
estranhamento deles para com as minhas fotografias, foram as garrafas de refrigerante. Elas
eram de vidro, e tinham a capacidade de 1 litro. Eram conhecidas como cascos. Apo6s 0
consumo do liquido, deveriamos devolvé-los, para retornar a fabrica e serem reutilizados.
Entre varias risadas, um deles perguntou “casco? Isso ¢ nome de coisa, professora?” Mas
também algo também me causou estranhamento: em uma das imagens, aparecia um pote com
algo que eu jamais havia visto em um aniversario. Ao ser questionada sobre tal alimento, a
estudante disse que era estrogonofe. Eu, de imediato, falei “estrogonofe no aniversario,
oxente, quem ja viu?” Como resposta, os estudantes, no geral, disseram que toda festa tem
que ter estrogonofe, do contrario, ndo € aniversario. Para outras pessoas, € estranha a ideia de
que estrogonofe seria comida fundamental em festas de aniversario. Percebeu-se, com este
relato, a mudanga de habitos alimentares, e que as memorias de festas mudam de acordo com
cada época.

Ainda sobre esse dia, ndo poderia faltar o relato de um estudante, que nao péde
compartilhar suas fotos, e lamentou por isso. Ele serd identificado aqui como Adriano.
Segundo seurelato, todas as suas fotografias foram perdidas em um incéndio que ocorreu na
sua casa, ha anos. Deve-se considerar que, na primeira década dos anos 2000, ainda ndo era
comum a presenca de cameras digitais em diversos setores sociais no Brasil, e ainda se usava
a camera analdgica, que funcionava a base de filmes fotograficos, os quais deveriam ser
revelados, permitindo o armazenamento das imagens em meio fisico. No caso desse
estudante, as fotos ndo foram digitalizadas, o que levou a perda do registro das mesmas,
restando as memorias dos eventos que elas registravam. O relato dele introduziu a seguinte
questdo no debate: vocé perde algo da sua histéria por perder o registro dela? Adriano

respondeu imediatamente que “ndo”. Quando indagado sobre o porqué, falou “ainda tenho as



lembrangas e isso vai ficar”. O debate continuou neste caminho, pois abriu espago para falar
sobre o que é histdria e 0 que € memoria, sobre 0s registros das memarias, sobre historia oral.

As fotos de festas de infancia também trouxeram a tona recordacGes de momentos
diversos da vida de cada um presente. A ideia de memoria gustativa consiste nas lembrancas e
evocagdes do passado a partir do que envolve os alimentos: o sabor da comida da vovo, ou o
cheiro do milho assando na palha na fogueira de Sdo Jodo. Podemos identificar semelhanca
entre a memoria gustativa e a memoria involuntaria de Proust (2006), com as lembrancas e
evocacOes do passado trazidas pelos biscoitos madalena. Do mesmo modo, as fotos de festas
de infancia, utilizadas na sala de aula, dialogam com a memoria involuntéaria de que Proust
fala, e serviram também para mostrar aos alunos que suas histérias de vida importam, sim, e
relatos como o de Adriano sdo ricos para o debate nas aulas. Ndo houve um momento
separado para falar de memoria gustativa, apenas um momento para falar do conceito, até
entdo, desconhecido para eles e elas. O tema se fez presente durante toda a atividade.

Ao final, pediu-se que os estudantes escrevessem um texto sobre a importancia de
preservar as memdarias. Foi sugerida uma pesquisa sobre o doce ou salgado favorito, que

fizesse parte das festas de infancia.

Comida rapida e juventude: globalizacdo do comer

Para finalizar os trés encontros planejados para o projeto, realizou-se no dia 01 de
junho de 2017 a atividade sobre fast food e sua influéncia nos habitos alimentares,
particularmente na cultura jovem, conforme mostra o texto base usado na preparacdo dessa
atividade, intitulado“A ‘McDonaldizacdo’ dos Costumes”, de Claude Fischler (2015). Tal
tema aproximou, ainda mais, a discussdo com a realidade dos estudantes, que fazem parte de
um dos publicos para os quais as propagandas de franquias de lanches se destinam. Vale
observar que, ainda que sejam alimentos produzidos de forma mecénica e rapida, 0s
ambientes de fastfoodproporcionam momentos de convivio, sobretudo entre o publico jovem
— frequentadores mais assiduos, segundo Fischler (2015).

No inicio da atividade, foi lan¢ado a turma o questionamento: quando teria comecado
0 processo de globalizagdo? Houve respostas como “quando surgiu a internet”, ou “quando 0S
povo (sic) veio da Europa pra ca”. Esta fala dialoga com o que Serge Gruzinski (2003) chama
de “mundializa¢do”, ou ainda “planetariza¢ao”, devido a mudanga de escalas que a expansdo
maritima europeia causou. No caso da primeira resposta, pode-se observar a conexao que se

faz entre o global, e o alcance das tecnologias do século XX, popularizadas no século XXI.



Apos introduzir o tema do dia, fez-se uma breve dindmica, inspirada no texto de
Fischler (2015) sobre as franquias de fast food. Este autor nos conta sobre o surgimento da
franquia McDonalds, o seu contexto, seu publico-alvo, e as mudancas que sofre em alguns
paises do mundo, devido aos seus costumes. Fischler (2015, p. 854) cita o taylorismo aplicado
a essas franquias de alimentos, nas quais o lanche, a refeicdo, é preparada, ou melhor dizendo,
montada mecanicamente, ainda que por funcionarios. Os movimentos, repetidos dezenas,
centenas de vezes, se tornam guase automaticos, como no filme de Charles Chaplin, “Tempos
Modernos”. Na dindmica, os estudantes interpretaram o papel de funcionarios de uma
franquia ficticia. Um deles foi o cliente da franquia, que fez o pedido. Cada um dos
funcionérios desenhou, o mais rapido possivel, uma parte do lanche na folha de papel,
passando-a para o colega ao lado. Assim, um desenhava o pao, outro o hamburguer, outro os
vegetais, 0 molho. Nesse momento, houve inquietacdo na sala, pois alguns deles afirmaram
que ndo saberiam fazer.Uma estudante afirmou ter errado o desenho, e obteve a resposta do
dono da franquia — representado por mim - de que, ao estragar o lanche do cliente, teria
desconto no seu salario. Nesse momento, ela retrucou “oxe!”. A realizacdodessa dinamica
permitiu ilustrar, em parte, a realidade do preparo dos alimentos nessas franquias.

A partir dai, utilizou-se a lousa para escrever ideias e exemplos da turma em relacdo
aofast food em contraposicdo a slow food. Este termo causou estranhamento na maioria dos
gue estavam presentes. O debate ndo girou em torno de demonizar as comidas de franquias de
fast food. Pelo contrario, desenvolveu-se as impressdes sobre as sociabilidades que tais
franquias podem oferecer. Para um grupo de adolescentes entre 15 e 17 anos, que tém pouco
tempo para se ver, a ndo ser na escola, comer em uma dessas franquias, com 0s amigos, nao é
desumanizador, tampoucoindividualizante. Os estudantes relataram que esses lugares trazem
varias lembrancas agradaveis. Foi possivel recordar o que se falou sobre memdria gustativa,
no encontro anterior. Entre as comidas mais citadas por eles como fast food estdo:
hamburguer, batata frita, milk shake. Um deles citou feijoada neste grupo, o que gerou
inquietacdo e risadas na turma. Esseexemplo ndo foi ignorado, e conversamos sobre a
importancia do referencial. Feijoada pode ser considerada comida rapida para quem chega e a
encontra pronta, ou paga um valor no restaurante e tem o seu prato em pouco tempo. Porém,
para quem prepara, dificilmente sera considerada uma comida rapida. Em contrapartida, entre
os alimentos listados como slow food estdo: comida de casa, churrasco, lasanha. Mais uma
vez, abordamos a importancia do referencial. Além disso, um alimento congelado, adquirido
em um mercado, também pode adquirir uma ou outra caracteristica de slow food, apesar de

estar pré-cozido. Dependera do uso e da sociabilidade de quem ird consumir. Como ja foi



dito, alimentar-se é mais que nutrir o corpo. Trata-se de viver, conviver e relembrar historias.
Por exemplo, pode-se comprar duas lasanhas congeladas, chamar um amigo, e ter momentos
de boa conversa que em nada se parecem com a ideia de comida rapida e desumanizada que
comumente se tem.

Durante a atividade, ao falar de lugares de sociabilidades e de globalizacdo, também se
falou sobre as pracas de alimentacdo de shoppings centers, onde € possivel encontrar
alimentos de diversas culturas, como sushi, croissants, falafel, feijoada, entre outros. E nesses
lugares que se encontra grande quantidade de jovens, como os estudantes envolvidos no
projeto. Eles foram questionados sobre a quantidade de culturas alimentares com as quais
tém contato, retomando o debate sobre identidades culturais, do primeiro dia, conforme
Montanari (2013) nos fala do gosto como um produto cultural, inacabado, passivel de
transformacfes a todo momento, pois as identidades culturais “[...] se modificam e se
redefinem incessantemente, adaptando-se a situagdes sempre novas, determinadas pelo
contato com culturas diversas” (MONTANARI, 2013, p. 184), dialogando, assim, com Stuart
Hall (2005).

Ao final do encontro, voltou-se a mencionar o lugar da identidade regional dentro
desse grande arco globalizante que nos envolve. Os estudantes, em suas falas, demonstraram
compreender que nédo se perde uma identidade local ao agregar elementos de outras culturas.
Tais elementos podem evocar mais lembrancas do que aqueles de uma dita cultura local, que,
nem sempre, é significante para o individuo. E preciso considerar o lugar social de cada um e
suas experiéncias. Ao finalizar esse encontro, foi sugerido aos alunos a escrita um texto sobre
a sua relacdo deles com as comidas tipicas pernambucanas, deixando em aberto para que

relatassem suas experiéncias, lembrancas e impressdes.

Avaliando circulacéo, apropriacdo e uso do conhecimento

A participagdo no projeto foi voluntaria, e ndo vinculada a qualquer tipo de pontuacéo
extra em suas notas. A observacdo do envolvimento da turma nos debates foi uma das
maneiras de avaliar. Foi perceptivel o interesse nos novos termos e, em alguns casos, a
utilizacdo deles nos textos solicitados. Estes constituiram outra forma de avaliar a maneira
como o0s estudantes se apropriaram e usaram 0s conhecimentos compartilhados nos
debates.Para avaliar a aprendizagem, é importante considerar o desempenho individual, ao
invés de utilizar critérios generalizantes (SANT’ANNA, 2010), por isto, foi solicitado a cada
estudante a elaboracdo de um texto. Os textos tiveram temas diferentes, de acordo com o dia e

a tematica.



O textosobre a importancia de preservar as memorias foi entregue por trés dos 15
participantes. Para preservar as identidades, os nomes dos estudantes, aqui, sdo ficticios.
Como amostragem, foram selecionados trés textos. A aluna Clara (15anos) escreveu que a
importancia de preservar as memorias se da pelo fato de que “nossas memorias nos torna (Sic)
unicos. Além disso, penso também que através delas podemos rever nossos conceitos,
comparar 0s tempos vividos e tirar importantes ligdes delas”. J& 0 texto de Fabiana (15 anos)

conectou memoria e identidade cultural, como podemos observar a seguir

[...]JCom a meméria podemos comparar 0 que SOmos e 0 que éramos, se a nossa
identidade cultural continua a mesma e/ou se obtivemos outras.As lembrangas
boas tentamos levar conosco até o fim. Queremos contar, mostrar, para proximas
geracdes e poder relembrar todos 0s momentos, as sensa¢des.Assim, registramos em
fotografias, filmagens, textos, entre outros. para levarmos a memdria material, mas
com a perda dessa material nossas memorias ndo iram (sic) se ‘apagar’estara
(sic) guardada em nossa mente, memdria imaterial.

Os grifos do texto de Fabiana foram colocados para ressaltar a presenca de ideias
discutidas na sala, durante o projeto. Primeiro, identidade cultural, que a estudante
demonstrou compreender ser flexivel e sofrer mudancas. Depois, as sensa¢des evocadas pela
memdria gustativa e, por Ultimo, sobre o registro histérico e as memorias. A fala da estudante,
remete ao caso de Adriano, que perdeu todas as suas fotografias em um incéndio.

Como um ultimo exemplo desses textos, estd o de Rafaela (15 anos), que fez a
seguinte afirmagao:

Guardamos memodrias porque elas sdo uma parte de quem somos, uma parte que
compde nosso interior e nossa histéria. Guardar uma memdria é importante porque é

através de memarias que encontramos respostas.

Esse trecho nos diz que, atualmente, temos necessidade de compreender o0 mundo ao
redor. Podemos relacionar essa fala ao texto de Risen (2001) que discorre sobre ascaréncias
de orientacdo no presente, as quais buscamos suprir através da pesquisa histérica. Ainda sobre
esse texto, vale informar que foi o Unico ao qual a autora deu um titulo “Preservacdo de

Reminiscéncias”, mesmo ele sendo facultativo.

Comparando a quantidade de participantes, houve poucos textos. A maioria dos
estudantes se mostrava resistente quanto a escrita de textos, pelo fato de o projeto “ndo valer
ponto”. Qual o peso disso? A partir dessa observacdo e questionamento, surge espago para
outros trabalhos, que abordem a relagcdo entre a avaliacdo da aprendizagem e o sistema de
notas, tdo valorizado em nossa sociedade.

Foram entregues cinco textos a respeito da pesquisa sobre o doce ou salgado favorito.
Outros estudantes afirmaram ter esquecido a pesquisa, ou alegaram dificuldade para encontrar

dados sobre o que escolheram. O proposito dessa atividade foi incentivar a pesquisa



extraescolar e proporcionar conhecimentos adicionais aos estudantes. Dos cinco textos
analisados, observou-se destaque a duas sobremesas: brigadeiro e pudim. Ao Serem
questionados sobre o que mais chamou a atencdo durante a pesquisa, informaram: a) Sobre o
brigadeiro:a curiosidade de terem sido as eleitoras do candidato a presidéncia da Republica
brasileira aquelas que “divulgaram” o doce. Entretanto, de acordo com as pesquisas que
fizeram, Os prdprios estudantes questionaram a veracidade de tal informacéo. b) Sobre o
pudim: a estudante Susana (16 anos) relatou ter ficado surpresa por descobrir que a sobremesa
fora inventada em uma abadia portuguesa.

O textoescrito ao final do projeto deveria abranger a relacdo de cada um com a comida
pernambucana. Desta vez, foram entregues quatro textos, dos quais dois foram utilizados
como exemplos. Essa escolha foi intencional e deveu-se ao fato de haver grande semelhanca
entre os outros, sugerindo uma copia. O de Clara menciona seu carinho pela comida
pernambucana. Ela nos informa que cresceu “em volta de uma familia que vivia em meio a
fogdes”, o que lhe traz diversas lembrangas até hoje. Pode-se observar os afetos que envolvem

a comida, para Clara:

Por exemplo, de quando chegava a época junina e minha mesa s6 vivia cheia de
pamonha, canjica, milho cozido, munguzé e vérias outras comidas tipicas; e quando
os membros da minha familia juntavam-se no quintal para juntos assarmos e comer
milhol...].

Os afetos também estdo presentes no texto de Rafaela:

Acho que possivelmente, se acordasse do outro lado do mundo, e se estivesse com
um prato de arroz doce ou buchada do lado, mesmo ndo gostando de buchada, eu
lembraria de casa, me sentiria mais em casa do que realmente eu estaria. O ponto
onde estou tentando chegar € que minha ligacdo com a comida da minha terra, a
comida Pernambucana, é uma ligacéo afetiva [...].

Esse texto também recebeu um titulo especial “Preparando Afeicdes”. Rafaela
demonstrou, durante todo o projeto, dedicacdo, curiosidade, disposicdo para aprender novos
conceitos e se inserir nos debates. O mesmo vale para todos os estudantes aqui citados.
Poucos, entre os que participaram, ficaram alheios a discussao, ainda que nao tenham escrito
o0s textos. Vale mencionar o interesse de um dos participantes, Diego (16 anos), em preparar
receitas. No segundo encontro, ele se ofereceu para preparar um “bolo Oreo” (ver Imagem 2),
com a ajuda financeira de todos, para uma confraternizacéo do projeto, que aconteceu no dia 8
de junho de 2017.



Imagem 2: bolo Oreo preparado por estudante com a colaboracéo financeira dos outros participantes do
projeto

O resultado mostra o envolvimento e iniciativa dos estudantes com o projeto do
PIBID, bem como o desenvolvimento de uma relacéo afetiva ao longo dos projetos realizados
na escola. Este € um exemplo de como a educacdo vai além do contetdo curricular, pois
ensinar Historia (ou qualquer outra disciplina) ndo se resume ao curriculo, incluindo também
os temas relativos ao “sentido da existéncia humana individual, com sensibilidade pessoal e

social”, como argumentam Antdnio Joaquim Severino e Selma Garrido Pimenta (2011, p. 15).

Consideracoes finais

Diante do que foi exposto nesse artigo, considerou-se que 0s objetivos do projeto
foram alcancados. Os estudantes envolvidos participaram dos debates e da escrita dos textos,
embora estes em menor nimero. Porém, sabe-se que a avaliagdo vai além de verificar
respostas em exercicios, e deve ser feita de maneira processual. Ao longo do projeto foi
possivel observar o desenvolvimento das narrativas dos participantes e a apropriacdo dos
conhecimentos expostos na sala de aula. Para eles, foi uma novidade, apesar de ja terem
contato com Histéria da Alimentacdo no projeto anterior. Ensinar e aprender Histdria pode ser
agradavel e — por que ndo? — descontraido. Sabe-se que alguns temas dificilmente podem ser
abordados de uma maneira “divertida”. Porém, no caso da Historia da Alimentagdo, existe
grande potencial para conquistar os alunos, até mesmo os que dizem ndo gostar de Historia.
Todos precisam comer, embora grande quantidade de pessoas ndo tenha alimentos disponiveis
da forma que seria adequada a sobrevivéncia humana. A necessidade de se alimentar é algo
gue ndo muda, independente da camada social, do pais e da época vivida. O que se come, a
forma como preparamos 0s alimentos, como servimos e com quem apreciamos, sdo fatores

que sofrem influéncias em cada sociedade e momento histérico.



Atualmente, nos conectamos cada vez mais a outros lugares sem sequer sair de casa.
Com este projeto, foi possivel dialogar com as experiéncias de alguns adolescentes, inseridos
em uma cultura cujas trocas culturais estdo cada vez mais presentes no cotidiano, como nas
pracas de alimentacdo de shoppings. Nem sempre as experiéncias desses adolescentes séo
ouvidas. Em uma sociedade cuja educacdo se volta gradualmente para o mercado de trabalho,
os relatos de experiéncia séo pouco valorizados, em detrimento de exames de verificagéo que
atribuem numeros ao desempenho. Neste sentido, reforca-se aqui a importancia do olhar
humanizado na avaliacdo escolar.Cada individuo, com mdltiplos sentimentos de
pertencimento ou de exclusdo em relacdo a diversos temas, pode se perceber como sujeito de
identidades multiplas, que ndo precisam anular umas as outras.

Além de mostrar que é possivel ensinar Histdria por um caminho alternativo, o PIBID
proporcionou a satisfacdo de ver os estudantes se sentirem contemplados pelo tema do
projeto, enxergando-se como sujeitos historicos. O PIBID permitiu experiéncias no ensino e
na pesquisa, além da vivénciana sala de aula de forma humanizada, e ndo mecénica — ou até
mesmo pléastica. Tal projeto, realizado em 2017, deu continuidade a abordagem do ensino de
Histdria através da Alimentacdo. E ndo foi o Gltimo durante a vigéncia da bolsa do PIBID — o
que pode ser relatado em outros artigos. O projeto “Vocé € o que vocé come?” abriu novas
perspectivas para 0s estudantes e comprovou,mais uma vez, o éxito de utilizar Alimentagéo

no ensino de Historia.
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Anexo (1)
Normas para submisséo — Revista eletronica AEDOS

Diretrizes para Autores/as

A revista Aedos é voltada a publicacdo de trabalhos académicos na area de Historia (e/ou de
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recusados.

Artigos

Os artigos devem respeitar os limites de 15 a 25 paginas, digitadas em programa Word for
Windows ou compativel, em formato A4, com margens de 2,5 cm e salvos em formato DOC
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14,

2. Néo deve ser colocado nenhum dado relativo a autoria no documento (nome, titulacdo e
email).

Essas informacdes constam no Cadastro no Sistema da Revista e serdo acrescentadas,

apos a aprovacao do texto, pelos editores. Ressalta-se a importancia de preencher
corretamente o cadastro.

3. Resumo: Resumo e abstract ou resumé de até 10 linhas, trés palavras-chave e trés keywords
ou mots-clés. Fonte Times New Roman 10, com espacamento entre linhas simples, com o
alinhamento justificado e em bloco.

4. Corpo do texto:

4.1 Fonte: Times New Roman tamanho 12.

4.2 Espacamento entre linhas: 1,5.

4.3 Espacamento entre paragrafos: 0.

4.4 Alinhamento: justificado.

4.5 Recuo da primeira linha: 1,25 cm a margem esquerda.



4.6 Subtitulos: em negrito e justificado; sessdes devem estar em itélico e justificado.

4.7 Expressdes em lingua estrangeira: italico.

4.8 Referéncias no texto: padrdo autor-data (AUTOR, 2015, p. 23).
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citados, a exemplo do uso reticéncias ou da introducdo de determinados termos, as
intervengdes devem aparecer entre colchetes.

4.10 Notas de rodapé: fonte Times New Roman tamanho 10, com espagcamento simples e com
o alinhamento justificado. Nao utilizar “notas de fim”.

5. Os textos podem conter ilustracdes, graficos, tabelas e quadros, sendo indispensavel
mencionar na legenda o titulo e as fontes utilizadas. Imagens (fotos ou figuras) devem ter
resolugdo minima de 300 dpi, em formato JPG, JPEG ou PNG Esses elementos devem ser
inseridos no corpo do texto. Seu local deve ser indicado no texto e suas legendas devem
constar no marco da figura e na parte inferior, em fonte Times New Roman tamanho 10, com
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