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1. APRESENTACAO

A realizacdo do estagio supervisionado obrigatorio (ESO) tem o propdsito de inserir o
aluno no ambiente de trabalho, dando-lhe a oportunidade de colocar em pratica o que foi
aprendido em sala de aula, além de auxilid-lo no desenvolvimento de suas habilidades
profissionais dentro de sua area de atuacao.

Para formacgdo em Zootecnia, e conclusdo de curso, é necessario que o aluno realize o
ESO na area de sua preferéncia, em empresa publica ou privada, com duracao de 330h. Sendo
a Zootecnia uma area voltada para tudo que envolve a criacdo de animais, 0 zootecnista tem a
possibilidade de atuar em biotérios, realizando atividades ligadas aos manejos nutricional,
reprodutivo e sanitario de animais de laboratorio.

Os biotérios tém grande relevancia para a ciéncia e tecnologia, pois produzem e
mantém modelos animais que sdo utilizados em vérias pesquisas ligadas a satude. Enquanto os
animais ndo sdo totalmente substituidos por métodos que garantam a continuacao de estudos
que visam a melhora de vida dos humanos e dos animais, 0s biotérios, estruturados para cada
finalidade, sempre serdo necessarios. O manejo adequado dos animais de laboratdrio, relativo
a seu comportamento e bem-estar, e o cuidado com as condi¢des sanitarias permitem que 0s
resultados das pesquisas sejam acurados e fidedignos, atingindo assim os objetivos.

O estdgio realizado e descrito neste relatério teve como objetivo enriquecer o
conhecimento adquirido na teoria, com oportunidade de coloca-lo em pratica, oportunizando a
vivéncia profissional. Foram cumpridas 30h semanais durante 55 dias Uteis, e as principais
atividades realizadas foram os manejos de rotina dos animais de laboratério, nos biotérios de
criagdo e de experimentacdo, realizagcdo de cursos on-line e presencial para agregacdo de
conhecimento teorico, pequena apresentacdo sobre temas relativos ao uso de animais em

laboratorio e organizagdo de evento promovido pelo Biotério Central.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Local

O estagio foi realizado no Biotério Central do Instituto Aggeu Magalhes (IAM) —
Fundagéo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ -PE), localizado no Campus da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), no periodo de 01 de outubro a 19 de dezembro de 2018 (Figura 1). O

IAM fundado em 1950 por pesquisadores com intuito de estudar sobre as doencas endémicas
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que atingiam o Nordeste. Hoje possui em seu quadro de pesquisadores varios mestres e
doutores que desenvolvem pesquisas nas grandes areas de Ciéncias Bioldgicas e Saude
Coletiva (PORTAL FIOCRUZ PE, 2010). O Biotério Central atende a demanda dos
pesquisadores da instituicdo fornecendo modelos animais sob status sanitario convencional
controlado para varios experimentos realizados na &rea da salde publica. Possui dois
pavimentos e dois setores, que sdo o Biotério de criacdo, localizado no térreo, sob a
responsabilidade técnica da tecnologista em satde publica e médica veterinaria Angela Vieira,
além de mais seis profissionais (um auxiliar administrativo, trés técnicos responsaveis pela
criacdo e dois auxiliares de biotério terceirizados), e o Biotério de experimentagdo, localizado
no primeiro andar, sob a responsabilidade técnica da tecnologista em salde publica e médica
veterinaria Dra. Gerlane Chioratto, contando mais cinco profissionais (trés técnicos
responsaveis pelas salas de manutencdo dos animais e dois auxiliares de biotério
terceirizados).
Figura 1. Instituto Aggeu Magalhdes — FIOCRUZ PE

|

Fonte: Portal Fiocruz

2.2 Estrutura fisica do biotério de criacéo

e Area administrativa com recepcdo, sala de coordenacéo, sala de técnicos e banheiro
para funcionarios;

e Area de preparo para entrada no biotério com armarios de porta dupla (acesso a
vestiario de entrada e vestiario de saida), area de banho e sala de paramentacdo
(uniforme, botas, luvas pro-pés, mascaras e toucas);

e Corredor limpo, de acesso as salas dos animais, area de materiais descontaminados e

guarentena;



12

e Cinco salas de criacdo, com air locks, sendo duas para coelhos (maternidade em
anexo), duas para camundongos e uma para hamsters;

e Area de materiais limpos como caixas, grades, bebedouros, maravalha e racdo
autoclavadas;

e Quarentena, onde ficam em observacao e aclimatacdo animais provenientes de outros
biotérios, sendo avaliados pelo médico veterinério ao entrarem e sairem deste local;

e Deposito de insumos como racdo e maravalha, com controle de temperatura e
umidade;

e Corredor de saida das salas, e de recolhimento dos materiais ap0s a troca;

e Area de lavagem onde se faz o preparo de materiais para autoclavagio, descarte de
insumos e limpeza, equipada com duas autoclaves de porta dupla, tanque de imerséo,
camara UV, pias e bancadas de inox, sonicador para limpeza dos bicos dos bebedouros
e maquina de lavar e secar uniformes;

e Area com dois banheiros e chuveiro de emergéncia e lava olhos;

e Corredor que da acesso a antecdmara de saida com banheiro onde os profissionais
tiram a paramentacdo e tomam banho para sair do biotério; e,

e Vestiario de saida.

Na figura 2 estdo representadas algumas areas citadas acima.

Figura 2. Instalacdes do Biotério de Criacdo: A — Sala para troca de roupa (com armarios); B — Corredor limpo;

C - Dep6sito de insumos; D — Sala criagio; E — Area de materiais e insumos descontaminados; F — Sala de

lavagem.
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Fonte: Arquivo pessoal

Para ter acesso as instalacdes do biotério de criacdo e realizar o manejo das colénias,
atendendo as normas de biosseguranca, técnicos, auxiliares e estagiarios entravam
paramentados com fardamento higienizados no préprio setor e EPIs (botas de borracha,

mascara, touca e luvas descartaveis), conforme figura 3.

Figura 3. Estagiaria paramentada com fardamento e EPIs.

Fonte: Arquivo pessoal

2.3. Espécies produzidas no biotério de criacdo

O biotério de criacdo é responsavel por reproduzir e manter camundongos, coelhos e
hamsters de acordo com a demanda das pesquisas da institui¢do, incluindo animais isogénicos
(inbred), heterogénicos (outbred) e geneticamente modificados (Tabela 1). Segundo Mattaraia
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e Oliveira (2012), animais heterogénicos sdo aqueles derivados de acasalamentos ndo
consanguineos, apresentando assim alta heterozigose e isogénicos sdo animais resultantes de
pelo menos vinte geracdes consecutivas de acasalamentos entre irmdos completos, gerando
um indice de homozigose de 99%. Animais geneticamente modificados sdo aqueles que
tiveram seu genoma alterado através de técnicas de engenharia genética (LAPCHIK;
MATTARAIA; KO, 2017). Quanto ao status sanitario, os animais produzidos poderiam ser
classificados como convencional controlado, uma vez que possuem microbiota desconhecida
mas sdo mantidos sob barreiras sanitarias rigorosas (uso de insumos autoclavados,

microisolador, uniforme para uso interno, etc.).

Tabela 1. Animais produzidos no biotério de criagdo do IAM — Fiocruz PE.

Espécie Nome Caracteristica Linhagem Imagem

Comum Genética (Arquivo pessoal)

SWISS
Heterogénico WEBSTER

Isogénico BALBI/c

Mus musculus | camundongo

Isogénico C57BL/6

Geneticamente
Modificado C57BL/6 LDL-/-

Geneticamente
Modificado Al29
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Espécie Nome Caracteristica Raca Imagem

Comum Genética (Arquivo pessoal)

Mesocricetus Hamster Heterogénico Golden
auratus
Oryctolagus Coelho Heterogénico Nova Zelandia
cuniculus

2.4 Estrutura fisica do biotério de experimentacéo

O biotério de experimentacdo é responsavel por receber animais do biotério de criacao
e abriga-los durante o periodo que estdo em experimento. E utilizado por pesquisadores e
alunos de graduacéo e p6s-graduacdo envolvidos em varias pesquisas na area de satde. Possui

em sua estrutura fisica:

Area administrativa com sala de coordenacio, sala de técnicos, copa e banheiros para

uso dos funcionarios e pesquisadores;

e Antessala de paramentacdo e corredor de acesso dos pesquisadores as salas dos
animais;

e Vestiario e sala de paramentacdo dos funcionarios;

e Corredor de acesso as salas dos animais pelos funcionarios e também de recolhimento
de materiais ap06s a troca;

e Seis salas, com air locks, sendo quatro salas para camundongos, uma sala de hamster e
uma de coelho;

e Sala de insumos;

e Sala para procedimentos, equipada com mesas de inox, cdmara de CO2, microscopio,

e outros materiais;
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e Area descontaminada, onde sdo armazenados materiais como caixas, grades,
mamadeiras, maravalha e racao autoclavadas; e,

e Sala de lavagem onde sdo descartados e autoclavados os insumos, lavados e
esterilizados os materiais ap6s a troca, contando com autoclave de barreira, tanque de

imersdo, tanque de lavagem, freezer para congelamento de carcagas, pias e bancadas
de inox.

Na figura 3 estdo representadas algumas areas citadas acima.

Figura 4. Instalagdes do Biotério de Experimentacdo: A - Corredor limpo, de acesso dos funcionarios.
B —Corredor de acesso dos pesquisadores; C — Sala de manuten¢do dos animais; D — Sala de procedimentos;

E — Area de materiais descontaminados; F — Area de lavagem.

Fonte: Arquivo pessoal

Da mesma forma que no biotério de criagdo, para ter acesso as instalacbes do biotério de
experimentacdo e realizar o manejo dos animais, atendendo as normas de biosseguranca,

técnicos, auxiliares e estagiarios entravam paramentados com fardamento higienizados no
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préprio setor e EPIs (botas de borracha, méscara, touca e luvas descartaveis). Pesquisadores

(professores e alunos) entravam com jalecos descartaveis e EPIs.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O ESTAGIO

As atividades desenvolvidas no estagio foram realizadas durante seis horas diérias, nos
biotérios de criacdo e de experimentacdo, de modo que foram acompanhadas as rotinas dos
dois setores, auxiliando no manejo dos animais, em algumas atividades administrativas e
também participando de cursos on-line e presencial, palestras e treinamento de alguns

procedimentos realizados com o0s animais.

3.1 Atividades desenvolvidas no biotério de criacéo

3.1.1 Manejo de producéo de animais

O biotério realiza previsao semestral de animais, em que 0s pesquisadores informam
através de formulério (Anexo 1) a quantidade de animais que irdo utilizar em seus
experimentos. Este procedimento possibilita a melhor programacéo dos acasalamentos para
atender a demanda, visando diminuir o nimero de animais excedentes e, consequentemente,
0S custos com materiais e inSuMos.

Foi realizado o acompanhamento de producdo e reprodugdo de animais e
preenchimento de etiquetas com informacgdes do casal e etiquetas com informacdes dos
animais de manutencéo (Figura 5).

Figura 5. Etiqueta dos animais de manutencéo.

Fonte: Biotério de criacdo
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Para fornecimento dos animais ao biotério de experimentacdo, que era realizado as
tercas e sextas, 0s pesquisadores entregavam uma guia de solicitagcdes de animais (Anexo 2)
contendo informacBes como o nome do pesquisador, a espécie, sexo e quantidade de animais
solicitados, . Os animais eram tranportados internamente do biotério de criacdo para o de

experimentacdo através de monta-cargas interno (Figura 6).

Figura 6. Elevador monta-cargas interno.

;
Fonte: Arquivo pessoal

O manejo realizado para cada espécie esta descrito a seguir:

» Camundongos (Mus musculus)

o Manejo reprodutivo: os casais eram mantidos em regime de acasalamento
monogamico, alojados em caixas microisoladoras, de policarbonato, acopladas em
racks com circulacdo de ar individualizada. Os animais eram acasalados com
aproximadamente 30 dias de vida e mantidos na reproducdo por cerca de seis
meses. A gestacdo do camundongo dura de 19 a 21 dias, com ninhadas que variam
de 4 a 12 filhotes (Figura 7). Os animais eram desmamados, em média, aos 21 dias
de vida, e durante o desmame era realizada a sexagem (separacdo de machos e
fémeas) conforme figura 8. Apds o desmame os animais eram alojados em caixas
abertas de polipropileno que de acordo com o tamanho, comporta até 14 animais
quando atingem o peso adulto, em média 25 gramas (RN CONCEA n° 15, de
16.12.2013) e mantidos em estante ventilada (Figura 9). Logo que desmamados 0s
animais recebiam anti-helminticos diluido em &gua nas mamadeiras, durante 3-4

dias.



Figura 7. A — Fémea gestante. B — Fémea com ninhada.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 8. Sexagem de camundongos.

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 9. A — Caixa grande de polipropileno. B - Estante ventilada no biotério de criagao.

Fonte: Arquivo pessoal

19
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o Manejo de troca: no corredor limpo, de frente a cada sala, os auxiliares de biotério
deixavam disponiveis caixas com maravalha, que seriam utilizadas nas trocas.
Para os animais mantidos em microisoladores a troca era realizada uma vez por
semana, pois este tipo de acomodacdo reduz a concentracdo de amonia no
microambiente. Estas trocas eram feitas em cabines biol6gicas que mantém a
barreira de isolamento entre micro e macroambiente, com a finalidade de impedir
contaminacdes além de reduzir a incidéncia de alergias para quem manipula os
animais. As caixas limpas com maravalha eram posicionadas ao lado das caixas
sujas e 0s animais eram transferidos da caixa suja para a limpa, um a um, sendo

pegos pela base da cauda (Figura 10).

Figural0. A - Racks com caixas microisoladoras acopladas. B — Cabine de troca. C — Troca dos animais

da caixa microisoladora suja para a limpa.

B

& > y
)

Fonte: Arquivo pessoal

Para evitar canibalismo apds a troca de caixas com fémeas recém-paridas, o técnico
retirava todo o ninho utilizando as duas mdos (em forma de concha) com uma quantidade
suficiente da maravalha “suja” para evitar contato com a luva e estranhamento do odor dos
filhotes pela mée.

A racdo fornecida era autoclavada e peletizada, dura o bastante para que ocorresse o
desgaste dos dentes destes roedores. No caso de haver sobras em condi¢es de serem
consumidas, colocava-se mais um pouco para completar, caso contrario era descartada e feita

a reposicéo total. Agua e racdo eram fornecidas ad libitum.
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» Hamster (Mesocricetus auratus)
o Manejo reprodutivo: os casais de hamsters eram formados a partir de 30 dias de
vida e mantidos na reproducéo por aproximadamente sete meses. A gestacdo dura
em média 16 dias com proles de 10 a 14 filhotes. O desmame ocorre aos 21 dias

depois do nascimento com separacdo por sexo (Figura 11).

Figura 11. A — Hamster fémea e ninhada. B — Sexagem.

Fonte: Arquivo pessoal

o Manejo de troca: estes animais eram mantidos em caixas grandes de polipropileno,
dispostas em estantes abertas (Figura 12), eram alojados até 5 hamsters, como
pradronizacdo interna do biotério. A troca era realizada em mesas ou carrinhos de
inox higienizados, duas vezes por semana. Os animais eram transferidos, um a um,
pela pele dorsal (Figura 13), para caixas com maravalha, racdo e agua filtrada e
autoclavada, também ad libitum. O manejo dos filhotes era realizado conforme

descrito para os camundongos.
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Figura 12. Hamsters em caixas de Figura 13. Transferéncia de hamster

polipropileno em estante aberta de caixa.

Fonte: Arquivo pessoal

3.1.2 Descarte de animais

Os casais eram descartados apds atingir 6 meses de vida, no caso de camundongos e 7
meses, no caso de hamsters, considerados inaptos para a reprodugdo. Estes animais eram
destinados & doacdo (maior parte a Agéncia Estadual do Meio Ambiente - CPRH) ou
utilizados para treinamento de usuérios do biotério (Comissdo de Etica no Uso de Animais -
CEUA 106/2016). O biotério entrava em contanto com a CPRH para informar a
disponibilidade de animais para doagéo, e no dia e hora marcados os funcionarios iam busca-
los, deixando assinado documento de recebimento de doacdo de animal vivo, para controle

interno.

3.2 Atividades desenvolvidas no Biotério Experimental

3.2.1 Recebimento de animais

Assim que recebidos, os animais eram identificados em etiquetas afixadas em cada
caixa contendo informacdes como sexo, data de chegada, tipo de pesquisa, data prevista para
término do experimento, numero da CEUA e pesquisador responsavel (Figura 14). Apos o
registro, os animais eram acondicionados nas salas de manutencdo de acordo com a espécie e
nivel de risco. Os experimentos comecavam depois de, no minimo, trés dias de aclimatacao
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dos animais ao novo ambiente (novos odores, técnicos, rotinas, diminuicdo do estresse do

transporte, entre outros).

Figura 14. Ficha de identificagdo dos animais em
experimentacao.

Ficha de identificacio — Biotério experimental

ID caixa, @rupo e/ou animal:

Sala: Linhagem: N°/Sexo:
N. CEUA: Chegada: I
Inicio Experimento: //  Prev Tém.: [l

Infectados: (_ )néio ( )sim Patégeno:

Aluno/Orientador:

Departamento: Ramal: _

Telefone pessoal:

Fonte: Biotério de experimentagdo

3.2.2 Desmame, troca e descarte de animais

o Desmame: na experimentacdo o desmame era realizado pelos pesquisadores de acordo
com o experimento, ndo sendo rotina nem responsabilidade dos técnicos do biotério
experimental, salvo solicitacdo. Foi possivel acompanhar, algumas vezes, o desmame
e sexagem de animais que estavam em experimento durante a realizacdo desse

procedimento pelos pesquisadores.

o Troca: assim como no biotério de criagdo, os auxiliares do biotério de experimentacéo
deixavam disponiveis as caixas com maravalha esterilizada para realizacéo das trocas,
que tambeém eram realizadas duas vezes na semana, no caso de animais abrigados em
caixas de polipropileno pequenas e grandes (Figura 15), mantidas em estantes abertas
e ventiladas, e no caso de caixas microisoladoras mantidas em racks, uma vez na
semana. O tipo de acomodagdo e 0 numero de animais por caixa era determinado de
acordo com a necessidade do experimento a ser realizado, mas seguindo a normativa
do Conselho Nacional de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA) sobre o

alojamento de animais de laboratorio e aprovacdo da CEUA. Agua e ragdo eram
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fornecidas ad libitum, no entanto, os animais poderiam ter a dieta alterada também de

acordo com a pesquisa a ser desenvolvida.

Figura 15. Caixas de polipropileno grande (comporta até 14

animais) e pequena (comporta até 4 animais).

Fonte: Arquivo pessoal

o Eutanasia: ao fim dos experimentos, os procedimentos de eutanasia foram realizados
pelos grupos de pesquisa sob supervisdo da Responsavel Técnica pelo biotério de
experimentacdo. Em casos de situagcBes emergenciais, em que a equipe do biotério
observou que o animal estava em sofrimento e ndo se obteve sucesso em contactar a
equipe de pesquisa, a RT realizou a eutanasia. As metodologias utilizadas para este

procedimento sdo aprovadas pela CEUA, para cada projeto.

3.3 Atividades em comum realizadas nos biotérios de criacdo e biotério de
experimentagao
Os procedimentos descritos a seguir, principalmente de manejo sanitario, embora
realizados nos dois setores, sdo executados de formas diferentes, de acordo com o nivel de
risco e finalidade do biotério.
o Registro diario de temperatura e umidade relativa
De acordo com Lapchik, Mattaraia e Ko (2017), temperatura e umidade relativa séo
fatores que, se ndo controlados, podem comprometer a satde dos animais de laboratério, visto
que estdo diretamente ligados a termorregulacdo. As salas de manutencdo da criacdo e da

experimentacdo sdo climatizadas e para aferir a temperatura e umidade relativa, cada uma
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delas possui um termohigrometro (Figura 16), assim estes dados puderam ser anotados

diariamente para maior controle, o conforto e bem-estar dos animais.

Figura 16. Termohigrometro das salas de manutencdo dos animais.

e

Fonte: Arquivo pessoal

o Procedimentos de higienizacdo e descontaminacdo de materiais e instalagdes (manejo
sanitario)

Para garantir a higidez dos animais da criacdo e evitar a contaminacao por outros tipos
de patdgenos dos animais da experimentacdo, foram adotadas barreiras sanitarias, que € um
sistema que combina toda a estrutura fisica, equipamentos, métodos e procedimentos que
visam estabilizar o ambiente das areas fechadas e restritas, minimizando a probabilidade de
infeccdo da coldnia por patdbgenos ou outros organismos indesejaveis (LAPCHIK;
MATTARAIA; KO, 2017). Foram realizados os procedimentos de limpeza, desinfeccdo e
esterilizacdo de materiais, instalacfes e insumos dos biotérios.

A principal barreira sanitéria fisica utilizada para esterilizagdo de insumos e materiais
nos biotérios de criacdo e experimentagdo ¢ a autoclave (Figura 17), que utiliza a presséo e o
calor como principios. Insumos e materiais passam por ciclos diferentes de autoclavagem e os

materiais ndo autoclavaveis passavam por uma camara de radiacgdo ultravioleta (Figura 18).
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Figura 17. Autoclave de porta dupla

Figura 18. Camara UV.

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal

Como barreira sanitaria quimica, para desinfeccdo de caixas de polipropileno e outros
materiais ndo autoclavaveis, era utilizado o tanque de imerséo (Figura 19), com capacidade
para 3mil litros de &gua, contendo solucdo de amdnia quaternaria diluida na proporcao de
1:1000 (1L do produto ACH80:1000L de agua). Para o procedimento de desinfeccdo de
pisos, paredes, tetos e portas de cada instalagdo (mensalmente na criacdo e a cada dois meses
na experimentacdo) é utilizada solucdo a base de cloro ou Virkon na concentracdo de 1%
(Figura 20).

Figura 19. Tanque de imers&o com solugdo de Figura 20. Desinfeccao das salas com solugdo de

amonia quaternaria. Virkon.

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal
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o Descontaminacédo da ragdo, agua e maravalha
A racdo e a maravalha eram autoclavadas para eliminacdo de possiveis patdgenos ou
substancias que pudessem comprometer a saude e conforto dos animais. A agua fornecida era
filtrada e autoclavada juntamente com as mamadeiras (Figura 21). Os ciclos de autoclavagem
eram distintos para cada insumo, que eram colocados pela porta de acesso a area de lavagem e
ap0s 0 processo eram retirados pela porta de acesso & area de materiais e insumos

descontaminados.

Figura 21. Mamadeiras com agua filtrada prontas para autoclavagem.

Fonte: Arquivo pessoal

o Descarte de insumos, materiais e carcagas

A maravalha e restos de racdo, provenientes do biotério de criacdo eram colocadas em
sacos pretos, de lixo comum, e descartadas no lixo comum (Figura 22). Os EPIs utilizados
pelo pessoal que faz 0 manejo e limpeza, e a maravalha e restos de ragdo dos animais
geneticamente modificados, também provenientes do biotério de criacdo, assim como todo o
material proveniente do biotério de experimentacdo, inclusive carcacas de animais
descartados, eram acondicionados em sacos brancos com simbolo de risco biologico (Figura
23) e destinados & incineracdo por empresa responsavel. As carcacas dos animais da
experimentacdo colocadas dentro dos sacos eram acondicionadas em freezer (utilizado sé para
este fim) e ali ficavam até o dia que a empresa viesse recolher os materiais para incineracao.
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Figura 22. Maravalha sendo Figura 23. Lixeira com saco
descartada em saco de lixo comum. branco de lixo infectante.

ot

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal

3.4 Atividades extra rotina

o Curso QBA/On-line - Sensibilizagdo em Gestdo da Qualidade, Biosseguranga e
Ambiente

Este curso teve como principal objetivo oferecer, aos futuros integrantes (permanentes,

temporarios, profissionais e estudantes) da Fiocruz, a vigente politica institucional no ambito

dessas trés areas teméticas e as recomendagdes minimas necessarias para o desenvolvimento

de um trabalho com seguranga e confiabilidade dos resultados (Figura 24)..

Fiaura 24. Declaracdo Curso OBA/On-line

Fundacao Oswaldo Cruz -
Instituto Oswaldo Cruz .;
Comissado Interna de Biosseguranga

DECLARACAO

Declaro que VIRGINIA THEODORA BRITO MARQUES DE OLIVEIRA concluiu, em 24
de outubro de 2018, o "QBA/On-line - Sensibilizagcdo em Gestdo da Qualidade,
Biosseguranca e Ambiente”,

Fonte: Arquivo pessoal
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o Apresentacdo de temas relacionados a Experimentacdo Animal

Foi realizada uma sucinta apresentacdo (Figura 25) de dois temas relacionados a
experimentacdo animal: Os Trés Rs, debatendo sobre métodos de substituicdo aos animais
utilizados, reducdo do numero de animais nos experimentos e refinamento de protocolos,
procedimentos e outros meios que evitem o quanto se pode o sofrimento do animal, e Bem-
estar de animais de laboratdrio, observando-se fatores que possam interferir no bem-estar

como o conhecimento sobre a etologia e os sentidos dos camundongos.

Figura 25. Apresentacéo Experimentagdo Animal

m Fmos Instituto Aggeu Magalhdes

Experimentacdo Animal
e

Os 3 Rs e Bem-estarde animais de laboratdrio

B ' -
~ e | Virginia Oliveira

Fonte: Arquivo pessoal

o Participacéo e organizacdo de curso

O IX Curso de Introdugdo a Experimentacdo Animal, realizado pelo Biotério do Instituto
Aggeu Magalhdes do dia 19 a 21 de novembro de 2018 foi destinado a estudantes e
profissionais que utilizam animais em pesquisas. Foram abordados os aspectos éticos,
biosseguranca, bem-estar, técnicas de experimentacdo e Legislacdo por meio de aulas

expositivas, com exibicao de videos e discussdo de casos (Figura 26).
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Figura 26. Certificado 1X Curso de Introducdo a Experimentacdo Animal

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacéio Oswaldo Cruz

A Fundagéo Oswaldo Cruz. por meio da Unidade Fiocruz Pernambuco certifica que

Virginia Theodora B. M. de Oliveira

concluiu o curso IX CURSO DE INTRODUCAO A EXPERIMENTACAO ANIMAL

Fonte: Arquivo pessoal

o Treinamento préatico

Treinamento prético sobre administracdo de substancias, anatomia topografica e técnica
de necropsia em carcacas de camundongos. O objetivo do treinamento foi aprender como
conter e aplicar substancias (utilizando corante), nas vias subcutanea e intraperitoneal de

camundongos (Figura 27), também a localizacdo de cada 6rgao no corpo deste animal.

Figura 27. Treinamento pratico: A/B — Contengdo. C — Aplicacéo de substancia — intraperitoneal.

4

Fonte: Arquivo pessoal

4. DISCUSSAO DAS ATIVIDADES

A atividade de maior interesse foi 0 manejo de rotina, pois durante o manejo de troca €
quando h& maior contato com os animais, podendo observar 0 comportamento e aprender
como maneja-los da melhor forma. Outras atividades como cursos e treinamentos realizados
foram importantes para saber como e o porqué da utilizacdo de EPIs, de algumas préticas e

procedimentos, algumas normativas, etc.
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Sdo muitas informagfes que se tem que adquirir, além da prética, para realizar os
trabalhos no biotério e, infelizmente, a carga horaria disponivel ndo é suficiente para
entendimento de todos os procedimentos. Além de que, o estagio foi realizado num periodo
em que ndo estavam sendo produzidas todas as espécies que o biotério abriga, e 0s animais
que estavam sendo utilizados nos experimentos eram apenas camundongos. No entanto, 0

tempo foi aproveitado para que se obtivesse 0 maximo de aprendizado.

5. ANALISE DA INSTITUICAO E SUGESTOES

O Instituto Aggeu Magalhdes — PE, tem contribuido bastante para a satde publica e o
biotério tem papel fundamental para o desenvolvimento das pesquisas nesta area. No entanto,
alguns investimentos na estrutura e adogdo ou observancia de procedimentos ja conhecidos
precisam ser feitos, de forma que melhore as condi¢6es de biosseguranca.

De acordo com a Resolugdo Normativa CONCEA n° 15, de 16.12.2013, a zona de
conforto térmico recomendada para roedores compreende a faixa de 20 a 26°C, e nos biotérios
do 1AM ja foi registrada, nos dias mais quentes, conforme levantamento, a temperatura
maxima de quase 30°C e umidade relativa do ar acima de 90%, quando o ideal é na faixa de
40 a 60%. Estes indices ndo sdo favoraveis ao bem-estar dos animais, podendo comprometer
principalmente seus sistemas respiratorios. E necessario que sejam feitos ajustes no sistema de
refrigeracdo e substituicdo das serpentinas para controle da umidade.

Ratos e camundongos possuem a audicdo extremamente sensivel, de forma que estes
animais podem detectar frequéncias acima daquelas que sdo audiveis aos humanos
(LAPCHIK; MATTARAIA; KO, 2017). Alguns equipamentos utilizados nos biotérios de
criacdo e experimentacdo como carrinhos com rodas para transporte de materiais e 0
manuseio inadequado das caixas causam ruidos que podem estar provocando, de alguma
forma, incomodo aos animais, ja que, também de acordo com Lipchik, Mattaraia e Ko (2017),
0s roedores sdo mais sensiveis a barulhos subitos do que aqueles constantes. O ideal € que
seja feita manutencdo regular nas rodas dos carrinhos e que 0 manuseio das caixas seja
realizado com um pouco mais de cuidado..

Sugeriu-se também que alguns técnicos utilizassem mascara adequada, afim de
proteger melhor as vias respiratdrias do odor forte da amonia e de agentes que possam
comprometer, mesmo que a longo prazo, a salde destes.

Em relacdo aos insumos, seria interessante fazer um trabalho que verificasse o

consumo de alimento e agua pelos animais, a fim de evitar maiores desperdicios destes
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insumos e de energia ja que passam pelo processo de autoclavagem, mas lembrando que estes
devem ser fornecidos ad libitum.

Ainda foi sugerido que os animais que sdo doados para outras instituicdes sejam
transportados de forma a evitar a superlotacdo nas caixas. Sabemos que nao € facil tratar os
animais com os mesmos cuidados a que sdo expostos no biotério, mas é importante que seja

observado o nimero de animais em cada caixa de transporte.

6. CONCLUSAO

O periodo de estagio realizado no Instituto Aggeu Magalhdes, proporcionou um
conhecimento mais aprofundado do manejo e tudo o que envolve a criacdo e utilizacdo de
animais para fins de pesquisa, agregando conhecimento ao que foi visto na disciplina
Animais de Biotério, obrigatdria para o curso de Zootecnia.

As dificuldade encontradas foram sanadas pela supervisora durante todo o estagio e
construcdo do relatorio, e também pelos técnicos, sempre disponiveis para ajudar no que fosse
preciso. A supervisora também incentivou a sugerir melhorias para o funcionamento do
biotério, deixando a vontade para questionamentos. Os cursos realizados e 0s materiais
disponibilizados para estudo e consultas também foram muito importantes para aquisi¢cdo de
conhecimento.

Sendo o Aggeu Magalhdes uma instituicdo reconhecida mundialmente pelos servigcos
de saude prestados, e 0s biotérios de criacdo e experimentacao indispensaveis para atividades
de pesquisa envolvendo animais, a experiéncia adquirida no manejo com 0s animais e na
vivéncia em ambiente de trabalho foram significativamente importantes para o0
desenvolvimento profissional tanto na area de bioterismo quanto em qualquer outra area em

que se desejar atuar .
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8. ANEXOS

1. Formulério para previsdo semestral de animais no Biotério de Criacao
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2. Formulario de solicitagdo de animais
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