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RESUMO

A natacado hoje é considerada um dos esportes que mais traz beneficios a saude néao
sO das criancas, mas também em todas as outras faixas etarias, pois o auxilia na
prevencdo de doencas cardiorrespiratorias, problemas posturais entre outros. O
objetivo deste trabalho é analisar os beneficios da natacédo para desenvolvimento da
crianca. Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa, onde os
dados foram coletados de artigos publicados de 2007 a 2017 na lingua portuguesa,
nas bases de dados da LILACS, MEDLINE e SclELO. Apés andlise dos artigos,
obteve-se como resultado que a pratica da natacdo traz varios beneficios como
contribuicdo para aprendizagem organizada, coordenagcdo motora, desenvolvimento,
oferece descontracdo e ludicidade, e nos aspectos fisico, traz mais facilidade para
realiza, com beneficios no sistema respiratorio e cardiovascular, recuperando e
prevenindo doencas; nos aspectos psicoldgicos eleva a auto estima, diminuindo o
stress, disposi¢do para demais atividades, no aspecto social melhora a relacdo
interpessoal e aumento dos circulos de amizade, compartilhando experiéncias e
ideias e o0s pais/responsaveis buscaram a natacdo para que as criancas
aumentassem seus circulos de amizades, para a prevencao das doencas e aumento
da saude e ajuda na socializagdo das crianca. Diante disso, concluiu-se que é de
grande importancia a pratica da natacdo para as criancas e que 0s beneficios
advindos com a pratica sistematica da mesma sdo de grande valia para o
desenvolvimento integral dos mesmos, contribuindo também para uma melhor
qualidade de vida dos pequenos praticantes.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil. Natac&o. Beneficios.



ABSTRACT

Swimming today is considered one of the sports that brings the most health benefits
not only for children, but also in all other age groups, as it helps prevent
cardiorespiratory diseases, postural problems, among others. The objective of this
work is to analyze the benefits of swimming to the development of the child. This is a
literature review of a qualitative approach, where data were collected from articles
published from 2007 to 2017 in the Portuguese language, in the LILACS, MEDLINE
and SclELO databases. After analyzing the articles, it was obtained that the practice
of swimming brings several benefits such as contribution to organized learning, motor
coordination, development, offers relaxation and playfulness, and in the physical
aspects, brings more ease to perform, with benefits in the respiratory system and
cardiovascular, recovering and preventing diseases; in psychological aspects it
elevates self-esteem, reduces stress, is willing to do other activities, social aspect
improves the interpersonal relationship and increase of friendship circles, sharing
experiences and ideas and parents / guardians sought swimming for children to
increase their circles of friendships, for the prevention of diseases and increase of
health and aid in the socialization of the children. In view of this, it was concluded that
it is of great importance to practice swimming for children and that the benefits derived
from the systematic practice of it are of great value for the integral development of the
same, contributing also to a better quality of life of the small practitioners.

Key-words: Child Development. Swimming. Benefits.
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INTRODUCAO

A natacdo é muito indicada pelos médicos como forma de tratamento para diversos
problemas de saude, principalmente do publico infantil, por esta razdo venho me
debrucar nesta pesquisa de tipo revisdo bibliografica, para elencar e analisar os
beneficios desta pratica sistematizada no desenvolvimento infantil.

A crianca sofre mudancas no seu organismo durante o processo de crescimento e
desenvolvimento, tais como: comportamento motor, afetividade, aprendizagem,
percepcdo, entre outros beneficios. Deve-se respeitar o desenvolvimento de
habilidades bésicas das criancas, pois se isso ndo for privilegiado é provavel que a
crianca enfrente dificuldades para combinar habilidades de forma mais eficiente e
adquirir habilidades mais complexas (DAMASCENO, 2017).

A natacdo hoje é considerada um dos esportes que mais traz beneficios a saude
ndo soO das criancas, mas também em todas as outras faixas etarias, pois o auxilia na
prevencdo de doencas cardiorrespiratorias, problemas posturais entre outros. No
entanto, quando a crian¢ca com a faixa etaria de trés a seis anos, é estimulada a pratica
da natacdo, deve ser ministrada recreativamente, porque nesta fase ela amplia seus
aspectos sensorio-perceptivo e sensoério-motor globais, que propicia um
desenvolvimento integral da mesma. Tudo isso vai fazer com que a crianca perceba
seu proéprio corpo, a nivel motor e cognitivo (SOARES, MISKEY, 2016).

A natacdo é muito procurada pelos pais pelo fato da mesma ter um papel
fundamental na salde das criancas, pois obesidade, sedentarismo e estresse sao
alguns dos problemas que podem acometer as criangcas que praticam pouca ou
nenhuma atividade fisica. Por meio desta pratica esportiva, a crianca trabalhard o
sistema cardiovascular e respiratério e desenvolvera habilidades psicomotoras como
agilidade e velocidade. O esporte também reforcard a resisténcia do organismo, além
de ajudar na prevencéo e recuperacao de problemas ortopédicos (GOMES, 2014).

As vantagens da natacdo na primeira infancia abrangem os campos cognitivo,
social, terapéutico e, é claro, o recreativo. As criancas que fazem natacdo desde cedo
apresentam um melhor rendimento escolar e respondem de forma mais significativa ao

processo de alfabetizacdo. Nadar também proporciona um maior aprimoramento da
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coordenacdo motora, eleva a resisténcia cardiorrespiratoria e tonifica os musculos.
Além disso, existe a questdo da seguranca: uma crian¢ca que aprende a nadar

precocemente tem menos chance de se afogar (FELIX, 2015).

A variacdo de movimentos na agua aumenta o repertorio motor da crianca, atraves
da natagdo ela adquire sincronismo de movimentos de pernas e bracos de forma
alternada e simultanea, controle da respiracao, consciéncia das posi¢coes de seu corpo
e do espaco que ele ocupa dentro da agua, facilitando seu deslocamento. Na agua
devem ser desenvolvidas as habilidades aquaticas e autonomia de deslocamento,
deve-se enfatizar as atividades e exercicios de sobrevivéncia na piscina, ou seja, a
crianca ao cair na piscina, ter4 condi¢cdes de deslocar-se até um local de apoio com
seguranca (FERREIRA, 2013).

Neste sentido, a pratica da natacdo aliada a estimulacdo de habilidades,
respeitando as fases sensiveis da formacdo, a individualidade de cada um e o0 ensino
adequado e programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da crianca,
contribuindo para sua formac&o geral bem como para o aprendizado de uma
modalidade esportiva que ele poderd praticar no decorrer da vida, seja para o esporte
ou para outras finalidades (VENDITTI, SANTIAGO, 2015).

A natacdo, assim como qualquer outra modalidade na Educacdo Fisica pode
proporcionar uma inter relagdo entre o prazer e a técnica, através de procedimentos
pedagogicos criativos, podendo ser sobre formas de jogo, brincadeiras, desde que vise
ao desenvolvimento da crianca (SOUZA, et al, 2014).

Ao tratarmos da natacdo infantil, ndo podemos esquecer de um componente
fundamental no processo de aprendizagem: o LUDICO. A abordagem do lidico em
aulas de natacdo infantil € essencial, pois gera manifestacées positivas que estimulam
a criatividade, a espontaneidade, o prazer, a afetividade, entre outros (DIAS, 2007).

E necessario enfatizar que o lidico ndo deve ser inserido nas atividades aquaticas
somente como um meio para alcancar determinado objetivo dentro do processo
ensino-aprendizagem dos nados. Ele deve estar inserido nas aulas de natacdo infantil
como elemento basico motivador do aprendizado. Além disso, o ludico estabelece o
vinculo entre o professor e o aluno, construindo lacos afetivos entre eles e um
relacionamento onde a seguranca, o conforto e a confianca sdo pecas chaves
(SANTOS, 2016).

Relacionando-se aos beneficios da natacdo para a crianca, a Psicomotricidade
na Educacao Infantil € um meio de auxiliar o desenvolvimento das criancas, por meio

de experiéncias motoras, cognitivas e socioafetivas indispensaveis a formacdo. Sendo


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/tag/educacao-infantil
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assim, a Psicomotricidade envolve toda acdo realizada pelo individuo e integra o
psiquismo e a motricidade, visando um desenvolvimento global com foco em aspectos
afetivos, motores e cognitivos que levam o individuo a tomar consciéncia do seu corpo
por meio do movimento (ARAUJO, 2016; SILVA, 2015).

A psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢ao unificada da pessoa, que inclui
as interacbes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas na compreensdo das
capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto
psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos,
fisiologicos, antropolégicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como
mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracdo deste
sujeito consigo e com o mundo e outros sujeitos (ROSA, p. 26, 2000).

Sabe-se que ha fases fundamentais dentro do processo de desenvolvimento
psicomotor infantil que é de grande relevancia e para que se entenda os conceitos de
Psicomotricidade na Educacdo Infantii é fundamental conhecer o processo de
aprendizagem das criancas. E importante que o professor da Educacéo Infantil tenha
consciéncia de que a crianca atua no mundo por meio do movimento e cabe a este
profissional conhecer o desenvolvimento motor e suas fases, para que seja capaz de
propor atividades fundamentadas nos conceitos da psicomotricidade, criando curriculos
e projetos em que as criangas utilizem o corpo como meio para explorar, criar, brincar,
imaginar, sentir e aprender (ARAUJO, 2016; SILVA, 2015).

O professor assume entdo o papel de facilitador, permitindo a crianca situacoes e
estimulos cada vez mais variados, com experiéncias concretas e vividas com o corpo
inteiro, trazendo a Psicomotricidade sob um olhar pedagdgico e preventivo. Para tanto,
os professores devem estar conscientes de que no processo ensino aprendizagem a
educacdo pelo movimento é uma peca fundamental na area pedagogica
(ARAUJO,2016; SILVA, 2015).

A crianca deve viver o seu corpo através de uma motricidade ndo condicionada,
em que os grandes grupos musculares participem e preparem 0s pequenos musculos,
responsaveis por tarefas mais precisas e ajustadas. Antes de pegar num lapis, a
crianca ja deve ter, em termos histéricos, uma grande utilizacdo da sua mao em
contato com inumeros objetos. (FONSECA, p. 89, 2013).

Rose (2011) afirma que, como se pode notar, a Psicomotricidade tem o objetivo de
enxergar o ser humano em sua totalidade, nunca separando o corpo (sinestésico), o

sujeito (relacional) e a afetividade; sendo assim, ela busca, por meio da acdo motora,
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estabelecer o equilibrio desse ser, dando-lhe possibilidades de encontrar seu espaco e

de se identificar com o meio do qual faz parte. (ROSE, p. 21, 2011).

Justifica-se o presente estudo por me ajudar no entendimento do objeto natacédo e
desenvolvimento infantil, a partir de uma revisdo bibliogréafica, para melhor organizar minhas
acOes pedagdgicas. Ao mesmo tempo em que trago a discussdo para a area de
conhecimento, natacéo, refletindo sobre o fazer pedagdgico.

A natacdo infantil € um eficaz instrumento de aplicagdo da Educacéo Fisica no ser
humano, assim como excelente elemento para iniciar a crian¢a na aprendizagem organizada.
No que diz respeito ao desenvolvimento académico, € possivel afirmar sua importante
contribuicdo na construgcdo do artigo em questdo e seu papel integrador no processo de
aprendizagem para o conhecimento intelectual sobre a pesquisa em questao.

O trabalho consta de uma pesquisa tipo estado da arte, ou seja apresentando como o

conhecimento se apresenta na realidade.

A problematica sera sintetizada na seguinte pergunta: O que a natacdo pode
trazer de beneficio para o desenvolvimento da criangca? Para equacionar esse

guestionamento foram elaborados os Objetivos a seguir.
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1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Analisar os beneficios da natacao para desenvolvimento da crianca.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» ldentificar a partir da literatura como se processa o desenvolvimento infantil;
» Analisar a construcao de uma forma para o ensino da natacdo e como a natacao
pode auxiliar este desenvolvimento;

» Apresentar os beneficios da natacdo para o desenvolvimento da crianca.

2. REVISAO DA LITERATURA
2.1 Histéria da Natacao

A histéria da natacdo se inicia nos tempos mais remotos, uma vez que esta se
tornou uma qualidade fisica imprescindivel para a sobrevivéncia do homem, seja na
busca por alimentos ou na fuga de um perigo em terra, e em sua evolucao. De fato,
sabe-se que os povos da Antiguidade eram grandes nadadores: registros mostram
gue no Antigo Egito, em 3000 a.C., os filhos dos nobres aprendiam a nadar desde
cedo (FELIX, 2015).

Na Grécia, a pratica da natacdo ganhou grande importancia, uma vez que a
mesma proporcionava o0 desenvolvimento harmonioso do corpo, algo bastante
valorizado pela sociedade grega. O filosofo Platdo, por exemplo, afirmava que o0s
individuos que ndo haviam aprendido a nadar ndo poderiam ser considerados
educados. Foi na civilizacdo grega, inclusive, que surgiram as primeiras disputas de
natacdo: os Jogos istmicos, disputados em homenagem ao deus Poseidon. Ja na
civilizagcdo romana, a modalidade foi base da preparacdo militar dos soldados do
império (FERREIRA, 2013).

Apoés passar um periodo de decadéncia durante a ldade Média, ja que nessa
€época surgiu a crenca de que sua pratica seria responsavel pela disseminacédo de
doencas, a histéria da natacdo revela outra ascensdo da modalidade durante o
Renascimento: véarias piscinas publicas foram criadas em toda a Europa,

especialmente em Paris, durante o reino de Luis XIV (BAGGINI, 2008).
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No entanto, a histéria da natacdo como esporte competitivo se inicia ha
Inglaterra, durante a primeira metade do século XIX. Em 1837 foram disputadas as
primeiras provas da modalidade esportiva, na cidade de Londres. Desde entédo, a
natacdo foi se consolidando cada vez mais como um dos mais importantes esportes.
Uma prova disso é a presenca da modalidade desde a primeira edicdo dos Jogos
Olimpicos modernos, inaugurada pelo bardo Pierre de Coubertain, em 1894. No
Brasil, a natacédo foi introduzida em 1897, com a fundacdo da Unido de Regatas
Fluminense, na cidade do Rio de Janeiro (SAVIANI, 2007).

2.2 A crianca e seu desenvolvimento

O desenvolvimento humano é um processo como um processo que se realiza

durante todo o ciclo vital dos sujeitos.

A legislacdo da educacdo brasileira estabelece que a Educacdo Basica
compreende trés niveis de ensino: a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio. A Educacéo Infantil, nosso foco de estudo no presente estudo, refere-se
a infancia comumente conhecidas como creches e pré-escolas, de acordo com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional — LDB9394/96.

A escola infantil é, portanto, um lugar de descobertas e de ampliacdo das
experiéncias individuais, culturais, sociais e educativas, através da inser¢do da crianca
em ambientes distintos dos da familia. Um espaco e um tempo em que sejam
integrados o desenvolvimento da crianca, seu mundo de vida, sua subjetividade, em
contextos sociais e culturais que a envolvem através das varias experiéncias que ela
deve ter a oportunizando e estimulando a vivéncia nesse espac¢o de sua formacao
(FELIX, 2015).

O processo de desenvolvimento motor da crianca €, requer estudos mais
especificos, para saber como o individuo aprende e se locomove necessitamos de
observacbes desde seu nascimento até sua fase adulta. Para que haja um
desenvolvimento motor completo, se faz necessario que a crianca esteja envolvida
constantemente em diferentes atividades em diversos ambientes, possibilitando a ela
acumular experiéncias em diferentes situacdes (ROSA, 2000).

Nesse sentido o meio liquido segundo Barbosa (2007) tem a possibilidade de

oferecer diversas formas de movimento. Por isso, as criangas iniciadas em um
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programa de adaptacdo ao meio liquido apresentam um rendimento mais satisfatorio
em seu processo de desenvolvimento geral.

De acordo com Barbosa (2007), as caracteristicas humanas basicas séao
biologicamente determinadas (genética), porém é no contexto social (fatores
ambientais) que se encontram os estimulos que guiardo os estimulos, moldando os
comportamentos de cada individuo durante o processo de desenvolvimento.

Portanto, € de grande importancia buscar atividades que permitam a integracéo
social, possibilitando a interacdo como é o ambiente social, iSSo ir4 se expressar no
desenvolvimento socio cognitivo dos individuos.

Para Barbosa (2007), a infancia esta dividida em duas fases, a da primeira
infancia de zero a cinco anos e a segunda infancia de seis a doze anos. Na segunda
infancia a crianca é mais receptiva a estimulos de ambientes sociais que compdem sua
vida com escola, familia e sociedade.

Portanto defendemos que as criancas pratiqguem a natacdo, como atividade
sistematizada, para que aprendam com seus pares (criancas da sua mesma faixa
etaria) a se comunicarem, a entender as opinides dos outros e como se dao as
relagBes sociais, diferentemente do que ela teve no seio da familia.

Mesmo que a natacdo seja um esporte individual, o professor deve criar
atividades recreativas que auxiliem na sociabilidade dos alunos (BAGGINI, 2008).

Existem trés categorias que agrupam as teorias do desenvolvimento e
aprendizado da crianca. A primeira que entende que o desenvolvimento da crianca &
independente da aprendizagem, defendida por Piaget, a segunda diz que
desenvolvimento € aprendizagem, que tem como um dos tedricos Thorndike e a
terceira entende que a aprendizagem pode ser a interacdo das duas primeiras,
podendo coexistir juntas, defendida por um dos seus tedricos Koffka, (SELAU, 2000).

Entre as teorias acima citadas, traremos a de Vygotski, com a qual
concordamos, dando destaque a uma terceira teoria e ampliando o papel da
aprendizagem para o desenvolvimento.

O processo de aprendizagem determina, inclusive como o que fomenta o
processo bioldgico. Ou seja: o ser humano se desenvolve porque aprende,
considerando, entéo, relevante o papel do adulto junto a crianca para impulsionar esses
processos em que a aprendizagem € essencial para o desenvolvimento humano.
(NEGRINE, 1994).

Por isso a importancia das atividades direcionadas e relacionadas com
atividades ludicas no meio liquido, que podem ser percebidos na andlise de Selau
(2000).
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De acordo com Vygotsky (1991), através de mediadores socioculturais, ou seja,
pessoas, professores, instrumentos, coleguinhas, considerando o jogo infantil, origina-
se a zona de desenvolvimento proximal, que é em si uma considerada fonte de
desenvolvimento.

A atividade que a crianca realiza na agua também deve ser incluida neste
pensamento, levando-se em conta todos estes mediadores, redimensionando a agua
como um instrumento de acgéo para o jogo infantil. (SELAU, 2000)

Ao Proporcionas a crianca uma diversidade de experiéncia onde ele possa
inventar, criar, descobrir novas formas de se movimentar, isso possibilita a aquisicdo da
linguagem.

Existe a linguagem egocéntrica, tratando-se de uma linguagem para si mesmo e
de carater comunicativo para os outros, que permite aos sujeitos organizarem melhor
as ideias e planejar as acdes e a linguagem interior, intimamente ligada ao

pensamento.

Quando as palavras passam a ser pensadas, mas nao necessariamente faladas,
essa fase de discurso interior € produto de uma transformacdo em pensamento verbal
individualizado da fala que até entdo servia os objetos da comunicacdo. Assim, a
linguagem cumpre fun¢des diferenciadas, passando de uma funcdo comunicativa até a
regulacdo do comportamento e a producdo de efeitos sobre o meio social.
(VYGOSTSKY, 1991).

Além disso, € um espaco para que, atraves de situacdes de experiéncias — com
0 corpo, com materiais e de interacdo social — as criancas descubram o0s préprios
limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem o proprio corpo, relacionem-se com
outras pessoas, percebam a origem do movimento, expressem sentimentos, utilizando
a linguagem corporal, localizem-se no espaco, entre outras situacbes voltadas ao
desenvolvimento de suas capacidades intelectuais e afetivas, numa atuacdo

consciente.

2.3 Natacao

A prética pedagodgica estd sempre colocando desafios, e nos impulsionando a
pesquisa para uma intervencao cientifica qualificada. Segundo Clarys (1996) aponta a
necessidade do fomento de pesquisa relacionada a pedagogia da natagao.

De acordo com Lindoso (2015, p.1) no entendimento de aspectos que envolvem

a relacdo homem/agua, torna-se necessario uma légica que € nesse caso a dialética.
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Alinhado ao método de apreensao da realidade esta a teoria pedagdgica nesse caso a

pedagogia histoérico critica. Para a autora:

A pedagogia histdrico critica vista aqui como importante ferramenta no
processo de emancipacao do ser humano, tem como principio a visao
critica da sociedade capitalista, a concepg¢ao pedagodgica transformadora,
e na préaxis revolucionaria. Sendo diametralmente oposta aos modismos
como, as tendéncias pés-modernas, tornando-se instrumento de
superacdo da concepcao unilateral humana. Conjuga fundamentalmente
a teoria e pratica, praxis, contribuindo na supercéo da visdo imediata dos
fendmenos, ancorando-se na pratica educacional questionadora, critica e
emancipadora, defende o acesso da classe trabalhadora ao acesso do
conhecimento construido socialmente e acumulado historicamente.
Necessario para a acao reflexiva critica e superagédo das desigualdades
relativa ao modo de producgéo do capital.

Na pedagogia Historico Critica, Lindoso (2015, p.1) com base em Duarte e Eidt
(2004), afirma que a “funcéo da escola é socializar o conhecimento cientifico produzido
pela humanidade ao longo da historia, em sua forma mais elaborada, objetivando a
ampliacdo do horizonte cultural dos alunos”. A afirma ainda que a apropriacéo de tais
conhecimentos, produzirdo novas necessidades tendo como finalidade o
desenvolvimento da personalidade como um todo. O que nos permite, compreender
que o desenvolvimento do psiquismo, nos remete ao desenvolvimento de varias
funcdes.

De acordo com Lindoso (2015), numa atividade como por exemplo nadar, essa
dimensao vai do pensamento tedrico por conta do envolvimento com conceitos como,
hidrodinamica e hidrostatica, exigir dos alunos apropriacdo de conceitos cientificos.
Quanto das fun¢gbes humanas que envolvem como atividade guia onde esta o sentido
que no caso da natacdo sera o deslocamento seguro e autbnomo no meio liquido.

A autora com base em Vygotski (2012) cita que para isso precisamos acionar a
funcdo humana, ligada a funcdo mental superior, que é a imaginagao, na resolucédo do
problema; de quantas formas diferentes eu posso me deslocar no meio liquido?

Tais funcdes psiquicas sdo resultado de processos culturais e dependem de
outros processos como a educacgao para que se desenvolvam, a garantia para que iSso
ocorra ndo depende do nosso aparelho biolégico. No processo de producdo da
existéncia cada individuo ao nascer precisar tornar-se humano, uma vez que ele nao
nasce humano.

De acordo com Lindoso com base em Saviani (2007) para que isso aconteca é
preciso a apreensdo do processo que transita de geracdo em geracdo, o que foi
acumulado historicamente e transmitido socialmente. Assim sendo a hereditariedade
nao garante o desenvolvimento das func¢des psiquicas superiores. Somente a educacgao

pode garantir o processo de humanizacgéo. Aponta que,

Para desenvolver essa atividade é necessario entender as legalidades
gue regem o corpo na agua, enquanto o aluno ndo domina as leis que
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regem o meio liquido e como é possivel o seu dominio, ele ndo podera
se deslocar. (LINDOSO, 2015, P.1)

Trata a autora ainda dos fundamentos basicos necessarios indicando os
mesmos enquanto aprendizados basicos:

» Equilibrio, dorsal, ventral e vertical,
» Propulsdo com pernas, bracos
» Respiracao.

Pensar o conhecimento enquanto construcao histérica, ou seja, como surgiu ha
histéria da humanidade como se desenvolveu e como se apresenta na atualidade.
Desta forma quais as determinantes historicos que permitiram que o homem
desenvolvesse formas de se deslocar no meio liquido, como essa atividade foi se
desenvolvendo historicamente, de forma a garantir a sobrevivéncia, depois suprir as
necessidades materiais de alimentacdo pela pesca, em seguida como estratégia de

guerra e dai passando a forma de expressdo num meio diferente.

Pratica essa realizada na sociedade capitalista, assume como todos os esportes
processo de mercadorizagdo e esportivizacdo, por meio de principios como
competitividade, sobrepujanca, pertencentes ao proprio sistema capitalista.

De acordo com Lindoso (2015) outro principio importante € a formacédo dos
conceitos, ampliando as referéncias culturais para que nos tornemos humanos, as
atividades aquaticas irdo nesse caso, ampliar as referéncias culturais e conceituais
fazendo que o aluno se aproprie desses referenciais e de posse deles se humanizarem
acessando a producao humana.

Assim enfatiza a autora que as atividades propostas tem uma intencionalidade
de fazer com que nossos alunos se apropriem de um referencial para o pensamento, e
da escola como esse espaco social responsavel para que isso aconteca, ainda que por
meio de contradicbes e com limitacdes, e que se faz necessario que nNo processo
ensino/aprendizagem € necessario que 0s conteudos de ensino devem estar claros
para o professor. Entender o nivel de conhecimento em que se encontra seu aluno,
para que o proponha atividades que fagam com que os alunos avancem.

Segundo a autora para isso o0 professor deve conhecer a realidade do aluno,
levantando as representacdes, visdo, concep¢ao dos alunos sobre o tema em estudo.

Gasparin (2009) estrutura sua ideia em quatro niveis diferentes; primeiro nivel,
mais amplo e profundo, baseado na Teoria do conhecimento do Materialismo Dialético

em Marx, cuja fundamentagcdo no processo de conhecimento, consiste em partir da
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pratica, ascender a teoria e voltar a pratica; segundo nivel tem como suporte a Teoria
Historico Cultural de Vygostski o qual resulta como sintese do nivel de conhecimento
atual e a zona de desenvolvimento imediato; o terceiro nivel sdo os cinco passos da
pedagogia historico critica de Saviani: Pratica Social, Problematizacéo,
Instrumentalizacdo, Catarse e Pratica Social e o quarto nivel materializar na sala de
aula a interpretacdo de Marx, Vygostski e Saviani.

Segundo Lindoso (2015, p.1) Se esse caminho ndo esta claro para os
professores se ele ndo articula conceitualmente esse conhecimento, as dificuldades
irdo surgir, impossibilitando que o aluno apreenda o conhecimento e amplie sua fungéo
cognitiva, a escola assim deixa de cumprir seu papel social como deveria. “Assim €&
importante planejar o conhecimento, articular estratégias que facilitem sua apreensao
sendo mediadores do mesmo. Para que o aluno possa ao final de uma aula ou conjunto

de aulas passar de um nivel de compreensdo mais elementar a um mais alto”.

2.4 Adaptacao ao meio liquido

Para que a atividade de nadar aconteca é necessério propiciar uma relacdo de
proximidade entre a agua e o futuro nadador. Para ser um nadador é importante que o
individuo deseje a 4gua, veja a agua e sinta a agua, primeiro, para que elimine a rigidez
muscular que € comum ao sentimento de medo da agua (ROHLFS, 1999).

Depois de vencida a rigidez muscular, o proximo passo da adaptacdo ao meio
liquido serd a flutuacdo. A flutuacdo esta relacionada ao relaxamento muscular que
geralmente esta associado ao bom estado mental, ausente, portanto, em situacfes de
medo e ansiedade (BONACHELA,1992).

A respiracdo € o conteudo essencial para o conforto no meio liquido e depende
de uma adaptacao, ja que ocorre de modo diferente do habitual. Tanto a boca quanto o
nariz encontram o meio aquatico como obstaculo. A pratica de exercicios especificos
deve tornar a respiracao regular, a respiracdo € considerada a “alma do aprendizado”
da natacdo, pois, quando o aprendiz consegue domina-la, ele se torna capaz de
concretizar a etapa de iniciacao dos estilos e dai evolui no aprendizado destes (GALDI,
2004).

Ha também, para adaptacdo ao meio aquatico, a propulsdo, que é a capacidade

de locomocgédo do corpo no meio aquatico pela exploracédo de recursos proprios, e pela
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acdo conjunta de membros superiores e inferiores. A propulsdo é essencial para a
execucao dos nados (ROHLFS, 1999).

Em consideracdo ao posicionamento do térax e o movimento de pernas e
bracos, sao definidos quatro tipos de nados: crawl (nado livre), borboleta, peito e
costas. Nas competi¢cdes de nado medley, os nadadores devem nadar os quatro estilos
na seguinte ordem: borboleta, costas, peito e crawl (GALDI, 2004).

As técnicas de cada um deles abordam topicos que observam a posicdo do
corpo na agua, a movimentacdo dos bracos e pernas, a respiracdo e a

coordenacdao/sincronizacéo de cada estilo (GALDI, 2004).

2.4.1 Estilo Crawl

Neste estilo, o nadador em decubito ventral assume postura plana e horizontal
na superficie da agua, com o corpo. A principal caracteristica do estilo Crawl é ser

composto por movimentos alternados de membros superiores e inferiores estendido.

Cabeca, ombro, tronco e pernas situam-se 0 mais proximo possivel da superficie, o que
evita aumento nas forcas de atrito, que dificultam a progressao (GALDI, 2004).

A movimentacdo dos membros superiores, conhecida por bracada, corresponde
a uma circundacdo anteroposterior, sendo caracterizada em dois momentos
importantes: a recuperacao, fase aérea, que compreende o momento entre a saida e a
entrada dos membros superiores na agua; e a propulsdo, fase subaquatica,
responsavel pela progressédo do nadador (GALDI, 2004).

No inicio da recuperacdo, o cotovelo é a primeira parte do corpo a romper a
superficie da agua. Essa movimentacdo, quando realizada corretamente, garante
entrada eficiente dos membros superiores na agua. Nessa sequéncia, os dedos sdo os
primeiros a tocar a superficie aquética seguidos pela mao, antebraco, braco e ombro.
Quando tais segmentos entram na agua, inicia-se a fase propulsiva da bracada, que se
divide em duas partes: tracdo, que objetiva puxar a massa liquida e o empurre ou
impulso, realizado pela extensédo progressiva do membro superior, que em conjunto
responde pelo deslocamento do nadador a frente (GALDI, 2004).

A acdo basica dos membros inferiores, conhecida como pernada, € composta

por movimentos alternados ascendentes e descendentes, no plano vertical. Destina-se
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essencialmente a estabilizacdo e a manutencéo do equilibrio, e ndo a manifestacéao de
forca propulsiva (COUNSILMAN, 1984).

Devido a posi¢cdo ventral, com imersdo da cabeca e acdo alternada dos
membros superiores, a respiragdo ocorre de forma lateral. Como o préprio nome indica,
nesse estilo o nadador permanece em decubito dorsal, numa postura plana e horizontal
a superficie da agua e encontra na fase de recuperacdo, podendo ainda iniciar-se no
final da fase propulsiva. A medida que este vai retornando para o interior da agua, a
cabeca retoma sua posi¢ao inicial, quando sera efetuada a expiracdo (GALDI, 2004).

2.4.2 Estilo Costas

Nesse estilo o individuo posiciona-se em decubito dorsal, numa postura plana e
horizontal a superficie da agua, com o corpo estendido. A cabeca € mantida em sua
posicao natural, ou levemente inclinada, com o queixo em dire¢&o ao peito, 0 que evita
que o rosto seja coberto pela dgua. De igual forma que no crawl, as bracadas séo
alternadas, porém com circundacdo poéstero-anterior e possuem as duas fases:

propulséo e recuperacao.

Esta ocorre da seguinte forma: o movimento inicia-se com a saida do membro
superior da agua, estendido desde a altura da coxa, o qual é elevado pela trajetéria
semicircular. A velocidade de execucgéo deve possibilitar a compatibilidade entre a fase
propulsiva de um membro e a recuperativa do outro, sendo importante que sejam feitas
com o minimo de turbuléncia (GALDI, 2004).

A tracdo € feita com um dos membros superiores em imersao, ligeira flexdo do
cotovelo e profundidade moderada. E caracterizada pela submersdo do brago e méao,
esta flexionada “puxando” e em seguida empurrando a agua em direcdo aos pés do
nadador. Esse trajeto se segue até o final da fase subaquatica, quando o braco e as
maos se estendem até, aproximadamente, a linha dos quadris (GALDI, 2004).

O ritmo do nado costas é muito semelhante ao crawl; alguns autores chegam até
a caracteriza-lo como crawl de costas. Semelhante a pernada do crawl, a acdo dos
membros inferiores também responde pela manutencédo da estabilidade do corpo na
agua, pois equilibra as oscilacdes e os desvios decorrentes de incorrecdes da bracada,

participando, ainda, da propulsdo do nado. Essa movimentagdo é realizada de forma
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alternada, com movimentos ascendentes e descendentes, no plano vertical. Pelo fato
de o nadador se manter, permanentemente, com o rosto voltado para fora da agua, nao
sdo observadas grandes dificuldades na respiracao (GALDI, 2004).

O ritmo de uma inspiracdo a cada ciclo de bracada € o mais utilizado, ou seja,
inspira-se na recuperacdo de um dos membros superiores e expira-se na mesma fase
do outro. Tendo em vista que a coordenacéao total dos movimentos é obtida com pratica
constante, € preciso que se aprenda cada movimento de forma isolada, ainda que de
forma ndo muito aprimorada, para posteriormente procurar unir os elementos em ritmo
constante e correto. O ritmo do estilo costas € muito semelhante ao crawl, o que faz

com que alguns autores caracterizem-no como o crawl de costas (GALDI, 2004).

2.4.3 Estilo Peito

O estilo peito é caracterizado como nado simétrico e simultaneo, ou seja, 0s
movimentos realizados pelo lado direito do corpo sdo simultaneamente acompanhados
por movimentos idénticos do lado esquerdo. Partindo da posi¢cao de decubito ventral e
estendida, com a cabeca entre 0S membros superiores; estes passam a orientar-se
para tras e para fora, pela flexdo do cotovelo, buscando apoio para que o térax e a
cabeca possam emergir e, entdo, possibilitar a inspiracdo. Nesse momento, a flexao
continua até que as maos passem por baixo da linha dos ombros e se encontrem sob o
peito, quando os bracos se fecham em direcéo ao tronco e sao estendidos acima da
cabeca (GALDI, 2004).

Assim como os superiores, os membros inferiores também partem de posicao
estendida sendo, posteriormente, flexionados, e os pés sao submetidos a flexdo plantar
e a rotacdo externa. Em seguida, as pernas sdo estendidas e unidas de maneira
vigorosa e 0S pés seguem a mesma movimentacdo, empurrando a massa liquida e
permitindo o deslocamento (GALDI, 2004).

O peito é nado simétrico e simultdaneo onde os movimentos do lado direito do
corpo sao acompanhados por movimentos do lado esquerdo. No peito a respiracao
realizada é a frontal e ocorre com o auxilio do tronco que, ao se elevar, em razéo do
apoio proveniente do movimento de puxada dos bracos, faz a cabeca sair da agua
(GALDI, 2004).
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2.4.4 Estilo Borboleta

O estilo borboleta, assim como o peito, resulta da execugdo de movimentos
simétricos entre 0s membros, sendo também realizado em decubito ventral.
Inicialmente o corpo situa-se estendido com os membros superiores a frente, alinhados
ao restante do corpo, na superficie da agua. A cabeca permanece em seu
posicionamento natural, de forma que o topo da cabeca do nadador possa ser
visualizado (GALDI, 2004).

Devido a circundacdo simultanea anteroposterior dos membros superiores,
atribui-se a eles grande parte responsabilidade propulsiva do nado. Assim como nos
outros estilos, a forma e a trajetoria dessa movimentagdo permitem que sua acdo seja
descrita em duas fases: recuperacdo (aérea) e propulsdo (subaquética), também
diferenciada em duas outras etapas (GALDI, 2004).

A recuperacdo inicia-se com a saida dos membros superiores da agua em
posicdo estendida e as maos posicionam-se na altura da coxa. O cotovelo € o primeiro
a romper essa superficie seguindo levemente flexionado, arrastando consigo o
antebraco e as maos, que se mantém relaxados. A medida que os membros s&o
lancados a frente, o cotovelo e o ombro sédo estendidos. Uma vez submersos, 0s
membros superiores iniciardo a tracdo; sendo o movimento direcionado para fora e
para baixo até alcancar a linha dos ombros, quando a trajetoria (GALDI, 2004).

Devido a acdo propulsiva dos membros superiores, atribui-se a eles
grande parte da propulsdo do nado. Quando os membros superiores se aproximam do
eixo sagital do corpo do nadador, inicia-se extensdo progressiva, que caracteriza o
empurre da fase subaquatica (GALDI, 2004).

Nesse estilo, as pernadas também s&o no plano vertical e simultaneamente, mas
diferentemente dos demais estilos, atuam de forma relevante para a propulsdo do nado
(GALDI, 2004).

O batimento das pernas assemelha-se ao movimento da cauda do golfinho: os
pés estendidos e unidos fazem as pernas moverem-se como se fossem uma s0, em
movimentos ascendentes e descendentes. A Ultima fase é mais potente, sendo
acompanhada pela elevacdo dos quadris, enquanto a ascendente € menos vigorosa.
Essa variacdo de forca que acompanha o movimento das pernas € responsavel pelo
efeito de ondulacdo que o corpo realiza durante a agéo do nado (GALDI, 2004).

Sao realizadas duas pernadas para cada ciclo de bracos. A primeira € realizada
logo que a fase de propulsdo dos bracgos esta sendo finalizada; isso contribui para um
efeito de impulsédo capaz de projetar o nadador a frente. A segunda ocorre ap0s a nova

entrada dos bracos na agua. Por isso enuncia-se que a inspiracao seja feita durante o
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final da tracdo dos bracos, pelo movimento de elevacdo da cabeca: é muito rapida,
efetuada pela boca, indicando-se que pode ocorrer na frequéncia de uma ou duas
bracadas, sendo esta possibilidade correspondente ao nivel de desenvolvimento do
nadador. A expiragdo se manifesta ao longo de toda a fase do nado em que a cabeca
fica imersa (GALDI, 2004).

2.5 Beneficios da natacéo para o desenvolvimento infantil

A natacdo enquanto conhecimento planejado e sistematizado proporcionaré
beneficios os quais denominaremos de organicos e intelectuais.

Nos beneficios organicos podemos citar que na respiracdo ha um trabalho
realizado através do diafragma, principal musculo respiratério, facilitando a oxigenacéo
celular e melhorando a condicdo de criangcas asmaticas; melhoria na coordenacgéo
motora, forca e equilibrio. Nos aspectos intelectuais podemos citar, melhoria na
atencdo, desenvolvimento da personalidade como um todo; enfrentar desafios;
descoberta das proprias possibilidades e limites corporais; expressem sentimentos
através da linguagem corporal; desenvolvimento da afetividade; socializacéo;
criatividade; valorizacao do proprio corpo.

O trabalho do profissional, neste contexto, € de suma relevancia e este deve
oportunizar a exploragdo das habilidades motoras estruturando o ambiente e
adequando as atividades para que o individuo possa adquirir habilidades de forma
natural e ocorra a maturacao do desenvolvimento motor de forma progressiva ao passo
gue sdo obedecidos estagios especificos. Assim, a aprendizagem significativa € um dos
desafios para o professor, que busca significado e sentido para as vivéncias de
aprendizagem. Portanto, o profissional competente e inovador deve estar ciente da
metodologia de intervencéo adotada, conhecer cada acdo, o contetdo, as estratégias
para alcancar os objetivos (OLIVEIRA, 2013).

O papel do professor € proporcionar situacdes desafiadoras e intervir apenas
quando necessario, deixar o individuo agir e compreender a organizacao das atividades
desenvolvidas. Um dos fatores mais importantes para o desenvolvimento do individuo é
a intervencéo, saber quando, como e por que intervir. E neste sentido, o professor deve
ter sensibilidade diante das necessidades de cada crianca respeitando sua realidade e
assim mostrar a importancia da qualidade do afeto nas relacbes corporais para uma
melhor comunicacdo (BARBOSA, 2007).

Outra habilidade do professor no meio aquético € deixar a agua atuar e tornar

rica a motivacdo da crianca na agua, que ira exigir mobilidade, curiosidade e
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experimentacdo para que manipulem e operem nela deixando ambas se encontrarem
em reciprocidade, sintonia, possibilitando a descoberta de si préprio com e na agua e
com o0 contexto que a rodeia. Deixar a agua atuar € proporcionar 0 Seu
desenvolvimento global, sua progressdo no ambiente aquatico empenhando seus pais
nesse processo por meio da proximidade corporal, afetiva e perceptiva. Deixar a agua
atuar € possibilitar o desenvolvimento da crianga na sua totalidade corporal, seguindo

seu ritmo e sua maneira e ndo apenas reduzir as agées natatorias (FONSECA, 2013).
2.6 Ludico e a Educacéo Fisica

A literatura da Educacdo Fisica demonstra que o ludico é reconhecido como
elemento impar e de real valor para a criancga vivenciar experiéncias corporais, levando
em conta todo o contexto cultural onde a crianca esta inserida (SANTOS, 2016).

De acordo com Santos (2016, p. 60) a ludicidade,

[...] € uma necessidade do ser humano em qualquer idade
e ndo pode ser vista apenas como diversdo. O
desenvolvimento do aspecto ludico facilta a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, colabora para uma boa salude mental, prepara
para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializacdo, comunicacdo, expressdo e construcdo do
conhecimento.

Observa-se que 0s jogos recreativos, jogos cooperativos, jogos cénicos é da
cultura popular dos alunos, constituem conteddos expressos para que o ladico se
incorpore no desenvolvimento motor das criancas. Para isso o professor de Educacéao
Fisica necessita compreender a importancia que a atividade fisica oferece na formacéo
humana (SANTOS, 2016).

Numa abordagem mais abrangente, o Iudico poderia, ser a ocasido de lidar com
a seguranca e o incerto, o medo e a coragem, a perda e o ganho, o prazer e o
desprazer, o sério e o cbmico, a objetividade e a subjetividade, enfim, uma
oportunidade de ensinar e aprender sobre a vida, entendida como um grande jogo em
gue, como em todos os demais, existem objetivos, regras e papéis a serem obedecidos
(GASPARIN, 2009).

Para Fonseca (2013), o jogo antecede (e permite) a cultura. Criar, imaginar,
sonhar séo caracteristicas humanas. Para Benda (2009, p. 27), “a formacdo ludica
possibilita ao educador conhecer-se como pessoa, saber de suas possibilidades,
desbloquear resisténcias e ter uma visdo clara sobre a importancia do jogo e do
brinquedo para a vida da crianga, do jovem e do adulto”.

Embora com diferentes énfases, todas as teorias do jogo e da brincadeira, desde

as classicas até as mais recentes, apontam para a importancia do lidico como meio
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privilegiado de expressédo e de aprendizagem infantil, reconhecendo ndo haver nada
significativo na estruturacdo e no desenvolvimento de uma crianca que nao passe pelo
brincar (SAVIANI, 2007).

Estudos na area da psicologia genética apontam que a crianga, em sua primeira
infancia é centrada nela mesma. Constréi suas habilidades adquirindo nocdes
espaciais, temporais com referéncias nos seus segmentos corporais (ALVES, 2007).

Na opinido de Freire (2007, p. 19) essa conduta € admissivel, porém

“[...] o que nado se deseja € que essa centragdo nela
mesma permanec¢a durante algum tempo”. Talvez queira
dizer que o mundo infantil, diferente do adulto, exige
competéncias sociais nas relacbes e que a atividade
lddica, especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, se
tornam essenciais nessa construgéao (ALVES, 2007).
Mesmo considerando a importancia da atividade ladica, como componente

necessario a formacao da personalidade das criancas, Alves (2007, p.21) adverte:

N&o creio que a Educacdo Fisica e 0 jogo sejam solucdo para os problemas
pedagogicos, mas diante das caracteristicas da crian¢a na primeira infancia, ndo ha por
que ndo valoriza-los. Se o contexto for significativo para a crianga, o jogo, como
qualquer outro recurso pedagdgico, tem consequéncias importantes em seu
desenvolvimento.

Ao que parece, é nesse espaco que a crianca exercita o seu direito social,
discutindo nas atividades a sua relacdo afetiva com as pessoas e com 0s objetos.
Como exemplo, podemos utilizar a bola como objeto para o desenvolvimento de um
exercicio motor e até mesmo um quebra-cabeca como objeto de uma atividade que
estimule a inteligéncia da crianca. Assim, sdo esses elementos capazes de motivar a
integracdo da crianca levando a atividades prazerosas de grande importancia para seu
desenvolvimento, além de possibilitar o despertar de suas percepcdes e criatividade
(ALVES, 2007).

Segundo Alves (2007), enquanto brinca, o desempenho psicomotor da crianca
alcanca niveis de desempenho nas atividades, corroborados pela motivacdo. Além de
favorecer a imaginacéo, atencdo, concentracdo e engajamento. Consequentemente, a
crianca fica mais predisposta a aprender e a pensar, estimulada pela sua inteligéncia.

Assim, € indispensavel que a crianga sinta-se atraida pelo objeto/brinquedo.
Cabendo aos professores de Educacdo Fisica apresentar as possibilidades de
exploracdo que ele oferece, permitindo tempo para observar e motivar-se. A crianca

deve explorar livremente o brinquedo, mesmo que a exploragcdo ndo seja a que se
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espera. Sugere-se nao interromper o pensamento da crianca ou interferir na sua
simbolizacdo (ALVES, 2007).

Nesse sentido, Alves (2007, p. 27) escreve que “o ser humano tem o direito de
fazer e compreender. A tarefa fundamental da escola é promover o fazer juntamente
com o compreender”.

Desse modo, o professor de Educacao Fisica ndo deve ser apenas se limitar a
sugerir, a estimular, a explicar, mas apresentar-se como facilitador no ensino
aprendizagem para que a crianga descubra e compreenda estimulando sua imaginagao
e possibilitando que seu desenvolvimento seja de certo modo, ilimitado (VENDITTI;
SANTIAGO, 2015).

Segundo Alves (2007, p.23):

Boa parte das descri¢cdes sobre o desenvolvimento infantil
refere aos atos de pegar, engatinhar, sugar, andar, correr,
saltar, gritar, rolar, e assim por diante, movimentos que se
constata em quase todas as criancas. O que se espera é
que as criangas possam, da melhor forma possivel,
apresentar em cada periodo de vida uma boa qualidade de
movimentos, de acordo com certos modelos tedéricos
apresentados, ou seja, que aos trés anos, por exemplo,
corram ou andem com certa habilidade, que saltem de
uma certa forma numa etapa posterior.

Outro risco que se percebe a partir de uma consideracéao isolada do ato motor, €
a reducdo do papel da Educacdo Fisica. Se colocar como objeto de trabalho
pedagogico apenas enquadrar as criancas em padrdes de movimento, isso podera até
ser conseguido, porém, com o risco de prejudicar um entendimento mais amplo do
projeto educacional (ALVES, 2007).

E importante lembrar que, em passado recente, o padrdo social de movimento
na Alemanha nazista era muito especial, rigido, disciplinado. Em dado momento
histérico, nas escolas brasileiras, a Educacao Fisica seguiu esse padrdo. Atualmente, a
questdo que se estabelece é um padrédo esperado nas aulas de Educacdo Fisica
(ALVES, 2007).

Sobre o papel pedagogico que concerne a Educacao Fisica, Alves (2007, p. 24)

afirma:

Em relagdo ao seu papel pedagoégico, a Educagéo Fisica
deve atuar como qualquer outra disciplina da escola, e ndo
desintegrada dela. As habilidades motoras precisam ser
desenvolvidas, sem duvida, mas deve estar claro quais
seréo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo,
social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina auxiliar de
outras, a atividade da Educacdo Fisica precisa garantir
que, de fato, as acbes fisicas e as nogbes logico-
matematicas que a crianga usara nas atividades escolares
e fora da escola possam se estruturar adequadamente.
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Ao que tudo indica, a escola compete assumir uma posicdo pedagodgicas
diferente de outros espacgos que se dizem educacionais. Tem-se como questao, ainda,
como se deve movimentar uma crianca atualmente? A quem compete de fato
responder? Serd que contrariar a maneira natural das criangas expressarem 0s seus
movimentos € uma forma de movimentacao militarista? (VENDITTI; SANTIAGO, 2015).

As impressoes de Clarys (1996, p.21) mostram que:

A caracteristica do fendbmeno tipico para o instrutor de
ginastica, as habilidades técnicas necessarias, a relacao
entre instrutor e aluno. Parece-me, no entanto claro que,
em nivel da caracterizacdo dos papéis, fica explicita a
transferéncia dos cédigos da formacao fisica militar para a
Educacdo Fisica.

E bem possivel que se esteja procurando definir maneiras de movimentacéo das
criancas sem querer entendé-las, como seres que vivem em sociedade num
determinado mundo. A menos que se abra espaco para um universo maior, e nesses
as pessoas procurem viver de forma livre. E prudente que a Educacdo Fisica seja
capaz de propiciar um espaco que seja expresso o comportamento corporal (Clarys,
1996).

De acordo com Alves (2007) as habilidades motoras precisam ser desenvolvidas,
sem duvida, mas devem estar claras quais serdo as consequéncias disso no ponto de
vista cognitivo, social e afetivo. O preparo de um satisfatério ambiente pode se tornar
acolhedor para o bom relacionamento social no meio escolar.

Referindo-se a subordinacédo da disciplina Educacéo Fisica ao esporte, Clarys
(1996, p.24) critica de forma contundente a instituicdo escolar:

E a esta situacdo persiste sobre tudo porque e funcional
nas relagdes sociais no conjunto das relacfes sociais, ou

seja, €& fator de reproducdo das relagbes sociais
dominantes, e assim, somente serdo - 0S objetivos e

contetdos da Educacdo Fisica - radicalmente
questionados quando as proprias relagdes sociais vigentes
o forem.

A disciplina Educagédo Fisica precisa buscar um referencial que se assimile com
a realidade das criancas e suas respectivas faixas etarias. Através de uma pedagogia
centrada no ludico, a Educacdo Fisica tem amplas possibilidades de atender as

necessidades da crianca, desde que respeite 0 contexto em que a crianga esta
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inserida. Importa pensar que uma aula deve conter os produtos necessarios ao
relacionamento social e desenvolvimento motor dos alunos (BRACHT, 1992).

O elemento ludico, além de ocasionar um encontro espontaneo propicio ao
convivio social das pessoas, € também capaz de resgatar componentes de sua cultura,
que cada um traz registrado da sua comunidade onde esta inserido e pode ser
aproveitado como base de vivéncia corporal. Dentro deste entendimento, € possivel
contribuir na formagé&o das criancas com atividades prazerosas (LIMA, 1999).

Na Educacdo Fisica, ndo basta ser especialista em maos, ou especialista em
bolas, para entender o ato de pegar uma bola. A descricdo anatdmica da mao nao
permitird ao especialista entender o ato de pegar, mas podera ajuda-lo. O especialista
em Educacédo Fisica devera ser um estudioso da acdo corporal. O que significa isso?
No entender académico, base para o exercicio consciente da profissdo, significa ndo

apenas aquele que tem habilidade para pegar uma bola ou manipula-la com destreza.

Mais que isso, significa dotar-se de conhecimentos amplos para uma consciente
acdo educativa. Ndo se considera possivel entender a acdo motora sem separar uma
parte da outra é uma tarefa que depende das mudancas radicais na maneira de
entender o mundo, da ruptura com conceitos classicos da ciéncia, especialmente os
positivistas (ALVES, 2007).

E uma tentativa, portanto, de caracterizar a progress@o normal no crescimento
fisico, no desenvolvimento fisiologico, motor, cognitivo e afetivo-social, na
aprendizagem motora e, particularmente, nas interacdes destes processos em criangas
desta faixa etaria e, em fungd@o destas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos
relevantes para a estruturacdo da Educacao Fisica (VELASCO, 2015).

Embora seja considerado o objeto de estudo e aplicacdo da Educacéao Fisica, o
movimento humano, nem sempre é adequadamente compreendido e aplicado no
reduto escolar. Este é justamente um dos principais fatores que tem dificultado a
Educacdo Fisica contribuir, de forma efetiva, para a educacdo global da crianca

(OLIVEIRA, 2013).
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3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA

O presente estudo foi do tipo de reviséo integrativa de literatura de abordagem
qualitativa. Para o seu desenvolvimento, foram adotadas seis etapas: elaboracéo da
pergunta norteadora, busca na literatura, extracdo dos dados, avaliagcdo dos estudos
encontrados, andlise e sintese dos resultados e, por fim, a apresentacdo do trabalho

final.

3.2 CRITERIOS DE ESCOLHA

» Responder a questao norteadora;
» Ser artigo original, do periodo de 2007 a 2017,
» Ter disponibilidade eletrbnica na forma de texto completo;

» Ter sido publicado no periodo citado no idioma portugués.

3.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO

» Estudos repetidos em uma ou mais bases de dados;
» Artigos indisponiveis gratuitamente e trabalhos disponibilizados somente em

forma de resumo.

3.4 FONTE DE BUSCA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada entre os meses de fevereiro a abril de 2019. A
selecdo de artigos nas bases de dados cientificos se constituiu do periodo 2007 a
2017, no idioma portugués. As bases de dados relevantes no campo cientifico nacional
e internacionais escolhidas foram: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) e
BDENF (Bases de Dados de Enfermagem). Para esta reviséo, foi elaborada a seguinte
pergunta norteadora: O que a natagcdo pode trazer de beneficio para o

desenvolvimento da crianga?
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3.5 SELECAO DOS DESCRITORES

A fim de abranger o tema de interesse deste estudo, foram selecionados 0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Beneficios, Desenvolvimento Infantil,
Natacdo. Os descritores foram cruzados para pesquisa no banco de dados: Natacao x

Beneficios, Desenvolvimento Infantil x Natagc&o, Beneficios x Desenvolvimento Infantil.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Apés o cruzamento dos descritores e a selecdo dos artigos foi realizada uma
leitura dos resumos dos artigos, que possibilitou selecionar os artigos que
respondessem a pergunta da pesquisa. Foram encontrados um total de 9.066 artigos
sendo pré-selecionados 73 e apenas 10 foram incluidos na revisdo apds uma leitura

exaustiva e minuciosa.

3.7 ASPECTOS ETICOS

A Resolucéo 466/12 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do
Conselho Nacional de Saude (CNS) sugere a observancia aos principios bioéticos —
autonomia, ndo maledicéncia, beneficéncia e justica (BRASIL, 2012).

O presente trabalho por se tratar de uma revisdo integrativa e ndo haver em
nenhuma das fases de sua elaboracéo, pesquisa envolvendo humanos, ndo precisou

ser submetido & autorizagéo do Comité de Etica e Pesquisa.
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4 RESULTADOS / ANALISE DOS DADOS

Tabela 1. Artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previstos no
estudo. Recife, junho, 2019, (Cont).

Autor Ano Titulo

Natacdo para criancas: o que
motiva os pais a escolherem
esta modalidade esportiva para
seus filhos.

Influéncia da estimulacdo
aguatica no desenvolvimento de
criangas de 0 a 18 meses: um
estudo piloto

A aprendizagem da natagédo e
seus beneficios

O ensino ludico da natacao:
DIAS, D.S. 2007 Uma experiéncia do PST em
volta redonda

A natacdo como fator de
HADDAD, F.H. 2007 promocao da qualidade de vida
de criancas de dez a doze anos
A importancia da natacéo para o
desenvolvimento  motor na

CARVALHO, AB.P.C. et al. 2007

SILVA J.O. et al. 2009

CHAVES, A.A. et al. 2016

ARAUJO, W.S.et al.

2016 primeira infancia de 6 a 36
meses.
Préatica ludica da natacdo na
contribuicdo do
SANTOS, J.A.S 2016 desenvolvimento e
aprimoramento motor de
criancas.
Natacdo escolar no ensino
SILVA, T.A 2015 fundamental: Uma ferramenta

no desenvolvimento motor
Importancia da natacdo para o
OLIVEIRA, L.R. et al. 2013 desenvolvimento da crianca e
seus beneficios

Natacdo e o desenvolvimento
MACHADO, B.R. et al. 2016 em criancas de dois a seis anos
de idade

A amostra final foi composta por 10 artigos, quanto ao ano de publicacdo, 03
estudos foram publicados em 2007, 01 em 2009, 01 em 2013, 01 em 2015 e 04 em
2016. Em relacdo ao idioma das publicacdes, os 10 estudos foram publicados em

portugués.

De acordo com Carvalho (2007) os principais fatores motivacionais que
prevalecem na escolha dos pais pela natacdo como modalidade esportiva para seus
filhos constatou-se que, 85,7% esperam que seus filhos aprendam a nadar; 59,5%
guerem que seus filhos pratiquem uma atividade fisica; 42,8% querem que seus filhos
se adaptem ao meio liquido; 40,4% visam a melhoria de problemas respiratorios.
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Com relacéo aos resultados observados, 65,1% constataram que seus filhos ja

se adaptaram ao meio liquido; 34,4% ja estdo nadando; 46,5% observaram melhoras
dos problemas respiratorios. Outros beneficios observados além dos inicialmente
esperados, 25,5% observaram que seus filhos estdo mais seguros; 20,9% perceberam

melhora na socializac&o; 18,6% no crescimento e desenvolvimento fisico, entre outros.

Ja Chaves (2016) relata que as experiéncias vividas ao meio liquido devem
ocorrer o mais cedo possivel, ou seja, a partir do momento em que a crianga nasce. A
natacdo oferece a capacidade de trabalhar todo o corpo, e sem qualquer impacto
severo sobre o sistema esquelético, sendo que qualquer pessoa pode praticar. Os
beneficios da natagéo vao muito além de melhorar a musculatura.

Dias (2007) e Santos (2016) afirmam em seus estudos que a metodologia ludica
€ muito eficaz, pois com ela conseguiu-se ampliar o repertério motor aquético dos
alunos e eles conseguiram atingiram 0s objetivos propostos. Essa metodologia
também é muito viavel, de baixo custo, e pode ser adaptada as mais variadas
situagOes; demandando apenas comprometimento educacional.

Haddad (2007) traz em seu estudo a avaliacdo da capacidade funcional de
criancas que nadam e que ndo nadam e pode observar que as criancas que ja nadam
desenvolveram a sua capacidade funcional melhor, tiveram a sua limitagdo por
aspectos fisicos, diminuiram a dor, melhorou seu estado geral de saude, a sua
vitalidade, melhorou os aspectos sociais, em questdo da socializagdo com outras
criancas, superaram as suas limitaces por aspectos emocionais e saude mental
tornou-se mais equilibrada.

Aratjo (2016) e Silva (2015) afirmam em seu estudo que foi possivel constatar
uma influéncia positiva nos programas de atividades aquaticas para bebés, sobre o
desenvolvimento motor de bebés quando entram em contatos com outros bebés da
sua faixa etaria e de maior vinculo emocional com seus pais. E fundamental a pratica
de atividades na formacéo dessas criancas, pois o desenvolvimento motor deve ser
estimulado desde a infancia para que esta seja utilizada no decorrer da vida.

Do mesmo modo, Oliveira (2015) concorda com Araujo (2016) e Silva (2015),
quando afirma que a pratica da natacado traz varios beneficios como: contribuir de
forma significativa para a aprendizagem organizada, melhoria da coordenacdo motora
geral, desenvolvimento fisico, eleva a auto estima, diminui o stress, melhora a relacao

interpessoal.

Os artigos de Oliveira (2015) e Carvalho (2007) mostraram varios beneficios

que a natacdo pode trazer para a crianca. Ela fortalece a musculatura, trabalha a
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nocdo de espaco da crianca e ajuda a desenvolver as habilidades psicomotoras,
aspectos emocionais, sociais, melhora o desenvolvimento neuromotor, torna a crianca
mais social, aumenta a sua autoconfianga e ndo possui contraindicacao.

A constatacao de 85% dos pais colocarem seus filhos na natacéo a partir dos 3
anos pode ser justificada pelo fato de que nesta idade a dependéncia da crianca em
relacdo ao adulto diminui e ele ja € capaz de executar algumas tarefas com elevado
grau de complexidade. A sensacéo e o prazer da autonomia, experimentados a partir
desta faixa etéria, é fundamental para a formacao da autoconfianca da crianga, o que
lhe permite uma melhor adaptacdo e exploragdo em suas nhovas interacdes e
descobertas com o meio (ALVES, 2007).

Percebe-se que os motivos que levam os pais a escolherem a natacdo para
seus filhos séo variados, porém a preocupacao com que eles aprendam a nadar e se
adaptem ao meio liquido, para que percam o medo da agua, se sintam mais seguros e
independentes, e para que 0s proprios pais se sintam, também, mais seguros e
despreocupados ficou evidente. Nesse sentido, a natacao infantil ndo pode se deter
somente ao fato de que a crianga aprenda a nadar, mas contribuir para ativar o
processo evolutivo psicomorfolégico da crianga, auxiliando-a no desenvolvimento de
sua psicomotricidade e reforcando o inicio de sua personalidade (VELASCO, 2015).

De acordo com Moisés (2016) aprender a nadar e adaptacdo ao meio liquido
com o objetivo de perder o medo, ndo sao os principais motivos apontados em suas
pesquisas. Ja a melhoria do desenvolvimento, a pratica de uma atividade fisica, fatores
também encontrados nesta pesquisa, foram considerados alguns dos principais
motivos apontados na pesquisa do referido autor.

Para Santiago (2015), o aumento da procura da pratica de natacdo, também se
norteia pela conscientizacdo das pessoas pelo beneficio da pratica de uma atividade
fisica.

Citando de Rose (2011) quando afirma que a atividade fisica é essencial para o
crescimento normal da crianga. Acrescentando que na crianca, a natacao propicia um
desenvolvimento 6timo das fungBes organicas. Outro fator motivacional bastante
observado foi a questdo da melhoria da saude, as recomendagBes médicas,
principalmente por problemas respiratérios, fator também apontado na pesquisa de
Moisés (2016).

Para Velasco (2015), a saude é um dos principais motivos para a busca da
modalidade. A natacdo colabora como método preventivo de doencas do aparelho
respiratorio, na medida em que aumenta a resisténcia, com a inalacdo de ar num

ambiente imido e quente como o da piscina.
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Com relacdo aos beneficios da pratica da natacdo, Benda (2099) revelou que
muitos procuram a natacédo para melhorar a postura e por reeducacao respiratoria. A
melhora de problemas posturais ajuda a corrigir deficiéncias do sistema respiratorio,
como nos casos de criangas com asma ou bronquite, porém, o dado de maior
importancia apresentado foi a constatacdo, pelos pais, de outros beneficios
conquistados por seus filhos através da pratica da natacdo e que foram observados
durante o processo, mas que inicialmente ndo foram objetivados por eles. Alguns se
mostraram, inclusive, surpresos com algumas constatacdes, principalmente as
relacionadas aos fatores cognitivos e sOcio emocionais, como a seguranca e a
sociabilizacdo. O equilibrio emocional, uma vez que se relaciona com outras criangas e
outros adultos, favorece a sociabilizacdo, a conquistar determinados objetivos,
favorecendo a autoestima.

As praticas corporais com seus gestos, suas posturas e seus movimentos
possuem sentidos e significados que educam e ensinam frequentemente, juntamente
com simbolos e signos de linguagem que constituem a formacao cultural e apontam os
aspectos da dimensao social e subjetiva que fundamenta a maneira de cada individuo
ser, compreender e viver a vida real (SANTOS, 2016).

Ou seja, a crianca aprende também pelo seu corpo em movimento, na sua
relagdo consigo mesma, com 0 outro € com o0 meio. Por tanto a crianga pode se
desenvolver pelo movimento, além de se conscientizar sobre ela mesma, buscando
uma possibilidade maior de independéncia, autonomia e seguranca (FONSECA,
2013).

Ao colocarem seus filhos, muitos pais ndo sabem que as vantagens desta
pratica sdo inimeras. Estas vantagens ocorrem porque a crianc¢a, principalmente em
seus primeiros anos de vida, passa por um processo intenso de desenvolvimento e
maturacdo. Até os cinco anos de idade, ela tem a capacidade de ter 90% do seu
cérebro preparado para as aquisi¢des futuras. Todos esses desenvolvimentos podem

ser auxiliados e estimulados com a natacdo (DAMASCENO, 2017).

Ainda segundo Moreira (2009), h& varios beneficios através da pratica da
natacdo como: A aquisi¢éo do sentimento de confianca, eixo da personalidade e matriz
da socializacdo, respostas adaptativas mais adequadas e hierarquicamente Uteis para
a transferéncia da aprendizagem, a adequacédo aos estimulos perceptivo motores no

preciso momento evolutivo, a utilizagdo da base reflexa antes de sua extin¢géao, para a
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construcao de sistemas funcionais econdémicos através de propostas sistematicas de

aprendizagem, o conhecimento e dominio progressivo do corpo, que facilitam a
formacao de uma imagem corporal integrada e rica através da sensorio — percepcao, a
formacdo de base da inteligéncia, a partir das oportunidades oferecidas, em
quantidade e qualidade adequadas, de exercitar sua vontade em realizar experiéncias,
a comunicacdo entre a crianca e o professor (adulto) através do gesto e da acéo,
filogeneticamente mais antigos, como medida prévia para uma comunicacdo simbdlica
e integrada, a instauracdo de um vinculo pedagdgico personalizado e cooperativo |,
aberto a mutualidade familia - escola de natacdo, a fim de formar um arquétipo
educativo social prospectivamente valido.

Fonseca (2013) assegura que para Piaget a inteligéncia seria o resultado de
adaptacOes, nesse sentido seria por meio da experiéncia como acao que as pessoas
passariam a transformar o mundo e a incorpora-lo, portanto pode-se afirmar que por
meio da motricidade o individuo integra-se ao mundo exterior e 0 modifica, assim como
a si proprio.

A adaptacdo para Piaget ndo era um processo passivo e Sim um processo
dindmico e continuo no qual a estrutura hereditaria do organismo interage com o meio
externo de modo a reconstituir-se, com vistas a uma melhor sobrevivéncia. Na obra de
Piaget, a motricidade tem um papel de suma importancia para a construcdo da
imagem mental, ou seja, na questdao da representacdo. Para a formacdo dessa
representacdo, Piaget observou que seria preciso que houvesse acontecido a
experiéncia com a manipulacdo do objeto, ou seja, 0 movimento que se pratica
transformando esse objeto por meio de processo sensério-motores. E um periodo que
Piaget denomina como ‘“inteligéncia pratica”, no qual a crianga passa a imitar e
representar situagdes as quais vivencia e que S&o interiorizadas como imagens
mentais (FONSECA, 2013).

Estudando as estruturas cognitivas, Piaget descreve a importancia do periodo
sensorio motor e da motricidade, principalmente antes da aquisicdo da linguagem, no
desenvolvimento da inteligéncia (FONSECA, 2013).

O desenvolvimento mental se constroi através de uma equilibragéo progressiva,
uma passagem continua de um estado de menor equilibrio para ele, significa uma
compensacdo, uma atividade, uma resposta ao sujeito, frente as perturbactes
exteriores ou interiores (SANTOS, 2016).
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Para Wallon a cognicdo esta alicercada ao que ele deu nome de campos
funcionais: movimento, afetividade, inteligéncia e pessoa. O aspecto motor como
aquele que se desenvolve primeiro serve tanto como atividade de busca de um
objetivo como funcdo de expressar algo em relagdo a outro individuo. A afetividade
atua como uma forma de mediacéo das relacdes sociais expressadas pelas emocoes,
a inteligéncia relaciona-se com as questdes de linguagem e do raciocinio simbdlico e a
pessoa como 0 campo que coordena os demais é responsavel pelo desenvolvimento
da consciéncia e da identidade do eu (FONSECA, 2013).

A questdo da motricidade é muito forte na teoria walloniana e é compreendida
como sendo um instrumento privilegiado de comunicacdo da vida psiquica. A crianca
que ainda n&o possui linguagem verbal, exprime por meio da motricidade suas mais
diversas necessidades de uma forma n&o verbal e com aspectos afetivos de
expressao de bem ou mal-estar (FONSECA, 2013).

A motricidade contém, portanto, uma dimensao psiquica, e € um deslocamento
no espaco de uma totalidade motora, afetiva e cognitiva, que se apresenta em termos
evolutivos segundo Wallon sob trés formas essenciais: deslocamentos passivos ou
exégenos, deslocamentos ativos ou autdgenos e deslocamentos praticos. (FONSECA,
p. 15, 2013).

Deslocamentos passivos ou exbdgenos caracteriza-se pela absoluta
dependéncia social. Dependéncia de fatores externos. Simbiose fisiolégica €
compensada por uma simbiose afetiva segura. A evolugdo motora é importante para a
conquista tanto do mundo externo quanto do mundo interior. Os deslocamentos ativos
ou autdgenos sdo as reacgOes proprias do corpo ao mundo exterior. Integracdo e
producdo de posturas e movimentos do corpo no espaco, incluindo a interacdo com o
mundo dos outros e dos objetos. A motricidade é incoerente e pouco integrada emerge
para uma motricidade mais coerente, produzindo sistemas mais fluentes e adaptados.
Os deslocamentos praticos concretizam as aquisicdes dos primeiros habitos sociais e
que permitem as funcdes construtivas e criadoras e das aprendizagens psicomotoras
(MOISES, 2016).

A integracdo sensorial agora se projeta na exploragdo e no conhecimento do
mundo exterior e ndo no mundo interior do eu corporal. O movimento de relacéo e de
interacdo afetiva com o mundo exterior, que projeta a crianga no contexto social
(GOMES, 2014).


https://www.nucleodoconhecimento.com.br/comunicacao
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O desenvolvimento para Wallon é um processo onde a pessoa passa de um
estado de profundo envolvimento com o meio no qual ndo se distingue e passa a
reconhecer a diversos dele, esse desenvolvimento ocorre com a sucessao de estagios,
oscilando entre afetividade, construgcdo do eu e razdo como forma de entender a
realidade (FONSECA, 2013).

A teoria de Wallon possibilitou o inicio do pensamento psicomotor e a
valorizacdo do individuo de maneira integral, dando sugestfes para muitos outros
estudiosos que se apropriaram de seus conhecimentos e contribuiram para o
desenvolvimento desse pensamento (FONSECA, 2013).

Sintetizando, para Wallon a atividade da crianca comeca por ser elementar e
essencialmente caracterizada por um conjunto de gestos com significados
filogenéticos de sobrevivéncia. Entre o individuo e o meio hd uma unidade indivisivel.
A sociedade é para o homem uma “necessidade orgénica” que determina o seu
desenvolvimento e por tanto a sua inteligéncia. Antes da aquisicdo da linguagem, a
motricidade, é, pois, a caracteristica existencial e essencial da crianca (GOMES,
2014).

A motricidade ocupa lugar especial na teoria de Wallon. E a resposta
preferencial e prioritaria as suas necessidades basicas e aos seus estados e basicos e
aos seus estados emocionais e relacionais. A motricidade na crianca €&, por isso, ja
nessa fase tdo precoce, a expressado do seu psiquismo prospectivo. A motricidade é
simultaneamente e sequencialmente, a primeira estrutura de relagéo e correlagdo com
0 meio, com 0s outros prioritariamente e com os objetos posteriormente. E a primeira
forma de expressdo emocional do comportamento pela motricidade, a crianca exprime
as suas necessidades neurovegetativas de bem-estar ou mal-estar, que contem em si
uma dimensao afetiva e interativa que se traduz em uma comunicagdo somatica ndo
verbal. A motricidade contém uma dimensdo psiquica, e € um deslocamento no
espaco de uma totalidade motora, afetiva e cognitiva (ALVES, 2007).

Wallon prop6e uma série de estagios do desenvolvimento cognitivo. Porém ele
ndo acredita que os estagios de desenvolvimento formem uma sequéncia linear e fixa,

Ou gue um estagio suprima o outro. (GOMES, 2014).

Para Wallon, o estdgio posterior amplia e reforma os anteriores. O
desenvolvimento ndo seria um fendbmeno suave e continuo, pelo contrario, o
desenvolvimento seria permeado de conflitos internos e externos. E natural que no

desenvolvimento ocorram rupturas, retrocessos e reviravoltas. Os conflitos, mesmo os
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gue resultem em torno a estagios anteriores, sdo fenbmenos geradores de evolugéo. A
mudanca de cada estagio se caracteriza por um tipo diferenciado de comportamento,
uma atividade predominante que sera substituida no estagio seguinte, além de conferir
ao ser humano novas formas de pensamento, de interacéo social e de emocgdes que
irdo direcionar-se, ora para a construcao do préprio sujeito, ora para a construcédo da
realidade exterior (GOMES, 2014).

A obra de Wallon mostra a importancia dos movimentos no desenvolvimento
psicologico da crianga e contribui para o estudo do desenvolvimento motor da crianga,
em especial quando analisa as estratégias e os problemas do desenvolvimento
psicomotor e mental da crianca (NEGRINE, 2014).

As influéncias de Piaget sdo mais recentes e se inscrevem numa perspectiva
psicopedagogia uma vez que a psicomotricidade nas suas origens nasce e avanca
dentro de uma concepcdo neurofisiolégica interligada na neuropsiquiatria infantil
(NEGRINE, 2014).

Para Rosa (2000), sdao muitas as formulacdes tedricas que tém concentrado
grande soma de interesse nessa fase da vida humana. Quase todas as teorias do
desenvolvimento humano admitem que a idade pré-escolar é de fundamental
importancia na vida, por ser esse o periodo em que os fundamentos da personalidade
do individuo comecam a tomar formas claras edefinidas.

Fonseca (2013) afirma que € importante refletir sobre uma educacgéo
psicomotora adequada para que a crianca em idade pré-escolar tenha um
desenvolvimento motor dentro dos padrbes estabelecidos e necessarios para o0
processo de alfabetizacdo, exigem compreender o elo de ligacdo entre certas
habilidades motoras, cognitivas, sociais, vinculadas as habilidades necessarias para a
facilitacdo no processo de alfabetizagcdo no periodo escolar.

Para Selau et al. (2000), a atividade fisica promove beneficios fisiol6gicos
imediatos e a longo prazo nos sistemas cardiovascular, respiratorio,
musculoesquelético e metabodlico em todas as idades. Entre os imediatos estdo a
regularizacdo dos niveis de glicose sanguinea, de adrenalina e noradrenalina, além da

guantidade e qualidade do sono.

Segundo Santiago et al. (2015), estudos recentes tém sugerido que a
performance na natagéo parece ser determinada pela relagdo hierarquica estabelecida
entre um conjunto de fatores e estd fortemente associada aos pressupostos
bioenergéticos, enquanto estes, sdo dependentes do comportamento biomecanico e

das estratégias motoras adotadas pelo nadador. Neste sentido importa determinar
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criteriosamente dentro de cada dominio (antropométrico, bioenergético e biomecanico)

a magnitude de contribuicdo de cada variavel para a performance em determinado
evento.

O corpo humano tem como caracteristica trabalhar com pares de musculos para
desempenhar os movimentos. Infelizmente, em atividades diarias, acaba-se por
causar certos desequilibrios nesses pares de mdusculos, que podem provocar o
desalinhamento do corpo, a ma postura e lesdes cronicas. Segundo Fonseca (2013),
dentre as atividades fisicas orientadas para a prevencdo primaria da saude, as
atividades aquaticas tiveram uma forte expansao na ultima década. A natacdo é um
caso paradigmatico, dado o elevado numero de novos praticantes que aderem
anualmente. Este aumento de adesfes parece ser atribuido aos diversos beneficios
de carater fisiologico, biomecénico e psicolégico recorrentemente atribuido a
atividade.

Para Baggini (2008), a natacdo aumenta autoestima, auxilia na prevencao de
doencas e na melhoria da salde e do bem estar fisico, mental e social. A natacao é
um exercicio fisico aquatico baseado no aproveitamento da resisténcia da dgua como
sobrecarga e do empuxo como redutor de impacto, o que permite que esta atividade
mesmo praticada em alta intensidade diminua os riscos de lesdes. Além dos
beneficios fisioldgicos, a atividade fisica direcionada para a crianca deve objetivar sua
socializacdo e independéncia, contribuindo para a melhoria da sua autonomia (Rose
et al. 2011).

S&o inimeras as vantagens de exercicios fisicos controlados. A mais importante
atua na prevencao de mortes prematuras, incapacidades, controle dos custos com a
saude e a manutengcdo de uma qualidade de vida melhor. Para Rose (2011), alguns
beneficios desta pratica merecem destaque: Controle do peso, Melhora da
autoestima, Sociabilizacéo, Alivio do estresse, Alivio da ansiedade, Depresséo e bem-
estar. O programa de exercicios deve ser realizado de forma individualizada, atender
e respeitar os objetivos individuais que serdo obtidos de forma segura com

eguipamentos, volume, carga e intensidade apropriados.

Segundo Moreira (2009), a Resisténcia da agua ou arrasto é a principal forca a
ser vencida durante a locomo¢do aquatica. Como a densidade da agua é
aproximadamente 800 vezes maior que a do ar (998,2 vs. 1,205kg-m1 a 20°C e
760mmHg), isso requer elevado gasto energético. Outra importante caracteristica da
locomocédo aquatica € a grande quantidade de energia que € transferida para a agua

durante a realizacdo do movimento.
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Alves (2007), afirma que existe uma influéncia da natagdo na aptidao fisica do
idoso, contatando uma diferenca significativa do grau de motricidade nos idosos
praticantes de natac&o.

Logo, pode-se afirmar que a natacdo permite uma amplitude maior dos
movimentos devido ao menor efeito da gravidade dentro da agua. As articulacdes
podem fazer uma variedade maior de movimentos que ndo geram aumento da
pressdo sobre elas. No caso especifico desta pesquisa a natacdo mostrou ser
importante para aumentar ou manter o grau de motricidade nas criancas, o que pode
repercutir no melhor desempenho das atividades da vida diaria destas, contribuindo
assim para uma melhor qualidade de vida. E consensual que a pratica regular da
natagcdo promova uma melhoria dos fatores coordenativos e condicionais. Como a
resisténcia da agua é muito maior que a resisténcia do ar, a atividade promove
adaptacdes neuromusculares e cardiorrespiratorias. Outros beneficios auferidos a
natacéo sdo a melhora da coordenacdo motora, a no¢ao de ritmo, o tonus muscular, a
flexibilidade, e o equilibrio.

Fonseca e Oliveira (2013), defendem que para ter uma boa aula de natacao
deve-se considerar as caracteristicas do ambiente, aspectos como o local da aula, o
tipo de instrucdo dada, o método de ensino, entre outros e quanto a tarefa, o espaco,
o tempo, nivel de esfor¢o, o uso ou ndo de objetos, o relacionamento com os colegas,
proporcionando uma diversidade de experiéncias para o bebé.

Segundo Gomes e Negrini (2014), a brincadeira na agua serve para
desenvolver o pensamento abstrato da crianca em um local diferenciado, no qual
proporciona uma abordagem corporal distinta do cotidiano. O bebé precisa ter
confianca dentro da agua, para tanto, as atividades propostas devem ser atrativas e
prazerosas.

Para Silva e Lindoso (2015), nas aulas de natacdo para criancas é fundamental
gue o professor mergulhe na aventura dessa emocdo em meio liquido, entrando na
piscina e participando com as criancas das brincadeiras e se possivel com a

participacéo dos pais.
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5. CONSIDERACC)ES FINAIS

A pesquisa atingiu seu principal objetivo que foi analisar os beneficios da
natacdo para desenvolvimento da crianca, partindo da identificacdo da literatura e
como se processa o desenvolvimento infantil. Como também analisou a construcdo
das formas de ensino da natacdo e como a natagcao auxilia no desenvolvimento infantil.

De acordo com o estudo, foi constatado que a pratica da natacdo traz varios
beneficios como contribuicdo para aprendizagem organizada, coordenacdo motora,
desenvolvimento, oferece descontracéo e ludicidade, e nos aspectos fisico, traz mais
facilidade para realiza, com beneficios no sistema respiratério e cardiovascular,
recuperando e prevenindo doencas; nos aspectos psicoldgicos eleva a auto estima,
diminuindo o stress, disposi¢cdo para demais atividades, no aspecto social melhora a
relacdo interpessoal e aumento dos circulos de amizade, compartilhando
experiéncias e ideias e o0s pais/responsaveis buscaram a natacdo para que as
criangas aumentassem seus circulos de amizades, para a prevenc¢éo das doencas e
aumento da saude e ajuda na socializagéo da crianca.

Com base na pesquisa realizada, foi comprovado que os resultados condizem
com o que foi mostrado na revisédo de literatura, através dos artigos lidos. Pdde-se
verificar que as criancas participam das aulas de natacédo de forma prazerosa. Isso
contribui em muito para uma maior efichcia na aprendizagem dos nados, no
relacionamento com os pares e na melhoria da saude.

Neste sentido pode-se concluir que é de grande importancia a préatica da
natacdo para as criancas e que os beneficios advindos com a prética sistematica
da mesma séo de grande valia para o desenvolvimento integral dos mesmos,
contribuindo também para uma melhor qualidade de vida dos pequenos
praticantes.

E muito importante que o professor de natacdo para criancas adote uma
metodologia de ensino que respeite as limitacbes e os medos dos alunos. O
professor podera realizar variacdes de atividades considerando sempre o atual

estagio de desenvolvimento dos alunos.
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