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RESUMO

O presente trabalho tem como temaética as praticas da Capoeira no Colégio Normal
Municipal Doutor Antenor Alves Pedrosa na cidade de Correntes-PE, tem como objetivo
analisar como as aulas de capoeira favorecem o ensino aprendizagem das disciplinas escolares
de forma interdisciplinar, e para isso, foi realizada uma pesquisa participante, de modo que o
pesquisador possa se inserir no campo de pesquisa para realizar algumas observacgdes e
entrevista com alunos e professores do colégio citado. Capoeira pode ajudar nas aulas das
disciplinas escolares, a mesma abrange muitos aspectos positivos na vida dos educandos, € uma
atividade fisica que retne luta, cultura e mdsica, ou seja, € uma arte que engloba vérias outras
artes; ajuda na pratica de valores, como o respeito a regras, diversdo, competitividade,
solidariedade, cidadania, ludicidade e formacdo do carater tanto mental como fisico da crianca,
dito isto, ressalto ao longo do trabalho que a capoeira em si, deveria ser tratada como uma
disciplina. No decorrer da pesquisa, pode ser observado um melhor comportamento e
desempenho dos alunos durante as aulas.

Palavras-chave: Capoeira. Educacdo. Aprendizagem. Interdisciplinar.



ABSTRACT

The present work has as its theme the Capoeira practices at the Normal Municipal College
Doctor Antenor Alves Pedrosa in the city of Correntes-PE. Its objective is to analyze how
capoeira classes favor the teaching and learning of school subjects in an interdisciplinary way.
A participant research was carried out so that the researcher could enter the research field to
make some observations and interview with students and teachers of the mentioned college.
Capoeira can help in the classes of school subjects, it covers many positive aspects in the lives
of students, is a physical activity that brings together struggle, culture and music, ie, an art that
encompasses several other arts; helps in the practice of values, such as respect for rules, fun,
competitiveness, solidarity, citizenship, playfulness and formation of the mental and physical
character of the child, said, highlighting throughout the work that capoeira itself should be
treated as a discipline. Throughout the research, better student behavior and performance can

be observed during class.

Keywords: Capoeira. Education. Learning. Interdisciplinary.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como temaética, as Praticas da Capoeira no Colégio Normal Municipal
Doutor Antenor Alves Pedrosa, localizado na cidade de Correntes-PE, tem como objetivo
analisar como o processo de ensino e aprendizagem pode ser facilitado através da capoeira, de
forma que a mesma favoreca alunos do Ensino Fundamental 11, tem como objetivos especificos:
compreender os fundamentos da capoeira de forma facilitadora no processo de aprendizagem;
verificar se a interdisciplinaridade que ela propGe favorece as demais disciplinas do curriculo
escolar; de acordo com o seu amplo leque de conhecimentos, analisar porque ela poderia ser
uma disciplina escolar.

O trabalho busca analisar como as aulas de capoeira do grupo Ginga Brasil Capoeira, no
colégio citado, pode melhorar o desempenho dos alunos, podendo até chegar a ser tratada como
uma disciplina escolar, ja que a mesma possui beneficios Unicos como: é uma atividade fisica
que redne luta, cultura, musica, ou seja, € uma arte que engloba varias outras artes; ajuda na
pratica de valores, como 0 respeito a regras, diversdo, competitividade, solidariedade,
cidadania, ludicidade, é uma luta que promove a formacédo do carater tanto mental como fisico
da crianca; proporciona técnica, forca, coordenacdo motora, equilibrio, além de ser um 6timo
exercicio para o sistema cardiovascular, fora isso, sdo inimeros beneficios, como também
desenvolve a autoestima, a socializagcdo com os colegas e a integragéo social.

A mesma é uma 6tima opcao de trabalhar a interdisciplinaridade abrangendo diversas areas
que favorecem o conhecimento e comportamento do aluno, porém alguns profissionais ndo iam
saber manusear essa ferramenta, entdo entende-se que os profissionais ndo tém uma capacitacdo
adequada para trabalhar com temas diversificados, como a capoeira, onde a mesma engloba
uma série de disciplinas e conhecimentos especificos, diante disto, neste trabalho observei o
comportamento dos alunos durante as aulas de capoeira, em outras aulas e em outros momentos
do cotidiano deles.

Esses conhecimentos que a capoeira proporciona, englobam ndo s6 as escolas, mas
também o ambiente ao redor dela, onde necessitam de mais colaboradores, buscando crescer as
habilidades e conhecimentos dos alunos. Para isso, é necessario que se tenha uma disposi¢édo
dos alunos em aprender, nesse processo de constru¢do do conhecimento, e entende-se que para
0 mesmo acontecer € necessario 0 acompanhamento de um pedagogo ou um profissional da

area, pelo tema estabelecer um ensino interdisciplinar. Para Veiga-neto (1994, p. 145), dentre



as varias contribui¢des do ensino interdisciplinar, podemos destacar: “A) um maior diadlogo
entre professores, alunos, pesquisadores, etc. de diferentes areas do conhecimento; B) um
melhor preparo profissional e uma formagdo mais integrada do cidadao [...]”. Sendo a
interdisciplinaridade vista como uma das melhores formas de trabalhar a aproximacédo das
disciplinas e explorar de diversas formas contetidos da grade curricular.

Com esse método da capoeira e sua interdisciplinaridade como uma forma de
aproximacdo das disciplinas na educacao, acredita-se que o pedagogo deve inserir novas
praticas educativas, onde acompanharia o aluno, ndo s6 durante as aulas de capoeira, mas
também durante as outras aulas, analisando como esta sendo o rendimento desses alunos perante

as outras disciplinas. A autora Nwewa (2005), mostra a capoeira como:

Uma forma de expressdo e educacdo com radical étnico e de classe que ndo é
exclusiva dos afro-descendentes. Além disso, o processo de educacdo do
corpo hoje em dia é um elemento fundamental e ndo se encontra com
facilidade pesquisas que tenham se dedicado a relacdo entre a capoeira e 0s
processos de inddstria cultural que discutam os movimentos corporais
(NWEWA, 2005, p.1).

Diante disso, digo que a capoeira pode ser considerada o pilar da resisténcia, ja que a
entendemos como um jogo de perguntas e respostas, usando-a como um objeto de superacao e
aproximagéo dos alunos com os outros, além de fazé-los gostarem cada vez mais da escola e
adquirirem novos conhecimentos, como prestar atencao nas aulas e dedicar-se.

Atualmente os alunos nédo estdo muito interessados em aprender, porque algumas aulas
se tornam cansativas, e alguns professores trabalham muito sé com a teoria, 0 que ndo torna
suas aulas ldicas e atrativas causando cansaco e desinteresse nos alunos, segundo Frison e
Schwartz (2002, p. 123) “no contexto escolar o professor é o principal responsavel pela
articulacdo dos fatores que motivam o aluno a buscar, a pesquisar e a construir conhecimentos,
pelo estimulo em tornar a aprendizagem dindmica e inovadora”. E de fundamental importancia
que o professor proporcione aulas diferenciadas, de modo que o aluno sinta-se motivado, entdo
diante do que foi citado, fica o questionamento: serd que a capoeira realmente pode ajudar a
melhorar o desenvolvimento dos educandos de modo que auxilie na melhor relagdo dos mesmos
com os demais agentes da escola?

De ante desta indagagao, podemos destacar inicialmente uma frase do poema “A escola”
de Paulo Freire, grande revolucionario da educagao brasileira, onde ele cita que “O importante

na escola ndo ¢ so estudar, é também criar lagos de amizade ¢ convivéncia” .



2 DIALOGANDO COM ALGUNS AUTORES

A capoeira se interliga com a educagdo pela mesma auxiliar na igualdade racial dentro e
fora do contexto escolar. Além disso, a mesma € uma 6Otima ferramenta pedagdgica, apesar da
sua historia de luta e manifestacéo, ela tem sua parte pratica, a ferramenta chave para o melhor
aprendizado do aluno, como defende Bologna (2002, p. 50): “hoje a metodologia [nas escolas
brasileiras] é a teoria-pratica-teoria, quando o correto seria pratica-teoria-pratica, o ponto de
partida e o ponto de chegada é a vida dos educandos”. A capoeira constroi junto com os alunos,
conceitos de disciplina, respeito e afetividade, de forma que favorecem o processo de ensino e

aprendizagem através da interdisciplinaridade, onde segundo Falcéo, a capoeira € um:
[...] complexo tematico essencialmente interdisciplinar, em ocorréncia de seu
processo historico [...] em que se entrecruzam pressupostos de varias areas de

conhecimento, como Histdria, Antropologia, Sociologia, Psicologia, Filosofia
e Educacdo Fisica (FALCAO, 2009, p. 163).

A capoeira ajuda no processo de facilitagdo da aprendizagem de diversos conteldos,
além de auxiliar os alunos na pratica de atividades fisicas contra o sedentarismo, conforme
Sardinha (2004):

A deterioracdo da condigdo fisica da crianca comega logo que ela é
imobilizada por longas horas nas carteiras escolares nos primeiros anos do
Ensino Fundamental e, em alguns casos mais graves, ja na Educagdo Infantil.
A mudanca da quantidade de movimento que ela fazia antes da escola e que

faz na escola é enorme. A escola, entdo, estimula o sedentarismo?
(SARDINHA, 2004, p. 80).

A presenga de criangas sedentarias esta cada vez mais vista em sala de aulas, pois elas
passam muito tempo sentados nas carteiras, de modo que as aulas acabam ficando cansativas,
e muitas vezes, quando se tém a aula de Educacdo Fisica, por exemplo, alguns alunos nédo
gostam de praticar as atividades fisicas propostas pelo professor, usando a aula como uma forma
de “recreagdo”, a capoeira ajuda nesses aspectos de forma direta, pois exige um momento
dedicado somente para 0 alongamento, incentivando os alunos a se exercitarem, perderem a
preguica, através dessas aulas, a mesma faz com que eles criem um elo com a escola, ja que as
aulas iram se tornar sdo produtivas, atrativas e prazerosas, mas para que essas aulas
acontecessem nas escolas, necessitamos que haja mudangas em seu sistema e no curriculo de
formacdo dos professores, ja que os educadores ndo recebem formacdes para manusearem essa

arte que é uma 6tima ferramenta de trabalho.



Além disso, as criangas gostam de imaginar coisas, e a capoeira permite a possibilidade
de imaginacdo, ja que muitos golpes sdo nomes engracados e de animais, como por exemplo,
“rabo de arraia”, “escorpiao”, “pido de mao”, “estrelinha” que ¢ muito conhecida pelas criangas
(na capoeira 0 nome correto & AU), entre outros, que possibilitem o professor trabalhar junto
com seus alunos os movimentos de forma diferente, proporcionando ludicidade em suas aulas,
principalmente nas praticas, segundo Soler (2003, p. 110): “O jogo simbdlico ¢ a representacao
corporal do imaginario, havendo nele o predominio da fantasia, mas estabelecendo uma ligacéo
com o mundo real por meio de atividades psicomotoras, que prendem a crianca a realidade”.
As atividades psicomotoras s&o muito importantes durante toda a educagdo dos alunos, pois
trabalham também o desenvolvimento afetivo e cognitivo, abrindo um amplo espaco e
possibilidades de aprendizagem.

Trabalhar de forma ltdica proporciona momentos diferentes aos alunos, além de auxiliar
no processo de desenvolvimento das criangas, modificando seus comportamentos de diferentes
formas, segundo Negrine (1994):

As contribui¢des das atividades ladicas no desenvolvimento integral indicam
que elas contribuem poderosamente no desenvolvimento global da crianca e
que todas as dimensdes estdo intrinsecamente vinculadas: a inteligéncia, a
afetividade, a motricidade e a sociabilidade sdo insepardveis, sendo a
afetividade a que contribuiu a energia necesséria para a progressdo psiquica,
moral, intelectual e motriz da crianga (NEGRINE, 1994, p. 19).

O brincar e 0 aprender andam juntos, fazendo com que a crianca evolua no seu raciocinio
I6gico, desenvolvendo novas habilidade e conhecimentos, criando elos entre o jogar e o brincar
dentro da escola, favorecendo o desenvolvimento de novos sentidos e solidariedade com o0s
colegas alem de trabalhar a questdo dos valores humanos com os alunos, pois segundo Albala-
Betrand (1999):

(...) aescolatem sido historicamente a instituicdo escolhida pelo Estado e pela
familia como melhor lugar para o ensino e aprendizagem dos valores, de modo
a cumprir a finalidade do pleno desenvolvimento do educando, seu pleno
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para 0 mundo do
trabalho (ALBALA-BETRAND, 1999. p. 22).

A escola se dedica ao processo de ensino e aprendizagem dos alunos, e a capoeira
constrdi junto com eles a importancia dos valores essenciais na vida de qualquer pessoa. A
mesma desenvolve nos alunos a autonomia e quebra de paradigmas criados pela sociedade,
onde algumas pessoas acreditam que o negro é inferior ao branco, porém, ninguém nasce com

preconceito, as pessoas sdo influenciadas pelo meio em que vivem, e acabam construindo a



concepcdo de que na maioria das vezes, sdéo melhores que as demais pessoas da sociedade.
Além disso, a capoeira € uma 6tima ferramenta pedagdgica, pois apesar da sua histdria de luta
e manifestacdo, a mesma tem sua parte pratica, a ferramenta chave para o melhor aprendizado
do aluno.

A capoeira, principalmente na Educacdo Infantil e no Ensino Fundamental | e 1, é mais
importante do que qualquer outro contetido ou disciplina, além disso, ela tem uma relacdo direta
entre Educacdo e Diversidade, por causa das diversas estratégias entre as mesmas. A capoeira
tem sua prépria histéria e, com isso, ela pode sim se tornar uma disciplina ou um “contetdo”
que pode ser trabalhado nas escolas, pois a mesma tem suas técnicas entre o poder e o saber.

A capoeira tém sua propria historia, os seus produtos culturais e o principal, que é a
identidade, através dos dados coletados na pesquisa podemos ver que a capoeira € uma luta bem
ampla e reconhecida, ndo sé pelo fato de libertacdo dos escravos, mas também por ser uma luta
inclusiva, abrangendo pessoas de diversas areas, tanto de alunos deficientes, como também de
jovens que foram salvos das ruas, das drogas, e concebé-la como um instrumento pedagdgico,
implica pensarmos no futuro das manifestacdes culturais, que para Jean e Jonhn Camaroff
(2004):

a cultura, antes objeto de uma preocupacdo antropoldgica, atualmente é
utilizada para conferir significacdo por uma autoridade, determinacdo e
unidade. E utilizada como linguagem reivindicatéria que desafia a concep¢édo
hegemonica liberal de cultura ligada & civilizagdo, uma ideia vinculada & razéo
e a racionalidade como substratos de uma verdade universal. Emerge a cultura
como topos de um discurso voltado a demandas por respeito, reconhecimento,

expressao e direito 4 autodeterminagdo comunitaria (ANDRADE, apud
COMAROFF e COMAROFF, 2004, p. 188).

Essa concepcéo de cultura se faz em grupos, onde lutam pelo fim das diferencas de ragas
que se ligam pela razdo, buscando sempre a verdade universal, esse termo é utilizado
geralmente, para descrever um grupo de pessoas, que compartilham certas caracteristicas e
possuem uma Unica cultura entre si, o que diferencia um grupo de outro, geralmente sdo suas
culturas distintas, cor da pele, textura do cabelo, etc. Sdo assuntos que devem ser tratados em
sala de aula, e a capoeira abrange esses significados dentro do seu amplo campo de

conhecimento.



3 HISTORIA DA CAPOEIRA: ANGOLA X REGIONAL

A capoeira € uma luta disfarcada de danca, foi e € um instrumento importante da
resisténcia cultural e fisica dos escravos brasileiros, era praticada em terreiros préximos as
senzalas, sua funcéo atualmente € a de alivio do estresse, 0 melhoramento da saude fisica, defesa
e principalmente, a manutencdo da nossa cultura. Essa luta consiste principalmente no uso de
pés, maos e cabeca para a efetuacdo dos golpes, a mesma foi proibida por que os europeus
ficavam em desvantagem, segundo Cruz (1997, p. 20) “No cativeiro, 0S negros tiveram que
disfarcar a luta em danga, com a introdugdo de instrumentos musicais e movimentos
cadenciados, para poderem pratica-la sem suspeitas”. Os instrumentos ddo um toque especifico
a capoeira, além deles, a musica foi inserida na mesma com o intuito de solucdo para tais
suspeitas e proibicdo, onde os feitores viam aquilo e pensavam que 0S negros estavam
dancando, brincando, e foi assim que a capoeira sobreviveu a anos longos de sua proibicao

Antigamente 0s negros jogavam a capoeira de uma maneira mais lenta, com 0s movimentos
mais préximo ao solo, um jogo mais baixo, a partir dai, surgiu o termo capoeira Angola, € um
estilo de capoeira que 0s negros praticavam bastante. Mas essa luta ndo se constitui apenas do
jogo, como também da histdria, dos fundamentos, e também da musica, onde existe varios
estilos de cancBes cadenciadas, lentas, o mais utilizado é a ladainha (um estilo de musica
cantado em forma de oragdo lamento, louvacéo, uma histéria de alguém etc.).

Na roda da capoeira Angola, a bateria é composta de 08 instrumentos, sdo eles: 3 Berimbaus
(FIGURA 1)- 1° Gunga (contém uma cabaca maior e 0 som mais grave); 2° Médio (€ o
complemento do Gunga, como 0 nome ja diz, € uma cabaca de tamanho médio); 3° Viola
(responsavel pelas variagfes dos toques, possui um som mais agudo e a cabaga menor); Caxixi
(¢ um instrumento do tipo chocalho, de origem africana, que juntamente com a baqueta e 0
dobrdo acompanham o berimbal, FIGURA 1); 2 Pandeiros- (Instrumento de percussdo, um fica
ao lado esquerdo do atabaque e o outro fica ao lado direito do berimbal viola, FIGURA 2); 1
Agogb (ou G4, é instrumento de percussdo de origem africana, fica do lado direito da roda,
depois do pandeiro, FIGURA 2), 1 Reco-reco (Ou Macumba, instrumento de percussao que
produz um ruido adstringente com periodos de interrupcéo, fica ao lado esquerdo da roda,
depois do pandeiro, FIGURA 2); 1 Atabaque ( é um instrumento musical de percussdo afro-
brasileiro, ele dita as batidas do ritmo ao lado do berimbal, fica ao lado esquerdo da roda, do
lado do berimbal Gunga, e em seguida vem um dos pandeiros, FIGURA 2).



Figura 1: Berimbal, caxixi, Figura 2- Pandeiro, agog0, reco-reco e
dobréo e baqueta. atabaque.

3

Pandeiro ‘W

Agogo
N\
B Reco-reco Atabaque
Fonte: http://nzinga.org.br/pt- Font.e: _
br/instrumentos httdpas/.//www.todamaterla.com.br/samba—de-
ro

Além dos instrumentos, as palmas fazem parte da roda de Capoeira, se o toque for Sdo
Bento Grande da Angola a palma é de terreiro, duas palmas, se o toque for Sdo Bento Pequeno
da angola, se o toque for s6 angola ndo tem palmas. Vale destacar que esse nimero de
instrumentos sdo diferentes na capoeira de Pernambuco (FIGURA 3), pois ndo existe um
numero determinado de instrumentos que possam conter na roda, no Grupo Ginga Brasil
Capoeira, sdo utilizados 4 berimbaus (seguindo na ordem da esquerda para a direita: Gunga,
médio, viola e violinha; cada berimbal toca um toque diferente do outro, dependendo do ritmo
do jogo), essa organizagdo dos instrumentos € chamada de charanga, a orquestra da capoeira,
fora os 4 berimbaus, a orquestra continua na organizacdo normal ( 2 pandeiros (um do lado

esquerdo da roda, e o outro no lado direito) 1 agogd, 1 reco-reco e 1 atabaque).

Figura 3: Charanga, orquestra da capoeira de Pernambuco.

——— T ——

Fonte: Arquivos préprio da autora, 2019.
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Depois dos instrumentos e palmas, vem o Coro, nele a pessoa responsavel pela musica (seja
ela uma ladainha, corrido, quadra ou chula) deve ser quem esta no berimbal Gunga, o
responsavel inicia cantando, em seguida as demais pessoas da roda cantam o refrdo, por isso é
chamado de coro, a masica foi introduzida para que 0s capatazes pensassem gue 0S escravos
estivesse fazendo algum tipo de “danga”.

Os toque de Berimbal da capoeira possuem cada um seu proprio significado e caracteristica
especifica, dentre tantos toques, podemos destacar o toque de cavalaria, que é conhecido como
um toque de aviso, usado pelos capoeiristas avisarem quando os senhores de engenho ou até
mesmo a policia estivessem se aproximando, sobre isso Régo (2015) destaca:

O toque aviso, usado pelo mestre canjiquinha (Washington Bruno da Silva),
segundo mestre Aberré, era usado por um tocador que ficava num oiteiro
vigiando a presenca de senhor do engenho, capitdo do mato ou da policia. Tao
logo era sentida a presenca de um deles, os capoeiras eram avisados através
desse toque. Em nossos dias, 0 comum a todos os capoeiristas é o chamado

cavalaria usado para denunciar a presenca da policia montada, do conhecido
Esquadrdo da Cavalaria (REGO, 2015, p.80).

Conforme Aradjo e Ponso (2014. p. 75) “a musicalidade é responsavel pelo “disfarce” da
luta em danca e por atribuir a ela o aspecto ludico, o jogo. Treinando golpes que poderiam ser
fatais, o capoeirista fingia estar dancando ou apenas brincando com seus camaradas.” A
capoeira possui inumeros saberes, principalmente musicais, sdo 0s instrumentos que marcam o
ritmo dos jogos, que dao o impulso para que os jogadores sintam uma forte energia, sintam a
mandinga da roda, para que eles impressionem as pessoas que estdo assistindo, e surpreenda o
seu oponente. O abada foi implementado pelo mestre Bimba, que posteriormente 0s outros
grupos seguiram a tradi¢do, conforme é citado no IPHAN (2007):

Através da capoeira regional, Mestre Bimba implementa uma padronizacéo e
institucionalizacéo da préatica da capoeira, com a criagdo de estatutos, manuais
de técnicas de aprendizagem, descri¢do objetiva de golpes, toques e cantos,
utilizacdo de uniformes e indumentarias especiais, entre outras coisas. No que
diz respeito ao aprendizado da regional, podemos perceber a inclusdo, nesta
pratica, de todos os referenciais pedagdgicos e educacionais de uma escola
tradicional (IPHAN, 2007, p. 58).

Vicente Joaquim Ferreira Pastinha® foi 0 mestre que marcou a historia da capoeira Angola

e responsavel pelo Centro Esportivo de Capoeira Angola (CECA), mestre Pastinha dizia que

L Filho de José Pastinhd, um espanhol que trabalhava como mascate e Raimunda dos Santos, uma negra, Vicente
Joaquim Pastinha, ou como ficou conhecido Mestre Pastinha, nasceu em 5 de abril de 1889, na cidade de Salvador.
Quando possuia 10 anos, afirma ter aprendido capoeira com um negro natural de angola de nome Benedito.



“Ser mestre de capoeira ndo é so carregar uma corda na cintura e dizer que é mestre, ser mestre
é ter fundamentos, historias para contar” na capoeira Angola Abib (2005) fala sobre isso,
quando ele diz que:
[...] ser mestre para a Capoeira Angola ndo é ser apenas um detentor de
capacidades e habilidades fisicas, mas sim detentor de um conhecimento que
seja aprendido durante as suas experiéncias de vida. Tal condicdo aponta
impossibilidade de alguém possuir este titulo com baixa idade. Fato que temos

observado na Capoeira Regional, onde vemos a presenca de mestres na faixa
dos seus 20 a 30 anos de idade (ABIB, 2005, p. 101).

A experiéncia é a principal caracteristica de um mestre, se vocé estiver em um evento
de capoeira, e 14 tem um mestre mais experiente, mais antigo na capoeira, e um mestre mais
novo, de cara vocé ira perceber a diferenca de um para o outro, vai perceber se eles sdo
Angoleiros ou regionalenses, por causa da diferenca entre o jogo da Angola e o da regional.
Muitas pessoas veem o estilo da capoeira Angola como um estilo de jogo ndo perigoso, porém,
0 mesmo pode ser mais perigoso do que 0 jogo da capoeira regional, por causa das “malicias”
dentro do jogo. E mestre Pastinha (PASTINHA, 1988, p. 28) destaca isso, ao falar que “A
Capoeira Angola se assemelha a uma graciosa danga onde a ‘ginga’ maliciosa mostra a
extraordinaria flexibilidade dos capoeiristas. Mas, Capoeira Angola é, antes de tudo, luta e luta
violenta”.

A capoeira Angola € a mais antiga, e possui um dos mais bonitos ritmos de jogos, dentro
dela podemos destacar alguns dos seus principais togues, como S&o Bento Pequeno da Angola,
Sdo Bento Grande da Angola e Angola. Sdo inimeros os toques de berimbaus que abrange toda
a capoeira, dentre eles podemos destacar alguns principais como: os trés da angola citado acima,
regional de Bimba, lUna, Apanha laranja do chéo tico-tico, Jogo de dentro, Amazonas, Santa
maria, Benguela (ou angola dobrada), Idalina, Cavalaria (toque de aviso e alerta, 0s escravos
utilizavam quando viam que tinha alguém se aproximando, quando ouviam o toque, eles ja
sabiam que era um aviso e paravam de fazer movimentos “violentos”) e entre outros. A capoeira

Regional foi criada pelo Mestre Bimba (Manuel dos reis Machado?), era conhecida como luta

Trabalhou em diversas atividades produtivas, até mesmo em atividades tidas como ilegais, como o jogo, porém
considerava-se um artista, um pintor. Assume a responsabilidade de maior representante da Capoeira Angola,
quando retorna para a pratica da capoeira depois de 20 anos afastado (1920-1940). Recebe a partir da morte de
Amorzinho, o Centro Esportivo de Capoeira Angola, cujo este era um dos seus donos. Mestre Pastinha somente
conseguird oficializar o centro de capoeira angola, em 1952. Debilitado com a deficiéncia visual desde o ano de
1967, morre em 13 de novembro de 1981. Biografia disponivel em: http://www.palmares.gov.br/?p=41316.
Acesso: 24 abr. 2018

2 Manoel dos Reis Machado — ou como ficou conhecido, Mestre Bimba — nasceu em Salvador, em 23 de novembro
de 1899, no bairro do Engenho Velho, Freguesia de Brotas na cidade de Salvador. Ficou famoso por ter sido o


http://www.palmares.gov.br/?p=41316

regional baiana, sobre a capoeira Bimba dizia que “A Capoeira € para todos, mas nem todos
sdo para a Capoeira”, ou seja, voc€ pode praticar a capoeira mas se voc€ nao se identifica com
ela, ndo vai ter o gosto de pratica-la. Seu filho, mestre Nenél, representante da capoeira regional,

em uma frase sobre a capoeira ele afirma que:

E impossivel a gente definir a capoeira, todas as vezes que alguém tenta levar
a capoeira para um lado, ele sempre perde por outro lado. Na verdade, a
capoeira € tudo aquilo que o ser humano necessita, vocé pode ter a capoeira
como jogo, como luta, como dancga, como arte, como lazer, como fisioterapia,
mas na verdade quando as pessoas me perguntam pelo mundo afora o que € a
capoeira, eu digo, a capoeira € a capoeira. Vocé faz dela o que vocé quiser
(MESTRE NENEL).

A capoeira possui um carater amplo, por isso se reportam as categorias dela como
“Eurocéntrica” * por a mesma ser tida como uma luta, uma danca, um esporte, entre outros,

surgida ainda quando o Brasil era col6nia de Portugal, sua principal funcéo era a defesa:

Surgida provavelmente nos quilombos brasileiros, quando o Brasil ainda era
coldnia de Portugal, a capoeira era utilizada como meio de defesa pelos
escravos em suas fugas, ja que eles ndo portavam armas. Nao ha indicacdes
seguras de que a capoeira, da forma como a conhecemos no Brasil, tenha se
desenvolvido em qualquer outra parte do mundo (REIS; VIDOR, 2013, p.17).

A capoeira era disfarcada de danga, para que os senhores de engenho ndo percebessem
que a mesma é uma luta, antigamente ela era praticada nos terreiros das senzalas. Na roda da
capoeira Regional a orquestra é composta por apenas 1 Berimbau e 2 Pandeiros, acompanhada
da tradicional palma de bimba (um, dois, trés; musica no anexo 1). Independente dos seus
estilos, ambas as modalidades possuem uma histéria muito grande, pois sdo diferentes, e
agrupam um amplo e rico conhecimento da nossa arte, a capoeira. Para Pasqua (2011):

O surgimento dos novos estilos Capoeira Regional (Mestre Bimba) e Capoeira

Angola (Mestre Pastinha) sistematizaram a pratica da Capoeira no Pais, as
quais se diferencavam: o primeiro estilo, pela inovacéo e eficacia dos golpes,

criador da Luta Regional Baiana — Capoeira Regional, como ficou conhecido o estilo de capoeira. Em 1930, com
a fundacdo do “Clube de unido em Apuros”, surge sua primeira iniciativa em abrir um espago de ensino da
capoeira, além disso, Mestre Bimba foi o responsavel por registrar a primeira academia de capoeira no Brasil, no
ano de 1937. Durante a sua vida, Bimba também foi reconhecido como professor de Educagéo Fisica e, em 1939
foi ensinar a sua “luta regional” no quartel do CPOR (Centro de Preparacdo de Oficiais da Reserva do Exército)
durante 3 anos. Faleceu em 5 de fevereiro de 1974, um ano depois de mudar-se para Goiénia. (PIRES, 2002)

3 Resumidamente, trata-se da ideia de que a Europa é o centro da cultura do mundo. Acredita-se que grande parte
da historiografia produzida no século XIX até meados do século XX assume um contexto eurocéntrico, mesmo
aquela praticada fora da Europa.



e 0 segundo, pela preservacdo da tradicdo, ritualidade e ancestralidade
(PASQUA, 2011, p. 35).

As aulas em si, ndo somente as de capoeira, mas todas no geral, o aluno tem que ter uma
boa “relagdo” com o professor, se eles nao tiverem, o resultado desse trabalho em grupo néo
sera tdo significativo, ambos deverdo possuir uma melhor relacdo de carater especial e
marcante, como destaca Freire (1987):

Quanto mais analisamos as relagdes educador-educandos, na escola, em
qualquer de seus niveis, parece que mais nos podemos convencer de que estas

relacBes apresentam um caréater especial e marcante — o de se serem relacGes
fundamentalmente narradoras, dissertadoras. (FREIRE, 1987, p. 83).

Além disso, como ja havia dito, essa seria uma metodologia de ensino pratica, onde o
professor ndo iria conduzir o aluno a memorizacao dos conteidos, pois vao aprender juntos,
mantendo uma relacdo especial. Para Caregnato (2017, p. 47) a: “Memorizagdo € um tema
controverso quando se pensa em processos de educagdo. O ato de memorizar costuma ser visto
com ressalvas ja que, como se diz, ndo basta “decorar”, € necessario “entender” para aprender”.

Ao longo dos anos, as aulas vém se tornando cansativas e abrangendo de forma ampla, o
processo de memorizagdo dos conteudos estudados em sala de aula, na maioria das vezes para
apresentacéo de trabalho escolar, ou atividades avaliativas realizadas pelo professor. A capoeira
auxilia o processo de ensino aprendizagem, independente do seu estilo, seja angola, ou regional,
a capoeira permite que o aluno seja educado de maneira favorecedora a escola e a familia,
desenvolvendo maiores atividades educativas através da mesma, fazendo com que ela seja
reconhecida como nossa.

Dentre tantos assuntos que envolvem a Capoeira, um deles é a questdo do apelido, em
estudos realizados dentro do proprio grupo (os treinos da capoeira ndo sao so fisico, temos que
estudar a historia também, pois ela é tdo importante quanto a parte fisica), nosso professor
ensina coisas que devemos saber a respeito dessa luta, e uma delas € o assunto do apelido, onde
aprendemos que os capoeiristas passam a ser reconhecidos por um “segundo nome”, esses
apelidos surgiram desde o inicio da capoeira, quando a mesma ainda era ilegal, os capoeiristas
evitavam dizer seus nomes, pois assim ndo arrumavam problemas com a policia, entdo se
apresentavam a outros capoeiristas ou nas rodas de capoeira pelos seus respectivos apelidos.

Esses apelidos ndo surgem por acaso, sdo escolhidos de acordo com uma caracteristica
fisica, uma habilidade ou até mesmo uma dificuldade particular da pessoa, entre outros fatores.

O mesmo é oficializado no Batismo, e depois dele, os alunos devem chamar uns aos outros



pelos apelidos e ndo pelos nomes. Para nds capoeiristas, 0 batizado é um momento especial,
além de recebermos nosso apelido, os alunos pegam a primeira graduacao, que é entregue por
uma pessoa que tenha uma “corda alta”, essa pessoa pode ser de um instrutor & um mestre,

depois disso, o responsavel passa a ser seu padrinho na Capoeira.



3.1 Adentrando um pouco na histéria do grupo de Capoeira: Ginga Brasil Capoeira

O grupo foi fundado no ano de 1991 por: Antdnio Paulino da Silva Neto (Mestre
Ferrugem), Gilmar Lucas das Mercés (Contramestre Juba), Severino José Bezerra (Mestre
Nené) e Flavio José dos Santos (Contramestre Arapa). Atualmente os responsaveis pelo grupo
sdo 0 Mestre Ferrugem e 0 Mestre Sapdo (Rogerio Mariano de Santana, primeiro aluno a ser
formado mestre na entidade Ginga Brasil Capoeira, pelo Mestre Ferrugem, um dos mestres de
capoeira mais conhecido em todo o Brasil), no ano de 2018 no Batizado e Troca de cordas,
evento intitulado “minha identidade’, 0 mestre ferrugem veio a formar mais um mestre de
capoeira, Alexandre mais conhecido como mestre Vovd. Fundado em 1991, o grupo s veio a
ser registrado em 29 de julho de 1992, atualmente tem 27 anos de fundacgéo, sendo um dos mais
antigos da historia da capoeira de recife.

O grupo citado ¢ um dos maiores grupos de capoeira de Pernambuco, contando
atualmente com aulas ministradas em Candeias, na Bahia e em 5 polos no interior do estado,
nas cidades de Buique, Arcoverde, Caruaru, Correntes e Garanhuns, onde o responsavel pelas
cidades é o0 José Alexsandro Tenorio dos Santos (Contra Mestre Bigodinho), esse ano, 0 mestre
Ferrugem vem a fazer a segunda parte do evento “minha identidade”, e nele o Contra Mestre
Bigodinho sera firmado Mestre de Capoeira do grupo Ginga Brasil Capoeira.

Em Recife as aulas sdo ministradas no bairro do 2° Jardim de Boa Viagem, e em dois
municipios: Sdo Lourenco da Mata e Camaragibe. O trabalho foi realizado na cidade de
Correntes-PE, como foi citado na introducdo, geralmente nessa cidade, as aulas sdo ministradas
por alunos do mesmo Grupo, que possuem uma experiéncia significativa na capoeira. Dentre
esses alunos, e responsaveis pelas aulas da cidade, sdo os alunos: Graduada Vibora (Maria
Angélica Silva Leoncio, pesquisadora), Graduado Cabrito (Marcilio Tibdrcio de Araujo) e
Graduado Sapinho (Douglas Almeida dos Santos). Em relacdo a cidade de Garanhuns e
Correntes, ha uma grande referéncia ao nosso professor, o Contra Mestre Papa Escobar
(Cleodonilson da Silva Pereira), onde ministra aulas na academia do grupo em Garanhuns nas
tercas e quintas-feiras, e no domingo na cidade de Correntes.

As cidades do interior do Grupo Ginga Brasil Capoeira possuem sua prépria roda
tradicional, realizada todas as sextas-feiras na cidade de Garanhuns, onde pessoas de varias
cidades vem para participar dessa grande roda, que atualmente tem 2 anos de fundacéo e recebe
aproximadamente 10 grupos de Capoeira de diferentes cidades, entre elas: Caruaru, Recife,

Arcoverde, Lagoa do Ouro, Correntes, Caetés, Bonanca, Garanhuns, etc. O grupo é uma grande



referéncia em todas as cidades, chegando até a receber e seus eventos, pessoas em de outros
estados como Sao Paulo, Paulo Afonso, Brasilia, entre outras.

O grupo joga uma capoeira “regional”, a capoeira tipica da propria regido, no caso, a
capoeira Pernambucana, cada pessoa presente em uma roda de capoeira, possui sua expresséo
artistica, sua ética, e cada um traz consigo valores e contextos socioculturais, que sobressaem

pelo corpo através da roda de capoeira. Pasqua (2011) diz que:

E no espaco da roda que o capoeirista se revela, brinca, joga, danca, luta, lava
a sua alma. Na roda, territério configurado por corpos de capoeiristas que
assistem e também participam desse didlogo corporal, bem como os
instrumentos, berimbaus, pandeiros, atabagque e agogd, a0 mesmo tempo em
que é perigoso, é também protegido, pois nela se revela um mundo paralelo e
fechado, como num jogo (PASQUA, 2001, p. 40).

Dentro da roda, o jogador imagina um mundo amplo de movimentos, e cada um tem o
objetivo de impressionar o outro (na capoeira, chamamos essa habilidade de mandinga) e os
que estdo assistindo, independente de sua graduacdo ser alta ou ndo, cada um possui uma
maneira de jogar, e habilidades diferentes do seu “adversario”, sendo assim, cada um mostra o
que sabe, e 0 que gosta, impressionando ao publico e aos colegas capoeiristas da roda. Dentro
dos grupos de Capoeira, as “Graduagdes” S840 conhecidas como as famosas “cordas”.

Cada grupo possui seu sistema de graduacao, e 0 nosso aderiu ao sistema* do Mestre
Zulu Tabosa, onde cada cor escolhida por ele faz referéncia a um orixa (sdo tidos como
divindades, santos), as cores principais sao: Azul (Yemanja), Marrom (Xang6), Verde (Oxdssi),
Amarelo (Oxum), Roxo (Nand), Vermelho (Ogum) e Branco (Oxald). Entretanto, se s6
existissem sete graduacdes, um aluno se formaria mestre muito rapido, por isso em seu sistema,
Mestre Tabosa adicionou um estagio em cada cor, exemplo: depois da azul, vinha a azul e
branca, onde o aluno estagiava para pegar a proxima corda, no caso a marrom, e assim por
diante.

Em aulas tidas no Grupo, meu Mestre Ferrugem me ensinou que fora a referéncia aos
orixas, cada cor possui seu significado em relacdo aos escravos que foram trazidos para o Brasil:
0 azul, é o mar que eles atravessaram até aqui; 0 marrom € a terra; o verde sdo as matas e

florestas; o amarelo representa 0 ouro; 0 roxo seriam as marcas das pancadas nos negros;

4 Historia de como o Mestre Tabosa criou o sistema de graduagdo dentro da Capoeira. Disponivel em:
http://mestretabosa.blogspot.com/2015/07/sistema-de-graduacao-de-capoeira-da.html



http://mestretabosa.blogspot.com/2015/07/sistema-de-graduacao-de-capoeira-da.html

vermelho é o sangue; e o0 branco, ultima cor, diz respeito a “paz” que 0s negros encontraram no

final de tanta luta.

No Grupo Ginga Brasil Capoeira, houve uma pequena alteracdo, foi adicionado duas
novas graduacdes, a de cor verde e amarelo, que recebe 0 nome de corda de estagiario, serve
para aqueles alunos que vem de outro grupo de capoeira, sendo assim, ao adentrarem no nosso,
recebem a corda de estagiario, sé depois da realizagdo do Batizado e Troca de cordas que o
Mestre vai decidir, qual graduacéo do sistema esse aluno vai pegar. A outra graduacéo, é a de
professor 3, corda Roxa e Amarela, onde a pessoa estard em processo de estagio para a
graduagdo de Contra Mestre (FIGURA 4).

Figura 4: Sistema de graduacdo do Ginga Brasil Capoeira.
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Fonte: Grupo Ginga Brasil Capoeira, 2019. Disponivel em:
https://youtu.be/FUpXTo6rBos Acesso em: 10 de jun. de 2019. Adaptado pela autora.

O desenvolvimento dos alunos menores de idade, dos 05 aos 14 anos, também é
diferente, mesmo que aprendam rapido, o seu desenvolver na capoeira é definido pelas cordas
infantis. O grupo possui um sistema de graduagdo para esses alunos, onde as cordas também
séo baseadas no sistema do Mestre Tabosa, 0 que diferencia as cordas, sdo as pontas das mesmas

que sdo pintadas de cores diferentes, conforme mostra na imagem (FIGURA 5).


https://youtu.be/FUpXTo6rBos

Figura 5: Sistema de graduacéo infantil do grupo Ginga Brasil Capoeira
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Fonte: Grupo Ginga Brasil Capoeira, 2019. Disponivel em:
https://youtu.be/FUpXTo6rBos Acesso em: 10 de jun. de 2019. Adaptado pela
autora.

O desenvolvimento dos alunos de graduacdes infantis, é pautado de acordo com suas
interacdes com 0 meio, ndo é porque o aluno é uma crianca que ele ndo aprenda, e que ndo
possa ensinar, na Capoeira ele esta desenvolvendo caracteristicas e habilidade proprias, além

de transformagcdes significativas, segundo Piccinin:

a base para as aprendizagens humanas estd na primeira infancia. Entre o
primeiro e o terceiro ano de idade a qualidade de vida de uma crianca tem
muita influéncia em seu desenvolvimento futuro e ainda pode ser determinante
em relacdo as contribuicdes que, quando adulta, oferecerd a sociedade. Caso
esta fase ainda inclua suporte para os demais desenvolvimentos, como
habilidades motoras, adaptativas, crescimento cognitivo, aspectos
socioemocionais e desenvolvimento da linguagem, as relagdes sociais e a vida
escolar da crianca serdo bem-sucedidas e fortalecidas (PICCININ, 2012, p.
38).

Na primeira infancia, a crianca aprende melhor, pois é nela que seu desenvolvimento
cresce de forma significativa, causando grande influéncia facilitadora no processo de ensino e
aprendizagem. Além do mais, a Capoeira necessita desse aprimoramento, pois o aluno aprende
e repassa de maneira empolgada para seus colegas o que aprendeu nos treinos, fazendo com

que gostem cada vez mais das aulas de Capoeira.


https://youtu.be/FUpXTo6rBos

4 A CAPOEIRA COMO MANIFESTACAO CULTURAL

A capoeira é uma manifestacdo cultural presente no mundo todo, porém suas modalidades
(capoeira angola e capoeira regional), possuem algumas variacdes de um lugar para outro. A
capoeira em si, € um saber proprio, que € transmitido pelos mestres, professores e instrutores,
entre outros, esses saberes ndo sao s6 transmitidos na roda, mas é na roda que a capoeira reline
todos os seus elementos:

A roda de capoeira é um elemento estruturante desta manifestacéo, espaco e
tempo onde se expressam simultaneamente o canto, o toque dos instrumentos,
a danca, os golpes, 0 jogo, a brincadeira, os simbolos e rituais de heranca

africana — notadamente banto — recriados no Brasil (ANDRADE, apud
IPHAN, 2008, p. 46).

Em relacéo a capoeira ser considerada manifestacao cultural no contexto escolar, existem
varios discursos de autores diferentes que falam sobre o sentido da capoeira ligada a
manifestagdo. Em sua tese de Doutorado, Andrade (2016, p. 180) cita uma frase de Assungéo e
Vieira (1998, p. 80), onde situam duas principais narrativas ligadas a origem da capoeira como
manifestagdo, “o da origem africana e o da origem brasileira, sendo a ultima atribuida a
resisténcia quilombola”

A Capoeira é um patriménio imaterial e uma manifestagao cultural marcada por muitas lutas
e resisténcia dos povos negros, sendo ela importante para a nossa cultura, devemos nao so
pratica-la como uma ou duas vezes por semana como uma forma de lazer, mas, dedicar-se
inteiramente a seus beneficios e conhecimentos, que hoje em dia é disponibilizado por alguns
professores de Capoeira, pois a mesma ndo é de ninguém, e de todos nds, e sobre isso Barreto
e Freitas (2009) dizem que:

A capoeira, como toda manifestacdo cultural, ndo pertence a ninguém; nasce
do povo, cresce com 0 povo, pertence ao povo! Os mestres sdo apenas polos
em torno dos quais se desenrola o processo de evolugdo. Como toda
manifestacdo cultural, a capoeira é um processo, se desenvolve em
determinado momento histérico, num espaco geografico especifico
(BARRETO; FREITAS, 2009, P. 22).

A capoeira pertence a quem a queira, ela ndo é apenas uma atividade a mais na vida das
pessoas, ela deve ser lutada, jogada, sentida, deve ser referéncia na vida de quem a pratica. E
uma manifestacdo cultural rica em ludicidade e genuinamente brasileira, mantendo relacfes

étnico-raciais ancorada na Educacéo.



A principal teoria sobre o seu surgimento, € que a mesma € africana e foi trazida para o
Brasil, fazendo com que aqui, ela se desenvolvesse. Ainda em sua tese de Doutorado, Andrade
traz outro dado do IPHAN (2007, p. 11). Onde diz que “a capoeira nasceu na Africa Central e
foi trazida intacta por africanos escravizados. Como vimos anteriormente, existe duas
modalidades da capoeira, a capoeira Angola e Regional, e essa teoria de que a capoeira veio da
Africa, esta associada principalmente a capoeira Angola:

[...] a origem africana da capoeira é defendida geralmente pelos praticantes da
capoeira angola. Nisto, podem se valer da afirmacdo de Mestre Pastinha: Nao

ha duvidas de que a Capoeira veio para o Brasil com os escravos africanos
(ASSUNGCAO e VIEIRA, 1998, p. 83).

Sendo Mestre Pastinha o principal representante da capoeira Angola, aprendeu a
capoeira com Benedito, acredita-se que Benedito era um escravo. Ja em relacdo a Capoeira
Regional, a mesma ficou conhecida como luta regional Baiana, denominada assim, pelo
saudoso mestre Bimba, Manoel dos reis Machado:

Em Salvador Manoel dos reis Machado ganha notoriedade por participar de
lutas pablicas em ringues e por propor uma nova técnica de capoeira, a
chamada luta regional baiana. Mestre Bimba, como ficou conhecido, introduz
elementos de técnicas diversas, que alguns atribuem ao batuque, manifestaco
afro-brasileira assemelhada & Capoeira, e outras artes marciais asiaticos em

ascensdo no inicio do século XX (ANDRADE; FERNANDES; CARLI, 2015,
p. 587).

Mestre Bimba era um dos principais protagonistas que lutou pela descriminalizacdo da
capoeira e seus elementos, além disso, mestre Bimba lutou também pela institucionalizacéo da
mesma. Com a capoeira as aulas seriam melhores, o comportamento dos alunos seria melhor,
com ela, teriamos inimeras vantagens que contribuiram para o ensino democrético onde todos
participam. A capoeira é uma manifestacdo cultural imaterial genuinamente brasileira, e rica no
ludico, Segundo Ivazaki (2018):

No decorrer da sua trajetoria historico-social, foi socialmente marginalizada,
0 que dificultou durante muito tempo a sua inser¢do na educagéo. Diante do
preconceito em relacdo a essa atividade, os seus praticantes enfrentaram
muitos desafios, tanto aqueles relativos & luta para o reconhecimento e

valorizacdo social da capoeira quanto a sua insercdo como pratica educativa
no espaco educacional formal (IVAZAKI, 2018, p. 24).

A capoeira foi uma luta bastante marginalizada, e em alguns casos ainda é, fazendo com

que demore a ser inserida nas escolas e universidades. Ao falarmos de manifestacdes culturais,



vale ressaltar dois companheiros da Capoeira: 0 Maculelé e 0 Samba de Roda. A Capoeira e 0
Maculelé sdo amigos de longas datas nas rodas de capoeira, ambas as lutas possuem varias
caracteristicas em comum, como a masica, 0s golpes e também a denominacao de luta e danca,
porém, o Maculelé possui seu toque préprio, além das musicas (exemplo da musica no anexo
I1), sendo que também podem ser cantadas mdsicas de capoeira, na roda atualmente sdo
utilizados como bastbes dois pedacos de madeiras, mas antigamente usavam-se navalhas.

O Maculelé é uma arte marcial também parecida com uma danca, recebeu esse nome
por causa de um guerreiro chamado Maculelé, reza a lenda que esse guerreiro defendeu sua
tribo de outra tribo rival sozinho, com apenas dois pedagos de pau. Em alguns grupos de
capoeira, 0 Maculelé é dancado/lutado com navalha (FIGURA 6), e também com o0s bastdes,
para ndo se perder a tradi¢do. Na roda de capoeira, utilizam-se todos os instrumentos para tocar
o0 toque de Maculelé, e iniciar a roda, porém, o instrumento que mais tem influéncia sobre esse

toque é o atabaque.

Figura 6: Roda de Maculelé com navalha.

Fonte:https://www.visiteobrasil.com.br/nordeste/bahia/folclore/conheca/

maculele

O Samba de Roda é mais coreografo e musical, envolvendo um grande carater de
sensualidade, beleza e cultura. Para Sondré (1998, p. 36), “o corpo exigido pela sincopa do
samba é aquele mesmo que a escravatura procurava violentar e reprimir culturalmente na
Historia brasileira: o corpo negro”. O samba é uma danga que exige interpretacéo, interacao,
pois ndo sé as mulheres podem dancar, mas também os homens, durante a roda, quem esta no

centro, chama com uma “umbigada” uma nova pessoa para dangar. Assim como o Maculelé,


https://www.visiteobrasil.com.br/nordeste/bahia/folclore/conheca/maculele
https://www.visiteobrasil.com.br/nordeste/bahia/folclore/conheca/maculele

possui seu toque proprio, reune tradi¢des culturais que além do jogo da capoeira, incluem o
culto aos orixas. O Samba de Roda também é considerado Patriménio cultural do Pais.

Atualmente ainda existe um grande preconceito com essas manifestacfes, pois muitas vezes
as pessoas as designam como “Macumba’ ou Candomblé, porém, sdo termos distintos que se
referem a coisas diferentes. Sendo a Macumba um instrumento de origem africana (Reco-reco)
e uma ramificacdo do Candomblé (religido africana, trazida pelos escravos para o Brasil),
atribuida como um culto afro-brasileiro.

Uma manifestacdo completa a outra, Aradjo e Dupret (2012, p. 62) dizem que: “Podemos
entdo pensar as rodas de samba e candomblé como uma sendo a continuacgao da outra, onde 0s
sagrados atabaques foram substituidos por diversos outros instrumentos de percussdao”, pois,
atualmente na roda do samba de roda por exemplo, sdo utilizados o Berimbal, o atabaque, o
pandeiro, abrindo assim, um amplo leque de instrumentos que podem ser tocados durante a
roda.

As manifestacdes possuem um carater de suma importancia para a cultura brasileira, e
muitas vezes sdo vistas de forma preconceituosa por algumas pessoas, Ivazaki (2018, p. 32)
enfatiza em sua tese de mestrado que:

Advogamos ser de fundamental importancia que as manifestagdes do povo
negro, que fazem parte de nossa cultura e que foram excluidas do curriculo,
também sejam apresentadas de forma positiva, possibilitando que, nas
instituicdes de ensino, os educandos possam (re) conhecer sua importancia.
Desde a colonizacdo, esse tipo de posicionamento impediu que a capoeira
fosse introduzida no curriculo escolar ou que sequer houvesse mencao a sua
legitimidade sociocultural no cotidiano educacional formal.

A maioria das pessoas possuem uma opinido critica em relacdo as manifestacdes
culturais, ndo acreditam que elas podem ter um carater educacional, como a capoeira por

exemplo, era impedida de ser inserida no curriculo escolar, e era malvista pela sociedade.

Como colocou Abib (2004, p. 39) o ... paralelo [do samba] com a capoeira revela serem
ambas, duas das mais significativas manifestagdes das formas populares de aprendizagem da

cultura”.



5 A CAPOEIRA E AEDUCACAO

A capoeira possui um amplo leque de conhecimentos que contribuem para o
desenvolvimento social e cognitivo, além de acdes educativas para os alunos possibilitando
novos olhares e maltiplas habilidades que a envolvem, tornando facilitador o processo de ensino
e aprendizagem, mesmo tendo sida marcada por um processo de desvalorizagdo, atualmente ela
se encontra com um reconhecimento positivo de sua identidade, tanto racial, quanto social e
cultural. A capoeira é uma manifestacdo cultural cuja suas caracteristicas culturais e ladicas
subsidiam uma proposta pedagdgica de inovacgdo para as instituices educativas, independente
da idade, para Silva e Heine (2008):

A capoeira é uma grande educadora e tem um papel muito importante no
processo educativo do ser humano, seja crianca, adolescente, adulto ou idoso.
Sua riqueza pode ser amplamente explorada, porque privilegia diversos
aspectos importantes como ancestralidade, historicidade, masica, movimento,
ludicidade, solidariedade, camaradagem, concentracdo, respeito aos mais
velhos e inimeras outras habilidade e valores. Enfim, a capoeira é um espacgo

privilegiado para o desenvolvimento das inteligéncias mdltiplas (SILVA;
HEINE, 2008, p. 55)

Ou seja, ndo importa a idade, a capoeira é reconhecida como educativa por causa da sua
riqueza de amplos conhecimentos que podem ser explorados, tornando-a entdo em um aspecto
interdisciplinar, onde o professor exploraria todas as suas disciplinas do curriculo escolar, pois
0 mesmo ndo abrange de forma especifica a capoeira como uma disciplina, mas a engloba
dentro de alguns contetdos escolares das disciplinas de Educacéo Fisica e Histdria.

No dia 9 de janeiro de 2003 foi criada a lei n® 10.639, que altera a lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir no
curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica "Histéria e Cultura Afro-
Brasileira", e da outras providéncias. Em seu artigo 26-A, a lei 10. 639 ressalta que:

"Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e
particulares, torna-se obrigatério o ensino sobre Historia e Cultura Afro-
Brasileira.

§ 1° O conteudo programatico a que se refere o caput deste artigo incluird o
estudo da Historia da Africa e dos Africanos, a luta dos negros no Brasil, a
cultura negra brasileira e o negro na formacdo da sociedade nacional,
resgatando a contribuigdo do povo negro nas areas social, econdmica e politica
pertinentes a Histéria do Brasil.

8 2°0Os contelidos referentes a Histéria e Cultura Afro-Brasileira serdo
ministrados no ambito de todo o curriculo escolar, em especial nas areas de
Educacdo Artistica e de Literatura e Histéria Brasileiras.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm#art26a

§ 32 (VETADO)” (BRASIL, 2003).

A lei veio como uma vitéria no mundo da Capoeira e da Educacdo, pois a mesma serve
como suporte para assegurar no curriculo das escolas o ensino da Historia e da Cultura Afro-
Brasileiras, sendo assim os professores devem tomar como base o curriculo de Pernambuco,
para assegurar que os objetivos da lei sejam atingidos. O assunto deve ser abordado de maneira
que as expectativas de aprendizagem do curriculo sejam alcangadas, pois trabalhar com historia
e culturas afro-brasileiras requer “identificar os diversos grupos sociais, culturais, raciais,
étnicos que constituem e que participaram da formacdo e transformacao de diferentes espacos
sociais, que constituem a localidade (BRASIL, 2015, p. 5)”. Os alunos devem aprender de
forma que possam colocar suas habilidades em pratica, antes de fazer, eles devem saber fazer,

conforme dita a Base Nacional Comum Curricular (2017):

0 que os alunos devem ‘saber’ (considerando a constituicdo de conhecimentos,
habilidades, atitudes ¢ valores) e, sobretudo, do que devem ‘saber fazer’
(considerando a mobilizacdo desses conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores para resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno
exercicio da cidadania e do mundo do trabalho) (BNCC, 2017, p. 13).

Essa discusséo aborda uma pratica educativa que se torna imprescindivel o desenvolver
do processo de ensino e aprendizagem, adentando nas competéncias de aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser. O processo de ensino e aprendizagem
deve ser continuo, com o objetivo de desenvolver os conhecimentos dos alunos, de modo que
considere a sua singularidade e o respeito as diversidades.

Faz-se necessario, no bojo do processo de ensino e aprendizagem, que o Projeto Politico
Pedagogico da escola se proponha a: (1) valorizar os conhecimentos prévios que os estudantes
trazem de suas vivéncias para a escola; (2) auxilia-los a desenvolver competéncias nas diversas
areas de conhecimento, valorizando sua base solida dos fatos, relacionando esses as ideias
dentro de um eixo conceitual, visando a mediacdo da aprendizagem; e (3) incentiva-los em sua
autonomia de aprender, ajudando-os a compreender como podem e devem também, sendo
autores do seu conhecimento, monitorar seus progressos (BRANSFORD, BROWN &
COCKING, 2007).

A maioria das escolas brasileiras ndo possuem o PPP, causando dificuldade no processo
de ensino, pois alguns professores ficam sem saber o que passar em sala, seguindo orientacoes
apenas do Curriculo do Estado, ou da prépria BNCC, sendo que a fun¢éo do Projeto Politico
Pedagogico é justamente definir a identidade da escola e indicar caminhos para que 0s

professores possam alcangar com éxito o processo de ensino e aprendizagem, antes ela era



impedida de ser inserida no curriculo escolar, agora, as escolas ndo devem ter medo, pois ela é
reconhecida mundialmente como uma manifestacao imaterial do pais.

A capoeira tem uma abordagem educativa ampla, principalmente pela sua
interdisciplinaridade, depois de inserida no PPP das escolas, ela passaria a abordar uma &rea
grande conhecimentos que seriam adquiridos pelos alunos através das atividades tedricas e
praticas, além de auxiliar na questdo do preconceito. Infelizmente a formacédo académica nédo
influéncia na utilizacdo da Capoeira, a maioria dos alunos nem se quer chega a estudar sobre a
mesma, percebesse entdo, um déficit na formacdo dos professores, contam as vezes, com
algumas formacdes continuadas, porém, deve ser enfatizado nessas formacGes que essa
tematica em questdo, ndo se fazer presente apenas em datas comemorativas ou festividades,
mas, devem permear o curriculo da escola em todo o decorrer do ano letivo, nas diversas areas
do conhecimento.

As formacdes docentes estdo voltadas aos contetidos impostos pela BNCC e séo
imprescindiveis para a formacdo dos professores, objetivando a promoc¢édo e renovagdo das
praticas pedagogicas, de forma que favoreca a valorizacéo da diversidade étnico-racial do nosso
pais, possibilitando vivencias éticas das criangcas com outros grupos culturais, alargando suas
identidades e o conhecimento da diversidade. A capoeira deve ser utilizada como prética
transformadora e motivadora no espaco da Educacédo, valorizando as culturas e trazendo a
problematica da diversidade étnico-racial, e da importancia da formacéo de professores para 0s
niveis de ensino, consolidando uma educacéo libertadora e construindo um curriculo a partir da
realidade dos educandos.

As formagdes continuadas promovidas voltadas para esse tema, devem ser colocados
como prioridade nas ac¢des das Secretarias de Educacdo, quando inserida, as discussdes dessa
proposta educativa proporcionam a inclusdo de culturas no contexto educacional, oferendo
apoio aos profissionais, para que possam enfrentar o desafio dos preconceitos existentes nas

escolas. Para Munanga (2005):

A formagc&o cultural do Brasil se caracteriza pela fusdo de etnias e culturas,
pela continua ocupacao de diferentes regiGes geograficas, pela diversidade de
fisionomias e paisagens e também pela multiplicidade de visdes sobre a
miscigenacdo em sentido amplo, algumas ainda a pressas a desinformacéao e
ao preconceito. Esse caldo de cultura muitas vezes gera atritos e conflitos em
casa, na rua, no trabalho e na escola (MUNANGA, 2005, p. 07).

A miscigenagédo consiste no processo de misturas de diferentes etnias, havendo uma

mistura de culturas, podemos perceber que esses atritos que sao gerados, como o0 autor cita, sdo



mantidos até os dias atuais, fazendo com que algumas pessoas neguem sua origem, surge entdo,
a negacdo de trabalhar temas como esse no curriculo escolar. A educacéo serve para atender as
demandas das unidades educativas, por isso devemos trabalhar temas como esse em sala de
aula, de forma que os ambientes escolares estejam isentos de contetidos racistas, junto com a
comunidade, os professores abordam e superam qualquer discriminagao que esteja presente nas
instituicdes de ensino, como o Racismo, que possui um dominio maior entre os assuntos de
preconceito nas escolas, por isso, “A superacdo do Racismo ainda presente em nossa sociedade
é um imperativo [...] A educacdo € um dos terrenos decisivos para que sejam Vitoriosos nesse
esforco” (MUNANGA, 2005, p. 10).

Essa superacdo deve ser trabalhada pelos educadores em sala de aula, € um dever do
educador promover uma educagdo que seja voltada para a igualdade e o respeito, ndo podem
ficar calados diante da pratica do racismo e da discriminacdo que marca a sociedade atualmente,
principalmente nas unidades de ensino, trabalhando na construgédo e implementacéo de acGes
gue sejam voltadas a promocéo da igualdade étnico-racial, respeitando a singularidade de cada
um. Abramowicz e Oliveira (2006, p. 55) enfatizam que “[...] os pais, a escola, a cultura, os
professores estdo impregnados de uma forma de socializar enquanto “agentes socializadores”
por meio da transmissdo de valores e crengas”.

A escola é um lugar de socializagdo, deve estar voltada para a formacdo de cidaddos
criticos e responsaveis, trabalhando os diferentes tipos de cultura, para que os alunos ndo
crescam, de certa forma com um preconceito voltado para uma cultura importante, como por
exemplo, a capoeira. A cultura pode ser entendida como tudo aquilo que o ser humano produz,
ela desenvolve-se através da interacdo, pois ndo € apenas aquilo que se aprende na escola ou
em casa com a familia, a cultura € tudo aquilo que aprendemos através da interagdo com o outro

e com 0 meio, a cultura é educacao.



5.1 Porque a capoeira poderia ser uma disciplina?

A capoeira € importante para a educacdo brasileira, pois auxilia no desenvolvimento motor
e sensorio-motor dos alunos, por ser lidica, ela conta com ag¢Bes pedagogicas voltadas a
valorizagcdo do povo negro, sendo utilizada no combate ao racismo, ou algum outro tipo de
preconceito. Porém, os professores das escolas ndo recebem nenhuma formacéo voltada a essa
tematica, para incorporar tais formacdes, implica no reconhecimento e a valorizagdo do povo
negro, trabalhando esse contetdo de forma interdisciplinar, s6 que para isso 0s professores

necessitam de capacitacdes, nesse sentido, Munanga (2005, p. 19) cita que:

Apesar da complexidade da luta contra o racismo, que consequentemente
exige varias frentes de batalhas, ndo temos duvida de que a transformacéo de
nossas cabecas de professores ¢ uma tarefa preliminar importantissima. Essas
transformacGes fara de nds os verdadeiros educadores, capazes de contribuir
no processo de constru¢do da democracia brasileira, que ndo poderd ser
plenamente cumprida enquanto perdurar a destruicdo das individualidades
historicas e culturais das populagdes que formaram a matriz plural do povo e
da sociedade brasileira.

A partir das considera¢Ges de Munanga (2005), salientamos que as a¢fes pedagogicas
voltadas para a formacdo docente e a valorizacdo do povo negro € uma importante iniciativa
para a efetivacdo do combate aos preconceitos dentro das unidades de ensino, pois alguns
profissionais reconhecem a importancia da pratica da capoeira, mas ndo sabem conduzir uma
aula com ela.

Diante disso, fica a inquietacdo para o “como fazer” as aulas praticas da capoeira,
independente da idade a tematica acerca do étnico-racial pode ser abordado de diferentes
maneiras, entre elas: usar a ludicidade para contar e cantar historias, que eduquem a respeito da
histdria e do legado da capoeira. Sabe-se entdo, que a capoeira nao é vista com bons olhos por
algumas pessoas, muitos pais chegam até a proibir seus filhos de praticarem, mas ela é muito
importante para o processo educacional dos alunos dentro do ambiente de estudo. Munanga
ressalta que:

Para que a escola consiga avancar na relagéo entre saberes escolares/realidade
social/diversidade étnico-cultural é preciso que os(as) educadores(as)
compreendam que o processo educacional também é formado por dimens@es
como a ética, as diferentes identidade, a diversidade, a sexualidade, a cultura,
as relac@es raciais, entre outas (MUNANGA, 2005, p. 147).

Para pensarmos nessa tematica nas unidades de ensino, devemos ressaltar que 0s

professores devem sentir a necessidade de desenvolver acdes voltadas para esse contexto,



voltadas para o processo de comunicacdo dos alunos, pois ele é uma forma de obtermos
conhecimento, na busca da formacéo do pensamento critico, emocéo, desejo, etc. Paulo freire
(1996, p. 134) enfatiza que “[...] quanto mais me dou & experiencias de lidar sem medo, sem
preconceito, com as diferengas, tanto melhor me conhego e construo meu perfil”, sendo assim,
ndo devemos ter medo de lidar comas diferengas, pois o diferente € bom, e devemos esté aptos
a novos conhecimentos e novas culturas.

A capoeira por si s6 é um saber historico que poderia ser inserida nas escolas como
forma de uma disciplina, mas muitos profissionais ndo sabem o que fazer e como fazer, para
que a Lei n. 10.639/2003 seja implementada nas escolas, de maneira que possam alcancar esse
objetivo amplo da capoeira, sendo assim, a lei deve ser garantida através das maultiplas
manifestacdes culturais presentes em nosso pais, de maneira que possibilite acdes e vivéncias

pedagdgicas voltadas para a educacgdo dos educandos. Gomes (2010, p. 12) enfatiza que:

E importante reconhecer que a lei 10.639/03 e suas diretrizes
representam a implementacdo de acdes afirmativas voltadas para a
populacdo negra brasileira, as quais sdo (e devem!) ser desenvolvidas
juntamente com as politicas publicas de carater universal.

O exercicio da democracia é uma acdo que deve ser efetivada coletivamente, com
articulacdo entre os diferentes orgéos e instituicdes, de forma que assegurem a representacéo
da diversidade étnico-racial e que ela seja reconhecida, valorizada e vivenciada em todas as
modalidades de ensino, tendo a capoeira como base, e utilizando-a de forma Iidica no processo
de ensino e aprendizagem, porque a supereminéncia da educacédo esta na qualidade de quem a
faz. Ampliar o foco dos curriculos escolares, transforma a capoeira em uma grande ferramenta
de aprendizagem.

Esse tema € assegurado pela implementacdo das Leis n. 9.394, de 20 de dezembro de
1996, modificada pela Lei n. 10.639, de 9 de janeiro de 2003, que estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade
da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira ¢ Indigena”. A lei busca assegurar a
obrigatoriedade desses temas, ressaltando a “a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil,
a cultura negra e indigena brasileira e o negro e o indio na formacao da sociedade nacional”
(BRASIL, 2003).

As vezes a capoeira sO € ensinada na educacdo fisica, Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs): “A Educacdo Fisica na escola deve ser constituida de trés

blocos: Jogos, Ginastica, Esportes e Lutas, Atividades ritmicas e expressivas e conhecimento



sobre 0 corpo”, ¢ isso que realmente acontece, a capoeira € vista na segunda unidade da
disciplina de educacéo fisica, na parte das lutas, e as vezes o0s professores nem a abordam em
aula, repassam apenas as outras lutas, como o judd por exemplo, para alguns, € como se a
capoeira ndo tivesse importancia, sendo que é obrigatdrio o seu ensino nas unidades de ensino.

Para defendermos a capoeira como uma disciplina escolar, temos que antes entender
que disciplina é diferente de um contetdo, para a definicdo de conteudo, Zaballa (2008) cita
que:

0 conceito de contetdos € de referencia-lo como tudo que quanto se tem que
aprender abrangendo ndo apenas as capacidades cognitivas, mas incluindo as
demais capacidades. Dessa forma, podera ser incluido de forma explicita nos
programas de ensino o que antes estava apenas no curriculo oculto. Entende-
se por curriculo oculto aquelas aprendizagens que se realizam na escola, mas
ndo aparecem de forma explicita nos programas de ensino (ZABALLA, 2008,
p. 47).

Os contetdos podem assumir diferentes orientacdes abrangendo vérias areas,
favorecendo a capacidade cognitiva dos alunos, sdo explicitados como objeto de ensino e
aprendizagem e propostos como vivéncias concretas pelo aluno. As disciplinas escolares
designam um determinado ramo de conhecimento, um conjunto de aulas que tendem a favorecer
os alunos. A capoeira possui muitos beneficios e contetidos proprios que a fazem parte educacéao

brasileira, podendo ser inserido no curriculo escolar como uma disciplina, e ndo apenas um

conteddo que so é visto na disciplina de educacéo fisica, uma vez por ano.



6 METODOLOGIA

A escolha da temética se deu pelo contato da pesquisadora com o grupo de Capoeira em
questdo. Para atender aos objetivos desta pesquisa, foi realizada uma pesquisa de campo com

abordagem etnogréfica, e para isso, Lacerda diz que:

0 que o antropd6logo pode fazer é inscrever processos de comunicacdo em que
ele é apenas uma das muitas vozes” [...] Ele pode evocar, sugerir conexdes de
sentido, provocar, ironizar, mas ndo descrever totalidades culturais. Essa
perspectiva inverte o procedimento classico: o autor ndo se esconde para
afirmar sua autoridade cientifica, mas se mostra para dispersar sua autoridade
(Lacerda, 2001: 8).

Na etnografia surgem conecgfes onde o pesquisador mostra sua autoridade e comunicagéo,
surgindo entdo, novos conhecimentos entre ambas as partes (pesquisador-pessoas pesquisadas). A
metodologia proposta tem suas especificidades tendo em vista a aproximacdo do pesquisador com o seu
campo de pesquisa. Diante disso, utilizamos como suporte 0 método de caso alargado, que segundo
Santos (1983):

0 método de caso alargado escolhe um caso ou um nimero limitado de casos
em que se condensam com particular incidéncia os vectores estruturais mais
importantes das economias interaccionais dos diferentes participantes numa
dada préatica sectorial. Em vez de reduzir os casos as varidveis que 0s
normalizam e tornam mecanicamente semelhantes, procura analisar, com o
maximo de detalhe descritivo, a complexidade do caso, com vistas a captar o
gue ha nele de diferente ou mesmo de Unico. A riqueza do caso ndo estd no
que ha nele de generalizével, mas na amplitude das incidéncias estruturais que

nele se denunciam pela multiplicidade e profundidade das interacBes que o
constituem (Santos, 1983:27).

O método é utilizado por consistir em um caso que envolve a interacao de diferentes
participantes em um dnico contexto, que vem a ser os treinos de Capoeira, analisando com
grandes detalhes descritivos o caso dos participantes, possuindo uma ampla interacdo dos
mesmos com 0 meio e uma relagéo direta com o pesquisador, ou seja, “a base de estudo do caso
alargado é a observacao participante” (Mendes, 2003, p. 4). A metodologia deve ser um espaco
que permite o dialogo e a interacdo, propondo uma melhor relacdo do trabalho.

O ambiente da pesquisa foi o Colégio normal Municipal Doutor Antenor Alves Pedrosa,
localizado no municipio de Correntes-PE. Os sujeitos da pesquisa foram 2 professores de
Educacdo Fisica, 2 professores de Capoeira do Grupo Ginga Brasil, 4 alunos do ensino
fundamental Il do Colégio citado, onde 0os mesmos sdo alunos do mesmo grupo de capoeira,

foram selecionados esses alunos, pelo pesquisador ja ter contato com 0s mesmos durante as



aulas de capoeira do Grupo, ja que a pesquisadora também é integrante do mesmo grupo. O
colégio atende a comunidade no geral, tendo turmas do 5° ao 9° ano do Fundamental 11 e alunos
da modalidade EJA (Educacéo de Jovens e Adultos). O grupo foi criado pelo mestre Ferrugem,
e hoje em dia conta com mais dois mestres formados, 0 mestre Sapédo e 0 mestre Vovo.

As questdes éticas da pesquisa devem permear o trabalho, verificando se os sujeitos sdo
capazes de responderem se podem participar da pesquisa, tomando as precau¢des como: 0
consentimento informado e de participacdo voluntaria, evitando informar previamente aos
participantes os objetivos da pesquisa, como diz Flick (2013, p. 210): " O consentimento deve
ser dado por alguém competente para fazé-lo; a pessoa que da o consentimento deve estar
adequadamente informada; o consentimento é dado voluntariamente™. Para evitar possiveis
riscos durante a pesquisa, um termo de autorizacdo deve ser providenciado e assinado pelo
pesquisador e pelos participantes.

Para a coleta de dados, optamos por realizar entrevistas com professores e alunos do
colégio e do grupo de capoeira, a entrevista tem o objetivo de levar o pesquisador a extrair o
méaximo de informacdes possiveis sobre o caso estudado, ela possibilita um amplo leque de
dados e informagdes, transformando assim, a pesquisa em um trabalho bastante rico,
favorecendo o pesquisador a analisar com maior profundidade os dados. Entre tantas vantagens
da entrevista, Goldenberg (2004, p. 88) destaca sete principais:

1. Pode coletar informacfes de pessoas que ndo sabem escrever; 2. As
pessoas tém maior paciéncia e motivacdo para falar do que para escrever; 3.
Maior flexibilidade para garantir a resposta desejada; 4. Pode-se observar o
que diz o entrevistado e como diz, verificando as possiveis contradicdes; 5.
Instrumento mais adequado para a revelacdo de informagdes sobre assuntos
complexos, como emogdes; 6. permite uma maior profundidade; 7. Estabelece
uma relacdo de confianca e amizade entre o pesquisador-pesquisado, 0 que
propicia o surgimento de outros dados.

Essas vantagens tornam a entrevista enriquecedora para que o objetivo das questdes seja
atingido, possibilitando o melhor desenvolvimento da pesquisa, e uma coleta ampla de

informacdes.



7 ANALISE E DISCURSSAO DOS RESULTADOS

No decorrer da pesquisa, foram realizadas entrevistas com um professor de Capoeira, dois
professores da disciplina de Educacédo Fisica do Colégio Normal, dois dos alunos que fazem
parte do grupo de Capoeira Ginga Brasil e estudam no Colégio, e uma pergunta que foi realizada
ao mestre fundador do grupo de capoeira. No geral, as entrevistas consistem em perguntas
direcionadas a capoeira, iremos iniciar analisando as respostas dos professores entrevistados do
colégio (As perguntas das entrevistas com os professores, alunos, mestre e professor de capoeira
estdo em anexo, seguindo a ordem respectivamente, Apéndice I, I1, Il e IV).

A primeira pergunta foi sobre a formagé&o académica dos professores, ambos sédo formados
em Licenciatura em Educacéo Fisica, sendo que o PROFESSOR 1 tem Bacharel também na
Ed. Fisica. A segunda pergunta foi: “Em seu tempo de estudo na graduacdo, vocé viu algum
conteudo que tratava sobre a Capoeira? Tinha uma disciplina especifica, ou era so vista “por
cima”?” O PROFESSOR 1 respondeu: Vimos contetudos no geral, como ginastica, jogos e
esportes, e neles estdo distribuidas as lutas, como o judd, jiu-jitsu, capoeira; o contetdo
especifico é a luta, e nele vimos tanto a teoria como a pratica. A luta era a especifica,
abrangendo todas as lutas, porém, vimos mais jud6 do que a capoeira, mas vimos a capoeira.
0 PROFESSOR 2 respondeu que: Vimos, no contetdo de lutas teve uma matéria, que inclusive
me chamou muita atencdo, tanto a teoria como a pratica. Estudamos véarias lutas, como caraté,
judé, mas a Capoeira me chamou bem atencao.

Esses contelidos sdo previstos para a disciplina de Educacdo Fisica, incentivando na pratica
corporal, e principalmente nos valores das diferentes culturas, a Base Nacional Comum
Curricular cita que:

Cada pratica corporal propicia ao sujeito o acesso a uma dimensdo de
conhecimentos e de experiéncias aos quais ele ndo teria de outro modo. A
vivéncia da préatica é uma forma de gerar um tipo de conhecimento muito
particular e insubstituivel e, para que ela seja significativa, é preciso
problematizar, desnaturalizar e evidenciar a multiplicidade de sentidos e
significados que os grupos sociais conferem as diferentes manifestaces da

cultura corporal de movimento. Logo, as praticas corporais sdo textos culturais
passiveis de leitura e producdo (BRASIL, 2019, p. 214).

A prética corporal exerce uma enorme dimensdo de conhecimentos e experiéncias
Unicas aos alunos, de modo que criem uma opinido problematizadora para coisas realizadas na

comunidade, sendo essas praticas culturais.



Na terceira questdo, perguntamos o que era a Capoeira para eles, e se ela é importante para
a educacéo brasileira, 0 PROFESSOR 1 disse que a capoeira “E uma luta que foi criada para
os escravos se defenderem dos capatazes e senhores do engenho. Era uma luta que eles
treinavam pra se defender, entdo jogaram o gingado nela, para disfarcar, para os senhores do
engenho acharem que eles estavam brincando, dancando. Sem duvida ela é importante, a
danca, a luta, a atividade fisica sdo fundamentais, essencial para a nossa saude, ela é
importante e fundamental”. O PROFESSOR 2 respondeu que “A capoeira é cultura muito rica,
historia, representa a liberdade do povo, é um patriménio brasileiro, uma riqueza cultural.
Sim, ela é muito importante, a sua historia representa muitos valores, a origem do povo. A
capoeira € muito rica, devia ser inserida em projetos, pois os alunos gostam bastante”.

Como o professor 1 destacou, a capoeira € uma luta que foi disfarcada de danca, e que
atualmente é reconhecida em nossa sociedade, vindo a ser declarada um Patriménio Historico
Cultural e ganhando Leis que assegurem o ensino de culturas afro-brasileira nas escolas, pois
como o professor 2 falou, a capoeira € uma cultura muito rica e representa a liberdade do povo.

A quarta questdo feita aos dois professores, foi: “Sendo a Capoeira uma luta com um
complexo de interdisciplinaridade, vocé acha que ela pode ser inserida nas escolas como uma
disciplina? Como ela poderia ser abordada em outras disciplinas?”” O PROFESSOR 1 disse que
“Ela faz parte de um conteddo que é a luta, eu a ensino nas minhas aulas porque eu posso dar
uma aula tanto tedrica como pratica, ela faz parte da cultura, da educacao fisica. Na histdria,
na geografia, dependendo do local, na matematica da pra trabalhar, em tudo, depende do
angulo que o professor vai abordar. O PROFESSOR 2 respondeu que “Sim, porque é muito
ampla a historia dela, tem muita coisa para ser abordada, tanto na pratica como na teoria;
desde a educacdo infantil ela vem sendo muito usada, principalmente pela questdo da
disciplina/comportamento. Na histéria principalmente, porque ela € rica e tem uma juncéo
brasileira e africana; Artes na parte da confeccdo dos materiais; Educacao Fisica, e as demais
areas.

Sabemos que a capoeira possui uma riqueza imensa, por isso deveria ser inserida nas escolas
como disciplina ou componente extracurricular, além disso, a interdisciplinaridade é uma
ferramenta utilizada ultimamente pelos professores, € a capoeira tem esse “dom”, lvazaki
(2018) destaca que:

Sua riqueza cultural, imaterial e pedagdgica é cada vez mais apreciada e
introduzida nos variados espagos educacionais, inclusive em creches, pré-
escolas, escolas e centros educativos em geral, pois 0 que tem se observado é

gue a capoeira possui uma riqueza que atende a diversas areas do
conhecimento, podendo ser utilizada de forma interdisciplinar e



transdisciplinar, relacionando entre vi diferentes componentes curriculares, de
forma a proporcionar p didlogo e/ou a integracao entre eles (IVAZAKI, 2018,
p. 97).

A capoeira € educacdo, cultura, resisténcia dos nossos povos, é luta brasileira, além
disso, seus principios se encaminham para:

[...] a valorizacdo da oralidade, da corporeidade e da arte, por exemplo, como
a danga, marcas da cultura de raiz africana, ao lado da escrita e da leitura; e, a
educacdo patrimonial, aprendizado a partir do patriménio cultural afro-
brasileiro, visando preservé-lo e difundi-lo [...] (BRASIL, 20133, p. 505).

A quinta pergunta era sobre como os professores abordam a capoeira em suas aulas, ja que
alguns so falam sobre ela em datas importantes (como o dia 20 de novembro) e com que
frequéncia falam sobre ela? O PROFESSOR 1 ressaltou que: “Trabalho a teoria, onde surgiu,
qual foi o objetivo; e a pratica. Geralmente é um contetido que eu trabalho todos os alunos, na
22 unidade, eu trabalho danga e luta, eu sigo porque tem no conteudo, ja vem pra a gente o que
deve ser trabalhado. Na minha &area tem aqueles profissionais que s trabalham esportes, eu
nao, trabalho todos os contetdos, inclusive a luta.” O PROFESSOR 2 disse que: “Abordo no
contetdo de danca e lutas, eles se empolgam muito porque ja vem no curriculo e é um contetdo
amplo, por isso foco mais na capoeira, e é na segunda unidade que trabalhamos isso. ”

Os professores citam que abordam essa luta geralmente na segunda unidade, dentro do
contedo Luta e Danca previsto pela BNCC, esse documento prevé objetivos que devem ser
alcancados nas aulas e que os professores trabalhem ndo s6 as lutas de outros paises, mas

também as brasileiras, pois € importante darmos énfase as nossas lutas e culturas brasileiras:

Além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser
tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta marajoara etc.), bem como
lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido, jiu-jitsu, muay thai, boxe,
chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL, 2019, p. 218)

A sexta pergunta foi: “Sabendo que a formagdo académica ndo influéncia na capoeira em sala de
aula, como vocé daria uma aula pratica dessa luta?” O PROFESSOR 1 disse que: “Geralmente eu peco
o auxilio de vocés (alunos do grupo ginga brasil, inclusive a pesquisadora), que sao professores,
como nao tenho essa vivencia da pratica, so da teoria, eu chamo sempre vocés para darem o
suporte na pratica.” J& 0 PROFESSOR 2 respondeu que: “A principio trabalharia com os
instrumentos, como confec¢do e ensaios, ou procuraria um grupo da regido, que é como faco,
pois seria uma oportunidade de eles divulgarem o trabalho, e os alunos irem tomando gosto

podendo vir a fazer parte do grupo, sendo assim, todo mundo ganha .



Sabemos que a formacdo académica ndo abrange as aulas praticas da Capoeira, por isso, 0s
professores tendem a procurar um profissional que possa ministrar essas aulas. Mesmo que a
formacéo académica nédo influencie, os profissionais devem romper esse estigma e procurarem
por conta propria, profissionais da capoeira que possam ministrar uma formacao continuada.

Segundo Imbernoén (2009, p.14):

E dificil, com um pensamento educativo Gnico predominante (curriculo igual,
gestdo idéntica, normas iguais, formacao igual para todos etc.), desmascarar 0
curriculo oculto que se transmite da formacdo do professorado e descobrir
outras maneiras de ver a educacao e de interpretar a realidade. E a educacéo e

a formacdo do professorado devem romper essa forma de pensar que leva a
analisar o progresso e a educagdo de um modo linea [...].

O autor enfatiza que devemos antes de tudo, desmascarar o curriculo que transmite a
formacdao dos professores, pois existem outras maneiras de vermos a educacéo e a interpreta-la
de acordo com a realidade, pois deveria existir uma nova reestruturacao do curriculo para que
os profissionais possam ir mais a fundo nas aulas que tratem de culturas importantes, como a
capoeira. Gomes (2012, p. 102) defende que para:

Descolonizar curriculos é mais um desafio para a educagdo escolar. Muito ja
denunciamos sobre a rigidez das grades curriculares, o empobrecimento do
carater conteudista dos curriculos, a necessidade de dialogo entre escola,

curriculo e realidade social, a necessidade de formar professores e professoras
reflexivos e sobre as culturas negadas e silenciadas nos curriculos.

A Ultima questdo foi sobre a importancia da Capoeira para a juventude hoje em dia, e 0
PROFESSOR 1 salientou: “E fundamental para tirar os jovens da rua, resgatar das drogas,
dessas coisas ruins, porque a rua sé oferece coisa ruim, tendo esse esporte, porque € um
esporte, ele vai crescer como cidaddo. Tem também a questdo das midias, hoje em dia néo
vemos mais 0s jovens nas ruas, brincando as brincadeiras saudaveis, o sedentarismo esta
gritante, eles devem ter uma ocupacdo. E vocés (alunos do grupo ginga brasil, inclusive a
pesquisadora) tédo de parabéns, porque fazer isso s6 pelo amor né? Porque ndo é todo mundo
que da aula de graca, tdo de parabéns mesmo por darem a eles essa oportunidade.” O
PROFESSOR 2 destacou que: “E uma importancia historica, pois eles tomando gosto v&o
passar para as proximas geracdes. Tendo o papel de passar em frente a cultura da capoeira,
para ndo deixar ela morrer, pois ela € uma cultura que é nossa e para onde for vai levar o

nome do Brasil.”



A capoeira esta presente tanto nas escolas como na comunidade, cada grupo tem uma
maneira de trata-la pedagogicamente, € tanto que o professor 1 destacou que ela é fundamental
para tirar os jovens da rua e das drogas, um exemplo que podemos citar, € o Filme: Esporte
sangrento de 1993, nele um professor de capoeira tem a importante missdo de deixar em forma
um grupo de alunos “delinquentes” da regido, que frequentam a mesma escola em que ele esta
trabalhando, e no final, o professor consegue ajudar todos esses alunos, de maneira que passam
a valorizar e praticar a Capoeira, e respeitar seus companheiros, trazendo beneficios para si
proprio e a comunidade em que vivem, além de elevar o nome da capoeira. Segundo Falcdo
(2015):

A complexa e abrangente rede que hoje compreende a capoeira se consolidou
e se afirmou, inclusive no contexto internacional, pela diversidade de
mecanismos, estratégias, vertentes, liderangas, métodos, sistemas hierarquicos
e cddigos de conduta a rigor, cada mestre, cada escola, cada grupo edificam
pedagogicamente suas formas préprias de afirmacdo e distingdo, que
terminam se transformando numa espécie de ‘selo de qualidade’, ou seja, em
um passaporte para o conhecimento da propria comunidade (FALCAO, 2015,
p. 207).

A capoeira possui um amplo leque de conhecimentos para as pessoas que a praticam, o que
torna beneficente para a comunidade em que essas pessoas vivem, contribuindo ndo s6 nas
questBes corporais, mas na saude no geral. Um assunto cada vez mais predominante na
sociedade é a questdo do suicidio e depressdo, a capoeira ajuda na saude mental, tanto que ela
é utilizada em algumas clinicas de reabilitacdo, com o objetivo de melhoramento de vida das
pessoas que a praticam.

Apos as entrevistas realizadas com os professores do colégio, foi realizada uma entrevista
com um professor de capoeira (PROFESSOR C.). Focamos em questdes que ele refletisse um
pouco sobre a histdria da capoeira, sua importancia e como ele a abordariam em suas aulas se
fosse professor efetivo da rede de ensino. No decorrer da pesquisa, tive a oportunidade de
conversar com um dos mestres fundadores do grupo Ginga Brasil, sua resposta foi registrada e
analisada pela pesquisadora (que serd identificado de MESTRE).

Primeiro perguntamos qual a histéria do PROFESSOR C. com a capoeira, ele disse que:
“em breve resumo minha historia com a capoeira é de muita dedicacdo e perseveranca. Iniciei
a capoeira nos anos 90, para ser mais preciso em 1992 na cidade de Pedras- PE. Na entidade
de capoeira Ginga Brasil. Comecei a ministrar aulas em 1998 no colégio Carlos Rios em
Arcoverde-PE. Onde tive uma turma de 60 alunos, tendo hoje alguns desses alunos de grande

influéncia na capoeiragem de hoje em dia.”



A segunda pergunta, foi o que é a Capoeira para vocé? Ele destacou que: “capoeira para
mim € filosofia de vida. Mecanismo de inclusdo, formacao, socializacdo, ressocializacéo e
transformac&o de vida para muitos alunos. E uma arte multifacetada. Cultura, lazer, esporte,
educacdo, disciplina, responsabilidade e etc... ”.

Contata-se que o professor ja tem um grande tempo com a capoeira, e que para ele, essa luta
virou uma filosofia de vida, sendo ela um mecanismo de inclusdo e uma arte que possui varias
faces, dentro desse contexto, Adorno (1999) ressalta a ocorréncia de uma mistura de culturas
em que expressdes corporais e musicais facilitavam contato e troca entre pessoas de diferentes
tribos e linguas. A autora afirma que o que era de inicio tradicdo tribal transformou-se “numa
arma de ataque e defesa que os ajudou a subsistir e a impor-se num meio hostil (...) dancar,
batucar, rezar e cantar eram modos encontrados para alivio da asfixia da escravidao” (p.25).

Na terceira pergunta, perguntamos como ele acha que a capoeira pode ser inserida nas
escolas? O PROFESSOR C. respondeu: “Hoje a diversas possibilidades de inser¢do nas
entidades educacionais: Educacdo fisica, expressdo corporal, Historia através da
ancestralidade dos Brasileiros por ser formada através das miscigenacfes, sempre todas as
hipdteses utilizando da pedagogia, assim potencializando as esferas educacionais. ”

Como o professor ja citou anteriormente, a capoeira necessita de um carater
pedagogicamente utilizado na educagdo, mesmo havendo varias formas de insercdes, temos que
nos atrelar aquelas que envolvam a capoeira e 0s alunos em ambientes de aprendizagem que
promovam o conhecimento, ndo so dentro da escola, mas também fora dela.

A quarta pergunta feita foi: Se vocé fosse professor da rede municipal ou publica, como
abordaria a capoeira em suas aulas? Ele destacou que ela: “tem que ser abordada com bastante
responsabilidade. Pois a capoeira trads com ela bastante representatividade histérica. E para
cada publico tem uma face. Como falei anteriormente capoeira € multifacetada. Mas acima de
tudo abordaria a capoeira em sala de aula com um direcionamento mais pedagdgico. ”

Diante da resposta do PROFESSOR C. ele destaca que a capoeira tem que ser abordada
com responsabilidade em sala de aula, pois ela tem uma grande bagagem histdrica além de ser
multifacetada. Sabemos que a capoeira contribui de forma critica e reflexiva para o respeito as
diversidades, por isso ela fortalece a identidade afro-brasileira, conforme destaca as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacio das Relagbes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Histdria e Cultura Afro-brasileira e Africana (BRASIL, 2013a, p. 16-17):

Pedagogias de combate ao racismo e a discriminaces elaboradas com o
objetivo de educacéo das relagbes étnico-raciais positivas tém como objetivo



fortalecer entre 0s negros e despertar entre 0s brancos a consciéncia negra.
Entre os negros, poderdo oferecer conhecimentos e seguranga para
orgulharem-se da sua origem africana; para os brancos, 99 poderdo permitir
que identifiquem as influéncias, a contribuigdo, a participagéo e a importancia
da histéria e da cultura dos negros no seu jeito de ser, viver, de se relacionar
com as outras pessoas, notadamente as negras. Também fardo parte de um
processo de reconhecimento, por parte do Estado, da sociedade e da escola,
da divida social que ttm em relacdo ao segmento negro da populagdo,
possibilitando uma tomada de posicdo explicita contra o racismo e a
discriminacdo racial e a construcdo de a¢des afirmativas nos diferentes niveis
de ensino da educacdo brasileira.

Compreende-se que 0 conhecimento traz a valorizagdo e o reconhecimento da identidade,
por isso, trabalhar com a capoeira dentro das escolas necessita de um acompanhamento
pedagdgico ao desenvolver atividades que a envolva, estabelecendo assim um vinculo de
positivo de valorizacao a cultura.

Por fim, perguntamos qual a importancia da capoeira para a juventude de hoje em dia, e 0
PROFESSOR C. respondeu que ela é: “importante porqué proporciona satde, conhecimentos,
socializacdo, e capacitacdo, e com certeza ajuda a formar bons cidadaos. Capoeira é uma
ferramenta de grande transformacdo para o individuo no ambito educacional, cognitivo,
psicossocial e etc...”

A resposta do PROFESSOR C. complementa a resposta do PROFESSOR 1, quando
destacam que a capoeira ajuda na formagdo de bons cidad&os e tirando os jovens da rua,
processando-a como uma transformacdo no ambiente educacional e de valorizacdo da cultura,
atingindo diretamente a uma das competéncias da BNCC, que diz respeito a “valorizar e fruir
as diversas manifestacOes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar de
praticas diversificadas da producéo artistico-cultural (BRASIL, 2019, p. 9),

Em uma conversa com um dos mestres fundadores do grupo, durante a realizacdo do
Batismo e Troca de cordas intitulado “Minha Identidade” do grupo de Capoeira Ginga Brasil,
indagamos ao mestre, qual é a importancia da capoeira para a educacdo? Ele respondeu de
forma bem ampla, por isso optamos por analisar a sua resposta por partes, considerando que
seu comentario é de grande importancia para a pesquisa.

De inicio, ele respondeu que: “A capoeira ndo tem a mesma funcdo da Educacdo
institucional de forma académica, ela tem uma importancia grande na formacéo do individuo
com caracteristicas para uma sociedade com igualdade /...] ” O mestre enfatiza que a capoeira
tem um carater importante na formac&o do individuo, em crescer com uma formacédo voltada

para a igualdade, sem deixar de lado o respeito, por isso, Abramowicz e Oliveira destacam que:



[...] os pais, a escola, a cultura, os professores estdo impregnados de uma
forma de socializar enquanto ‘“agentes socializadores” por meio da
transmissdo de valores e crengas arraigadas na tessitura da producdo das
significagbes e sentidos da cultura em geral que influenciam e produzem a
maneira de pensar e agir das criancas no futuro, pois a partir da forma como
ela é tratada e produzida vai obtendo subsidios para o desenvolvimento de si
prépria e uma auto representacdo que em relacdo aos negros essa construcao
tem sido negativa, no sentido de que sem a representacao explicita, as criangas
se veem como “negativas” (ABRAMOWICZ; OLIVEIRA, 2006, p. 55).

N&o s0 a escola, mas a comunidade no geral, tem o objetivo de formar agentes que possam
socializar e criarem uma opinido critica em relacdo aos assuntos que acontecem na sociedade,
melhorando o desenvolvimento préprio do educando, e apresentando certa resisténcia aos
preconceitos que sdo encontrados hoje em dia.

“[...] A capoeira como esporte, bem, ndo h& espaco no mundo que agregue tantos valores
socioeducativos quanto a capoeira, ela agrega esse misto muito grande da formacao de carater
do individuo e ai ha uma associacdo, uma necessidade associativa da formacéo educacional
que decorre também das instituicGes educacionais e da propria familia, € um agregado de
forcas que vai caracterizar o individuo, agora ndo é de forma alguma para se deixar passar a
importancia da capoeira, que adentra de forma mais profunda na sociedade, nos lugares mais
distantes e executa um trabalho, ndo é critica nem nada, mas a parte governamental é muito
falha, ela ndo vai aos guetos, ndo vai as favelas, nao vai onde a uma ocorréncia de profunda
evidencia, por parte da encenacédo governamental, para encenar dentro disso eu acho que hoje
um grande Viés é e sempre sera a capoeira como grande parceira /...]”.

Como ja foi ressaltado, a formagdo académica ndo influéncia na pratica da capoeira, € 0
mestre diz que ha uma necessidade na formacao académica, e a capoeira necessita disso, pois
ela adentra de uma forma muito profunda na sociedade. Como o0 MESTRE deixou bem claro,
0 governo deixa muito a desejar, porque ndo apoia 0s projetos que existem na area, e nao visitam
as comunidades carentes que necessitam de uma atencdo mais afim. Visando a opinido do
mestre, a maioria das pessoas que moram nas favelas sdo pessoas de baixa renda, que sofrem
preconceito pelas demais pessoas da sociedade, por isso 0 governo deveria promover mais agoes
voltada a esse assunto, e as relagBes étnico-raciais, pois querendo ou ndo, uma parte da

populacdo que vivem nesses guetos sao negras. Por isso, Munanga defende que:

A formac&o cultural do Brasil se caracteriza pela fusdo de etnias e culturas,
pela continua ocupacao de diferentes regides geogréficas, pela diversidade de
fisionomias e paisagens e também pela multiplicidade de visdes sobre a



miscigenacdo em sentido amplo, algumas ainda presas a desinformacéo e ao
preconceito. Esse caldo de cultura muitas vezes gera atritos e conflitos em
casa, na rua, no trabalho e na escola (MUNANGA, 2005, p. 07).

Podemos perceber, que alguns dos problemas citado pelo MESTRE, € pela falta de acéo
dos governos, que ndo se preocupam com a cultura do estado, e ndo visitam as diferentes regides
geograficas da cidade, por causa das diversidades que existem nas “favelas”, pois simplesmente
ndo querem se misturar com essas pessoas.

“[...] Haja vista ai, tantos projetos de regulamenta¢do da capoeira como profissao,
hoje existem artigos e leis consolidadas, transitando num é, para que ela faca esse grande
ingresso dentro da Educacdo académica, isso ja vem acontecendo a algumas décadas, mas eu
acho que tem que se consolidar a capoeira como profissdo, e ela ser locada, absorvida, pelo,
Ministério da Educagdo, pois esse trabalho deve ser de grande parceria [...]”.

Depois desse comentario, 0 mestre enfatiza que hoje em dia vemos muitos trabalhos

relacionados a capoeira, S6 que 0 governo nao apoia, por isso Oliveira (2009, p. 17) afirma que:

A capoeira faz pouco tempo deixou os pés de paginas dos compéndios
mais importantes da histéria nacional para adquirir vida propria,
tornando-se ela mesma tema de volumosos trabalhos, que desvelam
planos horizontes antes absolutamente desconhecidos e da nossa
historiografia.

Mediante a essa afirmacdo, destacamos que os trabalhos académicos estdo crescendo nessa
area, sO que os projetos sociais nao sao apoiados pelo governo, como por exemplo, “O Mais
Educacao”, que antes tinha em quase todas as escolas, agora quase ndo tem. Esses projetos
deveriam ser usados como incentivo a nossa cultura, e como o MESTRE destaca em sua
resposta “Ela (a capoeira) tem uma importancia enorme no processo de formacgéo de carater
ndo s6 do individuo como na sociedade, e ela ja vem fazendo isso, pena gue 0 governo enxerga
pouco, 0 governo a burocratiza de mais, e a capoeira ¢ simples, como nés somos [...] .

“[...] Infelizmente a sociedade, ela tem alguns pilares que a gente pode tracar como
piramides que dificultam muitas coisas, mas a capoeira esta hoje locada nas universidades,
nas instituicdes de ensino, fazendo esse cumprimento, haja vista que existe na capoeira um
sistema hierarquico que forma as pessoas com essa proposta de igualdade social, de muita
incluséo, no qual o individuo desarma e ele se propde a ser um dia um agente formador, um
agente executor né, para que nos consigamos chegar nesse patamar igualitario social ”.

O MESTRE finaliza sua fala enfatizando que a sociedade coloca muitos pilares que acaba

dificultando o processo de insercdo da Capoeira, mas que ela esta locada dentro das instituicdes



de ensino no geral, haja vista que ela possui uma proposta de igualdade social e garantia de
educacdo de forma igualitaria para todos. Ao finalizar sua fala, o MESTRE diz que
necessitamos de muita inclusao, pois no qual o educador se proponha a ser um agende formador.
Considerando que a formagdo académica ndo influéncia nesse agente formador dar uma
aula pratica da capoeira, fica evidente que as politicas publicas atuais tém se preocupado com
a formacdo dos professores, principalmente quando diz respeito a formacdo continuada. A
resolucdo n. 2, de 1° de julho de 2015, define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Formacdo Inicial em Nivel Superior (cursos de licenciatura, de formacdo pedagdgica para
graduados e cursos de segunda licenciatura) e para a formacéo continuada, dispde:

CONSIDERANDO que a igualdade de condicfes para 0 acesso e permanéncia
na escola; a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber; o pluralismo de ideias e concep¢des pedagdgicas;
0 respeito a liberdade e o0 apreco a toleréncia; a valorizagéo do profissional da
educacdo; a garantia de um padréo de qualidade; a valorizagdo da experiencia
extra escolar, o trabalho e as préticas sociais; 0 respeito e a valorizagdo da
diversidade étnico-racial, entre outros, constituem principios vitais para a
melhoria e democratizacdo da gestdo e do ensino; CONSIDERANDO a
importancia do profissional do magistério e de sua valorizacdo profissional,
assegurada pela garantia de formacgéo inicial e continuada, plano de carreia,
salario e condiges dignas de trabalho (MEC, 2015, p. 01-02).

Apoiando-se nessa resolucdo, destacamos que a formacdo continuada é de suma
importancia, principalmente quando se trata de uma experiéncia extra escolar que ajudaria 0s
alunos no seu desenvolvimento intelectual, motor, e sobretudo na precisdo de se expressarem
oralmente em publico, e também no desenvolvimento do respeito para com os demais agentes
da escola e da comunidade. A formacdo continuada ndo se da apenas em ambientes que séo
voltados para a formacdo, ela pode ser realizada em diferentes ambientes, como objetivo de
garantir a educacéo e a democratizac¢ao do ensino.

A educacdo por si s possui sua importancia, pois sua construcdo tem gerado amplas
discussdes de uma construgdo democréatica que possa abranger todas as pessoas da sociedade,

ndo deixando ninguém de fora, como nos lembra Gadotti e Roméao (2004, p.43):
“A educagdo participa inevitavelmente do debate no qual a nossa sociedade
em crise se encontra envolvida e da angustia que ela suscita. A educacdo é um

lugar onde toda a nossa sociedade se interroga a respeito dela mesma, ela se
debate e se busca”.

Por fim, vamos analisar a entrevista com os alunos, as perguntas tinham o objetivo de

faze-los refletirem sobre como a capoeira os ajudou, quais beneficios ela proporcionou e qual



a importancia dela para a educacdo e os jovens de hoje em dia, utilizamos um quadro
comparativo, para facilitar na comparacdo das respostas. Vale destacar, que quando os alunos

citam “vocés” eles estdo se referindo a pesquisadora e 0s demais meninos do grupo ginga brasil.

Quadro 1: Entrevista com os alunos do colégio e do grupo Ginga Brasil Capoeira.

ALUNO 1

ALUNO 2

1 Como vocé comecou a treinar capoeira? Ha
quanto tempo vocé pratica?

Comecei a treinar em 2015 com minha prima
angélica (pesquisadora), mas em 2017 dei uma
pausa, retornei no inicio de 2018, e quando foi
no final desse mesmo ano peguei minha primeira

corda. No total, treino ha 4 anos.

1 Como vocé comegou a treinar capoeira? Ha
guanto tempo vocé pratica?

Comecei a treinar em 2018 quando vocés do
ginga brasil passaram nas salas chamando os
alunos pra treinarem capoeira num foi, ai de 14
pra cé continuei treinando. Faz 2 anos que treino

capoeira com voceés.

2_ Durante esse tempo que vocé treina, vocé
acha gue ela te ajudou em algo dentro e fora
da escola? Quais beneficios ela Ihe
proporcionou?

Sim, a capoeira me ajudou ndo s6 em condicdes
fisicas, mas também mental, porque eu sempre
pensava em suicidio e depois que comecei a
treinar, minha auto estima aumentou, e eu
também era bagunceiro, e melhorei meu
comportamento porque minha mée ja tava
ficando com raiva de mim, mas depois disso eu
comecei a me dedicar aos treinos e as aulas,
sabe, na escola, como eu brigava com os meninos
eu tinha fama de arengueiro e os professores me
davam suspensdo, mas depois da capoeira eu
comecei a me envolver melhor com as pessoas, e
hoje eu ndo largo ela por nada, pois foram tantos

beneficios que é dificil descrever aqui.

2_ Durante esse tempo que vocé treina, vocé
acha que ela te ajudou em algo dentro e fora
da escola? Quais beneficios ela Ihe
proporcionou?

Menina ndo tem como ndo falar que ela ajudou,
porque desde que comecei a treinar eu evolui na
minha fisioterapia né, e de |14 pra ca meu medico
me motiva cada vez mais, sempre me
incentivando a néo desistir da capoeira porque
ela é que esta me ajudando, outra coisa, nhunca
fui um aluno mal educado, arengueiro nem nada,
mas eu tinha notas ruins nas aulas, s6 que
quando vocés vao da os treinos nao dao so6 aula
pratica, dao também um pouco de conteldo
sobre a capoeira, e isso me incentivou a procurar
mais sobre a historia dela e a pesquisar sobre 0s
assuntos das aulas da escola, sabe, os beneficios
foram tao bons, que eu acho que nunca vou parar

de treinar.

3_ Durante suas aulas no decorrer do ano
letivo, quando vocé viu algum contetdo sobre

a capoeira? Em quais disciplinas?

3_ Durante suas aulas no decorrer do ano
letivo, quando vocé viu algum contetdo sobre

a capoeira? Em quais disciplinas?




Nés s6 vimos na disciplina de histéria e educacao
fisica, em historia vimos basicamente um pouco
da historia dos negros, porgue contava como eles
sofreram com a escravidao e como criaram uma
luta para que pudessem se defender dos
capatazes, ai vimos também em educacéo fisica
em Lutas, ai o professor explicou sobre as lutas e

chamaram vocés pra darem aula a nos.

Lembro que nés vimos em educagdo fisica,
guando o professor deu um contetido pra nds, que
era lutas, nesse conteido ele explicou um pouco
de cada luta, e focou na capoeira, tanto nas aulas
de teoria vista em sala como nas praticas, porque
ele chamou vocés pra vim da aula ne, ai em
histéria vim sobre a capoeira um pouco na
escraviddo e quando a professora falou do
quilombo dos palmares, que nés vamos sempre

fazer visita no dia 20 de novembro.

4_\Vocé acha que a capoeira é importante para
a educacdo e juventude de hoje em dia?

Sim, eu comego falando por mim, pois antes de
treinar como ja disse, eu era bagunceiro, e agora
ela mudou minha vida. Ela é muito importante
porque proporciona respeito e afeto pelas
pessoas que fazem parte do nosso cotidiano,
deveria sem ampliada para que demais pessoas
pudessem treinar também, eu sei que tem as aulas
de graca e tal, mas as vezes a pessoa fica com
vergonha ou medo de lutar, mas até quem luta
sofre preconceito por lutar, como alguns amigos
meu dizem, que ela é coisa de marginal, coisa de
negro, por isso ela devem ser ampliada com
novos projetos para que as pessoas a conhegam
de verdade, pois s6 assim ndo vao julgar mais.
Ela serve também como ferramenta para tirar os
jovens da rua e do vicio que estd tomando de

conta das pessoas, gue sao as midias digitais.

4_Vocé acha que a capoeira é importante para
a educacéo e juventude de hoje em dia?

Essa é uma pergunta muito facil para mim, ela é
importante porque como disse me ajudou na
minha fisioterapia, e hoje eu tenho mais
desenvoltura com os membros do meu corpo, ela
proporcionou um desenvolvimento motor melhor,
e desde o ultimo batizado que peguei minha
corda, e vi minha mée chorando de emocao, eu
ndo posso deixar de treinar, porque eu sei que é
bom para mim e para minha méae, porque ela
ficou feliz quando me viu arrodilhado de pessoas
que fizeram um bem para mim. Os jovens de hoje
deviam sair do celular e da mais valor aquelas
coisas gue eles tem na sua frente, porque vocés
dao aula de graca mas ninguém valoriza, no
comeco é bom, vem 30 alunos treinar ai depois
ficam desistindo, como se tivessem algo melhor

pra fazer, sendo que n&o é assim.

O ALUNO 1 teve suas respostas mais voltadas para a questdo do comportamento, de
como ele era rebelde e melhorou bastante depois que comegou a treinar e que ela serve como
ferramenta para tirar os jovens da rua e dos vicios que as midias digitais proporcionam, destaca
que so tiveram aula sobre ela nas disciplinas de historia e educacdo fisica. A educacao é a coisa
mais importante na vida das pessoas, e a capoeira ajudou esses alunos no desenvolvimento

escolar e hoje em dia o grande desafio da educacéo € o interesse dos alunos, haja vista que além



disso, eles necessitam de um equilibrio na relagdo deles com as demais pessoas, Gomes destaca
que:

Em nossa opinido, grande desafio que se apresenta hoje a sociedade, em geral,
e & educacdo, em particular, é o equilibrio das relacGes entre o coletivo e o
individual, o publico e o privado, o pensamento flexivel e o pensamento
Gnico/homogéneo. Parece ser inevitavel, para a educacdo —especialmente para
aquela feita pelas instituicdes educacionais-, a revisdo de suas bases e
paradigmas, promovendo um dialogo com as mudancas inerentes a0 mundo
real (GOMES, 2009, p. 31)

Gomes diz que o grande desafio hoje encontrado na educacdo é a ralacéo entre o coletivo
e 0 meio, e que uma revisdo para esses problemas néo existe, mas como os alunos citaram na
entrevista, essa barreira pode ser quebrada, pois a capoeira ajuda nessa relacdo dos individuos
e facilita no processo de ensino e aprendizagem, ao considerarmos isso, essa barreira pode ser
facilmente quebrada.

Na escola, os alunos ndo estudam unicamente a capoeira, estudam varias outras lutas,
mas como os professores ndo recebem formacao académica ou continuada para ministrar essa
cultura, chamam profissionais da area para darem as aulas praticas de capoeira. Como foi
citado, na educagéo fisica eles veem Lutas na segunda unidade, um conteudo proposto pela
BNCC, com varios objetivos de aprendizagem que podem ser alcancados.

Segundo a Base, “é fundamental que os alunos tenham contato com o maior nimero
possivel de praticas e que todos estejam preparados para acolher a diversidade que
representam”. A partir dessas experiéncias, os alunos podem ressignificar a propria cultura.
Outro aspecto importante é que “os estudantes pensem sobre os valores inerentes as praticas e
que possam desenvolver habilidades socioemocionais ao vivencia-las” (BRASIL, 2019, p.
218).

As praticas sdo fundamentais para o aprendizado dos alunos, pois a maioria das aulas
sdo tedricas, e 0s alunos acabam cansando, por isso a BNCC destaca que é fundamental que os
alunos tenham o maior nimero de praticas possiveis e que estejam preparados para acolher as
diversidades que essa pratica vai lhe proporcionar, que no nosso caso de estudo é a Capoeira,
pois ela € uma ponte de ligacdo entre a teoria e a prética.

O ALUNO 2 destaca que a capoeira foi de fundamental importancia para sua fisioterapia
(esse aluno entrevistado tem deficiéncia motora), nesses dois anos que treina melhorou na
coordenacdo e é incentivado pelos parentes e pelo seu médico a continuar treinando. Viu a
capoeira em contetdo da histéria e da educacao fisica, nas areas de lutas e escravidao. Ivazaki
(2018, p. 118) diz que “a capoeira traz diferentes elementos que contribuem para a valorizagao

do povo negro e a ajuda a contar, de forma lldica, através de seus cantos, a histéria da



escravizagdo ndo apresentada na literatura”. A autora deixa claro que a histdria da escraviddo
ndo é apresentada na literatura, mas como os alunos destacaram, eles viram esses contelidos na
disciplina de historia, entdo percebe-se que ha uma grande evolucao nos livros didaticos quando
abordam a questéo da escravidao.

Como dito, 0 ALUNO 2 é deficiente, mas sua deficiéncia ndo impede que ele treine
capoeira, ao contrario, atualmente vemos tantas pessoas deficientes que sdo independentes e
estdo inclusas de maneira justa em algo que tenham vontade de fazer, mas ainda existe aqueles
que sdo oprimidos pelo sistema, e sentem medo de estudar, trabalhar, etc.

A Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga (UNICEF, 1959, p. 01-03) defende:
“Direito a igualdade, sem distin¢do de raca religido ou nacionalidade;” todos n6s temos 0s
direitos iguais perante a lei, mas cada pessoa apresenta caracteristicas diferentes, e nem por isso
¢ motivo para sofrer algum tipo de preconceito. “Direito a educacdo e a cuidados especiais para
a crianga fisica ou mentalmente deficiente;” a crianca com deficiéncia ja teve seus direitos
negados, por isso € de fundamental importancia que elas tenham a educacdo garantida,
juntamente com um apoio pedagogico que possa Ihe dar suporte dentro e fora da sala de aula,
mas principalmente para aqueles alunos que possuam uma deficiéncia que necessite realmente
desse apoio, mas isso nao quer dizer que ele ndo ¢ capaz de fazer tudo sozinho. “Direito a
crescer dentro de um espaco de solidariedade, compreensdo, amizade e justica entre os povos;”
todos possuem o direito de crescer dentro de um espaco que contribua para 0 Seu
desenvolvimento, e esse espaco tem que ser solidario e apreensivel.

Com base na declaracgdo, ressaltamos que é de fundamental importancia a educacdo dos
alunos que tenham alguma deficiéncia, e que todos partilhamos valores comuns e esses valores

devem ser universalizados, conforme destaca Bobbio (1992, p. 28):
Somente depois da Declaracdo Universal é que podemos ter a certeza historica
de que a humanidade — toda a humanidade — partilha alguns valores comuns;
e, podemos, finalmente, crer na universalidade dos valores, no Unico sentido
em que tal crenca é historicamente legitima, ou seja, no sentido em que

universal significa ndo algo dado objetivamente, mas algo subjetivamente
acolhido pelo universo dos homens.

A universalidade dos direitos e asseguramento a educacgéo esta sendo concretizado, é
uma luta historica que vem sendo legitimidada, e podemos comprovar porque o nimero desses
alunos matriculados esta crescendo, e 0 ALUNO 2 é um desses alunos que usufrui do seus
direitos, e que com a capoeira encontrou uma importante significacdo na vida e nos estudos, e

através dela melhorou em sua fisioterapia, e agora ela é um instrumento que o faz bem.



8 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da pesquisa realizada, entendemos que a capoeira € uma luta rica que deveria ser
tratada como uma disciplina pedagdgica, facilitando na compreensao dos contetdos estudados
em sala, e aproximando os alunos do professor, fazendo com que mantenham uma relagédo
especial entre aluno-professor, além da mesma ter uma abordagem interdisciplinar, facilitando
muito nas outras disciplinas de maneira que os professores possam trabalha-la amplamente nas
escolas, sendo abordada nédo sé apenas como um conteddo dentro de outros contetdos, como
uma disciplina escolar com seus proprios objetivos.

Apesar da formagdo académica ndo influenciar na qualificacdo para os professores
lecionarem essa luta, eles devem procurar saber mais sobre a mesma, e se for o caso, chamar
um especialista na area para dar as aulas praticas como fazem os professores entrevistados, ja
gue nédo recebem uma formacao, e mesmo assim nédo a deixam de lado, ao contrario focam ainda
mais nessa luta, e como foi destacado, a BNCC prevé que os professores foquem mais nas lutas
brasileiras, mas isso ndo quer que os professores ndo possam ensinar sobre as outras lutas.

Diante do que foi exposto, vale ressaltar que as opinides dos professores do colégio, do
professor e do mestre de capoeira destacam que a capoeira possui sim, uma ampla importancia
para a sociedade brasileira, mas como vimos, a formacéo académica ndo influéncia na prética
desta luta, mas sabemos que os professores devem ir além dos objetivos que sdo proposto no
curriculo, ja que a historia da capoeira € muito suprimida nos livros didaticos, 0 maximo que
vemos é apenas uma pagina dos livros que a abordam por cima, o que leva ao desconhecimento
de algumas pessoas perante essa luta e sua importancia nos espacos de ensino.

As escolas brasileiras devem abordar em seus curriculos atividades que sejam voltadas
para o desenvolvimento de atividades que abordem a educagdo étnico-racial tendo a capoeira
como um recurso pedagogico, pois essas acles visardo uma educacdo mais abrangente das
culturas brasileiras. A capoeira é importante para a educacdo brasileira, pois auxilia no
desenvolvimento motor e sensério-motor dos alunos, por ser ludica, ela conta com acGes
pedagdgicas voltadas a valorizagdo do povo negro, sendo utilizada no combate ao racismo, ou
outros tipos de preconceito que ha dentro das escolas.

As instituicdes de ensino devem propiciar espagos amplos para a pratica de atividades
fisicas, as aulas ndo devem ser sé voltadas para o futebol, handebol, etc. devem abordar novas
praticas que envolvam os alunos e os facam refletirem sobre a importancia da cultura brasileira,
mas essas ac0es ndo dependem unicamente das escolas, elas devem ser articuladas entre 0s

diferentes 6rgdos que montam os curriculos escolares.



Advogamos entdo, que a pesquisa foi de fundamental importancia para os alunos que
fazem parte do grupo e para a pesquisadora. SO participaram dois alunos da entrevista por
escolha da pesquisadora, mas os demais alunos ressaltam sempre a importancia dessa luta
dentro e fora do ambiente de estudo.

Tomando como base a resposta do MESTRE, entendemos que 0 governo nao sente uma
necessidade de incluir praticas incentivadoras que envolvam os alunos com a comunidade. A
capoeira ndo é s6 uma luta, ela € uma luta completa que engloba varias outras lutas, e de todas
é a mais abrangente, contando com sua ampla histéria, musicas voltadas para a histéria da
escraviddo, lamentos dos negros, e golpes de defesa e ataque.

Ao considerar a importancia da tematica das relacdes étnico-raciais, essa dissertacéo
buscou analisar como a capoeira pode ajudar no processo de ensino e aprendizagem dos alunos,
de modo que ndo tenham so aulas tedricas, mas também as aulas praticas voltadas para educacao
corporal, valorizacdo de culturas, educacdo étnico-racial, e aproximacdo com os demais do
ambiente escolar.

Para pensarmos nessa tematica nas unidades de ensino, devemos ressaltar que 0s
professores devem sentir a necessidade de desenvolver acdes voltadas para esse contexto,
voltadas para o processo de comunicacdo dos alunos, pois ele é uma forma de obtermos
conhecimento, na busca da formag&o do pensamento critico, emocdo, desejo, etc. Os contetidos
escolares podem assumir diferentes orientacbes abrangendo varias areas, favorecendo a
capacidade cognitiva dos alunos, sdo explicitados como objeto de ensino e aprendizagem e
propostos como vivéncias concretas pelo aluno.

As disciplinas escolares designam um determinado ramo de conhecimento, um conjunto
de aulas que tendem a favorecer os alunos. Destacamos por fim, que a capoeira é importante
para a educacao brasileira, e deveria ser tratada como uma disciplina escolar que abrange as
outras disciplinas de forma interdisciplinar.

A escola é um lugar de socializacdo, deve estar voltada para a formagdo de cidadaos
criticos e responsaveis, trabalhando os diferentes tipos de cultura, para que os alunos nao
crescam, de certa forma com um preconceito voltado para uma cultura importante, como por
exemplo, a capoeira. A cultura pode ser entendida como tudo aquilo que o ser humano produz,
ela desenvolve-se através da interacdo, pois ndo € apenas aquilo que se aprende na escola ou
em casa com a familia, a cultura é tudo aquilo que aprendemos atraves da interacdo com o outro

e com 0 meio, a cultura é educacéo.
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A Palmade Bimba
Associacdo Capoeira Lagoa Azul

A palma estava errada
Bimba parou outra vez
Bata esta palma direito
A palma de bimba e um, dois, tres
Olha a palma de bimba

E um, dois, tres (coro)

Se voce e devoto de bimba

Na roda ele vai Ihe ajudar

Mas se nao e, sai correndo

Que a roda ta aberta, e 0 bicho vai
pegar

E a palma de bimba e um, dois, tres
Olha a palma de bimba

E um, dois, tres

ANEXO

A quadra estava errada

Bimba parou outra vez

Cante esta quadra direito

A palma de bimba e um, dois, tres
Olha a palma de bimba

E um, dois, tres

A iuna estava errada

Bimba falou outra vez

Nao matrate esta ave moleque

E a palma de bimba e um, dois, tres
Olha a palma de bimba

E um, dois, tres

A ginga estava errada

Bimba parou outra vez

O ginga bonito moleque

E a palma de bimba e um, dois, tres
Olha a palma de bimba

E um, dois, tres


https://www.letras.mus.br/associacao-capoeira-lagoa-azul/

Boa Noite
Berimbrown

Boa noite, pra quem ¢é de boa noite
Bom dia, pra quem é de bom dia

A béncado, meu pai a béncao
Maculelé é o rei da valentia

Maculelé de onde é que veio

Eu vim de Angola é

Mestre Pop6 de onde é que veio
Eu vim de Angola é

E o atabaque de onde é que veio
Eu vim de angola é

E 0 agogb de onde é que veio
Eu vim de Angola é

Tindolelé, Aué Cauiza

Tindolelé é sangue real

Meu pai é filho, eu sou neto de Aruanda
Tindolelé, Aué Cauiza

O boa noite, pra quem é de boa noite
(boa noite pra quem é de boa noite)
O bom dia, pra quem é de bom dia
(bom dia pa quem é de bom dia)


https://www.letras.mus.br/berimbrown/

APENDECE

ENTREVISTA COM O PROFESSOR DO COLEGIO PARA O TCC

1. Qual a sua formacéao académica?

2. Em seu tempo de estudo na graduacdo, vocé viu algum contetdo que tratava sobre a

Capoeira? Tinha uma disciplina especifica, ou era s vista “por cima™?

3. Para vocé, o que € capoeira? VVocé a considera importante para a educacao Brasileira?

4. Sendo a Capoeira uma luta com um complexo de interdisciplinaridade, vocé acha que
ela pode ser inserida nas escolas como uma disciplina, ou contetdo escolar? Como ela poderia

ser abordada em outras disciplinas?

5. A maioria dos professores das escolas brasileiras, falam sobre a Capoeira apenas em
datas importantes, como o dia 20 de novembro (dia da consciéncia negra), como vocé aborda a

capoeira em sala de aula? Com que frequéncia?

6. Sabendo que a formacdo académica néo influencia na capoeira em sala de aula, como

voceé daria uma aula pratica dessa luta?

7. Qual a importancia da Capoeira para a juventude hoje em dia?



I ENTREVISTA COM O ALUNO

1. Como vocé comegou a treinar capoeira? Ha quanto tempo vocé prética?

2. Durante esse tempo que vocé treina, vocé acha que ela te ajudou em algo dentro e fora da
escola? Quais beneficios ela Ihe proporcionou?

3. Durante suas aulas no decorrer do ano letivo, quando vocé viu algum contetdo sobre a capoeira?
Em quais disciplinas?

4. Vocé acha que a capoeira € importante para a educacao e juventude de hoje em dia?



ENTREVISTA COM O PROFESSOR DE CAPOEIRA

. Qual a sua histéria com a Capoeira?

. Para vocé, o que é a capoeira?
. Como vocé acha que ela pode ser inserida nas escolas?

. Se vocé fosse professor da rede municipal ou publica, como abordaria a

capoeira em suas aulas?

. Qual a importancia da Capoeira para a juventude hoje em dia?



PERGUNTA REALIZADA AO MESTRE

1. Qual é a importancia da capoeira para a educagao?



