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RESUMO

Embora a carne suina seja a proteina animal mais consumida no mundo, no Brasil, apresenta o
terceiro consumo per capita, sendo as carnes de frango e a bovina as mais consumidas. Durante
muito tempo se cultivou a idéia de que o suino era um animal promiscuo e transmissor de varias
doencas, provocando a rejei¢do da carne desses animais por grande parte dos consumidores. No
Brasil, essa imagem esta sendo desfeita pela suinocultura industrial, a qual tem uma produgéo
tecnificada, porém essa ndo € a realidade da suinocultura desenvolvida na agricultura familiar,
presente na maioria dos estados nordestinos. A Taenia solium é agente etioldgico do complexo
teniase-cisticercose em suinos, sendo a cisticercose a enfermidade causada pela forma larvar da
T. solium, denominada Cysticercus cellulosae, que acomete suino e acidentalmente seres
humanos. O conhecimento das principais formas de infeccdo constitui uma medida importante
de profilaxia, sendo os métodos educativos uma das formas de evitar a contaminacéo,
promovendo assim a conscientizacdo dos consumidores. Assim, objetivou-se avaliar o
conhecimento de moradores da Regido Metropolitana do Recife/PE, quanto ao complexo
teniase-cisticercose, além de avaliar a procedéncia, freqiiéncia e modo de consumo da carne
suina. Como processo metodoldgico foi aplicado um questionario semi-estruturado com entrega
de folder explicativo com relacdo a compra, preparo e consumo adequado da carne suina, além
de esclarecer sobre o complexo teniase-cisticercose. Participaram da pesquisa 300 pessoas, 120
na primeira etapa, abrangendo Abreu e Lima, Paulista, Igarassu, Olinda, e 180 na segunda etapa,
abrangendo Recife. Predominou o sexo masculino e a faixa etaria de 37 a 47 anos. Foi
observado que o consumo pela maioria ocorre raramente, principalmente em datas festivas. A
preferéncia pelo local de compra foi nos supermercados, sendo a bisteca o corte mais consumido
na forma de assado. Foi constatado que ainda persistem muitos mitos sobre o consumo da carne
suina e que ha desconhecimento do publico participante sobre o complexo teniase-cisticercose,

favorecendo assim a manutencdo deste complexo.
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1. INTRODUCAO

A suinocultura destaca-se na matriz produtiva do agronegocio mundial, a China lidera a
producdo, sendo seguida pela Unido Européia e Estados Unidos. O Brasil ocupa a quarta posicao,
alcangando uma producéo com aproximadamente 3 milhdes de toneladas ao ano. Embora a carne suina
seja a proteina animal mais consumida no mundo, no Brasil, encontra-se em terceira posi¢do. (ABPA,
2016).

Durante muito tempo se cultivou a idéia de que o suino era popularmente conhecido como
“porco”, 0 qual era considerado animal promiscuo e transmissor de varias doencas, provocando assim
rejeicdo do consumo da sua carne por parte de diversos consumidores. Atualmente essa imagem esté
sendo desfeita pela suinocultura industrial, a qual oferece uma producdo altamente tecnificada.
Entretanto, essa ndo € a realidade da suinocultura desenvolvida na agricultura familiar, presente na
maioria dos estados nordestinos (SILVA FILHA et al., 2005; VIANA et al., 2012). Nas regides Norte
e Nordeste do Brasil, prevalecem as criacdes consideradas de subsisténcia. Segundo censo de 2014, a
regido Nordeste concentra o terceiro maior rebanho de suinos do Brasil com 5,8 milhdes de cabecas,
sendo grande parte deste rebanho oriundo de criacdo de subsisténcia (IBGE, 2015).

O complexo teniase-cisticercose é um problema de salde publica que compromete a cadeia
produtiva da suinocultura, principalmente nos paises em desenvolvimento. O ambiente desfavoravel e
a falta de instrugdo do produtor séo agravantes que podem potencializar a ocorréncia de doencas
parasitarias nos suinos, gerando prejuizos econémicos e problemas de saide (FARIAS et al., 2012).
Sendo medidas profilaticas de controle destas doencas, saneamento basico, higiene pessoal e do
ambiente, higiene com os alimentos, uso de agua potavel, tratamento dos individuos acometidos e
orientacdo a populacédo através de acGes educativas (FARIAS et al., 2012; VIANA et al., 2012).

Além disso, o abate clandestino de suinos é uma realidade em todo o pais, observando-se o
habito de consumir a carne abatida do proprio local de criacdo ou vendida proximo a ele é observado
principalmente no meio rural, onde as feiras-livres predominam e muitos consumidores ndo
manifestam interesse em saber a procedéncia da carne que esta sendo comercializada. Além disso, as
condicbes precérias higiene no manejo e no abate dos animais, associados a habitos de higiene
deficientes por parte dos manipuladores, favorecem a disseminagao de ovos de Taenia solium na carne
(FERREIRA et al., 2012).

Assim sendo, a educacdo sanitaria € uma importante medida para combater o ciclo do parasito,
alem de informar a populagdo sobre as doencas, os fatores de risco envolvidos e o controle da
enfermidade (BRASIL, 2010).

Neste contexto, visou-se avaliar o conhecimento de moradores da Regido Metropolitana do



Recife/PE sobre o complexo teniase-cisticercose, a procedéncia, a forma e frequéncia de consumo da
carne suina, visto que o homem tem papel fundamental na manutencéo do ciclo parasitario, como
também verificar a existéncia de mitos com relacdo ao consumo da carne suina. Visto que o homem

tem papel fundamental na manutencéo do ciclo parasitario.

2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 SUINOCULTURA

A carne de porco é uma das mais antigas formas de alimentacao, tendo sido o porco selvagem
domesticado 5.000 a.C. tanto no Oriente quanto na China. A sua natureza adaptavel e dieta onivora
permitiram que os humanos primarios os domesticassem, muito antes que qualquer outro animal. Além
de sua carne para alimentacdo, também utilizava-se a sua pele servindo de abrigo, seus 0ssos de
ferramentas e armas, e seus pelos de escovas (APS, 2018).

Os porcos chegaram ao continente americano na segunda viagem de Colombo, que os trouxe
em 1494 e soltou-os na selva. Em 1499, ja eram numerosos e prejudicavam as plantagdes em todo o
continente, pela sua avidez por alimento. Os descendentes desses animais chegaram a povoar grande
parte da América do Norte. Também chegaram até o Equador, o Peru, a Colémbia e a Venezuela
(ABPA, 2018).

O suino moderno comecou a ser desenvolvido no inicio do século passado, através do
melhoramento genético com o cruzamento de racas puras. Devido exigéncia para tornar a espécie
economicamente mais viavel, visto as exigéncias da populacdo por um animal com menos gordura,
devido a substituicdo destas pelas margarinas vegetais. Além da evolucdo que houve nas areas de
sanidade, manejo e instalagdes (ABCS, 2011).

De acordo com Silva Filha et al. (2008), podem ser verificados dois tipos de suinocultura no
Brasil, a tecnificada, também chamada de industrial e a ndo tecnificada, denominada de subsisténcia,
caipira ou fundo de quintal. O termo criacdo de subsisténcia é utilizado para definir a producdo de
suinos no meio rural aos moldes da agricultura familiar, que apesar de nédo atingir elevados indices
produtivos, contempla a alimentagéo e a economia familiar, com a venda regional de animais vivos ou
abatidos (SOLLERO, 2006; ROCHA et al., 2016).

Os avancgos tecnologicos na suinocultura industrial no Brasil conferem uma situacao
confortavel, sobre o ponto de vista sanitario, porém, quando se reporta a suinocultura de subsisténcia,
identificam-se animais sendo criados com pouco ou nenhum manejo sanitario efetivo, esse fator reflete

diretamente na seguranca alimentar do produto final (D’ALENCAR et al., 2011).



Segundo o relatério da ABPA (2018) o Brasil é o quarto maior produtor de carne suina do
mundo e possui uma média de 2.019.501 cabecas; 81,5% da producéo ¢ destinado no mercado interno
e 18,5% vai para exportagdo. Tendo como principais produtos exportados os cortes com 83,63% e 0s
mitdos com 10,81%; sendo os estados de Santa Cataria e Rio Grande do Sul os maiores exportadores.

2.2 CONSUMO DE CARNE SUINA

A criacdo de suinos, como jé citado, remete a milhares de anos antes de Cristo e traz consigo
alguns tabus quanto aos nutrientes e aspectos higiénicos sanitario da criagdo e do proprio animal. Em
algumas religides e culturas seu consumo ainda € condenavel. A carne suina consumida ha anos ndo
possuia as mesmas caracteristicas que o produto comercializado hoje e isso se aplica a todos as outras
carnes, porém, ainda se mantém uma cultura muito leiga a esse respeito (CARVALHO, 2016).

Inversamente ao que a populagdo acredita sobre a carne suina fazer mal a satde, os animais
criados em sistemas intensivos sem acesso a fezes de humanos, alimentados com racdo adequada,
mantendo os padrdes sanitarios e abatidos em locais sob fiscalizacdo sanitaria, ndo oferece riscos a
populagéo, reduzindo-se praticamente a zero o0s casos de endoparasitos, pois nesses tipos de criaces
a limpeza e desinfeccdo evitam que os parasitos completem o seu ciclo de vida, impedindo a sua
disseminacdo (ABCS, 2011).

O consumo da carne suina apresenta no Brasil uma per capita de 15,1kg/hab. (ABPA, 2016),
sendo as carnes de frango e a bovina as mais consumidas pela populagdo Pode-se atribuir o0 baixo
consumo da carne suina pelos brasileiros, em parte, a conceitos equivocados a respeito deste alimento,
uma vez que, persiste na opinido publica, mesmo em classes sécias econémicas favorecidas e com
maior esclarecimento, o mito de que a carne suina € muito gorda, tem alto nivel de colesterol e é de
dificil digestdo (BEZERRA et al., 2007).

A carne suina é rica em nutrientes essenciais, sendo a proteina de origem animal mais
consumida no mundo, contribuindo para obtencéo de alimentacdo balanceada. Possui sabor e maciez
caracteristicos, além de ser fonte de vitaminas e minerais. Um ponto importantissimo a ser enfatizado
em relacdo a carne suina € que 70 % dela esta situada abaixo da pele e apenas 20 a 22% estéo entre 0s
musculos, dando sabor e maciez. Este fato auxilia ainda mais na reducdo da ingestdo de gordura na
dieta habitual, pois, como a gordura é encontrada em uma camada bem definida, ficando facil remové-
la antes de seu cozimento, evitando assim a penetracdo e aderéncia desta gordura (SARCINELLI et
al., 2007).



2.3 COMPLEXO TENIASE-CISTICERCOSE

A cisticercose foi descrita pela primeira vez no século XVI. No entanto, sé foi realmente
estudada a partir da metade do século XIX, quando pesquisadores comprovaram que a larvas de ténias
eram responsaveis pela cisticercose em animais e humanos. Sendo assim, a cisticercose ¢ uma
parasitose causada por um hospedeiro intermediario (ROPPA, 2006; MEDEIROS et al., 2008).

A cisticercose suina € uma enfermidade parasitaria de potencial zoondtico produzida pela
forma larvaria da Taenia solium, denominada Cysticercus cellulosae. Endémica no Brasil e no mundo,
a cisticercose suina esta entre as sete enfermidades que acometem suinos e que sdo de notificacdo
obrigatdria, de acordo com lista divulgada pela Organizacdo Mundial da Saide Animal (OIE), sendo
a Unica de etiologia parasitaria (MAPA, 2018).

Em suinos, a cisticercose se desenvolve geralmente de forma imperceptivel, muitas vezes
constatada apenas na inspecdo post-mortem (BRASIL, 1997; GARCIA et al., 2010). Ja a teniase,
ocorre quando o homem ingere a carne suina infectada, mal passada ou mal cozida; em que a forma
larvar, cysticercus cellulosae, chega ao estdbmago e intestino delgado, se invagina e se fixa na mucosa
intestinal, iniciando o seu desenvolvimento até a forma adulta do helminto, a T. solium, iniciando assim
um novo ciclo (IASBIK et al., 2010).

O homem infectado com T. solium elimina através das fezes ovos ou proglotes gravidos, que
contaminam alimentos e dgua a serem consumidos pelo suino. Ao serem ingeridos, 0s ovos chegam
ao tubo digestivo do animal onde s&o liberadas oncosferas, estas se aderem a mucosa e logo penetram
na parede intestinal, alcancando posteriormente vasos sanguineos e linfaticos, dispersando-se por todo
o organismo. Alojam-se na musculatura e se desenvolvem atingindo o estagio de larva ou cisticerco
apds 8 a 10 semanas (Figura 1) (VIANA et al., 2012).

Humans acquire T. solium
infection by ingesting raw or
undercooked pig/dog meat with
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Figura 1. Ciclo da T. Solium
Fonte: Pinterest

Acidentalmente, 0 homem pode desenvolver a cisticercose ao ingerir alimentos ou &gua
contaminados com ovos de T. solium, atraves das fezes de pessoas infectadas. As oncosferas, ao passar
pelo trato digestivo, sdo ativadas e penetram na parede intestinal, e através dos vasos sanguineos e
linfaticos chegam a diversas partes do organismo, onde se transformam em cisticercos. Quando 0s
cisticercos se localizam no Sistema Nervoso Central (SNC) se desenvolve a neurocisticercose, que
constitui a forma mais importante da cisticercose em humanos, podendo ocasionar a morte
(AGAPEJEV, 2003; DECKERS; DORNY, 2010; GARCIA et al., 2010).

O abate clandestino de suinos, ligado as condicGes precarias de higiene no manejo dos
animais, associado a habitos de higiene deficiente por parte dos manipuladores, favorecem a
disseminacédo dos ovos T. solium na carne (Figura 2) (FERREIRA et al., 2012), bem como a falta de
fiscalizacdo por parte dos 6rgdos competentes e a falta de informacdes a respeito dos danos causados
a salde pela ingesta de carne comercializada vindo de abatedouros clandestinos, faz com que a
populacdo fique a mercé desse tipo de pratica ilegal (POLETTO et al., 2001; ROPPA, 2006;
CARVAHO, 2007).

CARNE COM AS LARVAS CISTICERCOS

Wiatval Taenia solium cysts in pigimuse e
{major cause of pig carcass cond 0

T

e &‘ l‘

| Aceita um sagu?
A

Figura 2. Cisticercos de T. Solium na carne

Fonte: Biologiagui

O complexo teniase cisticercose é um problema de salde publica que compromete a cadeia
produtiva do suino, gerando prejuizo econémicos, e a satide do homem (GUIMARAES et al., 2010;
FARIAS et al., 2012). Sendo o saneamento basico, regras de higiene, cuidados com alimentos, agua,
solo, tratamento dos individuos acometidos com a doenca e orientacdo a populacdo, medidas
profilaticas para o controle da disseminacdo da doenga (FARIAS et al., 2012; VIANA et al., 2012).



Também por ser a cisticercose uma doenca de notificacdo compulséria em raros estados e
municipios brasileiros, contribui para a falta de conhecimento da prevaléncia dessa entidade no Brasil
(SOARES et al., 2015). O conhecimento dos principais meios de infec¢do constitui uma medida
importante de profilaxia, sendo os métodos educativos uma das formas de evitar a contaminacéo,

promovendo assim a conscientizacéo dos consumidores (SOARES et al., 2015).

3. OBJETIVOS

3.1 Geral
Avaliar o conhecimento sobre o complexo teniase-cisticercose de moradores da Regido

Metropolitana do Recife/PE.

3.2 Especificos
e Auvaliar o conhecimento sobre teniase, cisticercose e neurocisticercose;
e Verificar a procedéncia da carne suina consumida.
e Averiguar a frequéncia de consumo da carne suina.
e ldentificar formas de uso e preparo da carne suina.

e Observar a existéncia de tabus alimentares com relacdo ao consumo da carne suina.

4. CARACTERIZACAO DO ESTAGIO

4.1 Descricéo do Local

O Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) foi realizado no Campus Sede — Dois Irmaos
—da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), a qual se localiza na zona oeste da cidade
do Recife (PE), sito a Av. Dom Manoel Medeiros, S/N, Dois Irmé&os, Recife-PE, dentro do perimetro
da Regido Metropolitana do Recife (RMR) (Figura3). A Universidade é constituida por setores
administrativos, auditorios, biblioteca, laboratdrios, em especial o de gastronomia e de alimentos,
salas de aula, departamento médico e restaurante universitario, de forma que se propicie o

desenvolvimento de atividades voltadas ao ensino, pesquisa e extensao.



Figura 3: Vista frontal do prédio central do campus sede da UFRPE — Dois Irmédos, Recife— PE

Fonte: site UFRPE

4.2 Local de Pesquisa

O desenvolvimento da pesquisa de campo foi feita em feiras livres e mercados publicos da
RMR. A busca bibliogréafica foi realizada na biblioteca da UFRPE, além de sites eletronicos, para a

fundamentacéo de todo o trabalho.

4.3 Periodo de Estagio

O ESO, com jornada diaria de 4h diarias, foi realizado a parte de campo nos fins de semana
no periodo compreendido de 01/10/2018 a 31/12/2018, com carga horaria total de 360 horas,
determinada pela Instrucdo Normativa n° 01/2016, com base na resolucdo n°678/2008
CEPE/UFRPE. Tal instrucdo objetiva orientar um conjunto de normas, as quais regulam o processo
de elaboracéo do Relatério de Estagio Supervisionado Obrigatorio, pré-requisito para a concluséo
do curso de Bacharelado em Gastronomia na Universidade Federal Rural de Pernambuco. Porém
como o ESO vai ser defendido em dezembro de 2019, resolveu-se considerar todos os dados da
pesquisa (primeira e segunda etapas), mesmo sendo feito depois do periodo de ESO, pois para o

ESO bastariam os dados da primeira etapa do Projeto de Pesquisa.

4.4 Plano de Atividades
e Levantamento bibliografico;

¢ Desenvolvimento e aplicacdo do questionario;

e Tabulagdo e anélise dos dados da pesquisa;



e Confeccéo do relatdrio e envio para banca.

5. METODOLOGIA

Foi aplicado um questionario com perguntas abertas e fechadas aos entrevistados procedentes
da Regido Metropolitana do Recife. A coleta de dados na primeira etapa ocorreu de outubro a
dezembro de 2018 nos municipios de Paulista — feira livre e mercado publico; Abreu e Lima — feira
livre e mercado publico; lgarassu — feira livre e mercado publico de Cruz de Reboucas e Olinda —
feira livre e mercado publico de Peixinhos. Na segunda etapa a coleta ocorreu de maio a julho de
2019 em Recife, no bairro de Sdo José — feira livre e mercado publico; Boa Vista — mercado publico;
Agua Fria — feira livre e mercado publico; Madalena — mercado publico; Encruzilhada — feira livre e
mercado publico e Casa Amarela — feira livre e mercado publico.

Os participantes foram escolhidos de forma aleatdria, em bancas de feira livre; em boxes de
carnes, frutas e verduras; na saida dos supermercados; em bares nas feiras e pedestres em vias publicas
nos arredores das feiras e mercados publicos visitados.

A participacdo dos entrevistados foi voluntaria, sem 6nus aos que se recusassem responder a
entrevista, completa ou parcialmente. Tendo 0os mesmos que assinarem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, para que se possam utilizar as informacdes obtidas para divulgacdo do trabalho.
Ao final das entrevistas foi distribuido um folder explicativo versando sobre o complexo teniase-
cisticercose, compra, preparo e consumo adequado da carne suina, além de abordar questdes higiénico
sanitarias, e de esclarecimento sobre alguns mitos com relacdo a esta carne.

Com os dados obtidos nos gquestionarios, foi feita uma avaliacdo qualitativa e quantitativa dos
dados a fim de estabelecer resposta aos objetivos propostos. Para andlise dos dados de forma
quantitativa foi utilizado o programa Excel versédo 2007 - Pacote Office.

O projeto foi aprovado pela Comité de Etica sob n° 3.081.976.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 300 pessoas, sendo 53,34% do sexo masculino e 46,66% do sexo feminino.
Predominando o sexo masculino nos municipios de Recife, Olinda e Igarassu, o sexo feminino em

Paulista e quantidade igualitaria para os dois sexos em Abreu e Lima (Gréfico 1). No geral, teve



predominancia na faixa etaria de 37 a 47 anos, seguido de 26 a 36 anos (Gréfico 2).
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Gréfico 1. Sexo dos participantes por municipio pesquisado
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Gréfico 2. ldade dos participantes por municipio pesquisado

Com relacdo ao nivel de escolaridade, predominou o ensino médio completo em todos os
municipios pesquisados, representando 47,33%, seguido do fundamental incompleto com 19%. Nao
letrados representou 2,67% dos entrevistados (Grafico 3). Observou-se também que quanto maior a
escolaridade menor era o consumo da carne suina. Sendo, EFC-ensino fundamental completo, EFI-
ensino fundamental incompleto, EMC-ensino médio completo, EMI-ensino médio incompleto, SC-
superior compelto, SI-superior incompleto.

Em trabalho realizado por Oliveira et al. (2017) em uma col6nia do Piaui, foi observado que a
faixa econdmica de maior consumo da carne suina foi entre 1 a 2 salarios minimos, com o0 aumento da
renda ndo houve o incremento do consumo desta proteina, porém com relacdo a escolaridade, quanto



maior o grau de escolaridade menor era o consumo. Dados semelhantes ao encontrados nesta pesquisa.
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Gréfico 3. Escolaridade dos participantes por municipio pesquisado

Sobre o consumo de carne suina observou-se que grande parte dos pesquisados (62%),
independente do municipio, consome carne suina, registrando-se um maior consumo no municipio do
Recife, principalmente dos entrevistados do Mercado da Boa Vista, seguido de Paulista, Abreu e Lima
e Olinda. Em Igarassu registrou-se o menor consumo (Gréafico 4). A carne suina em geral é apreciada,
mas a preferéncia geral se deu pela carne de frango seguida da bovina, ficando a suina em terceiro na
preferéncia dos entrevistados. Porém, 49% dos entrevistados alegam que ja consumiram carne suina

na infancia.
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Gréfico 4. Consumo de carne suina por municipio pesquisado

Perguntados a respeito do seguimento religioso, os entrevistados na maioria disseram, sim, que

tém ou seguem alguma religido, sendo as religibes mais citadas o Cristianismo referindo-se ao



Catolicismo e o Evangelismo referindo-se as igrejas Protestantes. A Biblia afirma a proibicdo do
consumo da carne suina que € considerada o suino um animal impuro (ANJOS et al., 2018). Fiore
(2014) relata que dentro de cada crenca ha uma explicacdo I6gica para o seu habito de consumo
alimenticio e, também, acaba se tornando parte de uma cultura de todo um povo, como € o caso da
religido mulgumana. O fato de muculmanos e judeus ndao comerem carne de porco, 0 habito
vegetariano dos hinduistas, a importante ligacdo do Candomblé entre homem e Deuses através de suas
oferendas e sacrificios. Nao foi relatado por nenhum motivo religioso para 0 hdo consumo.

De acordo com Muniz et al. (2015) em trabalho feito em 1lhéus/BA, o consumo de carne suina
entre os brasileiros ainda é baixo, estando muitas vezes atrelado ao preconceito devido a falta de
informacdo sobre a mudanca da suinocultura brasileira e por acreditarem que a carne suina apresenta
alto teor de gordura e que faz mal a salde.

A falta de informac&o é o maior obstaculo para a aquisicdo e consumo da carne suina na maioria
das regides brasileiras. Conceitos errdbneos sobre a carne suina causam impactos negativos na
sociedade, fazendo com que a mesma seja vista como uma carne gorda, que faz mal a salde e que pode
transmitir doengas (OLIVEIRA et al., 2017).

Dos 38% que afirmaram ndo consumir a carne suina, 0 motivo mais citado foi ndo gostar
42,85%, seja por achar remosa, nojenta ou gordurosa; 16,48% por ndo consumirem nenhum tipo de
carne; 8,79% por medo de causar doencas; 31,86% nao justificaram (Gréafico 5). O que também foi
observado por Oliveira et al. (2017) e Anjos et al. (2018), que grande parte da populacdo ainda
apresenta 0 pensamento estereotipado sobre comer carne suina faz mal por ter muita gordura sendo
perigosa a saude. Porém no presente estudo, muitos afirmaram consumir subprodutos industrializados,
dizendo fazer menos mal a salde, por ser mais higiénico e de qualidade. Ressaltando que 77% dos
entrevistados disseram ndo comprar miudos suinos, porém 88% os consomem na forma preparada

(sarapatel, feijoada, tripa assada).
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Gréafico 5. Motivos do ndo consumo de carne suina por municipio pesquisado

Dentre 0s 62% que consumiam a carne suina, verificou-se que 51,07% a consumia raramente,
sendo raramente 1 a 2 vezes ao ano, seguido do consumo de 1 vez na semana 30,10% e 2 vezes por
semana 15,05% (Grafico 6). Merlini et al. (2014) em Umuarama/PR, constataram que em relagdo ao
consumo da carne suina, 61,93% dos entrevistados a consumiam, destes 2,1% diariamente, 54,21%
semanalmente, 27,7% quinzenalmente e 5,07% mensalmente, principalmente em datas festivas
(13,33%). Diferindo dos dados encontrados, porém assemelhando-se no quesito do consumo

preferencialmente em periodos festivos (nas festas Natalinas).
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Gréfico 6. Frequéncia do consumo de carne suina por municipio pesquisado

A maior parte dos entrevistados, independente do municipio prefere comprar carne suina em
supermercado 52,68%, seguido de acougue 19,35%, feira livre 13,44% e outros locais 5,37% (Grafico
7), aspectos estes confirmado em diversas pesquisas (ROPPA, 2006; SANTOS et al., 2011; VIANA
et al., 2012; MAPA, 2013; MERLINI, 2014). Importante observar que um entrevistado de Paulista
citou criar suinos em casa para o abate. Dessa forma, é importante conhecer a procedéncia da carne
suina consumida, atentando para a compra em estabelecimentos comerciais que atestem que a carne
comercializada possui o0 selo Servico de Inspecao Federal (SIF), Estadual (SIE) ou Municipal (SIM).
Esse total controle reflete em uma maior seguranca, pois 0 produto se torna isento de doengas que
podem causar danos a satde dos consumidores, como a tuberculose, brucelose e cisticercose, além das
infecgdes e intoxicagOes alimentares, causadas por microrganismos que contaminam os produtos de
origem animal (ROPPA, 2006; VIANA et al., 2012; MAPA, 2013).
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Gréfico 7. Local de compra de carne suina por municipio pesquisado

Sobre os cortes suinos mais consumidos, a bisteca foi 0 mais citado pelos entrevistados de todos

0s municipios, obtendo no geral 74,19% da preferéncia, seguida de partes para feijoada 51,61%, partes

para sarapatel 36,55% e costela 26,88% (Grafico 8). Em trabalho realizado por Oliveira et al. (2017)

no Parana e Nantes, (2014) em Mato Grosso do Sul, os cortes mais citados foram a costela com 35,8%,

seguida pela bisteca 34,7%. A escolha por esses cortes pode esté relacionada a facilidade e praticidade

de preparo, onde a costela e a bisteca séo cortes geralmente consumidos assados ou fritos (OLIVEIRA

etal., 2017).
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Gréfico 8. Cortes suino consumidos por municipio pesquisado

Com relacdo a forma de preparo sobressaiu a forma assada 79,03%, seguida da cozida 44,62%,

grelhada e frita foram as menos citadas (Grafico 9). A forma mal passada so foi citada por um

pesquisado do municipio de Recife. Diferindo da pesquisa realizada por Oliveira et al. (2017), na qual



92,63% preferem a carne suina frita, 4,21% cozida e 3,16% assada. Ainda Silva et al. (2012) relatam
que o consumo da carne suina é uma questdo cultural e de habito, alegando que os pesquisados
afirmaram que a forma assada e frita torna a carne com sabor menos enjoativo. Sendo relatada pela
maioria dos entrevistados a preocupacdo com o devido cozimento da carne suina, para eliminar

possiveis contaminacdes.
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Gréfico 9. Forma de consumo da carne suina por municipio pesquisado

Ao serem questionados sobre uma possivel transmissao de doencas da carne suina ao homem,
67% afirmaram que a carne suina poderia transmitir. Relatando a maioria ja ter ouvido falar, mas nao
saber a forma de transmissdo e ndao conhecer ninguém que tenha contraido alguma doenca pela carne
suina. Dos que citaram conhecer a doenca, relataram na maioria como a doenca do porco (30,84%) e
Schistosoma (26,86%), este ndo tendo relacdo com o suino e germe que ataca a cabeca (25,37%).
Demais citaram ser um germe do porco que acomete a pele ndo deixando ferimento cicatrizar e
causando a remocao da pele (6,9%), dizendo restante que todo tipo de carne transmite doencas. No
Mercado da Agua Fria e Encruzilhada, e nos municipios de Abreu e Lima e lgarassu o nimero de
atribuicdes ao Schistosoma superou a da identificagdo como doenca do porco.

Com relagdo a esse questionamento, Oliveira et al. (2017), relataram que 74% dos pesquisados
acham que a carne suina possui o maior nivel de contaminacéo e de transmissdo de doengas. Farias et
al. (2012) e Silva e Silva (2009) observaram que a maioria entrevistada afirma ter a informacéo de que
a carne suina pode trazer algum risco para saude humana. Santos et al. (2012) enfatizam que conceitos
errados sdo transmitidos de geracdo a geracao e ainda séo reforcadas pelos médicos, consistindo na

opinido da maioria da populagéo. De acordo com Cardoso (2009), as principais zoonoses transmitidas



pelo contato com os suinos, sdo doengas ocupacionais, como: brucelose, leptospirose, erisipela suina,
e Streotococcus suis (SAMWAYS; MICHALOSKI, 2016).

Quanto ao conhecimento do complexo teniase-cisticercose, 63% afirmaram ja ter ouvido falar
no verme que causa a doenca, dizendo 35,97% destes ndo saber a forma de transmissdo, mesmo
percentual ser pela carne mal cozida e 14,81% por alimento mal lavado. Vale ressaltar que alguns
afirmaram ser por fezes humanas e do animal contaminadas, além da agua do rio, demais ndo souberam
responder (Grafico 10). Porém quando perguntado por teniase, termo técnico para a verminose,
68,66% desconheciam. Dos 31,33% que disseram conhecer o termo, a maioria (60,63%) respondeu
ser um verme, 25,53% ser uma bactéria e 5,31% ser um germe, demais ndo souberam explicar.
Complementando, foi questionado aos que conheciam como se adquire esta verminose, obteve-se que
51,06% atribuiram ao consumo de verduras mal lavadas, 40,42% ao consumo de carne mal passada e

6,3% a agua de rio, demais por fezes humanas.
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Gréfico 10. Transmigdo da doenca segundo pesquisados por municipio pesquisado

A cisticercose animal e humana foi de desconhecimento de quase 88% dos pesquisados e a
neurocisticercose humana foi desconhecida por 95% dos pesquisados, consequentemente nao sabendo
explicar como acontecia a transmissdo ao animal e ao homem. Os poucos que afirmaram conhecer
arriscaram dizer ser por carne mal cozida, porco criado solto e falta de higiene com os alimentos,
respectivamente. Corroborando com Farias et al. (2012) que afirmam que os consumidores na sua
maioria, ainda desconhecem temas extremamente relevantes nos dias atuais, como a cisticercose.

A teniase e a cisticercose sdo verminoses transmitidas pela Taenia. O complexo
teniase/cisticercose é causado pela mesma espécie de cestodeo, em fases diferentes do seu ciclo de

vida, adquirida pelo ser humano através da ingestdo de carne bovina ou suina crua ou malcozida,



contendo as larvas (IZOLA et al., 2014; FERREIRA; FERREIRA, 2017). A cisticercose é uma
enfermidade clinica provocada pela presenca da forma larvaria nos tecidos de suinos, bovinos (outra
espécie de taenia, Taenia saginata) ou do homem (FNS, 2017). No suino ocorre pela prética de
criatérios urbanos que favorecem a ingesta de alimentos contaminados com ovos do parasito por estes
animais (SOARES et al., 2015; TOLEDO et al., 2018).

Em humanos a teniase, é também conhecida como solitaria, sendo provocada pela presenca da
forma adulta da Taenia saginata ou da Taenia solium no intestino humano, adquirida principalmente
pela ingesta de alimentos contaminados por fezes humanas parasitadas, geralmente em locais com
saneamento precario, nos quais as fezes humanas séo lancadas a céu aberto e contaminam rios, lagos
e fontes de abastecimento publico de agua, possibilitando a dispersdo dos ovos pelo ambiente
(SOARES et al., 2015; FERREIRA; FERREIRA, 2017; TOLEDO et al., 2018).

Além de que as fezes expostas ao sol secam e possibilitam que 0s ovos da taenia tornem-se
mais leves que as particulas de po, sendo langados a grandes distancias pelo vento, o que pode levar a
contaminacdo para rios, plantacdes e lagoas proximas (RIBEIRO et al., 2012). A dgua contaminada é
um veiculo perigoso de disseminacdo de ovos, principalmente se utilizada na irrigacdo de alimentos
de consumo in natura para 0 homem e animais, contribuindo para a disseminagdo da cisticercose
animal e humana. Assim, varios autores concordam que ndo € o suino que infecta o ser humano e sim
0 ser humano que transmite o parasito para o suino (PIRES, 2008; GANC et al., 2009; AGROSOFT
BRASIL, 2011; RIBEIRO et al., 2012).

A importancia do complexo estéa descrita em varios trabalhos sobre o tema, citando os prejuizos
que acarretam ao rebanho bovino e suino, causados pelas condenacfes de visceras e carcagas. Das
consequéncias funestas a salde humana, ressalta a neurocisticercose e sua grande representatividade
entre as patologias inflamatdrias do sistema nervoso central, que pode levar a morte e a cisticercose
intraocular, que pode levar a cegueira (AGRODEFESA, 2011; RIBEIRO et al., 2012). Ja quando o
homem ingere 0s ovos do parasita, comporta-se como hospedeiro intermediario acidental e sob essa
circunstancia, as oncosferas ativadas tém predilecdo por se alojar no SNC, causando a
neurocisticercose (ISABIK et al., 2010; GRIPPER; CARPIO et al., 2016; WELBURN, 2017).

Quanto a este complexo, em todos 0s municipios aproximadamente 70% dos entrevistados
relataram que nunca receberam orientacdes pelos profissionais de satde de sua comunidade. Santos et
al. (2012) e Oliveira et al. (2017) enfatizam que a falta de informacé&o, aliada a conceitos errados
transmitidos de geracdo a geracdo, vem reforcando e mantendo os mitos sobre o consumo da carne

suina na populagéo.



7. CRONOGRAMA

ANO 2018/2019

ATIVIDADES Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago

REVISAO DE LITERATURA OK | OK OK OK OK

APLICACAO DOS QUESTIONARIOS | OK | Ok | OK
PARA ESO - Primeira Etapa

APLICACAO DOS QUESTIONARIOS | OK | Ok | OK OK | OK | OK
PARA PIBIC — Primeira e Segunda
Etapas

TABULAGCAO DOS DADOS Ok

ANALISE E INTERPRETACAO DOS Ok
DODOS

ESO

CONFECGAO DO RELATORIO DO OK

8. CONCLUSOES

A grande parte do publico pesquisado conhece a doenca de ouvir falar, porém desconhecem
a forma correta de transmissdo, controle e prevencdo, desconhecendo também os termos teniase,
cisticercose e neurocisticercose. Observou-se que ainda persistem mitos com relacdo ao consumo da
carne suina, sendo vinculadas ao seu consumo varias enfermidades de outras procedéncias e atributos
negativos. Devendo assim serem reforgcadas pelo poder publico agdes educativas no intuito de

esclarecimentos acerca da prevencao, controle e tratamento do complexo teniase-cisticercose.
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APENDICE A - QUESTIONAIO

QUESTIONAIRO
PROJETO DE PESQUISA - PIBIC 2018-2019
Carne Suina: Complexo teniase x cisticercose e habitos de consumo

NOME COMPLETO (OPCIONAL):

IDADE: SEXO: CIDADE ONDE RESIDE:

ESCOLARIDADE: RELIGIAO:

1- VOCE CONSOME CARNE DE PORCO?
()SIM () NAO

SE NAO, JUSTIFIQUE O POR QUE?
SE SIM, QUANTAS VEZES NA SEMANA?
()1VEZ ()2VEZES ()3VEZES ()MAISDE 3VEZES () OUTRAS

2- ONDE VOCE COSTUMA COMPRAR?
() SUPERMERCADO () FEIRAS LIVRES () ACOUGUES () BOX DE MERCADO () OUTROS

3- QUAIS OS CORTES DE PORCO QUE VOCE COSTUMA COMPRAR?
()PERNIL () COSTELA ()FILE ()PICANHA () BISTECA ()PARTES NA FEIJOADA
() PARTES PARA SARAPATEL () OUTRAS

4- VOCE COSTUMA CONSUMIR MIUDOS SUINOS?
()SIM () NAO.

SE SIM, QUAIS E DE QUE FORMA?
SE NAO, POR QUE?

5- COMO VOCE CONSTUMA CONSUMIR A CARNE DE PORCO?
() COZIDA () ASSADA () MAL PASSADA () GRELHADA () OUTRAS

6- NA SUA INFANCIA VOCE CONSUMIA CARNE DE PORCO?
()SIM ()NAO

SE SIM, DE QUE FORMA?

7- VOCE ACHA QUE A CARNE DE PORCO TRANSMITE ALGUMA DOENGA?
()SIM () NAO.

SE SIM, QUAL?

8- VOCE CONHECE ALGUEM QUE TENHA CONTRAIDO ALGUMA DOENGA DA CARNE DE PORCO?
()SIM () NAO.

SE SIM, QUAL?

9- VOCE JA QUVIU FALAR SOBRE O VERME DO PORCO OU SOLITARIA?
()SIM () NAO.

SE SIM, VOCE SABE COMO SE PEGA?

10- VOCE JA OUVIU FALAR EM TENIASE?
()SIM () NAO

SE SIM, DIGA O QUE E
VOCE SABE COMO SE PEGA?

11- VOCE SABE O QUE E CISTICERCOSE?
()SIM ()NAO




SE SIM, DIGA O QUE E
VOCE SABE COMO SE PEGA?

12- VOCE SABE O QUE E NEUROCISTICERCOSE?
()SIM  ()NAO

SE SIM, DIGA O QUE E
VOCE SABE COMO SE PEGA?

13- VOCE JA EVE ALGUMA ORIENTAQAO DOS AGENTES DE SAUDE OU DE OUTROS PROFICCIONAIS DE SAUDE,
QUANTO O CONSUMO DE CARNE SUINA?

()SIM ()NAO SE SIM DE QUEM? ( ) MEDICO ( )ENFERMEIRO ( )AGENTE DE SAUDE
( ) OUTRO

QUAIS ORIENTACOES FORAM DADAS




E verdade que a carne de
porco transmite doenga?

Sim! Se estiver contaminada
com os ovos da Taenia solium.
Mas se a carne do porco estiver
sadia, no qual o porco foi criado
preso, recebeu alimentagdao
adequada, tomou vacinas e tem
a higiene do local, a carne nao
oferece riscos a saude.

E verdade que a carne de
porco é gorda, faz mal a
saude e é remosa?

Nao! A carne de porco nao é
remosa e € muito saudavel,
tem menos calorias que a carne
de frango e a do boi, sua
gordura nao faz mal a saude e
é indicada para pessoas que
tem pressdo arterial alta, pois
ajuda a controlar os picos de
pressao.
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Teniase

Mais conhecida como verme do
porco ou solitaria, a teniase pode
contaminar o homem através do
consumo da carne de porco e/ou
carne de boi crua ou mal passada
podendo causar a cisticercose e a
neurocisticercose humana, podendo
levar o individuo a morte.

Vamos também saber mais sobre alguns mitos
e verdades sobre a carne de porco?




& Teniase & a Cisticercose sdo doencas
causadas por vermes, no caso do verme
do porco € Tagniz selivm. e do boi a Tasnia
s3ginata que sdo transmitidas ao homem
através da contaminacdo dos alimentos e
da falta de higiene.

Quando o homem come carne de porco ou
de boi mau passada corre o risco de
contrair a teniase, que & um verme que se
fixa ao intestino do homem retirando os
nutrientes e se desenvolvendo até a fase
adulta, também conhecida como
SOLITARIA, o homem gque tem a solitdria
também sente fragqueza, tem desnutrigdo
e sente muita fome.

Ciclo do desenvolvimento da
teniase e da cisticercose

O ciclo da contaminacgdo do homem por
verminoses inicia quando o homem ndo
tem a higiene pessoal & a higiene
adequada com SEUS alimentos.
Geralmente em locais sem saneamento

basign (fossas e &dgua encanada) o
homem tende a fazer suas necessidades
em qgualquer lugar; guando existem
criagdes de porcos ou bois soltos
proximos a esses lugares, os animais se
alimentam desses capins contaminados e
em alguns casos comem as fezes
humanas, assim, estes animais sdo
contaminados  pelos ovos do werme.
Quando os ovos da Jzgnig selivm entram
no organismo do animal ou do homem se
transformam em larvas e seguem para o
musculo (carne) e pulmdes causando a
cisticercose, nos wolhos a cisticercose
ocular, & no celebro a pneuracisticercoss,
que € a forma mais grave da doenca,
podendo levar a morte.

S0 a Igenia selivm (suino) causa a
cisticercose & a neurocisticercose no
homem, mas tantoe a Taeniz solium
(suino) como a Taeniz saginatz (bovina)

causam a teniase no homem. A carne
contaminaa pelos pelos ovos da tenia
solium se apresentam em forma de
bolinhas que parecem com milho de
canjica ou pipocas, esse tipo de carne ndo
devemn ser consumida.

Mas esse ciclo também pode ocorrer de
um ser humane para outro. Qcorre quando
o homem com a werminose faz suas
necessidades préximos as plantagdées de
frutas e wverduras, e o homem rega as
plantagc@ies com a dgua contaminada ou
comem as frutas e verduras sem lava-las,
o mesmo ocorre quando ndo lavamos as
mdos apds usar o banheiro e levamos a
m&o suja boca.

A melhor  maneira  de  evitar as
contaminagdes pelas vErminoses e
melhorando a higiene pessoal e dos
alimentos; e no caso da carne de_porco sd
comprar em estabelecimentos  que
possam informar a procedéncia da carne,
e evitar consumi-la crua ou mal passada.




