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RESUMO

A presente monografia tem por base uma pesquisa exploratoria de carater
qualitativo, a qual teve como objetivo descobrir os significados para os/as estudantes
sobre o Restaurante Universitario (RU) da Universidade Manguetown, e como
objetivos especificos: identificar a relacdo que eles/as estabelecem entre
comensalidade e sociabilidade e compreender o significado do comer em conjunto.
A observacéo in locu como procedimento metodol6gico, permitiu participar do comer
coletivo e entender a comensalidade vivenciada pelos/as estudantes. Além da
observacdo foram realizadas entrevistas com 30 estudantes de diversos cursos e
turnos da Manguetown. As entrevistas foram analisadas seguindo a técnica de
andlise de contetado proposta por Bardin. O RU significa um espaco dentro da
Universidade aonde é ofertada e garantida uma alimentacédo de qualidade. O RU é
um local que permite uma sociabilidade alimentada ou mediada por meio da
comensalidade exercida no compartilhamento de uma refeicdo a mesa; € um espaco
gque ndo se vai apenas para comer, mas para conversar, se divertir, interagir e

confraternizar; uma espécie de segunda casa.

Palavras-chave: alimentagdo; comensalidade; sociabilidade; Restaurante
Universitério - RU.



ABSTRACT

This monograph is based on an exploratory qualitative research, whose objective
was to discover the meanings for the students about the Universitary Restaurant
(RU) of the Manguetown University, and as specific objectives: to identify the
relationship that they establish between commensality and sociabilitsty and
understand the meaning of eating together. The observation in loco as a
methodological procedure, allowed to participate in the collective eating and to
understand the commensality experienced by the students. In addition to the
observation, interviews were conducted with 30 students from various courses and
shifts of the Manguetown. The interviews were analyzed according to the technique
of content analysis proposed by Bardin. For the students, RU means the place where
are fed at the University through the guarantee of the offer of a quality food. The RU
is a place that allows a sociability fed or mediated through the commensality
exercised in the sharing of a meal to the table; it's a place that is not just for eating,
but for talking, having fun, interacting and fraternizing; like a second home.

Keywords: food; commensality; sociability; University Restaurant — RU.



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Caraterizacao da amostra: relagdo curso x entrevistados/as
Quadro 2 — Quadro Matricial — Categoria: Tempo

Quadro 3 — Quadro Matricial — Categoria: O RU é o coracao da universidade
Quadro 4 — Quadro Matricial — Categoria: O RU é o ponto de unidade da

universidade



SUMARIO

1. INTRODUGAO ...ttt aaas 13
2. REFERENCIAL TEORICO ....ooiviiiiiieeeeceeeee ettt 16
2.1. A alimentacdo numa perspectiva SOCIOIOQICA. ...........eeeieieeriiiiiiiiiiiiieeaeeeeene 16
2.2. A comensalidade: sua historia € importancia..........ccccccceeeeveieeeeeveeiiicee e, 24
2.2.1. O QUE E O COMENSAL?.....ccoiieeeeeteeeecte e ete e eee e ee st sae e 24
2.2.2. O QUE E COMENSALIDADE?.......ccoeieieeeeeeeeeeee e e, 25

2.3. Visibilizando a relagdo entre alimentagdo, a comensalidade e a SAN.......... 33
2.4. A comensalidade e a sociabilidade partilham a mesa............ccccccevvvveeeeeennn. 35
2.5. Comensalidade fora de CaSa.........cccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 45
2.5.1. UMA BREVE HISTORIADO RU .....oouiiiiieiiieiieciececeeeee e, 47

3. METODOLOGIA ... .ttt e e e e e e e e e e e s e eeeeeaens 50
4. RESULTADOS E DISCUSSAO ..., 53
5 CONSIDERAQ@ES FINAILS e e 73
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt 74

AP ENDICE ... oot 81



13

1. INTRODUCAO

Eita! E agora? Como que a gente comeca a falar sobre o nosso trabalho? O
como comecar € muitas vezes uma questdo que nos trava na elaboracdo de uma
pesquisa, trabalho, uma monografia, por exemplo. As vezes ja se tem toda uma
metodologia, um roteiro construido mentalmente, mas o ponto de partida € que
comumente nos trava e impede de sair do campo das ideias e ir para o campo da
pratica.

Essa pesquisa que vocés vao ler, comecou a ser pensada, de forma bem
discreta, a partir do meu terceiro periodo no curso de Economia Doméstica, que &
sustentado por trés pilares; se vocé ndao conhece vou apresenta-los agora, sao eles:
alimentos, nutricdo e saude; arte, habitacao e vestuario e desenvolvimento humano.
Esses trés pilares sustentam toda a fundamentacao tedrica e aplicacdo pratica do
curso; a principio pode ndo parecer, mas essas areas se comunicam, estdo
interligadas. Vocé pode perguntar, 0 que iSSO tem a ver com essa pesquisa? Ja
respondendo: o fato do curso ter essa visao holistica, do todo, passei a olhar para
espacos, pessoas, acoes, de forma integral.

E um desses espacos que passou a chamar muita minha atencdo foi o
Restaurante Universitario; a partir do terceiro periodo eu ia ao RU todos os dias, os
dois turnos. Passei a observar as pessoas comendo, mas nao direcionava minha
atencdo apenas para o que elas estavam comendo, mas sim, todo o contexto que
estava em volta. Se a pessoa estava comendo s0, se estava acompanhada, se era
amigo/a, colega de turma, se conversavam, O que conversavam, aquilo me
despertava curiosidade. Despertou curiosidade ao ponto de comecar a fazer
perguntas as minhas amigas, do tipo: “quando tu vai ao RU, tu prefere comer s6 ou
acompanhada? ” “Se tu tiver so, tu vai ao RU? ” Essas indagacgdes, curiosidades
sempre me acompanharam no decorrer da graduag&o.

N&o estou enrolando vocés, vou chegar ao assunto, de fato, que essa
pesquisa vai abordar, mas achei necessario contar como cheguei até aqui. Nada é
por acaso. Como nada € por acaso, apresentarei mais um ponto que me fez chegar
até aqui. Do sétimo para o oitavo periodo passei a integrar um projeto de pesquisa
sobre Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN; esse projeto foi fundamental para

trazer um outro olhar sobre a alimentagéo, a comida. Como ja mencionado, no curso
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de Graduacdo em Economia Doméstica, existe a area de conhecimento sobre
alimentacdo, mas com um viés mais técnico, para tecnologia e processamento.

Com o contato com a SAN no Projeto SISAN Universidades (UFRPE — UFPB
— UFRN) passei a ter outra perspectiva sobre a teméatica alimento e comida; pois a
SAN traz uma 6tica mais socioldgica, antropoldgica a alimentacédo, sendo percebida
e tratada como um todo. Entdo, ndo teve para onde correr; juntei a formacao
holistica do curso, com minha curiosidade/inquietacdo acerca do momento da
refeicdo no RU, mais o contato com a Seguranca Alimentar e Nutricional no projeto e
para finalizar, meu Estagio Supervisionado Obrigatério - ESO no Conselho de
Seguranca Alimentar e Nutricional de Jaboatéo dos Guararapes — COMSEA/JG.

Essa proximidade com o COMSEA/JG serviu para amarrar, para bater o
prego e virar a ponta (como falam) para a tematica que desenvolvi na minha
pesquisa. No COMSEA/JG se discute a politica de SAN, considerando todos os
aspectos que a envolve. Considerando que o alimento é algo complexo e existe uma
diversidade de simbolos que o permeiam.

Esses trés paragrafos acima foram para comecarmos a construir uma relacao
de intimidade, para vocé perceber que essa pesquisa nao partiu ou surgiu do nada.

Pensando ndo s6 no que se come, mas como se come, aonde se come e
principalmente com quem se come, foi 0 mar em que mergulhamos e nos propomos
desenvolver uma pesquisa, que particularmente, ainda néo tinha visto nas
Universidades publicas de Pernambuco. Alguns/as autores/as foram fundamentais
para auxiliar no processo de construcdo deste trabalho; compreenderam e
estudaram a comida e os diversos significados que a ela sdo atribuidos, tendo a
comensalidade nas refeicdes um momento fundamental na estruturacdo de uma
sociedade e da sociabilidade estudantil.

Cito aqui a alguns/as estudiosos/as voltados/as para a alimentacdo e que de
algum modo contribuiram para a compreensao sobre a comida expressada nesta
monografia: Viero e Blumke (2016), Borges (2010), Careiro (2003), Poulain (2004),
Da Matta (1986), Lévi-Strauss (2004), Flandrin e Montanari (1998), Nieble (2010),
Rodrigues (2011), Brillat-Savarin (1989), Maciel (2001), Boer (2015), Gimenes-
Minasse (2017), entre outros/as.

Esta monografia vai debrucar-se sobre o alimento, a comida, numa
perspectiva socioantropolégica. Ndao vamos aqui falar de carboidratos, proteinas,

lipidios, vitaminas e sais minerais (se vocé nao gosta disso, nem se preocupe). O
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que vamos discutir nas proximas paginas diz respeito & comensalidade entre os/as
estudantes no Restaurante Universitario (RU) da Universidade Manguetown?!. A
importancia do momento do comer junto com outros/as colegas, do partilhar
coletivamente o momento da refeicdo; e vivenciar a sociabilidade exercida a partir
dessa acgdo tao “natural”. Como dizem, que o que move o mundo ndo sdo as
respostas e sim as perguntas, nos fizemos uma pergunta, que em um trabalho de
pesquisa é chamada de problema de pesquisa, ou seja, 0 que se quer saber,
conhecer com essa pesquisa. Foi a partir dela que construimos nossa investigacao.

A questdo ou problema a saber foi: o0 que leva os/as estudantes a
frequentaram o Restaurante Universitario da Universidade Manguetown?

Para responder a questao o objetivo da pesquisa foi: analisar os significados
ao uso do espaco do Restaurante Universitario para os/as estudantes da
Manguetown. Para tal, os propdsitos ou objetivos especificos foram: a) compreender
o sentido da comensalidade para os/as estudantes que frequentam o Restaurante
Universitario. b) identificar a relacdo estabelecida entre comensalidade e
sociabilidade;

Esta foi a apresentacdo desta pesquisa, a seguir serd apresentado o marco
tedrico conceitual ou referencial te6rico, no qual para a pesquisa pode-se
compreendé-lo como o “prato de comida’, a base que vai sustentar nossa
alimentacdo (neste caso, a base tedrica da pesquisa). A contribuicdo dos/as
autores/as que serédo citados/as a seguir € de extrema relevancia para a construcao
e desenvolvimento desta pesquisa. Esse referencial teérico € comporto por: “A
alimentacdo numa perspectiva sociolégica”; “A comensalidade e a sua historia e
importancia”; “Uma conversa entre a alimentacdo, a comensalidade e a SAN”; “A
comensalidade e a sociabilidade partiiham na mesa” e “A comensalidade fora de

casa’.

1 O nome “Manguetown” foi nome ficticio escolhido para substituir o nome da Universidade estudada.
Esse termo foi muito utilizado por Chico Science & Nagdo Zumbi para fazer referéncia a cidade de
Recife-PE.
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2.  REFERENCIAL TEORICO

Nesse tOpico apresentarei algumas contribuicdes, conceituacdes e reflexdes
sobre o alimento/comida, sobre a alimentacao/refeicdo; destacando autores e
autoras que em suas obras trabalharam a alimentacdo sob uma Otica socioldgica
e/ou antropoldgica. Os topicos seguem uma sequéncia légica para a construcdo de
uma base conceitual até chegarmos ao quarto ponto onde levanta-se e discute-se o

problema de pesquisa, a problematica em estudo.

2.1. A alimentacdo numa perspectiva socioldgica

Antes de comecgar a conversa com 0S autores e as autoras, deixa eu
conversar antes contigo. Talvez eu te conheca, talvez ndo, mas tenho certeza de
uma coisa, ou melhor, de duas coisas. Esta pronto/a? Vou falar. Primeira: vocé
respira! A segunda: vocé come! S&o duas coisas totalmente essenciais para a nossa
existéncia e sobrevivéncia. Respiramos 24h por dia, sem parar e ndo nos damos
conta disso, ja é algo natural na nossa vida. Porém, comer ndo, por mais “natural’,
gue as vezes 0 comer possa parecer, nao é.

O comer se da& no interior de um processo da vida cotidiana,
contemporaneamente realizado, cada vez mais, fora do espaco doméstico-
reprodutivo. Mesmo assim, o comer esta carregado de simbologias que envolvem
seus diferentes momentos (ou elementos): o que comer, quando comer, aonde
comer, com quem comer. Atualmente no mundo contemporaneo, novos elementos
aparecem para 0 comer: vou pagar ou nao, vai me fazer bem, vai me fazer engodar,
quem preparou, quem vendeu, € vegetariano, vegano, é de producdo agroecoldégica,
€ um alimento organico? Como podemos ver, o comer ndo € uma acgao simples e

comum como se pode pensar as vezes.

A partir de agora, vocé vai comecgar a perceber que o alimento ou a comida
tem uma complexidade que muitas vezes ndo nos damos conta. Pronto, respira
fundo e vamos comecar a entender um pouco mais o que € esse alimento, o que é a

alimentagao.

Antes de falar da acdo em si — alimentagdo -, vamos falar do “produto”,

enguanto simbolo, o alimento. Jean-Pierre Poulain (2004, p. 19) apresenta de forma
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sucinta, um “conceito” do que € o alimento: “[...] produtos naturais culturalmente
construidos e valorizados, transformados e consumidos respeitando um protocolo de

uso fortemente socializado”.

Para o referido autor, em relacdo ao corpo bioldgico, ele explica que nos,
como seres humanos, temos necessidades de nutrientes: de glicidios, de lipidios, de
proteinas, de sais minerais, de vitaminas, de agua; nds s0 0s conseguimos ingerindo

os alimentos.

A alimentacao é, ap0s a respiracdo e a ingestdo de agua, a mais basica das
necessidades humanas. Henrigue Carneiro, apresenta a alimentacdo enquanto acao
sociocultural: “[...] além de uma necessidade biologica, € um complexo sistema
simbdlico de significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos, etc”.
(CARNEIRO, 2003, p. 1).

Além da comida fazer parte das necessidades basicas, é também expressao
dos desejos humanos. (CARNEIRO, 2003, p. 11). E é o primeiro e o maior dos
paradigmas do comportamento cultural, ou seja, de aquisicdo de autocontrole.
(2005, p. 74).

Maria Eunice Maciel (2011, p. 145), comenta que ndo ha como negar que o
ato alimentar é algo vital, que sem ele ndo ha como ter vida. Mas a autora também
acrescenta que “[...] ao se alimentar, o homem cria praticas e atribui significados
aquilo que esta incorporando a si mesmo, o que vai além da utilizacdo dos alimentos

pelo organismo”.

Os autores Carvalho, Luz e Prado (2011, p. 160) seguindo a légica do que
Maciel disse acima, também comentam: “O alimentar-se vai além de uma questédo
fisiolégica de necessidade de nutrientes e constroi costumes, acompanha ritos de

passagem, liberta os espiritos e sela relagdes entre o individuo e a sociedade”.

Maciel compreende que a alimentacdo como uma acéo sociocultural, que vai
além de um ato bioldgico, reforcando a perspectiva que se assume nesta

monografia.

Muito mais que um ato biolégico, a alimentacdo humana é um ato social e
cultural. Mais que um elemento da chamada ‘cultura material’, a
alimentacdo implica representacdes e imaginarios, envolve escolhas,
classificagbes, simbolos que organizam as diversas vis6es de mundo no
tempo e no espaco. (MACIEL, 2004, p. 25).
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No decorrer do nosso trabalho, talvez eu me pegue hora escrevendo
‘comida”, hora escrevendo “alimento”. Para vocé ndo se perder, vou apresentar
algumas comparacfes, contradicdes, diferenciacbes e conflitos entre 0 que cada
palavra quer dizer para alguns/as autores/as. Estabeleceremos um acordo: quando
eu falar alimento ou comida vou estar me referindo ao contexto socioantropolégico
que esse produto carrega. Uma perspectiva que extrapola a concepc¢éo biolégica do

alimento/comida.

O autor Roberto DaMatta (1986), diferencia comida de alimento. Vejamos:

Temos entdo alimento e temos comida. Comida ndo é apenas uma
substancia alimentar, mas é também um modo, um estilo e um jeito de
alimentar-se. E o jeito de comer define ndo s6 aquilo que é ingerido como
também aquele que ingere. (DAMATTA, 1986, p. 37).

J& a pesquisadora Fernanda Martineli (2018) em uma entrevista cedida ao
Memorial do Consumo, diz que o “Alimento € um produto da natureza. Alimento se
transforma em comida, quando se insere numa rede de comunicacdes e

representacdes culturais”.

Agora, imagine um quadro... uma pintura qualquer feita em tela e para expor
essa pintura, ela precisa estar em uma moldura. Para Roberto DaMatta (1986 p.37),
o alimento é como essa moldura e a comida € o quadro. A comida, como o quadro, é
“[...] aquilo que foi valorizado e escolhido dentre os alimentos; aquilo que deve ser
visto e saboreado com os olhos e depois com a boca, o nariz, a boa companhia e,

finalmente, a barriga...”

Por se tratar de um assunto tdo complexo e de amplo espectro, mesmo com a
concordancia de ideias, os/as autores/as lancam mao de diversas palavras e seus
significados. Maria Lucia Bosi e Shirley Prado (2011), por exemplo, diferenciam
alimentacdo de nutricdo, jA Roberto DaMatta (1986) apresenta a diferenca entre
alimento e comida (aqui a palavra comida pertence ao arco ideologico da palavra
“alimentac&o” de Bosi e Prado). Para essa discussao, menciono a contribuicao de
Carlos Roberto dos Santos aonde o mesmo sugere que “Alimentar-se € um ato
nutricional, comer € um ato social, pois constitui atitudes ligadas aos usos,
costumes, protocolos, condutas e situacdes. Nenhum alimento que entra em nossas

bocas é neutro”. (SANTOS, 2005, p. 12).



19

Resumindo, a “comida” em (DAMATTA, 1986), esta para o “ato de comer” em
(CARLOS ROBERTO DOSSANTOS, 2005), que esta para “alimentagado” em (BOSI;
PRADO, 2011).

Continuando com DaMatta, observa-se uma visdo mais ampliada a respeito:
“A comida vale tanto para indicar uma operacao universal — ato de alimentar-se —
qguanto para definir e marcar identidades pessoais e grupais, estilos regionais e
nacionais de ser, fazer, estar e viver”. (DAMATTA, 1986, p. 39).

Barthes diz que esses significados sdo construidos quando compramos,
consumimos e/ou servimos comida (ou um alimento); e isso promove uma forma de
comunicacdo. O autor diz que quando compramos comida para consumir ou Servir,
ndo estamos apenas manipulando um objeto, mas também constituindo uma
informagéo e construindo significados: “as decisdes alimentares tornam-se, portanto,
uma forma de comunicacao”. (BARTHES, 2013 apud GIMENES-MINASSE, 2017, p.
251). Veremos no decorrer deste trabalho que a palavra comunicacdo possui uma
conexao historica e simbodlica com a alimentacdo e de uma forma mais acentuada,

com a comensalidade.

Para Beardsworth e Kiel (1997 apud CARVALHO et al., 2016, p. 20) o ato de
comer estd intrinsecamente relacionado com diversos processos, sejam eles:
fisioldgicos, ecoldgicos, econbmicos, politicos, sociais e/ou culturais. Segundo os

autores, “partilhar uma refeicao une, simbolicamente, os comensais”.

Muitos/as antropdlogos/as ja sublinharam o fato de que nenhum aspecto do

Nosso comportamento, a excecao do sexo, é tdo sobrecarregado de ideias.

Carneiro fala em 2003 e Carlos dos Santos, no livro de Raul Lody, reforca 14 em
2008. O gue se come é tdo importante quanto quando se come, aonde se come,
como se come e com quem se come. (CARNEIRO, 2003, p. 2) (LODY, 2008 p. 12).

Dentre todos os aspectos da cultura material, a alimentacdo talvez seja um
dos que mais se encontra contido em toda esfera da atividade humana. Georg
Simmel (2004, p. 160) considera que dentre todas as coisas, 0 que 0S seres
humanos tém de mais comum é gue precisam comer e beber. Entretanto, que esse
ato singular, pode-se dizer, 0 mais egoista, 0 mais imprescindivel e totalmente

restrito ao individuo.
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Para Georg Simmel essa acdo de comer, & singular, diferenciando-a de
outras. “[...] 0 que se pensa, pode-se dar a conhecer a outros; o que se vé, pode-se
deixar que outros vejam; o que se fala, centenas podem escutar; mas o que se come
nao pode, de modo algum, ser igualmente comido por outro”. (SIMMEL, 2004, p.
160).

Por isso, Georg Simmel, no proximo paragrafo ja alerta o/a leitor/a que essa
relacdo individual x coletiva promovida pela refeicdo é paradoxal. O ato de se
alimentar € algo primitivo, individual e fisiologico, mas o0 momento de uma refei¢céo
compartilhada torna esse ato individual em uma acao coletiva, com isso, 0 comer se
torna uma relacao paradoxal. Para o autor a refeicdo (ente sociolégico): [...] ir4 aliar
a frequéncia de estar junto e o costume de estar em companhia ao egoismo
exclusivista do ato de comer, de um modo que raramente se vé em outras esferas

mais nobres ou espiritualmente mais elevadas. (SIMMEL, 2004, p. 160).

Daniel Araujo (2012, p.29), apos se apropriar das abordagens de Georg
Simmel, considera que comer junto libera uma “enorme forga socializadora”. Essa
socializacdo mediadora é o que permite a superacdo do simples naturalismo da

alimentacao.

Ainda na conversa com Georg Simmel, Viviane Assuncédo (2009, p. 529),
entende que “[...] segundo o autor, individualidade nédo se dissolve no social”. Por
mais individualista que qualquer um/uma possa ser, nGs somos seres sociais. Georg
Simmel quer dizer que essa necessidade de ser social estd presente, mas isso nao

desfaz a individualidade de cada, e 0 autor chama atencéo para o ato de comer.

A comida para Maria Eunice Maciel (2001, p. 151), envolve emocéo, memadria
e sentimentos, podendo também, marcar um territdrio, um lugar. A autora ainda diz

gue a comida é construtora de identidade e esta ligada a uma rede de significados.

Essa construgéo da identidade apontada por Maciel, € algo que nédo pertence
apenas ao presente; tem-se dado no decorrer da historia. Segundo Bruna Nieble, o
autor Camara Cascudo, em sua famosa obra A histdria da alimentacéo no Brasil, de
2004, diz que nenhuma atividade sera tdo permanente na histéria da humanidade
como a alimentacéo. (NIEBLE, 2010, p. 2).
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Ao longo das épocas e regifes, as diferentes culturas humanas sempre
encararam a alimentacdo como uma acgéao revestida de conteuados simbdlicos, cujo
sentido buscamos atualmente identificar e classificar como “politicos” ou “religiosos”.
(CARNEIRO, 2005, p. 72).

Reiterando a carga simbdlica que a alimentacdo vem construindo ao longo do
tempo, Henrique Carneiro apresenta alguns elementos dessa relacdo da

alimentacédo com a identidade religiosa.

Ser judeu ou muculmano, por exemplo, implica, entre outras regras, ndo
comer carne de porco. Ser hinduista é ser vegetariano. O cristianismo
ordena sua cerimdnia mais sagrada e mais caracteristica em torno da
ingestdo do p&o e do vinho, como corpo e sangue divinos. A prépria origem
da explicacdo judaico-cristd para a queda de Ad&o e Eva é a sua rebeldia
em seguir um preceito religioso: ndo comer do fruto proibido. (HENRIQUE
CARNEIRO, 2005, p. 72).

Na idade média, a refeicdo/banquete representava um ritual simbolico como
forma de selar a paz, fechar aliancas (como o proprio casamento), além de
batizados e sagracao de um cavaleiro. Mas antes mesmo disso, na prépria biblia ja
se encontra varias passagens onde a comida “sela” pactos e comunh&o, como a
santa ceia. (ALTHOFF, 1998 apud FLRANDRIN; MONTANARI, 1998).

Mas muito antes disso, o0 banquete ja era referenciado e exaltado nas
reflexdes dos gregos como Homero e Platdo. Quem traz isso para gente € Roy
Strong (2004) apud Ana Marta Borges (2010):

Homero, por exemplo, d& testemunho sobre o valor simbdlico do banquete
grego em termos politicos, sociais e culturais. Platdo, nas Leis, atribui ao
banquete um papel importante como parte da educacdo de qualquer
cidaddo. Para os atenienses, era um modo de controlar o prazer, pois a
mesa 0 homem estaria a meio caminho entre dois extremos, a razdo e o
delirio. Encorajado por esses textos, 0 banquete passou a representar um
ideal filosofico da Renascenga, o equilibrio entre opostos. (ROY STRONG,
2004, p. 136 apud BORGES, 2010, p. 3).

Henrique Carneiro (2003) comenta que a alimentacdo é um fendmeno cujo
estudo foi estabelecido nos ultimos dois séculos a partir de quatro diferentes
enfoques: o biolégico, o econdmico, o social e o cultural. O autor também salienta
em sua obra de que o tema da alimentagdo possui uma amplitude que recebe

contribui¢cdes de diversas disciplinas, mas ha uma escassez de bibliografias.

Aléem do que foi dito anteriormente, para Carneiro a alimentacdo vem se

tornando um assunto dos mais diversos estudos, e por ela se fazer presente em



22

todas as sociedades histéricas, levou alguns dos/das maiores especialistas no
assunto a caracteriza-la como tema fundante, de uma pratica universal e reveladora
de todos os demais aspectos socioculturais e econdémicos, ideias e conflitos de
todos os povos em todas as épocas. Ou seja, “ndo da para falar da historia de um
povo, de uma sociedade, sem fazer mencdo as suas praticas alimentares”.
(CARNEIRO, 2003, p. 4).

Por ter suas obras como referéncia, Henrique Carneiro é muito citado quando
se fala em alimentagdo. Segundo Carneiro (2004, apud SOUZA, 2012, p. 8), a
alimentacdo também é um ato de socializagdo?, dotado de valores e caracteristicas
intrinsecas que varia de acordo com os grupos. Abordaremos isso de uma forma

mais intima no decorrer desta monografia.

Como ja visto em alguns paragrafos acima, o conceito, a ideia, a perspectiva
da alimentacdo € ampla e vao além do bioldgico, além de um “mero’ produto que
satisfaz uma necessidade basica do ser humano. A respeito, Maria Eunice Maciel

explica; essa fala da autora fundamenta a ideia desta pesquisa:

[...] Outro aspecto de importancia fundamental quanto a alimentagdo
humana relaciona-se a com quem comemos. [...] O com quem envolve
partiiha, comensalidade, o que transforma o ato alimentar em um
acontecimento social. [...] Assim, a comensalidade, o “comer juntos”, é o
momento de reforcar a coesao do grupo pois ao partilhar a comida partilham
sensacdes, tornando-se uma experiéncia sensorial compartilhada.
(MACIEL, 2001, p. 150).

As autoras Nilma de Paula e Ada Dencker compreendem comida em relagao
com a comensalidade. (dando um spoiller® do que vamos abordar no préximo tépico)
Essa relagcdo promove “...] vivéncias e lembrangcas comuns que, partilhadas,
constituem a memoéria social do grupo e a base da solidariedade entre seus
membros”. (PAULA; DENCKER, 2007, p. 46).

2 "[...] a socializacdo pode ser compreendida como a integragdo de um individuo a um grupo,
acompanhada por uma mudanca em seu comportamento pelo aprendizado de regras explicitas e
implicitas deste grupo”. (FALTIN, 2018 p. 27).

3 “Spoiler é quando algum site ou alguém revela fatos a respeito do contetido de determinado livro,
filme, série ou jogo. O termo vem do inglés, mais precisamente esta relacionado ao verbo ‘To Spoil’,
que significa estragar. Numa traducado livre, spoiler faz referéncia ao famoso termo” ‘estraga-

prazeres’. ” (Informagéo disponivel em: https://www.tecmundo.com.br/youtube/2459-0-que-e-spoiler-
.htm).
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Nosso estudo vai langar a lupa sob a perspectiva das ciéncias humanas, na
abordagem da alimentacdo, como explica Camargo (2004) apud Luciema de Boer
(2015, p. 12). Essa definicdo esta intimamente relacionada com a concepc¢ao da
comensalidade, campo em que o prazer é indissociavel a satisfacdo da companhia

no ato da alimentacao e as interagfes que esse encontro proporciona.

Pelo exposto até aqui pode-se dizer, partilhando com Henrique Carneiro que
alimentacdo perpassa por diversas questdes, biologicas, politicas, sociais,
econdmicas, religiosas, entre outras. O mesmo autor amplia explicando que a
alimentacdo também caracteriza o cotidiano, do seu ndcleo mais intimo e mais
compartilhado. A convivialidade manifesta-se sempre na comida compartida.

(CARNEIRO, 2003, p. 4 e 5). A metafora alimentar invade todas as esferas da vida.

“‘Em relagdo ao sexo, sobretudo (a dogura do amor, a lua-de-mel etc.), mas
também em ralagao aos textos, que podem ser saboreados, devorados, digeridos”.
(CARNEIRO, 2003, p. 5). A propria nocao da palavra regime para a regulamentacao

do corpo e do Estado como bem mencionado pelo mesmo autor.

Em uma de suas obras, o referido autor reforca e complementa o ja
expressado em 2003 sobre a origem das duas palavras, sabor e saber € a mesma,
possuem o mesmo radical. O termo latino sapere, que significa “ter gosto”. Isso
indica que a fonte do conhecimento empirico direto é etimologicamente associada
ao sentido do gosto. (CARNEIRO, 2005, p. 73).

A alimentacdo tem uma relagéo direta com a vida do ser humano e com a
estruturacdo da sociedade. Jean-Pierre Poulain (2004, p. 19) considera que a
alimentacdo tem uma funcdo estruturante da organizacdo social de um grupo
humano. Para Renata da Silva (2018, p. 17) ela pode mostrar muito de uma
sociedade, grupos e seres humanos; é parte inerente da cultura, podendo ir muito

além de nutrir como, por exemplo, ela ajuda a real¢ar lacos.

Para finalizar esse primeiro momento de teorizacdo, apresento outra
conceituacdo de Henrique Carneiro, que amarra a abordagem que proponho no

trabalho:

A alimentagcdo é assim um fato da cultura material, da infraestrutura da
sociedade; um fato da troca e do comércio, da historia econdmica e social,
ou seja, parte da estrutura produtiva da sociedade. Mas também €& um fato
ideoldgico, das representagfes da sociedade - religiosas, artisticas e morais
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- OU seja, um objeto histérico complexo, para o qual a abordagem cientifica
deve ser multifacetada. (CARNEIRO, 2003, p. 166).

Como podemos ver, a alimentacdo esta presente em diversas esferas do
nosso cotidiano, ndo se restringindo apenas a um ato de ingestao de nutrientes. A
comida é um elemento que possui diversos significados simbolicos e € um elemento
estruturante da vida humana. Quando essa comida € ingerida no momento de uma
refeicdo, de forma compartilhada com outros individuos, dizemos que esta sendo
praticada a comensalidade. A seguir, iremos abordar esse aspecto fundamental

para esta pesquisa que € a comensalidade.
2.2. A comensalidade: sua histéria e importancia

2.2.1. O QUE E O COMENSAL?

Se vocé chegou até aqui viu que muito se falou sobre a alimentacdo, as
diversas abordagens sobre o alimento/comida e também viu que falamos algumas
vezes sobre a palavra comensalidade. Se vocé é familiarizado/a com as discussdes
acerca da comensalidade, que bom, a leitura dos proximos paréagrafos ir4
acrescentar ao que vocé ja sabe. Porém, se vocé nao sabe o que é, nem nunca
ouviu falar sobre comensalidade, pode devorar os proximos paragrafos que eles irdo
aos poucos |lhe alimentando sobre essa tematica.

Iniciando nesta temética, apresentaremos a citacdo de Jean-Pierre Poulain
para diferenciar o “comedor” do “comensal”’. O autor entende que “comedor” vem da
palavra francesa mangeur, que, para a sociologia da alimentacdo atual, representa a

pessoa que come.

A utilizacdo deste termo surgiu a partir da publicacdo de Le mangeur du
19éme, de Jean-Paul Aron (1976). E foi reiterada em um seminario
realizado em 1998, tendo como um dos temas justamente a discussado de
como designar o mangeur humano de modo a distingui-lo do commensal
(sic), palavra que remete a uma dimenséo bioldgica e coletiva do comer.
Segundo o dicionario francés Petit Robert, a palavra commensal designa
uma pessoa que come habitualmente na mesma mesa que outros. Em
portugués, segundo o dicionario Houaiss, “comensal” € um ou cada um dos
que comem juntos. E “‘comedor” é aquele que come (Houaiss). (ARON,
1976 apud POULAIN, 2004, p. 20).
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Jean-Pierre Poulain no paragrafo acima diz que a palavra commensal* remete
a uma dimenséao bioldgica e coletiva. Concordo quando o autor fala em “coletiva”,
mas a dimensao biolégica € s6 apenas uma das diversas Oticas da palavra

comensal.

Manuela Jomori (2006, p. 22) entende o/a comensal também é o/a
comedor/a, mas que além de comer para saciar a fome, estabelece relacbes com

outros/as por meio da alimentacéo, dividindo o tempo e o0 espaco para comer.

O conceito de comensal para Heloisa Rodrigues (2012, p. 24), segundo seu
significado etimoldgico, é aquele/a que come a mesa com outro/a ou com outros/as.
A comensalidade, no decorrer da histéria, se apresenta como momento real e
simbdlico de integracdo entre as pessoas e esta ligada a propria existéncia e
constituicdo da sociedade.

Esmiuncando um pouco mais temos que se quando olhamos para o alimento
apenas enquanto um constituinte biolégico, um apurado de micro e macro
nutrientes, quem faz a ingestdo desse alimento € o/a comedor/a. Entretanto, se
falamos da comida, com o olhar socioantropolégico, carregado de valores, de

simbolos, quem se alimenta agora é o/a comensal.

2.2.2.0 QUE E COMENSALIDADE?

Agora que vocé ja conhece a pessoa, que € o/a comensal, vamos abordar a
acdo, que é a comensalidade. Nos paragrafos a seguir, iremos apresentar varias
conceituacdes, definicbes sobre o que é a comensalidade. Para Henriqgue Carneiro
(2003) a palavra “comensalidade” deriva do latim mensa, que quer dizer conviver a
mesa, envolvendo ndo apenas o que se come, mas também como se come, aonde

S€é come e com quem se come.

No topico anterior foi apresentado um pouco sobre o que é alimentacdo, o
que é esse alimento, a comida; mas esse alimento ndo esta “disperso” no mundo.

Muitos estudos acabam por se debrucgar “apenas” sobre o alimento e a comida e

4 Aqui escrito com 2 m’s por ser uma palavra em francés.
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acabam deixando de lado uma diversidade de elementos que o permeiam. Como é o

caso da comensalidade.

Mesmo considerando toda importancia do alimento (o que comemos), comer
conjuntamente (com quem comemos) possui outros significados, envolve outras

relacdes sociais. Segundo o autor Jean-Jacques Boutaud (2011):

A prética da convivéncia no seu sentido préprio, a prépria imagem da vida
em comum (cum vivere), fortalece, desde sempre, a ideia que comer e
beber com o outro favorece a empatia, a compreensdo mutua, a comunhéao
de sentimentos. (BOUTAUD, 2011, p. 327 apud OLIVEIRA et al., 2019, p.
147).

A comensalidade é a pratica de comer junto, partilhando a comida (mesmo
qgue desigualmente). A origem da comensalidade é tdo antiga quanto a espécie
humana, pois até mesmo espécies animais a praticam. (CARNEIRO, 2005, p. 72). O
autor ainda complementa dizendo que a diferenca entre a comensalidade humana e
a dos animais € que atribuimos sentidos aos atos da partilha e eles se alteram com

o0 tempo.

De forma sucinta, Gimenes-Minasse (2017, p. 2) também apresenta sua
conceituacdo dizendo que a comensalidade pode ser descrita como o0 ato de

compartilhar um alimento ou uma refeicéo.

Luiz Gonzava Carvalho e colaboradoras iniciam seu artigo trazendo a

conceituacao de Beardworth (1997), de comensalidade.

[...] a comensalidade expressa a acdo de partilhar alimentos, bebidas ou
uma refeicdo propriamente dita, envolvendo ndo somente o consumo fisico
de substancias, mas também todo um conjunto de outras acdes
concomitantes, como o estabelecimento de relacdes sociais, a expressao
de sentimentos e o fortalecimento de simbolismos. (BEARDWORTH, 1997
apud CARVALHO et al., 2011, p. 1).

Quando Beardworth compreende que a comensalidade envolve essas duas
perspectivas sobre o consumo do alimento (apresentando ndo s6 o consumo fisico
das substancias - oOtica biologica/fisiologica da alimentagcéo -, como também outro
conjunto de acdes que estéo interligadas ao alimento). Essa compreenséo lembra a
distincdo que Baudrillard (2015) faz em sua obra, “O sistema de objetos”. Baudrillard
explica o consumo de fato e o consumo simbolico em relagédo ao consumo alimentar
e que Gimenes-Minasse menciona muito bem. (BAUDRILLARD, 2015 apud
GIMENES-MINASSE, 2017, p. 251).
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Vejamos no paragrafo a seguir o destaque que a autora apresenta dessa
distincao feita por Jean Baudrillard:

O consumo de fato é [...] aquele em que um objeto é consumido a partir de
suas funcdes utilitarias — neste caso, 0 consumo alimentar estaria orientado
para a ingestdo de calorias, de vitaminas, de proteinas e de outras
substancias necessarias para o funcionamento adequado do organismo
biolégico. ” (BAUDRILLARD, 2015 apud GIMENES-MINASSE, 2017, p.
251).

Contudo na abordagem de Baudrillard o consumo dos objetos, entre eles a
comida, € um consumo de mercadoria(s) signo, sendo um consumo simbdlico. “O
consumo simbdlico [...] é aquele orientado pelo valor social e simbdlico atribuido a
um objeto”. (BAUDRILLARD, 2015 apud GIMENES-MINASSE, 2017, P. 252).

Agora, A Prépria Autora Gimenes-Minasse (2017, p. 252), conclui dizendo
gue o consumo simbdlico acontece quando necessidades ndo nutricionais, néo
biolégicas, (carater social da alimentacdo) procuram ser satisfeitas. Algumas das

caracteristicas sociais da alimentacdo, segundo a autora sao:

[...] demarcar status social, refor¢ar o vinculo a uma fé religiosa, evidenciar
uma ideologia, marcar o pertencimento a um determinado grupo, dentre
outras perspectivas e possibilidades. (GIMENES-MINASSE, 2017, p. 252).

Para composicdo de um texto, seja ele monografia ou outro, o conjunto de
paragrafos seguidos fazendo referéncia a um mesmo autor, no caso a mesma
autora, esteticamente ndo € muito agradavel a alguns olhos. Mas destaco aqui a
importancia do que foi apresentado, seguindo uma sequéncia légica, para uma
melhor compreensdo. Quando esse trabalho remeter a essas distintas 6ticas sobre o
alimento, sobre a alimentacédo, podem lembrar desse conceito de Baudrillard, sobre

0S consumaos.

Esse valor simbdlico, apontado por Jean Baudrillard (2015), o autor Fischler
(2001) apud Maria Maciel (2001) ja tinha feito uma mencéo alguns anos atras. O
autor comenta que o ato alimentar implica um valor simbdlico e isso requer uma
abordagem diferenciada [extrapolando a avaliacdo apenas do valor nutritivo do
alimento]. (FISCHLER, 2001, p. 20 apud MACIEL, 2001, p. 146).

Saindo dessa relacdo de consumo e voltando os olhos para a comensalidade
propriamente dita, Cézar Teixeira e Antonio Silva (2013, p. 3), entendem que a
atitude do comer com outras pessoas a mesa, portanto a comensalidade, como uma

necessidade que vai além do ambito da sobrevivéncia da espécie, o que constitui a
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sobrevivéncia da pessoa enquanto ser relacional, isto €, aquilo que se configura

como uma necessidade social.

Muito boa essa definicAo dos referidos autores, nos leva a pensar na
necessidade da comensalidade. Conseguimos passar a vida comendo s6, sem
exercer a comensalidade, nossa necessidade biolégica sera suprida, mas nossa
necessidade social, como falam os autores, s6 € alimentada a partir do compatrtilhar

a mesa.

Heloisa Rodrigues (2011, p. 24) € pragmatica e corrobora esse entendimento
dizendo: “Para o homem, ato de comer ndo € um ato individual e sim uma atividade
social. A comida deve ser partiihada e nao consumida individualmente”. E
complementa informando que a comensalidade se d4 como um momento real e
simbdlico de integracdo entre as pessoas e esta ligada a propria existéncia e

constituicdo da sociedade.

Dando sequéncia ao seu raciocinio, a referida autora discorre que a
comensalidade, o ato de comer juntos, é uma forma de comecar uma relagéo ou de
manté-la. Ao mesmo tempo em que a refeicdo satisfaz uma necessidade humana
essencial, ela é fator fundamental no desenvolvimento da identidade cultural de uma
sociedade. (RODRIGUES, 2012, p. 24).

Bruna Nieble, considera que o conceito de comensalidade envolve, entre
outras coisas, a partilha de alimentos entre duas ou mais pessoas, representando
também a convivéncia. (NIEBLE, 2010). Esse conceito de comensalidade trazido
pela autora Bruna Nieble, s6 reforca o enfoque desse trabalho, que no decorrer vai
ser apontada essa relacdo entre a comensalidade e a socializacdo em um comer

coletivo.

Como citado acima, as autoras Cézar Teixeira, Aantonio Silva (2013),
expressaram que a comensalidade constitui a sobrevivéncia da pessoa enquanto ser
relacional. Ja os autores Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari (1998, p. 109)

vao além. Eles consideram que a comensalidade € percebida como um elemento
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“fundador” da civilizagdo humana em seu processo de criagdo. O convivium® é a

propria imagem da vida em comum.

Ainda falando sobre o convivio, Roy Strong aborda em sua obra o convivium
romano, acontecimento de interagcédo social em volta da mesa quando coloca que o
convivium, era uma refeicdo substancial e podia implicar uma ampla série de pratos

cozidos, comidos numa posicéo reclinada, junto aos convidados. (STRONG, 2004).

Por isso, por definicdo, a palavra conviva € aquele/a que participa do
banquete ou refeicdo social, ficando evidente a origem da expressdo. Da mesma
forma, a palavra companheiro [do latim cum panis — aquele com quem se partilha o
pao] toma significado central nesta discussdo, uma vez que, no jogo das interacdes
sociais, 0 companheiro surgira muitas vezes a mesa. (BORGES, 2010). (MACIEL,
2001).

Leonardo Boff, na sua linha de pesquisa mais voltada para a teologia, por sua
formacgéo, também aborda a discussdo sobre comensalidade, a partir da otica da
religiosidade; a concepcdo mais do campo da comensalidade enquanto dadiva. Para
o autor, a comensalidade significa comer e beber juntos ao redor da mesma mesa.
“‘Esta € uma das referéncias mais ancestrais da familiaridade humana, pois ai se
fazem e se refazem continuamente as relagées que sustentam a familia”. (BOFF,
2019, p.1).

Frederico Soares e Luiz Octavio Camargo realizaram em 2015, um
levantamento bibliografico sobre a producédo cientifica em relagdo a comensalidade
no Brasil, de 1997 a 2011. Dentre muitas informacdes apresentadas neste
levantamento, os autores, como Leonardo Boff em 2009, também fizeram esse

recorte da comensalidade e religi&o. Vejamos a sequir:

De um modo geral, as dissertacdes que correlacionaram comensalidade e
religido tiveram um denominador comum: a partilha do alimento como ato
de purificacdo espiritual. Seja no ato da dadiva, seja no ato de sociabilidade,
seja no ato de purificagdo, os trabalhos abordaram a importancia da
comensalidade em momentos de fé. As dissertacdes ressaltam aquilo que
se entende como a esséncia da ligacdo entre comensalidade e religido: o
comer junto é, em primeiro lugar, um ato de fé diante do que se

", ",

5 A palavra convivium vem do latim, e possui alguns significados como “jantar”; “festa”; “banquete”;
“entretenimento”. O movimento Slow Food usa esta palavra para nomear seus grupos locais. No
Brasil, definiu-se usar o nome “Convivio” para os grupos locais do Slow Food. Ver:
https://www.slowfoodbrasil.com/convivium. Vale lembrar que a expressao “convivio” compartilha do
significado de dividir o alimento, estar junto repartindo a comida. (BORGES, 2010, p. 2).
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consubstancia na eucaristia catdlica. E também o significado de esperanca
na medida em que existe a multiplicagdo dos pées. (SOARES; CAMARGO,
2015, p. 196).

Ainda sob a otica da religido, outro autor, também apresentado por Soares e
Camargo, reafirma essa relacdo entre comensalidade e religido, quando cita um
episédio famoso das passagens de Jesus pela biblia, que € o episddio da
multiplicacdo dos pées. “[...] o ato de comer junto com outros 0 mesmo alimento, o
pao, que Jesus distribui, pode ser compromisso de comunhdo e participacdo dos

seus gestos”. (RECH, 2006 apud SOARES; CAMARGO, 2015, p. 196).

Agora falando de religido de matriz africana, Santana (2008), expde sobre a
comensalidade em rituais de Candomblé. O estudo foi realizado por Santana em
2008, por meio da observacao participante nas festas brancas que ocorreram nos
trés finais de semana do més de janeiro no Terreiro Pildo de Prata, em Salvador,
Bahia. Segundo o autor, “E na comensalidade que se afirma o sagrado”. (SANTANA,
2008 apud SOARES; CAMARGO, 2015, p. 197).

Pensando nessa perspectiva, Cambuy ao estudar uma comunidade
quilombola no Para, verificou, segundo Frederico Soares e Luiz Camargo que “o
comer junto, tanto no cotidiano como em comemoracdes festivas e religiosas,
reafirma praticas e valores do grupo”. A alimentacdo, e em especial a
comensalidade, no caso estudado, “envolve dimensdes religiosas, juridicas e
politicas, permitindo descrever o essencial e o todo”. (CAMBUY, 2011 apud
SOARES; CAMARGO, 2015, p. 195).

Mendes Junior, ja tinha constatado algo semelhante quando realizou uma
pesquisa etnografica junto a duas populacées Mbya-Guarani, no litoral fluminense. O
autor “ilustra alguns rituais de comensalidade dessas etnias e a importancia que as
mesmas atribuem ao ato de comer em grupo os alimentos reconhecidos pela propria
cultura”. (MENDES JUNIOR, 2009 apud SOARES; CAMARGO, 2015, p. 195).

Como pudemos ver, mais uma vez, a comensalidade esta presente em
diversos contextos. Dentro do campo da comensalidade, chamamos a atencao para

um item, elemento fisico, mais precisamente um movel.

Esse elemento/mével, que esta inserido na concepcao da comensalidade e

da sociabilidade, € a mesa. Muito se fala do partilhar, do comer em conjunto, do
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senta a mesa. Vale ressaltar que a comensalidade ndo € um momento restrito a
mesa, ela pode ser exercida em diversos espacos e locais. O que quero destacar é
gue a mesa sempre foi um movel/artefato simbdlico da comensalidade. Leonardo

Boff reforca isso:

A mesa antes que um moével remete a uma experiéncia existencial e a um
rito. Ela representa o lugar privilegiado da familia, da comunhdo e da
irmandade. Partilha-se o alimento e junto com ele, comunica-se a alegria de
encontrar-se, o bem-estar sem disfarces, a comunh&o direta que se traduz
pela sem cerimdnia dos comentarios dos fatos cotidianos, das opinides sem
censura sobre os acontecimentos da crdnica local, nacional e internacional.
(BOFF, 2019, p.1).

Pegando carona no que foi dito por Leonardo Boff, trago aqui as palavras de

Ana Borges (2010, p. 2), também comentando sobre a mesa.

[...] pode-se afirmar entdo que a mesa pode ser vista como espacgo de
sociabilidade, local para a pacificacdo das relacdes, onde o alimento e os
rituais que o cercam sdo mediadores neste processo de amenizacdo dos
tratos sociais.

A autora, ainda complementa o relatado por Michel Maffesoli, quando
argumenta sobre a mesa como lugar de comunicacdo: para ela os ritos da refeicéo
sdo paradigmas de toda ritualizacdo social. Segundo Ana Borges, Maffesoli, destaca
na sua obra, o papel vital da alimentagdo na formacao e fortalecimento dos elos
familiares e, por extenséo, sociais. Nisto, a comensalidade demonstra seu papel no
equilibrio social. (MAFESSOLI, 2002, p. 134 apud BORGES, 2010, p. 2).

Elaine Souza, também concorda com o que foi dito por Boff, sobre a mesa.
Ela fala que “A mesa pode ser vista como uma metafora da vida, ela representa de
modo direto e preciso ndo apenas 0 pertencimento a um grupo, mas também as

relacdes que definem esse grupo”. (SOUZA, 2012, p. 13).

Para Cézar Teixeira e Antonio Silva (2013, p. 3) “A mesa de refei¢do, por
meio da comida, expressa um dos aspectos mais elementar para a subsisténcia do

ser humano e garantia de sustentagdo da vida”.

Segundo Ana Borges, “Com este cenario, percebe-se a funcdo social da

mesa na manutencdo do equilibrio social e em proporcionar um lugar de
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comunicacdo, como sugerido por Michel Maffesoli (2002), e criando um espaco de
hospitalidade®, como Isabel Baptista (2002) propde”. (BORGES, 2010, p. 4).

Brillat-Savarin (1989, p.170) expbe um olhar para a mesa que 0 mesmo
chama de “o prazer da mesa”. O autor comenta que € a sensacao refletida que
nasce das diversas circunstancias, de fatos, lugares, coisas e personagens que

acompanham a refeicao.

Agora, ndo mais falando da mesa, mas na prépria acdo de comer, Woortman
(2006) apresenta o carater simbdlico-ritual da acdo de comer. O autor discute que
esse carater se exprime nitidamente no habito de convidar pessoas para jantar em
casa, no jantar fora em determinadas ocasides. (WOORTMAN, 2006 apud BOER,
2015, p. 21).

Luciema Boer, conversando com os estudos de Woortman comenta que:

De acordo com o autor, ndo se convida pessoas para comer em sua casa
para alimentar seus corpos biolégicos, mas sim para alimentar e reproduzir
relacdes sociais; ou seja, reproduzir o corpo social, a troca, pois, em geral,
se € convidado a comer na casa do convidado anterior. Nesse momento, o
gue esta em jogo é o principio da reciprocidade e a comensalidade. (BOER,
2015, p. 21).

Danesi (2011 apud FALTIN, 2018 p. 28), aponta que a refeicdo se caracteriza
como um espacgo cultural para a socializacdo de pessoas; uma vez que comer
juntos/as permite a integracdo social dos/as comensais proporcionando o
aprendizado da estrutura social e das normas pela interiorizacdo da moralidade do

grupo e da percepcao local de mundo.

A autora Luciema de Boer expressa que os ritos de sociabilidade sé&o
percebidos por meio da relacdo entre as pessoas, na base da comunicacao, sendo
ela verbal e/ou ndo verbal, onde se encontram pessoas queridas ou detestadas. (
BOER, 2015, p. 19).

Para Elaine Souza (2012), “fazer as refeigdes juntos é um dos fatores que nos

fazem familia € um dos rituais comunitario mais comum da sociedade”.

6 A palavra “hospitalidade” aparece em muitos trabalhos associada a comensalidade. Promover a
hospitalidade é praticar a comensalidade. “Hospitalidade e comensalidade apesar de serem nogdes
distintas, se misturam em muitos momentos. Esta mistura pode ser percebida no exercicio da boa
hospitalidade que normalmente inclui o alimento, e na partilha da mesa, gesto que envolve sempre
uma dadiva”. (RODRIGUES, 2011, p. 14).
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No tépico a seguir, teremos mais um ingrediente nessa complexidade de
conceitos e contribuicbes explicativas. Refiro-me a Seguranca Alimentar e
Nutricional — SAN, a que conjuga novas abordagens e conceituacdes relacionadas a
producdo, ao consumo, aos cuidados, ao alimento e 0 comer, entre outros mais.
Destaco que o foco desse trabalho ndo foi diretamente a SAN. No entanto, por

compreender o alimento de modo holistico, é importante visibilizar essa relagéo.

2.3. Visibilizando arelacao entre alimentagcao, a comensalidade e a
SAN

Como foi apresentado, a alimentacdo € um campo teméatico que no decorrer
da histéria vem ganhando grandes dimensdes com os diversos enfoques.
Consequentemente, ndo podemos falar da alimentacdo sem tocar na questdo da
Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN.

De acordo com a Lei Orgénica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN
— n° 11. 346) a SAN compreende que todas as pessoas tém direito a uma
alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de modo
permanente. A alimentacdo adequada e saudavel deve ser baseada em praticas
alimentares promotoras da saude, sem comprometer 0 acesso a outras

necessidades essenciais.

by

A alimentacdo refere-se evidentemente a ingestdo de nutrientes, mas do
mesmo modo importante para a saude, bem-estar e nutricdo das pessoas, estdo a
alimentacdo adequada para o correto fornecimento de nutrientes e a importancia
social e cultural contida no ato de comer, promovendo a saude e estimulando o
convivio social. (BRASIL, 2014).

Complementando o paragrafo acima, Elaine Souza (2012, p. 7), salienta que
nds NAo0 comemos apenas porgue precisamos de nutrientes e calorias para manter o
corpo funcionando. Comer tem um sentido muito mais amplo, pois envolve selecéo,

escolhas, ocasides e rituais.

Uma das premissas da SAN é o Direito Humano a Alimentacdo Adequada

(DHAA). Esse direito realiza-se quando todo homem, mulher, crianga e idoso tém
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acesso garantido e ininterrupto a alimentacdo adequada e suficiente. (CONSEA,
2017).

Segundo o CONSEA (2017, p. 8), O direito a alimentacdo € um direito
assegurado pela Emenda Constitucional n° 64, aprovada em 4 de fevereiro de 2010,
que inseriu no art. 6° a “alimentagdo” como um direito social. Essa inclusdo da
“alimentacado” na Constituicdo Federal de 1988, foi uma conquista do Conselho de

Seguranca Alimentar e Nutricional — CONSEA’.

Quando se fala em “alimentacdo adequada e saudavel”’, também estamos
falando em “comida de verdade”. A 52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CNSAN), realizada no periodo de 3 a 6 de novembro de 2015, em
Brasilia, teve como tema “Comida de verdade no campo e na cidade: por direitos e

soberania alimentar”.

Mas o0 que seria comida de verdade? Esse conceito estd associado ao
conceito de alimentacdo adequada e saudavel. Além do que ja foi falado sobre
alimentacdo saudavel, deve também atender as dimensdes e valores socioculturais
e referéncias locais e tradicionais “[..] no modo como temos acesso e
transformamos os alimentos e nos atos de cozinhar e comer. Significa, portanto,

valorizar nossa alimentacado como patriménio imaterial nacional”’. (CONSEA, 2015).

Para Amanda Siqueira, em sua pesquisa feita em restaurantes a quilo,
quando clientes revelam que encontram nestes locais “comida de verdade”, apontam
para pratos que percebem como comida, ou seja, como “algo que produz interagao,
sentimento de reconhecimento e de identificacdo entre os pratos e a composi¢cao da
cultura brasileira”. (SIQUEIRA, 2018, p. 32).

A alimentacdo e o ato de comer compfem parte importante da cultura de
uma sociedade. Estdo relacionados a identidade e ao sentimento de
pertencimento social das pessoas e envolvem, ainda, aspectos relacionados
ao tempo e a atencao dedicados a estas atividades, ao ambiente onde eles
se dédo, a partilha das refeicbes, ao conhecimento e informacdes e
disponiveis sobre alimentacao, aos rituais e tradiges e as possibilidades de

escolha e acesso aos alimentos. (CONSEA, 2015).

7 Espaco de articulagéo entre governo e sociedade civil e 6rgao de assessoramento imediato a
Presidéncia da Republica. No ambito do CONSEA, séo feitos os debates e as reflexdes que podem
incidir sobre a formulag&o de politicas publicas no campo da segurancga alimentar e nutricional e no
monitoramento das violagBes do direito humano a alimentacdo adequada. (CONSEA, 217, p. 12).
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Nesses Ultimos paragrafos que versaram sobre a alimentacdo adequada e
saudavel, sobretudo, a comida de verdade, fica evidente a estreita relagdo com a
comensalidade. Onde as praticas e 0s conceitos se cruzam. Achei pertinente
chamar atencdo dessa relacéo entre a SAN e a comensalidade, para perceber que a

alimentacdo possui um carater integralizador e holistico.

Outro aspecto da importancia da comensalidade é sua contribuicdo para a
saude. O Guia Alimentar Para Populacao Brasileira, de 2014, no seu capitulo 4, “O
ato de comer e a comensalidade”; apresenta trés orientacfes basicas: comer com
regularidade e com atencdo; comer em ambientes apropriados; e comer em
companhia. Segundo o guia, os beneficios da adocdo dessas orientacbes sao
varios, incluindo melhor digestdo dos alimentos, controle mais eficiente do quanto
comemos, maiores oportunidades de convivéncia com nossos familiares e amigos,
maior interacdo social e, de modo geral, mais prazer com a alimentacéo. (BRASIL,
2014, p. 91).

Refei¢cdes feitas em companhia evitam que se coma rapidamente. Também
favorecem ambientes de comer mais adequados, pois refeicbes compartilhadas

demandam mesas e utensilios apropriados. (BRASIL, 2014, p. 97).

A proposito, acompanhamos a sequéncia légica do trabalho: nessa nossa
mistura ja foram alguns quilos de alimentacédo, acrescentamos a comensalidade,
colocamos uma pitada da Seguranca Alimentar e Nutricional (opcional) e agora
faremos uma homogeneizacdo da comensalidade com a sociabilidade; como uma

esta contida na outra.

2.4. A comensalidade e a sociabilidade partilham a mesa

O titulo desse topico chama atencéo para a relagdo mutua e proxima entre a
comensalidade, que ja foi aborda acima, e a sociabilidade; essa relacéo vai ser vista
nos proximos paragrafos. Como a proposta desta pesquisa € falar sobre alimentacao

e a comensalidade, a partilha da mesa envolve uma troca de conhecimentos.

Evidenciando a conceituacdo de Jean-Pierre Poulain (2004, p. 205), sobre

comensalidade, temos segundo o autor que a “[...]Jsociabilidade se afirma como um
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processo interativo no qual os individuos escolhem as formas de comunicacgéo, de
troca, que os ligam aos outros”.

Baechler (1995 apud FALTIN, 2018 p. 26) conceitua a sociabilidade como a
“‘capacidade humana de estabelecer lagos, conectando, mesmo que

momentaneamente, os individuos envolvidos”.

Sobal apud Andrea Faltin (2018) concorda com o que foi dito por Baechler e
acrescenta um outro elemento, o conflito, o qual pode revelar-se durante a

comensalidade.

Compartilhar alimentos pela comensalidade constréi e reforca lagos mutuos
de reciprocidade; as interagBes interpessoais das refeicbes fornecem
oportunidades para uma infinidade de tipos de comunicagédo, incluindo a
sociabilidade e socializagéo [...]. (SOBAL, 2000 apud FALTIN, 2018 p.27).

Ja Domingues (1999, p.21 apud RODRIGUES, 2011, p. 18), considera que a
sociabilidade como um “[...] tipo de atitude manifestada pelos sujeitos uns em
relacdo aos outros no curso das interacdes sociais”. Neste trabalho um tipo de

interacdo social que vamos discutir € a comensalidade, como o0 processo de

sociabilidade se da na acdo de comer.

Podemos dizer que dentre varias formas de praticar, exercer a sociabilidade,
a alimentacdo, o momento da refei¢cdo, o partilhar a mesa é um dos mais antigos

registrados na historia.

Heloisa Rodrigues (2012, p. 25) comenta que o que fundamenta uma
refeicdo/banquete séo as relacdes estabelecidas entre os/as envolvidos; que
segundo a autora remetem a uma das expressdes da solidariedade basica do grupo

familiar ou da comunidade.

A mesma autora considera que

[...] para Georg Simmel, quando o individuo se reline com outros, ele o faz
certamente, para atender os mais diversos interesses ou necessidades,
sejam elas econdmicas, culturais, etc. Isso porque a socializacdo leva em
consideracgéo os valores de uma sociedade. (RODRIGUES, 2012, p. 20).

Comer ndo é um ato solitario ou autbnomo do ser humano, ao contrério, é a
origem da socializacdo, pois, nas formas coletivas de se obter a comida, a espécie
humana desenvolveu utensilios culturais diversos, talvez até mesmo a prépria

linguagem. Comer é unido, socializar-se, € tornar um inimigo em amigo. Tanto os
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seres humanos quanto 0s animais comem em conjunto com outros da mesma
espécie. (CARNEIRO, 2005; SIMMEL, 2004; SOUZA, 2012).

Podemos pegar o trecho dito acima “tornar um inimigo em amigo” e fazer uma
comparacao ousada com o que foi dito por Georg Simmel (2004, p. 160). O autor
apresenta que “o incomensuravel significado sociolégico da refeicdo estd contido na
possibilidade de pessoas que nao partilham interesses especificos se encontrarem
para uma refeicdo em comum”. A sociabilidade permitida e promovida pela refeicao

compartilhada, torna coletivo sujeitos que estavam individualizados.

Se voltarmos no tempo para tentarmos refletir quando se da o inicio desse
processo socializador advindo do momento da comensalidade. Henrique Carneiro
(2005, p. 71) revela que o uso do fogo ha pelo menos meio milhdo de anos trouxe
um novo elemento constituidor da producdo social do alimento. E Levi-Strauss
tamém aborda essa transicao a partir do fogo na sua obra “O cru e o cozido”. O fogo
além de permitir que as pessoas permanecessem ao redor dele para se aquecerem,

proporcionou também, o0 momento da espera para a coc¢éo dos alimentos.

N&o foi explicitado pelo autor, mas com base no que foi apresentado por
Carneiro e Levi-Strauss, sobre a descoberta/utilizacdo do fogo no preparo dos
alimentos, podemos dizer que o que Brillat-Savarin destaca a seguir, possui total

relacéo.

O ato de partilhar a comida teria seu inicio no momento que o ser humano
deixou de se alimentar apenas de frutos. Passou a preparar a carne e se
reunir em familia para consumi-la. Estas reunifes inicialmente restritas a
familia se estenderam as relacdes de vizinhanga e posteriormente as de
amizade. (BRILLAT-SAVARIN, 1989).

Ewerton Costa concorda com Brillat-Savarin; o autor diz que foi a partir da

descoberta do fogo que se deu inicio a comensalidade.

A comensalidade esta presente na histéria desde mais de 300 mil anos,
guando o Homo sapiens sapiens da inicio a partilha dos alimentos e faz
surgir a primeira grande revolucdo social da humanidade, a revolugéo
alimentar, advinda com a descoberta do fogo. (COSTA, 2015, p. 62).

As autoras Mariana Viero e Adriane Blimke e o autor Carlos Roberto dos
Santo, em trabalhos separados, citam a autora Margaret Visser e sua obra “O ritual
do jantar”, para explicar que o préprio ser humano modifica o sentido do consumo
alimentar, transformando-o, de uma necessidade biolégica a uma acdo com

significado cultural, ao fazer dos rituais de alimentacdo uma maneira de se
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relacionar socialmente. Usando a ag¢do de comer como um veiculo para
relacionamentos sociais. (VISSER, 1998 apud SANTOS, 2005, p. 15; apud VIERO;
BLUMKE, 2016, p. 172).

Silva e Cérdenas, (2007 apud OLIVEIRA; SALLES, 2016, p. 42) salientam
que de fato, a alimentag&o, agéo vital que faz parte da vida e da histéria humana, é
uma atividade cotidiana que, além de fornecer nutrientes necessarios para a
sobrevivéncia, tem um importante significado subjetivo, social e cultural. As autoras
Daniela de Oliveira e Maria Salles (2016, p. 42), complementam: “ [...] satisfazendo
as necessidades fisiolégicas dos seres humanos, mas preenchendo, também,

fungdes simbdlicas e sociais fundamentais na sedimentacao de relagdes sociais”.

Tais relacbes sdo de suma importdncia para o ser humano: o contato
social, a troca entre os individuos e os relacionamentos estabelecidos em
locais de convivio, publicos ou privados, fazem o ser humano se sentir
completo. Como cita a antrop6loga Mary Douglas, fome nado é falta de
comida, mas auséncia de rela¢des sociais e culturais (FONSECA et al.,
2005, p. 26-27 apud BORGES, 2010, p. 11).

Simmel explica que dentre essas fungdes simbolicas, rituais, costumes
citados acima, para ele, “a unica dimensao relevante do ato alimentar (e de outras
atividades humanas) é a socializacdo — o “estar junto com” outros individuos [...]".
(SIMMEL, 2004 apud ASSUNCAO, 2009, p. 525).

Outros/as autores/as reforcam isso “O ato de comer ndo se restringe a
questdo alimentar em si, mas representa importantes funcdes simbdlicas e sociais,
ja que a comensalidade permeia todas as relacdes sociais e possui dimensdes
culturais” (DANIEL; CRAVO, 1989 apud PAULA; DENCKER, 2007, p. 45).

Quando a ac¢éo de se alimentar ultrapassa essa questao puramente fisiologica
e exclusivamente natural, segundo Heloisa Rodrigues, os alimentos também deixam
de ser apenas uma necessidade de sobrevivéncia e passam a ser consumidos pelo
prazer de comer e o prazer de sentar a mesa. Esses prazeres sdo compartilhados
por meio da comensalidade e possibilitam o exercicio da sociabilidade.
(RODRIGUES, 2011, p.28; 2012 p. 93).

Para Luciema de Boer (2015, p. 19), seguindo 0 mesmo raciocinio, com a
descoberta do prazer de comer, os alimentos deixaram de ser apenas uma
necessidade de sobrevivéncia. A comensalidade proporciona o compartilhamento

desse prazer, com isso, possibilitando o exercicio da sociabilidade.
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Roberto Da Matta (1996 apud RODRIGUES, 2014, p. 29) aponta que nao
existe nada mais prazeroso do que alimentar-se com 0s amigos e/ou com a familia,
em uma noite tranquila, ou final de semana relaxante, alimentar-se com eles a
mesma comida ou dividir o que se come de forma cerimonial e respeitosamente traz

0 sentimento de sociabilidade e hospitalidade.

O conceito de socializacdo € compreendido por Bauman (1997), como a
interacdo do individuo com a estrutura social. Dessa forma, a pratica de se alimentar
teria como um de seus objetivos inserir o individuo na sociedade. (BAUMAN, 1997
apud VIERO; BLUMKE, 2016, p. 869).

Ana Borges (2010), utilizando como referéncias os estudos de Jean-Louis
Flandrin e Massimo Montanari (1998), aponta a existéncia da comunicacao entre

alimentacao e sociabilidade.

Segundo o guia alimentar para a populacédo brasileira, seres humanos sao
seres sociais e 0 habito de comer em companhia esta impregnado em nossa historia
“[...] compartilhar o comer e as atividades envolvidas neste ato € um modo simples e
profundo de criar e desenvolver relacfes entre pessoas. Dessa forma, comer é parte
natural da vida social”. (BRASIL, 2014, p. 96).

Se a alimentagdo € por si s6 um ato complexo que engloba uma série de
fatores bioldgicos, sociais e culturais, as motivagfes vinculadas ao habito de
comer também o s&o. Pode tanto existir uma comida de carater funcional
(no sentido de que o objetivo principal é saciar a fome) como de carater
simbdlico onde estdo contemplados diferentes aspectos como: o status, as
celebragbes, e até o fortalecimento dos lacos sociais. [...] (GIMENES et al.,
2012 apud BOER, 2015, p. 27).

No mesmo arco tedrico que Luciema de Boer expds no paragrafo acima,
apresento outro trabalho que dialoga sobre essa multipla e complexa dimenséo da
acdo de comer. E uma citacdo grande, mas vale a pena a leitura. Aguirre (1994)
citado na obra de Cézar Teixeira e Antonio Silva (2013) aponta duas finalidades para
a acdo de comer: uma tem como caracteristica principal o comer para sobreviver e a

outra € o comer em conjunto, alimentando uma necessidade social.

Podemos distinguir duas finalidades para essa atitude humana de comer. A
primeira se situa na postura do comer enquanto finalidade de subsisténcia,
uma realidade inerente a prépria estrutura do homem e isto significa vida
gue entra em relagdo com o inteiro universo. A segunda esta na atitude do
comer com outras pessoas a mesa, como uma necessidade que vai além
do ambito da sobrevivéncia da espécie, o que constitui a sobrevivéncia da
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pessoa enquanto ser relacional, isto é, aquilo que se configura como uma
necessidade social. (AGUIRRE, 1994 apud TEIXEIRA, SILVA, 2013, p. 3).

Essa reflexdo é semelhante a das autoras Cézar Teixeira e Antonio Silva

(2013, p. 3), jA mencionada mais acima nesse trabalho.

O proéprio conceito de alimento trazido por Cascudo (2004), reforca essa
relagdo estreita entre a acdo de se alimentar com o convivio humano. Para o autor,
0 alimento representa 0 povo que 0 consome, e que o alimento denota a maneira de
viver, o temperamento, e principalmente o ato de nutricdo numa “cerimdnia

indispensavel de convivio humano”. (NIEBLE, 2010, p. 2).

Para Lévi-Strauss, na sua famosa obra “O cru e o cozido”, o alimento nao
serve somente para comer, mas também para pensar e comunicar. Reforcando o
sentido do momento da comensalidade promovida pelo alimento/comida. (LEVI-
STRAUSS, 2004).

O autor, nessa sua obra, observava uma estreita relacdo entre natureza e
cultura; onde o alimento cru (natural) ao passar pelo fogo, torna-se cozido, ou seja,
cultural. Lévi-Strauss reforgca a concep¢do do simbolo cultural que a alimentagéo
adquire, principalmente a partir da utilizaco do fogo. (LEVI-STRAUSS, 2004).

Sobre o que foi dito acima, Ewerton Costa acrescenta:

N&o foi apenas o uso do fogo e a invengcdo de cozinhas e técnicas de
preparo de alimentos que levou o homem a modificar a condig&o biologica
dos alimentos, mas a comensalidade - que proporcionou a funcdo social da
alimentacdo. A importancia dessa funcdo pode ser observada ao longo do
desenvolvimento da humanidade, servindo como fator crucial para o
fortalecimento de interacdes sociais e da comunicacdo. (COSTA, 2015, p.
62-63).

Considerando essa importancia destacada por Ewerton Costa (2015, p. 63), a
respeito da comensalidade: “fator crucial para o fortalecimento de interagdes sociais
e da comunicagao”; apresento aqui um trecho da obra de dois autores de bastante

destaque no tema da comensalidade.

[...] o primeiro elemento que distingue o homem civilizado das feras e dos
barbaros [...] € a comensalidade: o homem civilizado come, ndo somente (e
menos) por fome, para satisfazer uma necessidade elementar do corpo,
mas também (e sobretudo) para transformar a ocasido em um momento de
sociabilidade, em um ato carregado de forte conteddo social e de grande
poder de comunicacéo [...]. (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 108).
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Pensando no que Jean-Louis Flandrin e Massimo Montanari (1998)
apresentaram sobre o que diferencia 0 homem civilizado das feras, trago uma fala
de Leonardo Boff (2019, p. 1), que aponta que entre 0os chimpanzés e 0os humanos
ha apenas 1,6% de diferenca genética. Para ele essa diferenca se da na
comensalidade, na solidariedade e na cooperagdo no comer. Para 0 autor, essa

‘pequena” diferenca, é fundamental na semelhanga entre humanos e chimpanzés.

Heloisa Rodrigues (2012, p. 24) complementa que, ligada a prépria existéncia
do ser humano, a comensalidade supbe a solidariedade, o compartiihamento e a
cooperacao entre as pessoas. Para o ser humano a acdo de comer ndo é um ato
individual e sim uma atividade social. A comida deve ser partilhada e ndo consumida

individualmente.

Falando em solidariedade Mars (1997 apud COSTA, 2015, p. 63) salienta que
a comensalidade, o comer junto, € considerado uma manifestacdo simbdlica de

solidariedade social e de comunidade.

Segundo Leonardo Boff, nossos/as ancestrais saiam para coletar juntos/as
sementes, cacar e pescar e ndo comiam individualmente o que conseguiam reunir.
Tomavam os alimentos e os levavam ao grupo. Ai praticavam a comensalidade,
distribuiam os alimentos entre si; segundo o autor, comia-se comunitariamente.
(BOFF, 2009 apud RODRIGUES, 2011, p. 25).

As refeicdes conjuntas marcam o inicio das relagbes comunitarias de um
povo. Ao observar os banquetes, percebe-se que a acédo de dividir a comida, mais
gue estabelecer relacbes, exerce também intenso papel no estreitamento das
mesmas. (RODRIGUES, 2012, p. 88).

Agora se faca essa pergunta: para mim, é mais importante 0 que 0 eu como
ou com guem eu como? Para Joanneés, a partilha € mais importante do que a propria
composicao da refeicdo. “A partiiha do alimento é o elemento principal,
representando fraternidade e estabelecendo lagos de unido”. (JOANNES, 1996 apud
RODRIGUES, 2012, p. 89).

Em algumas civilizagbes a partilha, o momento de comensalidade da refei¢ao

tem uma carga simbolica muito grande. Segundo Heloisa Rodrigues (2012, p. 89),
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na Assiria, a refeicdo representa o laco que une duas pessoas. A qualidade ou tipo

de alimento envolvido n&o importam. O que importa € o ato de dividir.

Nesta sociedade, a expressdao “homem do meu sal” — amélu as tabtiya - é
utilizada para definir o amigo com quem se compartilha o alimento, simbolizado pelo
sal. Partilhar o alimento representa amizade, da mesma forma que o recusar, é
interpretado como hostilidade. (RODRIGUES, 2012, p. 89).

J& para a sociedade Greco-Romana, dentro dos valores adotados por ela, o
ato de comer ultrapassa a necessidade de saciar a fome e transforma o momento de

se alimentar em momento de forte sociabilidade e de oportunidade de comunicacéo.

Para Massimo Montanari (1998, p. 108 apud BOER, 2014, p. 61), a
alimentacao nao se faz apenas em razao da fome, mas também “para o encontro

social a propiciar o convivio e comunicagao entre os individuos”.

Segundo a autora Viviane de Assuncao, a comida esta associada aos lacos
afetivos e sociais, pois nos traz memorias e sentimentos que nos reportam a

lembrancas das pessoas com quem nos relacionamos. (ASSUNCAO, 2008, p. 235).

A autora Gimenes-Minasse (2017, p. 2) ja condiciona, dizendo que a
comensalidade implica no exercicio de sociabilidade. A relacdo entre essas duas
acOes é tdo essencial que Frederico Soares e Luiz Camargo (2015, p. 200) dizem

gue uma (a sociabilidade) se concretiza por meio da outra (a comensalidade).

‘[...] o ato de comer junto tem acompanhado o homem em toda sua
evolugdo”. E com isso, “o estudo da comensalidade tem sido de fundamental
importancia para entender préaticas alimentares e sociais do ser humano ao longo
dos tempos”. (SOARES; CAMARGO, 2015, p. 201).

Segundo Visser (1998, p. 430 apud VIERO; BLUMKE, 2016, p. 872), o comer
acompanhado coloca o individuo frente a um grupo, fazendo da acdo de comer um
meio para o relacionamento social. A palavra “companhia” deriva do latim
companion, que significa “uma pessoa com quem partilhamos o pao”, acao esta que

simboliza a propria amizade pela partilha.

Luciema de Boer (2014, p. 29) explica que essa dimensdo “companhia”
permite identificar as relagbes interpessoais estabelecidas, pois, segundo Paula e

Denker (2007) as refeigcbes atuam como um ponto de encontro entre comensais.
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“‘Entende-se que a composicdo do grupo reforca a importancia da refeicdo como
espaco social de desenvolvimento da sociabilidade” (PAULA; DENCKER, 2007, p.
45).

Considerando os/as que responderam que com certeza altera e os/as que
responderam que as vezes sim e as vezes nao, da para notar um numero
considerado de pessoas que percebem e reconhecem a importancia do comer

acompanhado.

A autora Heloisa Rodrigues, refor¢a dizendo que a acao de comer ndo é uma
acao individual e sim uma atividade social. A comida deve ser partilhada e néo
consumida individualmente. (RODRIGUES, 2012, p. 24).8

Ackerman (1997, p. 368 apud VIERO; BLUMKE, 2016, p. 872), concordando
com 0s autores anteriores, aponta que 0S outros sentidos humanos podem ser
apreciados em toda sua esséncia quando estamos sozinhos, mas o paladar é
extraordinariamente social, de forma que os seres humanos dificilmente escolhem

comer sozinhos.

Nessa perspectiva do comer sozinho x comer acompanhado, Gimenes-
Minasse (2017) cita Cho e colaboradores (2015), onde os autores dizem que o fato

da pessoa comer sozinha ndo constitui uma refeicéo.

[...] comer € um evento psicologico e social, e estudos empiricos tém
demostrado como a presencga ou auséncia do outro durante uma refeicao
tem um impacto significativo na experiéncia do comer. Por exemplo, a
associagao entre prazer e o comer acompanhado, em contraponto ao stress
do comer sozinho, ou, ainda, a percep¢do de que comer sozinho néo
constitui efetivamente uma refeicdo. (CHO et al.,, 2015 apud GIMENES-
MINASSE, 2017, p. 5).

Mais uma vez apresento a contribuicdo de Lashley e Morrison, agora sobre
olhar de Carvalho e colaboradores, que justifica o que Ackerman apresentou
anteriorimente. “A comensalidade, portanto, seria dotada de fun¢des sociais e
simbdlicas, uma importante estratégia para a criacdo e o fortalecimento de lagos
entre pessoas”. (LASHLEY; MORRISON, 2004 apud CARVALHO et al., 2016, p. 3).

Na pesquisa bibliografica realizada por Soares e Camargo, 0s autores

encontraram muitos estudos que demonstram a dimensdo da comensalidade com

8 Chamo atencéo aqui, nessa relacao individual x coletivo, a explicagcdo da Simmel, ja apresentada
anteriormente nesse trabalho. Ver Georg Simmel, 2004, p. 160.
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familiares e com amigos, e reforcam que o momento da refeicdo é uma acdo de
sociabilidade com todos/as envolvidos/as. “Esses encontros mostraram que comer
junto em casa era um dos poucos momentos em que havia conversas e
entretenimento no lar, devido a correria dos dias atuais”. (SOARES; CAMARGO,
2015, p. 199).

Nilma Paula e Ada Dencker (2007, p. 46), também destacaram anteriormente
gue a comunhao entre os/as amigos/as reforca os lacos de sociabilidade; para as
autoras, essa prética permite a formacdo de redes de interacdo, que séao
estruturadas a partir da partilha do alimento, da companhia, do ambiente.

Sobre o que foi dito nos paragrafos anteriores, o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, recomenda que o momento da alimentacdo seja feito em

companhia.

Sempre que possivel, prefira comer em companhia, com familiares, amigos
ou colegas de trabalho ou escola. Procure compartilhar também as
atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das
refeicdes. (BRASIL, 2014, p. 96).

Na perspectiva dessa recomendacdo do Guia Alimentar, a autora Gimenes-

Minasse cita Fischler em sua obra, onde ela relata:

Fischler diz que “a comensalidade produz lagos”. O autor ainda
complementa, dizendo que ela pressupde ou estabelece intimidade,
preservando e fortalecendo lacos de parentesco e de amizade. Tem-se,
entdo, que a comensalidade ndo apenas age como uma forma de conexao
com o outro, mas também constitui um meio de aprender sobre o outro e
inserir-se — bem como manter-se — simbolicamente vinculado a um
determinado grupo. (FISCHLER, 2011, p. 534 apud GIMENES-MINASSE,
2017, p. 255).

Fernandes (1997 apud NIEBLE, 2010, p. 3), salienta que participar da partilha
na mesa significa ser companheiro/a e que essa transacdo muitas vezes também
pode significar a porta de entrada em algum grupo social. Ana Borges (2010),
corrobora dizendo que a comensalidade pode ser utilizada como ferramenta de

formacdo e manutencao dos vinculos sociais.

Esses vinculos sociais nunca partem do “nada”, eles sempre possuem um
inicio, mesmo muitas vezes a gente ndo se dando conta quando foi, uma coisa eu
acredito que vocés devam concordar comigo. Geralmente, o inicio, até mesmo o

fortalecimento desses vinculos, séo criados a partir de uma refeigao coletiva.
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O comer junto muitas vezes é o melhor pretexto para um encontro de
amigos/as, uma reunido em familia, até mesmo um encontro/date®. Lashley,
Morrison e Randall dizem que sempre existe uma expectativa social de que os
eventos da vida sejam marcados de maneira a incluir algum tipo de refei¢éo coletiva.
(LASHLEY; MORRISON; RANDALL, 2005, p. 198 apud BOER, 2014, p. 28).

Para finalizar esse topico aonde estabelecemos uma relacdo entre
comensalidade e sociabilidade, apos ter caracterizado a comensalidade e definido o
que é alimentacao, apresento a contribuicdo de Boer, que fez uma traducéo propria
do que foi dito pelas autoras Gimenes, Brea e Gandatra em 2012:

Se a alimentagéo € por si s6 um ato complexo que engloba uma série de
fatores bioldgicos, sociais e culturais, as motiva¢des vinculadas ao habito de
comer também o sdo. Pode tanto existir uma comida de carater funcional
(no sentido de que o objetivo principal é saciar a fome) como de carater
simbdlico onde estdo contemplados diferentes aspectos como: o status, as
celebragbes, e até o fortalecimento dos lagos sociais. [...] (GIMENES;
BREA; GANDATRA, 2014, p. 808 apud BOER, 2014, p. 27).

A comida que estamos nos referindo neste trabalho € a que possui esse
carater simbdlico, que agrega esses e outros aspectos mencionados acima. A
refeicdo, que é o momento em que a comida ganha esse carater simbdlico ndo é so
um momento restrito a instituicdo familia, no ambiente doméstico, privado. Cada vez
mais esse momento da refeicdo esta migrando para outros espa¢os do ambiente
publico. No proximo tdpico, vamos ver um pouco disso e vamos chamar atencgao

para um espaco mais especifico, que é o Restaurante Universitario — RU.

2.5. Comensalidade fora de casa

Quando nos propomos a falar sobre o RU, temos que pensar que o0 momento
da refeicdo ndo vai ser feito em casa, no espaco doméstico, e sim fora dela, no
ambiente publico. E a alimentacdo fora de casa despenha um papel decisivo nas
modificacdes da alimentacdo da esfera doméstica no dominio econdémico.

Heloisa Rodrigues aborda o conceito proposto por Lashley e Morrison, onde
os autores dizem que atualmente podemos reconhecer trés ambientes aonde o

compartilhamento do alimento pode acontecer: o doméstico, o comercial e o publico.

9 Em inglés significa "encontro”, uma saida em casal. Disponivel em: <<
https://qualeagiria.com.br/giria/date/>>
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(LASHLEY; MORRISON, 2004, p. 3 apud RODRIGUES, 2011, p. 17). O RU se
apresenta na perspectiva do comercial.

Para Daniel Araujo (2012 p. 16), a partir de estudos, o autor pode perceber
um conjunto de transformagfes que mostram como 0s restaurantes passam a ser
importantes locais de alimentacdo na atualidade e a relevancia de estudar relacoes

vivenciadas nesses estabelecimentos.

Destrinchando essa alimentacdo fora de casa, Jean-Pierre Poulain aponta
que na area voltada para o trabalho direto com clientelas mais ou menos “garantida”,
o setor da alimentacdo coletiva reagrupa os estabelecimentos da alimentagéo
escolar e universitarias, da alimentacdo em empresas e do grande setor da saude.
(POULAIN, 2004). Ao falarmos do RU, estamos nos referindo a alimentacéo

universitaria que esta contida no setor da alimentacao coletiva.

O servico de alimentagdo no campus universitario difere dos outros tipos, pois
nos restaurantes tradicionais para os clientes o comer é a finalidade primordial,
enquanto que na universidade, os/as estudantes estdo |4 por causa das aulas e
comer € uma necessidade basica para manter os estudos. (GASPARIN et al., 2012

apud OLIVEIRA, 2018, p. 22).

O que é mais importante destacarmos € que, independentemente de onde
essa comida é compartilhada, aonde essa refeicdo é feita, a comensalidade pode
estar presente. Isso pode ser observado na obra de Sobal e colaboradores (2003),

onde os autores apontam que

Na atualidade, as préaticas de alimentacdo e de comensalidade podem
ocorrer em diferentes espagos e ocasifes, tais como no ambiente
doméstico (com destaque para o papel da familia nuclear), no refeitério de
empresas, em cafeterias e em ocasides festivas. (SOBAL et al., 2003 apud
GIMENES-MINASSE, 2017, p. 5).

Acrescenta-se a esses lugares, o espaco do RU.

Garcia (1997) afirma que o tempo (ou a “falta” de tempo) € um dos fatores
principais que vém modificando os rituais de alimentagdo; o momento da refeigédo
acaba sendo deslocado para locais proximos das outras atividades do cotidiano,
como trabalho, escola e/ou na prépria universidade. (GARCIA, 1997 apud VIERO;
BLUMKE, 2016, p. 867).

A partir disso, Andrea Faltin (2018 p.14) afirma que
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A comensalidade contemporanea pode ser abordada como uma
decorréncia de novas demandas geradas pelo modo de vida urbano; ao
comensal é imposta a necessidade de adaptar sua vida segundo novas
condicdes de tempo, recursos financeiros, locais disponiveis para se
alimentar. (FALTIN, 2018 p.14).

Pensando nessas adaptacdes no comportamento alimentar que o/a comensal
tem que fazer em funcdo do tempo, recursos financeiro e locais disponiveis, 0 Guia
Alimentar para a populagao brasileira, mais uma vez, reforga a importancia de comer
em companhia; agora fazendo destaque para quando se estd em um ambiente fora

do ambiente doméstico.

Comer em companhia quando se estd fora de casa, no trabalho ou na
escola ajuda colegas e amigos a se conhecerem melhor e trocarem
experiéncias. Facilita o entrosamento de grupos, aumenta o senso de
pertencimento e contribui para o bom desempenho de tarefas do trabalho
ou da escola. (BRASIL, 2014, p. 96).

2.5.1. UMA BREVE HISTORIA DO RU

Neste trabalho, lancei o olhar sobre o espaco do Restaurante Universitario da
Universidade Manguetown. Nos paragrafos seguintes sera apresentado um pouco o
que € um RU, quando surgiu e mais algumas contribuicbes de alguns/mas
autores/as sobre esse espaco.

Ants de falar do RU em si, é importante fazer um destaque sobre o publico
(na sua maioria) que frequenta esse espaco. Os/as estudantes universitarios/as sdo
os/as maiores usuarios/as do Restaurante Universitario. Inseridos/as no contexto
académico, o cotidiano desses/as estudantes € interferido por todas as demandas e
cobrancas advindas de uma Universidade Federal, fazendo com que, eles/as
permanecam dois a trés turnos dentro da universidade, realizando pesquisas,
estudos, entre outros. Essa dinamica vivenciada pelos/as estudantes
universitarios/as reforca a importancia de um RU.

Moreira Junior e colaboradores ressaltam a importancia do RU:

Os RU’s sao muito importantes para a vida académica, principalmente dos
alunos de graduacédo, muitos dos quais nao teriam condi¢des financeiras de
se alimentar em restaurantes particulares durante todo o periodo do curso
e, assim, ndo conseguiriam manter seus estudos. (MOREIRA JUNIOR et al.,
2015, p. 84)
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Os RU’s, além de propiciarem uma maior facilidade para o desenvolvimento
académico dos/as estudantes, sao principalmente, elementos de grande importancia
social, pois sdo locais que podem potencializar as relagdes sociais, possibilitando
um maior contato entre os/as estudantes, em um periodo fora da sala de aula.
(PROENCA, 1996, p. 147; VIDRIK, 2008, p. 86; MOREIRA JUNIOR et al, 2015, p.
86).

Segundo o0 Ministério de Educacdo e Cultural (MEC), os primeiros
Restaurantes Universitarios (RU’s) surgiram na década de 50; sendo o primeiro
construido no Rio de Janeiro, na Universidade do Brasil. (MEC, 1984 apud
FERNANDO MOREIRA JUNIOR et al, 2015, p. 84). De acordo com o MEC, os/as
estudantes deveriam ter uma refeicdo balanceada, que pudesse lhes dar condi¢cdes
fisiolégicas e psiquicas de manterem seus estudos. (VIDRIK, 2008, p. 27).

Ja nos anos 70, a ampliacdo dos RU’s deu-se devido a fatores como a
instalacdo de campus universitarios afastados dos centros urbanos, a exemplo do
ocorrido com relacdo aos estabelecimentos industriais, desse modo, o aumento do
trajeto entre universidade e residéncia e o tempo gasto neste percurso, dificultou a
utilizacdo de restaurantes comerciais e a realizagdo da alimentacdo no proprio
domicilio (MEC, 1984 apud OLIVEIRA, 2018, p. 21).

Cynthia Fernandes na sua dissertagdo de mestrado intitulada “Histérias do
trabalho em um restaurante universitario: entre conversas, panelas e temperos”,
realizada em 2011; relata como decidiu trabalhar com o RU, a partir da sua vivéncia
no espacgo. Trago suas palavras para descrever o que € o RU para ela: “O
Restaurante mais do que um espaco onde tinhamos uma alimentagcdo a um preco
acessivel era também um lugar de reunido, de conversas, de interagao’.
(FERNANDES, 2011, p. 13).

Essa citacdo da autora € o que pretendemos discutir nesta monografia. Se
os/as estudantes da Manguetown, também compartiham dessa mesma
compreensao do RU.

A autora Ana Froés, em seu estudo realizado com estudantes de nutricdo da
Universidade da Bahia, em 2010, aponta uma forte relagdo do RU com o movimento

em torno da comensalidade.

Vale aqui também recordar que o Restaurante Universitario, além de
cumprir o seu papel de fornecer uma alimentacdo a baixo custo, era o
espaco de mobilizacdo politica dos estudantes da UFBA. Era la o
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verdadeiro espaco do movimento estudantil em torno da comensalidade.
(FROES, 2010 p. 49).

Klaus Vidrik (2008, p. 85), apresenta mais uma contribuicdo para corroborar a
importancia de um Restaurante Universitario. O autor diz que os Restaurantes
Universitarios, pensando as Instituicbes Publicas de Ensino Superior (IES),
representam, além da democratizacdo do espaco universitario, também uma
necessidade para o melhor funcionamento dessas Instituicbes, sendo, inclusive,
responsaveis diretos, em algumas delas, pela reducdo dos indices de evaséo

escolar.

Para Rohr e colaboradores, os RUs séo espacos (Unidades de Alimentacédo e
Nutricgo - UANsS) que atuam como ferramentas importantes na assisténcia
estudantil, especialmente para estudantes com baixo poder aquisitivo e/ou que

residem a grandes distancias do ambiente onde estudam. (ROHR, et al., 2010, p. 2).

Mariana Haddad (2013, p. 17) também comenta sobre essa perspectiva do
RU, diz que o Restaurante Universitario (aqui a autora volta sua fala para o
Restaurante Central da Universidade Federal do Espirito Santo, mas tive a liberdade
de ampliar o conceito para os demais RU’S) ndo apenas representa a
democratizacdo do espaco universitario, ao congregar todos os elementos da
Universidade e a comunidade externa, mas também colabora com as condi¢bes de

vida dessas pessoas.

Agora vamos falar um pouco o que € o RU da Manguetown, nosso local de
estudo.

Segundo a PROGESTI (2019), pro-reitora onde o RU é alocado: O RU “é
parte integrante dos Programas de Assisténcia ao discente [...]. Tem como valores
basicos: qualidade, valorizacdo profissional, comprometimento e responsabilidade
social. Sendo assim, seu principal objetivo € atender com qualidade, oferecer
refeicbes a precos reduzidos aos discentes regularmente matriculados na
Manguetown e proporcionar aos funcionarios que compde a equipe do restaurante
um bom ambiente de trabalho”. Agora que sabemos o objetivo do RU/Manguetown,

vamos conhecer sua estrutura funcional:

[...] 0 RU é composto por uma Coordenadoria de Gestéo de Alimentacéo e
Restaurante Universitario (CGARU), Nutricionista, Economista Doméstico e
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profissionais da area Administrativa, além de pessoal capacitado na
producdo e manipulagdo de alimentos, atuando também como espaco
pedagégico para alguns cursos de graduacdo da Manguetown, a exemplo
de Bacharelado em Economia Doméstica e Bacharelado em Gastronomia e
Seguranca Alimentar. (PROGESTI, 2019).

O publico que o RU atende segundo a PROGESTI (2019), sédo discentes
regularmente matriculados/as nos cursos de graduacéo e pés-graduacéo (pagando
$2 no almocgo e $1,50 no jantar); discentes e corpo técnico (pagando valor integral
de cada refeicdo); bolsista da PROGESTI, incluindo residentes da casa dos
estudantes (refeicbes custeadas integralmente pela Universidade) e qualquer
pessoa que quiser utilizar os servicos do restaurante (valor integral de cada
refeicdo). Com a capacidade média de acomodar simultaneamente 482 usuérios,

atendendo em média 1600 pessoas no horario do almoc¢o e 1000 pessoas no jantar.

Esse foi o nosso referencial teérico, espero que vocés tenham achado
gostoso e nao estejam cansado/as. A melhor parte dessa nossa conversa, que
preciso chamar de monografia estd chegando. Os resultados a partir das falas
dos/as estudantes da Manguetown sédo o que dao vida a este trabalho, sem eles/as
nao tinha sentido eu investir horas, dias da minha vida para a producdo desta
monografia. A proxima parte é a metodologia, como foi Nnosso passo a passo para a

producado desse trabalho.

3. METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos que deram suporte a pesquisa desta
monografia caracterizam-se por ser uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo.
Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar uma visdo geral sobre um
determinado fato, processo, situacao, relacdes sociais, etc, em relacdo aos quais se
constroi 0 objeto de pesquisa. A pesquisa exploratdria realiza-se principalmente
guando o tema escolhido é pouco explorado e se torna dificil formular hipéteses
precisas e operacionalizaveis (GIL, 2008).

Para o0 desenvolvimento desta pesquisa foi realizado inicialmente um

levantamento de informacdes e conteados em livros e em materiais disponiveis na
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internet — google - (artigos, monografias, dissertacoes e teses) sobre o tema a ser
abordado. Essas informacdes foram importantes para a constru¢do do marco tedrico
conceitual.

A pesquisa de campo foi realizada durante o més de maio de 2019, embora a
observacdo in loco ja vinha sendo feita desde inicio do semestre, igual que
conversas informais sobre a questdo em estudo.

Para a coleta dos dados primarios, conforme assinalado, a entrevista
semiestruturada — foi o procedimento metodologico escolhido. Que Tatiana Gerhardt

e Denise Silveira (2009) comentam que:

O pesquisador organiza um conjunto de questdes (roteiro) sobre o tema que
esta sendo estudado, mas permite, e as vezes até incentiva, que o
entrevistado fale livremente sobre assuntos que v&o surgindo como
desdobramentos do tema principal.

Esse tipo de entrevista foi escolhido devido a alguns fatores, que Antonio Gil
caracteriza como vantagens: “[...] rapidez e o fato de ndo exigirem exaustiva
preparacado dos pesquisadores, o que implica custos relativamente baixos. ” (GIL,
2008, p. 113). O custo que tive utilizando essa metodologia foi apenas a impresséo
do roteiro.

Foram entrevistados/as 30 estudantes, com faixa etaria de 20 a 38 anos
matriculados/as na instituicdo, que aceitaram participar do estudo mediante
apresentacao prévia da pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (APENDICE A). A pluralidade da amostra é apresentada no
quadro a seguir:

Quadro 1 — Caraterizacdo da amostra: relagédo curso x entrevistados/as
CURSO QUANTIDADE

Bacharelado em Economia Doméstica 5

Bacharelado em Ciéncias do Consumo

Licenciatura em Educacéo Fisica

Engenharia Agricola e Ambiental

Gastronomia

Engenharia de Pesca

Medicina Veterinaria

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

Engenharia Florestal

Nl | N N P P P W W

Ciéncias Sociais
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Letras

Licenciatura em Histoéria

Bacharelado em Ciéncias Econdmicas

Agronomia

Bacharelado em Ciéncias Bioldgicas

N N P RN DN

P6s-Graduacdo em Ensino das Ciéncias

Fonte: elaborado pelo autor

Tentou-se conseguir uma amostra variada que representasse uma pluralidade
da populacéo. Os nomes dos/das entrevistados/as foram mantidos em sigilo e para
apresentacdo dos resultados foram atribuidos nomes ficticios!? aos/as mesmos/as

Oslas patrticipantes das entrevistas foram escolhidos/as seguindo dois critérios:
1) consumir no RU com regularidade; 2) estar na universidade ha pelo menos um
ano. Além das entrevistas, também foi feita observacdo simples no RU, local do
estudo e questédo da pesquisa desenvolvida.

Como instrumento da entrevista semiestruturada foi elaborado um roteiro de
entrevista semiestruturado com 10 perguntas abertas, deixando o/a entrevistado/a
livre para responder. As entrevistas foram gravadas com o consentimento de cada
entrevistado/a; depois foram transcritas de forma integra para a analise de contetudo
das mesmas.

Sendo esta uma pesquisa qualitativa ndo ha necessidade de célculo amostral,
utilizou-se o critério de saturacdo, que segundo autores ocorre “quando as
concepcdes, explicacbes e sentidos atribuidos pelo sujeito comecam a ter uma
regularidade de apresentacdo” (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2008, p. 48). A
coleta cessou quando todas as categorias estiveram saturadas por dados, o que
acontece quando nenhum dado significativo surge, os caminhos foram seguidos e a
teoria se confirma.

Ao término das entrevistas o material era transcrito na integra para anélise dos
dados a partir da técnica de AC proposta por Bardin (2002) que se divide em trés
fases: 1) pré-andlise; 2) exploracdo do material e 3) tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo. Na pré-analise (1) o pesquisador faz uma leitura flutuante,
e em seguida passa-se a escolha de indices ou categorias, que surgirdo das

questdes norteadoras ou das hipdteses, e a organizacdo destes em indicadores ou

10 A escolha desses nomes ficticios teve como caracteristicas “nomes tipicos” de Pernambuco e do
Nordeste brasileiro.
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temas. Na exploragdo do material (2) ocorre as escolhas das unidades de
codificacdo, enumeracédo, classificagdo e agregacdo, que reunem um grupo de
elementos (unidades de registro) em razdo de caracteristicas comuns. A seguir,
agrupam-se 0s temas nas categorias definidas, em quadros matriciais, pelos
pressupostos utilizados por Bardin (2002). As categorias de andlise podem ser
criadas a priori (antes da coleta de dados) ou a posteriori (ap6s a coleta de dados);
nesta pesquisa, foi apos a coleta. Mendes (2007, p.46) propde que os nomes das
categorias devem ser sempre criados com base nos conteudos verbalizados e com
um certo refinamento gramatical de forma. No tratamento dos resultados, inferéncia
e interpretacdo (3) as informacdes brutas sdo tratadas de maneira a ser
signifcativas. Com esses dados significativos, o investigador pode propor inferéncias

e interpretacdes a propaosito dos objetivos previstos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Eu espero que vocé tenha chegado até aqui, esse é o momento crucial de
uma pesquisa, € aqui que os resultados das observacdes, das entrevistas séo
apresentados; a riqueza de cada ponto de vista de cada pessoa entrevistada
dialogando com autores e autoras que ja mencionaram algo a respeito. Sinta o gosto
de cada fala e se deleite com os resultados que serdo apresentados.

Seguindo a orientacdo da metodologia os resultados obtidos a partir das
entrevistas com os/as estudantes da Manguetown foram codificados em categorias
de andlise e agrupados em Quadros Matriciais. A partir da andlise dos quadros
matriciais poderemos aprender os significados do RU a partir da vivéncia dos/das
estudantes. Veja o quadro a seguir:



Quadro 2 — Quadro Matricial — Categoria: Tempo

Categoria: Tempo

Perguntas norteadoras:

Vocé geralmente come s6 ou acompanhado/a?

Para vocé, existe diferenca entre comer s6 e comer acompanhado/a?

Temas

Falas

O tempo como
limitador das

interacdes sociais

Francisca: Na maioria das vezes eu como sozinha
aqui no RU porgue ou eu vou muito cedo ou eu vou
muito tarde, as pessoas ainda ndo chegaram, nao vao

no mesmo horéario, ai eu como s6.

Fil6: Geralmente como sozinha porque o horério dos
meus amigos sao outros, as minhas amigas ja estao
descansando o almog¢o, quando chego pra almocar, por
causa do trabalho.

Flor: Eu gosto de conversar, quando eu tou muito
apressada eu vou pro RU sozinha, mas quando eu tou
com tempo eu sempre convido alguém pra almocgar

comigo.

Lula: Aqui no RU geralmente eu como sozinho, porque
eu venho num horario mais cedo, largo do trabalho e
venho pra ca, ai geralmente ndo tem ninguém que é

conhecido

Geninha: Aqui na Manguetown, quase sempre eu
como sozinha...as vezes meu tempo € muito corrido e
eu tenho que ir bem rapido. Antes eu andava mais em
bando... ndo gostava muito de ir sozinha. Mas depois,

com a correria, eu comecei a ir sozinha.

Sebastiana: Quando eu tou com pressa eu prefiro
comer sozinha, porque consigo controlar meu tempo,

mas quando eu néo tou, eu prefiro acompanhada.

Geninha: Eu gosto de comer acompanhada porque eu
aproveito mais. Até pra desestressar um pouco de
todos os compromissos, quando eu tou sozinha eu tou
comendo e tou pensando o que vou fazer depois, 0 que
preciso fazer depois, quando eu tou com alguém ou

com grupo € mais tranquilo.




Eu gosto muito de comer acompanhada, mas na minha
atual conjuntura de vida, eu prefiro comer sozinha, por

causa da agilidade.

Val: Quando vocé come sozinha vocé come mais
rdpido, vocé néo dialoga, vocé vai literalmente pra
comer. Quando vocé come acompanhada torna um
convivio social, se torna um evento, comer, entao
demora um pouco mais, torna-se mais prazeroso. No
dia que tem prova, eu prefiro ndo perder tempo...como
e vou embora, mas no dia que eu tou tranquila eu
prefiro comer acompanhada, porque é mais divertido,

bota o papo em dia

Tempo de comer —

comer?

Fil6: Comendo sozinha, eu acabo pensando mais na
estrutura da comida e o tempo que eu vou levar pra
consumi-la do que no prazer de comer...eu vou querer
ser ligeira porque eu vou querer entrar logo em um
grupo social, chegar logo na sala de aula, estar com
gente.

Januério: sozinho acho que vocé aprecia mais o

alimento e é mais rapido[...] eu tou com pressa, eu

preciso comer so.

Geninha: quando eu tou comendo sozinha, como o
intuito € comer mais rapido, pra agilizar minha vida
académica, eu ndo faco uma reflexado sobre aquele ato,
nao tou refletindo porque eu tou comendo, é muito
rapido, eu preciso correr; quase sempre eu como perto

do reldgio porgue eu fico olhando a hora pra poder sair.

Jesuino: quando eu como sozinho, como rapido
porque eu preciso ir pra uma aula ou coisa assim, mas

guando eu tou de boa eu como devagar

Fonte: elaborado pelo autor
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O processo de pesquisa € muito interessante. A partir de um problema, o/a

pesquisador/a elabora seus objetivos, pode formular hipoteses, define seu campo de

pesquisa, amostra, entre outros. Esse pensamento prévio segue como guia, como

um norte, para o/a mesmo/a ndo se perder durante 0 processo. A pesquisa
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qualitativa, que tem como instrumento roteiros de entrevistas, as vezes
questionarios, para a de coleta de dados tem suas particularidades. Os dados
fornecidos pelos/as entrevistados/as trazem contribuicdes que inicialmente, naquele

pensamento prévio (ou hipotese) néo tinha sido cogitado.

Aonde eu quero chegar trazendo esse paragrafo? O tempo, néo tinha sido um
fator que tinha sido pensado anteriormente, ele foi apresentado de uma forma
marcante nas entrevistas, que surgiu a necessidade de codifica-lo como uma

categoria de analise.

Essa expressdo “Queria ter mais tempo”, em que o tempo mostra-se uma
categoria — um conceito que passa a ser explicativo ou como se diz também, uma
categoria, como expressam algumas falas o tempo aparece como ideia central,
marcando o cotidiano dos/das estudantes. A “correria” como muitos/as falaram;
grande numero de demandas e cobrancas académicas afetam as relacdes de
interacdo social, fazendo-se presente ou impedindo ou incidindo na comensalidade,

0S momentos de sociabilidade no momento da refeigéo ou fora dela.

Certa vez, Rosyska Darcy, autora do livro “Reengenharia do tempo”, disse em
uma entrevista que o tempo é a matéria prima da vida. Ser4d que estamos
conseguindo utiliza-lo para construir nossa vida? O tempo nas sociedades
capitalistas ndo é apenas o tempo do individuo, mas sobretudo o tempo do capital, o

tempo das relacdes sociais sob interesse do capital.

Muitos/as dos/das entrevistados/das disseram ter preferéncia por comerem
acompanhados/as por acharem que o momento da alimentacdo € um momento
importante para a socializacdo e que comer acompanhado/a torna 0 momento mais
agradavel, feliz, saudavel, entre outros. Mas, que ndo conseguem sempre por causa

do tempo, ou a “falta do tempo”.

Matta, Lebrdo e Heleno (2017 p. 589), consideram e destacam como o fator
tempo pode ser crucial nos relacionamentos interpessoais, influenciando também no

rendimento académico.

Foram muitas as falas que flutuaram em torno do que comem: quando estao
s6s. Os/as entrevistados/as disseram comer rapido, ndo prestando muita atencao no

que estdo comendo, por estarem com pressa, por terem que ir trabalhar, estudar,
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entre outras coisas. Rosa Garcia (1997 p.462) comenta que “em fungdo do tempo,

abreviaram-se os rituais destinados a alimentagéo. ”

O guia alimentar para a populacdo brasileira, no seu capitulo 4, chama
atencao para o ato de comer e a comensalidade. O guia aborda as circunstancias
que influenciam o aproveitamento dos alimentos e o prazer proporcionado pela
alimentacéo; essas circunstancias sao: tempo, foco, espaco e companhia. (BRASIL,
2014, p. 12).

Manuela Jomori (2006, p. 22) quando fala sobre o/ a comensal, ela refor¢ca
esse individuo além de comer para saciar a fome, estabelece relagdes com
outros/as por meio da alimentacéo, dividindo assim, o tempo para comer. Analisando
essa categoria, pode-se perceber que esse tempo de comer ndo estd sendo
vivenciado, em alguns casos, de uma forma saudéavel pelos/as estudantes, devido a

dindmica do cotidiano carregado de compromissos académicos.

Leonardo Boff (2008, p.1) apud Daniela de Oliveira e Maria Salles (2016,
p.43), comenta que a cultura contemporanea modificou a l6gica do tempo cotidiano,
principalmente em funcédo do trabalho e da produtividade, essa produtividade pode
se estender para 0 campo académico; que enfraqueceu a referéncia simbdlica da

mesa. Essa representacdo simbdlica da mesa, ja foi citada nesse trabalho.

Os mesmos autores, em um estudo com um grupo de idosos/as em Sao
Paulo, observaram uma modificacdo do cotidiano referente a comensalidade; um
enfraquecimento das refeicbes e os habitos compartiihados a mesa. Para os
autores, iSS0 ndo se restringe as pessoas idosas, mas é proprio das imposi¢cées da
modernidade, das condicbes de trabalho, que levam a “falta de tempo” e de
mudanca nos padrdes de sociabilidade entre as pessoas. A gente pode confirmar

iSS0, a partir dessa pesquisa, com um grupo de estudantes universitarios/as.

Elaine de Azevedo (2017, p.289) aponta que a autora Flammang (2009), em
seu livro Taste of civilization, ap6s uma analise sobre os rituais da alimentacéo,
aponta uma crise de civilidade no Estados Unidos. Para Azevedo, a autora diz que
essa crise se da na perspectiva da falta de tempo dedicado ao didlogo, a

socializagdo a mesa, no momento de compartilhar refeicdes.
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Garcia considera que o tempo (ou a “falta” de tempo) é um dos fatores
principais que vém modificando os rituais de alimentagdo. (GARCIA, 1997 apud
VIERO; BLUMKE, 20186, p. 867).

A partir disso, Andrea Faltin entende que a comensalidade contemporanea
pode ser abordada como uma decorréncia de novas demandas geradas pelo modo
de vida urbano; ao comensal é imposta a necessidade de adaptar sua vida segundo
novas condicdes de tempo, recursos financeiros, locais disponiveis para se
alimentar. (FALTIN, 2018 p.14). Muitos/as estudantes relataram que mudaram seu
comportamento, principalmente a partir do 3° e 4° que é quando as demandas

aumentam por causa de estagios, projetos, entre outros.

Em um estudo com estudantes universitarios/as de uma instituicdo privada
em Santa Maria/RS, Mariana Viera e Adriane Blimke constataram que apesar de
os/as entrevistados/as ainda realizarem determinadas refeicbes a mesa, esses
momentos sao influenciados/as por suas rotinas, o tempo disponivel para fazer as
refeicdes é conforme o dia da semana, alguns dias com mais atividades que outros.
(VIERO; BLUMKE, 2016, p. 871).

Essa grande carga de atividades, torna o cotidiano cada vez mais dificil e
corrido. Sejam elas, domésticas, académicas, profissionais; tornam-se cada vez
mais parte da nossa rotina diaria. Klaus Vidrik (2008, p. 26) aponta que devido a
isso, temos um menor tempo para realizar outras atividades, sejam elas de lazer e

até mesmo de se alimentar no que diz respeito a preparacao dos alimentos.

Pela fala de alguns/as estudantes, p6de-se observar que imersos/as nessa
carga de responsabilidades, demandas, acabam sentindo-se sufocados/as, cada vez
mais sendo empurrados/as ao isolamento, ao individualismo. Segundo o depoimento
de uma estudante da area de Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade estudada,

ao mesmo tempo reforga essa visdo, mas, aponta uma saida:

[...] qguando a gente se cobra mais, a gente acaba se isolando muito dentro
de um mundinho que as vezes pode ser s6 nosso ou [...] um grupo ou de
alguns grupos, mas a gente acaba vivendo a universidade, muitos
universitarios, eles falam no sentido de nao ter vida social, mas ndo é que
estejam totalmente isolados da sociedade, mas é porque acordam, vem pra
universidade e volta de noite pra casa s6 pra dormir, entdo a gente vive a
universidade, entdo o0 nosso Unico momento de lazer, de abstrair é o
restaurante universitario, que é onde a gente faz duas das nossas refeicdes
mais importantes do dia e as calouradas, entendeu? Entdo a gente sO
consegue se distrair e desopilar, nesses dois momentos [...]. (Fil6).
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Como foi visto, o tempo se mostrou um elemento fundamental no exercicio da
comensalidade. Nao ter tempo para comer, nao investir a matéria-prima da nossa
vida nesse momento que é estruturante da nossa sociedade, como afirma Jean-
Piere Poulain (2004, p. 19), ndo é saudavel, como o proprio Guia Alimentar

preconiza (BRASIL, 2014, p. 12).

Vejamos agora, um outro quadro, com outra categoria analisada:

Quadro 3 — Quadro Matricial — Categoria: O RU € o coracao da universidade

Categoria: O RU é o coracéo da universidade

Perguntas norteadoras:
Para vocé, o que é o RU e o que ele representa?

Por que vocé vai ao RU?

Temas Falas

Jurema: O RU é a base da minha alimentacdo...se nédo
tivesse 0 RU eu iria me alimentar pessimamente. Fazer
comida € algo que precisa de muita dedicacdo e aqui no RU

eu me sinto muito em casa.

Rosa: A comida é muito boal...] as vezes eu venho pra
universidade s6 pra comer..me despreocupa quanto a
alimentacéo...eu ndo tenho que ficar pensando no que eu vou

comer...

Sebastiana: Sem o RU ndo sei como é que eu ia me
alimentar...gosto muito de cozinhar, mas eu perco muito
O RU é minha cozinha | tempo.

Francisca: Passo o dia todo aqui, preciso de um lugar que eu

possa comer.

Severina: O RU é minha cozinha, onde eu ndo tenho que
cozinhar e eu posso comer a um preco bom e uma comida

gue na maioria dos dias € boa.

Tonho: Eu moro longe, se ndo fosse o RU provavelmente eu

passaria fome.

Herminia: E um local que vocé meio que tem uma comida de

mae ali.

Val: E um local que oferece comida de qualidade, nutritiva a

um prego que € aceitavel...muito mais saudavel comer aqui do




60

gue nessas barraquinhas que vocé gasta mais e come mal.

Rosa: As vezes em casa ndo tem almoco.

Flor: Vou ao RU pra ndo chegar em casa e ainda ir fazer

comida...€ prético, rapido e barato.

Geninha: Vou ao RU as vezes é por questdo de seguranca
mesmo, eu nao tou com fome, mas eu sei que vou passar o
dia inteiro aqui, entdo € melhor eu comer l4 no RU, porque eu

sei que vou ta tranquila pelo restante do dia.

Tido: Politica publica muito importante pra nés...temos o
melhor RU do pais muitos de nds enquanto estudantes nédo
temos uma renda fixa pra manter uma refeigcdo digna assim

como a gente tem no RU.

Chic6: Espaco de extrema importancia, principalmente na

conjuntura que a gente ta...permite que a gente continue aqui.

Canico: Manutencdo de muita gente na universidadel...] em
relacdo ao contexto exterior econdmico que a gente vive,
assisténcia estudantil sendo cortada, muita gente vem de fora

do estado, de outros lugares pra estudar aqui € o RU garante

Garantia de essa permanéncia.
permanéncia na Jesuino: Oportunidade de pessoas continuarem na
Universidade universidade fazendo pesquisa, tendo aulas]...] politica publica

muito importante pra o funcionamento da universidade.

Alceu: O RU foi uma politica de assisténcia estudantil que
garantiu minha permanéncia dentro da universidade, vindo do
interior, tendo que ficar aqui, ai tem a situacao de vocé néo ta
em casa, ter que fazer a comidal...] o RU conseguiu fazer com
gue eu tivesse condicdes de me manter na universidade, eu
tivesse uma alimentacdo massa, ele ocupou um lugar durante

a graduacdo muito por essa falta da familia.

Fonte: elaborado pelo autor

Por ser um restaurante, o RU tem como um dos seus principais objetivos,
oferecer uma comida de qualidade. Quero ressaltar que em nenhuma das
entrevistas foi destacado pelo pesquisador, a abordagem “comida do RU”;

“qualidade da comida”; “qualidade do servigo”; “satisfacdo”. Boa parte dos estudos
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sobre o RU possuem essas abordagens como tema, como explicado na justificativa,
essa nao foi a nossa intencédo. A qualidade da comida surgiu nas falas de forma
espontanea. Nossa abordagem néao foi quantitativa, mas falo com tranquilidade que
100% das pessoas entrevistadas pontuaram em algum momento da conversa sobre

a boa qualidade da comida no RU.

A alimentacdo ofertada pelo RU da Manguetown se enquadra no que a
Segurancga Alimentar e Nutricional chama de “comida de verdade”. Uma alimentagao
saudavel, variada, balanceada e em quantidade suficiente, respeitando a
regionalidade.

De acordo com a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN
— n° 11. 346) a SAN compreende que todas as pessoas tém direito a uma
alimentacdo saudavel, acessivel, de qualidade, em quantidade suficiente e de modo

permanente.

E um local que oferece comida de qualidade, nutritiva a um preco que é
aceitavel...muito mais saudavel comer aqui do que nessas barraquinhas que vocé
gasta mais e come mal. (Val). E um local que vocé meio que tem uma comida de
mae ali. (Herminia). A partir dessas duas falas, pode-se perceber a importancia do
RU na oferta de uma alimentagdo “aconchegante” que remeta a comida de mée e ao
mesmo tempo uma comida “segura”, nutricionalmente falando. Mariana de Oliveira,
(et al.,, 2017, p. 441), comenta que “A comida de casa, preparada pela mae

principalmente, é tida como uma referéncia de alimentacdo saudavel. ”

Em um estudo realizado pelos/as autores/as citados/as acima, que teve como
objetivo analisar a percepcéo de estudantes de nutricdo sobre o ambiente alimentar
em uma instituicdo de ensino superior do Rio de Janeiro. Esses/as estudantes
apontaram algumas dificuldades para conseguirem se alimentar bem; o tempo, o
dinheiro, e a dificuldade de acesso a produtos, foram algumas dessas dificuldades.
E o RU foi citado como essencial para que conseguissem se alimentar
adequadamente. (OLIVEIRA, et al., 2017, p. 441).

No que concerne a alimentacao, o Restaurante Universitario (RU) constitui
importante instrumento de satisfacdo de uma necessidade bésica,
educativa, de acdo social e de convivéncia universitaria de 19,10% dos
estudantes pesquisados. (ALVES, 2002).
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O eterno Chico Science e a sua Nagcdo Zumbi, ja diziam “[...] com o bucho
mais cheio comecei a pensar’. Muitos/as estudantes disseram que a seguranga de
uma boa alimentacéo fornecida pelo RU/Manguetown € fundamental para manterem
suas atividades diarias na universidade. Chico dizia que com a barriga vazia ele nao
conseguia dormir, segundo relatado nas entrevistas, também ndo se consegue
pensar, estudar, trabalhar, entre outros. Isso confirma o que Klaus Vidrik (2008, p.
27) apresentou a respeito dos Restaurantes Universitarios, ja& mencionado neste
trabalho. Os/as estudantes devem ter uma refeicdo balanceada, que pudesse lhes

dar condig0es fisioldgicas e psiquicas de manterem seus estudos.

O tema “Garantia de permanéncia na Universidade”, apresenta uma
abordagem sobre o RU, mais abrangente do que a qualidade do alimento em si.
Além de uma comida gostosa, saudavel e de qualidade que é ofertada pelo
restaurante, a seguranca dos servicos ofertados pelo RU, assegurados por uma
politica de assisténcia estudantil, conquistada por reivindicacbes e Ilutas do
movimento estudantii € fundamental para o bem-estar do/a estudante na

universidade.

Segundo Inés Cunha (2017 p. 50),

No final da década de 1980 precisamente no ano de 1987, com o processo
de redemocratizacdo no pais, 0os movimentos estudantis novamente
ganharam forgas, na ocasido, havia movimentacdo dos estudantes com
reivindicacoes]...]

Além de casa estudantis e outras necessidades, uma das pautas dessas

reivindicagfes eram 0s restaurantes universitarios.

N&o é o fato de vocé ter conseguido ingressar em uma universidade publica
gue € certeza que vocé conseguird permanecer até 0 momento da sua colacéo de
grau. Entrar na universidade é um passo, se manter |4, sdo passos que VOCé vai

dando ao longo da jornada académica.

Para Jolinda Alves (2002) torna-se necessaria a criagdo de mecanismos que
garantam a permanéncia dos/as estudantes; reduzindo os efeitos das desigualdades
apresentadas pelos/as mesmos/as, provenientes de segmentos sociais cada vez
mais pauperizados e que apresentam dificuldades concretas de prosseguirem sua

vida académica com sucesso. Podemos apontar qgue um desses mecanismos é a
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politica de assisténcia estudantil e atrelado a ela, a garantia de um restaurante

universitario.

E a propria Jolinda Alves, reforca isso em seguida:

Torna-se necessario criar, manter e ampliar os programas que garantam o
apoio a alimentacdo dos alunos de baixa renda, principalmente os servigos
dos restaurantes universitarios, como forma de garantir a permanéncia do
estudante no campus, dando-lhes oportunidade para otimizar seu tempo de
vida académica e contribuindo para seu melhor desempenho e formacao
integral. Dada a sua importancia para a vida académica, € fundamental que
0 RU seja, também, em espaco gerador de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo. (JOLINDA ALVES, 2002).

A partir de resultados dos perfis socioeconbmicos de estudantes
universitarios/as solicitados pela ANDIFES — Associacao Nacional dos dirigentes das
Instituicbes Federais de Ensino Superior ao Férum Nacional de Pro-Reitores de
Assuntos Comunitarios e Estudantis — FONAPRACE; surge em 2007 o Plano
Nacional de Assisténcia Estudanti — PNAES. Que busca assegurar aos/as
estudantes condicbes permanéncia e conclusdo do curso; pensando na inclusao
social, melhoria do rendimento académico e melhoria das condi¢bes de vida.
(BRASIL, 2007 apud MARIA MARTINS; ALECIO CARMINATTI JUNIOR, 2015, p.2).

Miriam da Silveira comenta da importancia de uma politica de assisténcia

estudantil para garantir a permanéncia do/a estudante na universidade.

Para dar conta da permanéncia dos estudantes, entendida como direito
social baseado no artigo 6° da Constituicdo Federal, e também nos artigos
gue tratam da igualdade de oportunidade, faz-se necessaria uma politica de
assisténcia estudantil que garanta esse direito social. (SILVEIRA, 2012, p.
49).

A autora também reforca que essa politica de assisténcia estudantil deve
compreender acdes que proporcionem desde as ideais condicbes de saude, o
acesso aos instrumentais necessarios a formacao profissional, até o provimento dos
recursos minimos para a sobrevivéncia do/a estudante. Dentre varios, a
alimentacao. (SILVEIRA, 2012, p. 50).

Antdnio Glaucio, entdo coordenador de apoio estudantil da Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG), comentou, em uma entrevista a assessoria de
comunicacdo da UFCG, sobre a importancia do Restaurante Universitario para a

permanéncia do/a estudante na universidade.

Como este programa, garantimos as condicdes minimas para que 0s
estudantes possam permanecer na universidade para participar de outras
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atividades além das aulas regulares, como realizar pesquisas em
laboratérios, consultas na biblioteca, eventos, palestras, entre outros. Para
se ter uma ideia da importancia desse programa, quando se tem alguma
ameaca de paralisacéo ou greve, 0s alunos sao 0s primeiros a nos procurar
para pedir que o restaurante ndo feche. (GOMES, 2011 apud MENDES,
2011).

Confira agora, o ultimo quadro matricial. A partir da categoria analisada foram

discutidas as falas

sociabilidade

gue versaram sobre a relacdo da comensalidade com a

Quadro 4 — Quadro Matricial — Categoria: O RU como ponto de unidade da universidade

Categoria: O RU como ponto de unidade da universidade

Para vocé, o que significa compartilhar uma refeicao?
Para vocé, o que é o RU e o que ele representa?
Vocé acredita que o espaco do RU permite/proporciona um momento de sociabilidade?

Perguntas norteadoras:

Por que vocé vai ao RU?
O que vocé faz dentro do espaco do RU?

Temas

Falas

Eu ndo sei o que é situagao familiar é importante vocé partilhar de um momento...

comensalidade

Tido: O significado de compartilhar uma refeicdo pra mim é
pelo lado religioso...pelo momento da oragéo ali...ddo a mao,

eu agradeco por eles, por mim.

7

Jurema: Comida é pra ser compartilhada...é uma forma de
demonstrar o carinho...compartilhar esse momento é

essencial, enquanto humano.

Euzébio: Cresci de uma forma que eu entendo que em uma

desenvolve uma afetividade maior entre as pessoas... num
circulo de amigos € uma forma de melhorar e aprimorar toda

essa minha ligacao.

Canico: Confraternizacdo...vocé t& com pessoas que tdo no
seu convivio diario...galera do curso a gente nao tem muito

tempo de se relacionar.

Francisca: Geralmente tem momentos que a pessoa nao tem
um tempo pra conversar com aquelas pessoas, mas quando

ta comendo, t& compartilhando as vivéncias.

11 Fala retirada do site da UFCG. Disponivel em: <<
http://www.ufcg.edu.br/prt_ufcg/assessoria_imprensa/mostra_noticia.php?codigo=11751>>
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Fil6: Sao trés coisas que fica um pouco incompleto se vocé
for fazer sozinha: comer, rezar e amar. Eu acho que vocé tem
gue ta muito a vontade pra dividir a mesa com alguém...é um
momento tao intimo, porque vocé nao té |4 unicamente pra se
suprir, se nutrir, vocé ta socializando, fazendo uma coisa que

VOCE precisa e que na maioria das vezes vOcé gosta.

Tonho: Estabelecer lagos, uma coisa € vocé ta com uma
pessoa na sua sala, ho énibus, outra coisa é vocé ta comendo
com ela, trocando ideia, se vocé ta comendo junto com as
pessoas, representa que elas tém alguma importancia na sua

vida.

Terezinha: E além do comer, vocé t4 compartilhando
conhecimento, experiéncia de vida. L4 em casa, quando a
gente vai almogar mesmo, a gente faz isso junto, na medida

do possivel e a gente conversa como foi o dia.

Raimunda: Naquele momento vocé pode td& comendo com
alguém que vocé conhece que é seu amigo ou vocé pode ta
fazendo amizade com outras pessoas, € um momento de vocé
conhecer as pessoas que estdo ao seu redor e até exercer a

educacao, o respeito, a consideracdo pelas pessoas.

Val: Acho que desde a nossa formagédo como ser humano, a
comida sempre foi algo que juntou as pessoas|...] quando vai
comemorar qualquer coisa tem comida envolvida, entdo

comer aqui também se torna um momento de confraternizar.

Virgulina: E um significado de confraternizagéo, toda refeigéo
compartilhada € uma reunido, uma confraternizacdo, € um
ritual...quando vocé come ao lado de pessoas que Vocé gosta,

termina sendo algo mais prazeroso.

E como diz o ditado:
juntar afome com a

vontade de conversar

Rosa: [...] momento que eu vou ta vendo outras pessoas
felizes, porque elas estdo comendo...acho isso bonito...um

dos momentos de unido da instituicdo publica.

Euzébio: se um dia o RU fecha ndo da pra ter aula...ele
fornece algo que a gente precisa...conecta as pessoas|...] Ja
cheguei a conversar com pessoas de outros cursos...6 um

ambiente de relacdo fora do normal.

Canico: E momento de convivéncia, de conversa.
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Jesuino: O RU é um local de encontro, confraternizacdo, de

descanso, que as pessoas se reinem pra... sorrir, brincar.

Severina: [..] eu posso encontrar 0 povo, socializar e

conversar.

Januéario: Sem o RU seria muito complicado minha vida,
porque eu moro longe...teria que gastar mais dinheiro...além
da questdo da socializacdo também. Alimentacdo garantida,

com seus amigos, um local de conforto.

Lula: [...] vocé pode compartilhar, conversar com outras

pessoas, € um lugar de satisfagéo.

Flor: O RU é um lugar que eu vou pra encontrar oS amigos,
pra conhecer outras pessoas, ver todo tipo de gente, todas as
classes sociais, todas as cores... pessoas bem diferentes de
vocé. Todas as vezes que eu vou ao RU eu vejo gente que eu
nunca vi na vida... € uma oportunidade de conhecer gente

nova, de se juntar com os amigos.

Tonho: [...] eu vou me alimentar com uma galera massa,
trocar uma ideia, € um espaco que eu me sinto muito bem
porgue eu como bem, é um espacgo agradavel, tem pessoas
conhecidas|...] muita gente que eu gosto ta la, a comida é boa,

os funcionarios também|...] a qualidade do ambiente.

Geninha: [...] eu sempre pensava que ali era o coragao da
Manguetown, porque ali é onde unia as pessoas, todo mundo
€ igual, era do vice-reitor ao professor, ao alunol...] ndo é uma
guestao s6 de que, eu preciso me alimentar, € uma questéo
do cotidiano, de como ele ja se instalou no nosso cotidiano.
Quando tem férias € uma tortura, eu tou pensando que ja tou
no fim do curso e ai vai ser um transtorno sem o RU...ele é
realmente esse ponto de carinho, um coracdo mesmo da

Manguetown.

Terezinha: O RU é um lugar que muitas pessoas vao pra se

alimentar...porque é mais barato. Mas eu ia, mais pra ficar

com a galera, pra conversar do que pra comer mesmo.

Tido: E um lugar que eu me sinto bem, é aconchegante]...] e

pra me reunir com meus amigos, além de almocar.

Euzébio: Eu tou sempre conversando
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Eu converso mais que

como

Canico: Como, converso bastante la dentro, na fila...

Severina: Como, fico nas filas, converso, encontro pessoas e

socializo.

Januario: Como e converso e vejo esse povo bonito da

Manguetown.

Fil6: Como, canto e converso.

Flor: Fico conversando e como.

Herminia: O RU, ele € um lugar que todo mundo ta mal e fala:
eu preciso ir la pra me confortar. Porque comer, é essa coisa
da experiéncia....ela € muito além do que é palpavel, do que

vocé ta vendo.

Carminha: [...] passo mais tempo conversando do que me

alimentando.

Terezinha: A interacdo nao fica s6 dentro do RU, fica na fila.

Reginaldo Rossi: Pra comer, mas eu vou muito também por
causa desse momento de sociabilidade. Eu poderia ir todos
dias para o RU sozinho, mas nao ia se comparar a ir um dia

com o pessoal.

Virgulina: O encontro de pessoas de cursos diferentes, de
prédios diferentes s6 é permito no momento do RU, que a
gente se junta pra comer e trocar ideias, rola um intercambio
entre os prédios, uma troca de conhecimento entre as ciéncias
dentro da universidade.

Eu percebo que é no RU onde tudo acontece, a gente fica
sabendo de tudo, € o ponto de encontro pra tudo, é o ponto de

unidade da universidade.

Sobre o tema “Eu

Fonte: elaborado pelo autor

nao sei o que € comensalidade”, algo muito interessante

merece ser destacado. Em nosso roteiro, fizemos duas perguntas: se o/a estudante

ja tinha ouvido falar sobre comensalidade e o0 que era comensalidade para ele/a.

Nesse momento da entrevista, muitos/as disseram nao saberem responder o que

queria dizer essa palavra.

Alguns/as fizeram associag¢des ao “comensalismo”, outros/as salientaram algo

sobre “comensal” (que na verdade vimos aqui que se enquadra como “comedor”

pelo conceito de Jean-Pierre Poulain). Tiveram alguns/as que voltaram sua atencéao
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para a parte final da palavra “mensalidade”, se deixando levar por essa abordagem e

tiveram os/as que nunca ouviram essa palavra e diziam n&o saber o que significava.

O titulo para esse tema foi proposital no intuito de apresentar que todos/as
sabiam o que era comensalidade, muito/as praticavam, mas n&o sabiam que aquela
acdo possuia essa denominagdo. Vocés ja cansaram de ler nesse trabalho a

definicdo de comensalidade, mas apresentarei mais uma ultima vez.

Para Henrigue Carneiro a palavra “comensalidade” deriva do latim mensa,
que quer dizer conviver a mesa, envolvendo ndo apenas 0 que se come, mas
também como se come, onde se come e com quem se come. A comensalidade é a
pratica de comer junto, partihando a comida. (CARNEIRO, 2005). Quando
indagados/a sobre o significado de compartilhar uma refeicdo, em outras partes da
conversa, em algum momento os/as estudantes diziam o que era a comensalidade
“sem saber o que era comensalidade”. O saber e 0 ndo saber € uma questédo de
perspectiva. O conceito € uma definicdo, uma caracterizacdo, uma formulacdo de
ideias para explicar algo, mas n&do saber conceituar ndo significa que nao se tem a

compreensao do que é.

Segundo a PROGESTI (2019), o Restaurante Universitario da Manguetown
tem como seu principal objetivo: atender com qualidade, oferecer refeicbes a precos
reduzidos aos/as discentes regularmente matriculados/as na Manguetown e
proporcionar aos/as funcionarios/as que compde a equipe do restaurante um bom
ambiente de trabalho. Isso esta posto, varios estudos sobre 0 RU demonstram isso.

O que queriamos buscar era algo para além disso.

Nessa categoria quero fazer o destaque para duas falas, a primeira € a de
Tido: O significado de compartilhar uma refeicdo pra mim é pelo lado religioso...pelo
momento da oracgéo ali...ddo a mao, eu agradeco por eles, por mim. E a segunda

fala é a de Zé:

Eu sou cristdo...e um dos fatores muito importante, principalmente na igreja
primitiva, era o compartilhar a mesa, no caso, a Ceia em si ndo foi sé o péo
e 0 vinho, a Ceia foi um conjunto de alimentos que estavam |4 e durante
essa Ceia, durante esse momento se criou um rito muito importante, que é o
compartilhar e a mesa... era um dos principais elementos. (Zé - estudante
do 5° periodo da &rea das Ciéncias Humanas).

Essas duas falam convergem para uma caracteristica da comensalidade, que

€ a dimensao religiosa. Henrique Carneiro (2003, p. 1) faz esse destaque da relacao
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alimentacdo/comensalidade e os aspectos religiosos. Para o autor, além de uma
necessidade biologica, € também [...] um complexo sistema simbdlico de

significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos, etc”.

Outro autor que também faz esse destaque € Leonardo Boff. Ele faz a
discussdo sobre comensalidade, a partir da Gtica da religiosidade; ressaltando a
comensalidade enquanto dadiva. “Esta € uma das referéncias mais ancestrais da
familiaridade humana, pois ai se fazem e se refazem continuamente as relacées que
sustentam a familia”. (BOFF, 2019, p.1).

A partir de um estudo realizado por Frederico Soares e Luiz Octavio Camargo
(2015), os autores salientam que dentre as varias dissertacbes consultadas que
fazem essa relacdo da comensalidade e religido, a maioria possui uma caracteristica

comum, “a partilha do alimento como ato de purificagéo espiritual”.

Seja no ato da déadiva, seja no ato de sociabilidade, seja no ato de
purificacdo, os trabalhos abordaram a importancia da comensalidade em
momentos de fé. As disserta¢gbes ressaltam aquilo que se entende como a
esséncia da ligacdo entre comensalidade e religido: o comer junto €, em
primeiro lugar, um ato de fé diante do que se consubstancia na eucaristia
catdlica. E também o significado de esperanca na medida em que existe a
multiplicac&o dos pées. (SOARES; CAMARGO, 2015, p. 196).

E ai dialogando com o que o estudante Zé comentou, sobre 0 momento da
ceia, da partilha do pdo, Rech (2006 apud SOARES; CAMARGO, 2015, p. 196)
comenta “[...] o ato de comer junto com outros o mesmo alimento, o p&o, que Jesus

distribui, pode ser compromisso de comunhao e participacdo dos seus gestos”.

“Juntar a fome com a vontade de conversar’, essa foi a fala de um dos
entrevistados, ela de certa forma aglutina um significado do RU como esse espaco

que para além do comer, permite um momento de socializacéo.

Quando chamamos a comensalidade e a sociabilidade para partilharem na
mesa nao foi por acaso, sabiamos que elas iriam falar a mesma lingua, sabiamos
gue teoricamente existia uma forte relacdo entre essas duas concepcgdes, restava
saber se os/as estudantes da Manguetown percebiam isso e se 0 RU/Manguetown
permitia esse momento. Ao olhar algumas das falas destacadas no quadro matricial

3, pode-se fazer uma analise dessa relagao.

Alguns autores fazem essa associagao:
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Comer ndo é um ato solitario ou autbnomo do ser humano, ao contrario, é a
origem da socializagdo, pois, nas formas coletivas de se obter a comida, a
espécie humana desenvolveu utensilios culturais diversos, talvez até
mesmo a propria linguagem. Comer é unido, socializar-se, é tornar um
inimigo em amigo. Tanto os homens quanto 0s animais comem em conjunto
com outros da mesma espécie. (CARNEIRO, 2005; SIMMEL, 2004; SOUZA,
2012).

Para Rosa Garcia (1994, p.1), em torno da mesa, sdo realizadas as
confraternizacbes, sdo transmitidos valores culturais, sdo rememoradas nossas
raizes, reforcadas as relacdes afetivas e de parentesco. Podemos trazer Matheus
Silva (2011, p. 118) para subsidiar o que foi apontado em algumas falas, a questao
de estar no RU com amigos/as é confraternizar. “[...] o prazer decorrente de comer
fora ndo esta associado ao alimento, mas a oportunidade de compartilhar a refeicéo
com outras pessoas, pela diversdo propiciada por uma boa companhia, pela

confraternizagao”.

Retirei essas falas do quadro matricial para a gente poder analisa-las melhor:
“[...] eu posso encontrar o povo, socializar e conversar. (Severina). “[...] vocé pode
compartilhar, conversar com outras pessoas, € um lugar de satisfagéo. (Lula). “O RU
€ um lugar que eu vou pra encontrar os amigos, pra conhecer outras pessoas [...]”
(Flor). Alguns trechos dessas trés falas retratam quase um todo das respostas.
Muitos/as dos/as entrevistados/as relataram que o momento de ir ao RU néao se
limitava apenas ao ato de comer, mas envolve também, o momento da socializacao,

do compartilhamento de experiéncias.

Para Heloisa Rodrigues (2012, p. 25) o que fundamenta uma
refeicdo/banquete sédo as relagbes estabelecidas entre os/as envolvidos. A autora
Gimenes-Minasse (2017, p. 2) comenta que o momento da partilha da refeicdo, a
comensalidade, implica no exercicio de sociabilidade. Segundo Frederico Soares e
Luiz Camargo (2015, p. 200) a sociabilidade se concretiza por meio da

comensalidade.

Muitos/as disseram que comecgaram uma amizade a partir do RU, trago uma
outra fala de um entrevistado que dialoga com o conceito de Baechler sobre a
sociabilidade. “Ja comecei uma amizade dentro do RU. Pessoas muito préximas
hoje que eu nunca conheceria em outros lugares, eu conheci elogiando um prato

assim, a gente comecar a conversar e bater um papo, comegar a se conhecer.

(Alceu). Para o autor, a sociabilidade € a “capacidade humana de estabelecer lagos,
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conectando, mesmo que momentaneamente, os individuos envolvidos”.
(BAECHLER, 1995 apud FALTIN, 2018 p. 26).

‘O RU é muito mais do que um simples espacgo para refeicédo, é la que vocé
encontra seus amigos, divide as ideias, alegrias e dificuldades e repde as energias”.
Essa fala poderia ter sido transcrita de alguma das entrevistas dessa pesquisa, mas
ndo, € retirada de uma cartilha da Universidade Federal de Sdo Paulo, que fala
sobre o Restaurante Universitario!?. Isso reforca o que foi apontado pelos/as

estudantes entrevistados/as nesta pesquisa, como é o caso de Terezinha.

Terezinha estudante de Economia Doméstica, em uma de suas respostas,
comentou: “O RU €& um lugar que muitas pessoas vao pra se alimentar...porque é
mais barato. Mas eu ia, mais pra ficar com a galera, pra conversar do que pra comer
mesmo. ” Nessa fala de Terezinha podemos perceber que o momento de se
alimentar ndo se limita apenas no ato bioldgico, ele é transformado em um momento
com outros significados agregados, como é o caso de “ficar com a galera”;
“‘conversar’”. Segundo Margaret Visser (1998 apud SANTOS, 2005, p. 15 apud
VIERO; BLUMKE, 2016, p. 172), o ser humano modifica o sentido do consumo
alimentar, transformando-o, de uma necessidade biolégica a uma acdo com
significado cultural, ao fazer dos rituais de alimentacdo uma maneira de se
relacionar socialmente. Usando a acdo de comer como um veiculo para

relacionamentos sociais.

Quando a acao de se alimentar ultrapassa essa questao puramente fisioldgica
e exclusivamente natural, segundo Heloisa Rodrigues, os alimentos também deixam
de ser apenas uma necessidade de sobrevivéncia e passam a ser consumidos pelo
prazer de comer e o prazer de sentar & mesa. Esses prazeres sdo compartilhados
por meio da comensalidade e possibilitam o exercicio da sociabilidade.
(RODRIGUES, 2011, p.28; 2012 p. 93).

A necessidade de compartilhar experiéncias e estar proximo a semelhantes
durante a alimentacéo leva as pessoas a procurarem locais adequados, que
atendam estas necessidades, apresentando uma infra-estrutura propicia
para o recebimento de um grupo de pessoas”. [...]Jeste tipo de relagdo a

12 Disponivel em:

https://lwww.unifesp.br/campus/san7/images/pdfs/Cartilha_RU_%202016_2sem_final.pdf
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mesa ainda existe na atualidade, porém, o local onde ocorre nédo é
necessariamente na casa de cada individuo. (BORGES, 2010, p. 9-10).

Essa conclusdo de Ana Borges, sO nos leva a reforcar a importancia de um
espaco como o RU na vida dos/as estudantes — além de profissionais que trabalham
e se alimentam no local -, como um espago que proporcione esse momento

fundamental para a realizacéo do ritual da alimentacédo e da comensalidade.

Comer em companhia quando se estd fora de casa, no trabalho ou na
escola ajuda colegas e amigos a se conhecerem melhor e trocarem
experiéncias. Facilita o entrosamento de grupos, aumenta o senso de
pertencimento e contribui para o bom desempenho de tarefas do trabalho
ou da escola. (BRASIL, 2014, p. 96).

Outro ponto que deve ser chamado atencdo € que em muitas falas foram
reforcadas a questao da maior relevancia do momento da socializagao, da conversa,
do dialogo, da troca de experiéncia que € permitida pelo momento da refeicdo no RU
do que o proprio alimento. Isso é uma das -caracteristicas marcantes da
comensalidade. Joannes (1996) citada por Heloisa Rodrigues (2012, p. 89) comenta
que o momento da partilha, o com quem se come, é mais importante do que o

préprio alimento, o que se come.

Na fala de Chicd, estudante do 7° periodo do curso da area das Ciéncias
Sociais Aplicadas surge o fato de que comer acompanhado torna o sabor da comida
mais agradavel. “...] fica mais gostoso a comida, vocé tipo, saboreia mais... tem a
oportunidade de comentar com outras pessoas se ta bom, o que é que ta ruim...é

um momento de socializag&o. ”

Souza comenta sobre o exposto, no qual o sabor esta para além do gosto
propriamente dito do alimento, esta também no prazer de dividir — sendo assim, na
comensalidade -, podemos aqui fazer uma associacdo do que € dito por Gimenes-
Minasse (2017). O que Souza fala tem uma relagdo com o que a autora chama de

“gosto alimentar”, que segundo a mesma é:

[...] uma fusdo do gosto biologico (fruto das operacdes fisico-quimicas
desempenhadas pelos 6rgaos de sentido para criar o paladar) com o gosto
social [...]; fazendo com que as escolhas individuais relacionadas aos
alimentos se inscrevam em um contexto mais amplo, de carater
sociocultural. (GIMENES-MINASSE, 2017, p. 3).

Diante do que foi apresentado e discutido nesta monografia, apresenta-se a

seguir, no proximo topico, algumas consideracdes acerca desta pesquisa.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciando minhas consideracdes, gostaria de ressaltar as dificuldades
encontradas no processo de construcdo de uma pesquisa que utiliza a entrevista
semiestruturada para a coleta dos dados primarios. Selecionar a amostra, entrevistar
cada estudante, que tem sua dindmica dentro da universidade; “falta de tempo” e
grande numero de demandas, como foi citado nos resultados. Essas séo algumas
das dificuldades.

O Restaurante Universitario da Manguetown possui uma multiplicidade de
significados para os/as estudantes que nele passam boa parte do seu tempo no
periodo que estdo passando por uma graduacao ou pos-graduacao. Além de ser um
local que fornece uma alimentacédo e um servico de qualidade, isso permite que
os/as estudantes continuem e permanecam na Universidade estudando e realizando
suas pesquisas e projetos pois tém uma seguranca de que vao estar bem
alimentados/as. O RU é visto como uma politica de assisténcia estudantil
fundamental para a permanéncia e a n&o evasao do/as estudantes.

Para os/as estudantes da Manguetown, o RU representa um local que
eles/as se sentem acolhidos/as, como uma segunda casa, aonde eles/as
conseguem se alimentar e para além disso, € um local que permite uma
socializacdo, uma sociabilidade por meio da comensalidade.

O momento de compartilhar uma refeicdo, compartilhar a mesa do RU é
essencial durante todo o periodo que os/as estudantes passam na Universidade. E
um momento de descompressdo, de escape das cobrancas e demandas
académicas. Estar no RU comendo com amigos/as e até “desconhecidos/as” € visto
como um momento de confraternizacdo e de fortalecimento de vinculos.

Na Manguetown ndo ha nenhum espaco que permita esse momento de
socializacdo vivenciado no Restaurante Universitario. A Universidade € um espaco
que de certa forma leva o/a estudante ao individualismo e 0 RU surge como esse
ponto de unidade, como o coragédo da Manguetown.

O modelo de sociabilidade capitalista que cada vez mais se apossa do nosso
bem mais precioso que € o tempo, reduzindo nossos momentos de conversas, lazer,
até oOcio criativo; os/as estudantes enxergam no O RU esse local que vocé vai nao
s6 para comer, mas para conversar, interagir, se divertir, se distrair, paquerar,

confraternizar, ser um ser sociavel.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE)

Universidade Federal Rural de Pernambuco
Departamento de Ciéncias Domésticas
Curso de Bacharelado em Economia Doméstica

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolugdo 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntdrio (a) da pesquisa BORA COMER? A
comensalidade entre estudantes no RU da UFRPE, que estd sob a responsabilidade do (a)
pesquisador (a) Williams da Silva Rodrigues, Rua Francisco Soares Canha, Qd. 03. Bl. 7 Apt. 208,
Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco, 54.220-200 - (81) 9. 9608-3137,
williamslrodrigues@gmail.com para contato do pesquisador responsdvel (inclusive ligacdes a
cobrar). Sob a orientacdo de: Laura Duque Arrazola Telefone: (81) 9. 9634-9934 e-mail
Isduguearrazola@gmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que ndo |he sejam
compreensiveis, as dividas podem ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e apenas ao
final, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde com a realizagdo do estudo
pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias, uma via
Ihe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizagao, bem como serd possivel retirar o consentimento
a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:
1 - Descrigcdo da pesquisa: a pesquisa tem como objetivo geral: descobrir os significados do RU para
os/as estudantes da UFRPE. A coleta de dados vai ser realizada por meio de entrevista gravada
(dudio) e transcrita na integra; o nome da pessoa entrevistada sera substituido por um nome ficticio.
2 — A pessoa sera entrevistada uma Unica vez, podendo o pesquisador entrar em contato em outro
momento para esclarecer alguma duvida.

Todas as informacGes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacGes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntdrios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados
nesta pesquisa (gravagOes e entrevistas), ficardo armazenados em pasta no computador pessoal do
pesquisador, sob a responsabilidade do mesmo, no endere¢o acima informado pelo periodo de
minimo 5 anos.

Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceita¢do é
voluntdria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participacgdo serdo assumidas pelos pesquisadores
(ressarcimento de transporte e alimentagdo).
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Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da
Engenharia s/n — 12 Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81)
2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGCAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado,
apos a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e
ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo
“BORA COMER? A comensalidade entre estudantes no RU da UFRPE” como voluntario (a). Fui
devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo pesquisador sobre a pesquisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-
me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade (ou interrupgdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Recife, de de

(assinatura do/a participante)
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