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1. Introducgéao

1.1 Identificagao

Edital: BEXT-2011

Instituicao: UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Unidade Geral: SEDE - Campus Dois Irmaos - SEDE

Unidade de Origem: DCD - Departamento de Ciéncias Domésticas
Periodo da Agéao

Inicio Previsto: 01/01/2012

Término: 26/12/2012

Acao vinculada a programa de extensao: Nao

Nome do programa de extensao:

Caracterizagao da Agao

Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude » Saude Coletiva » Saude Publica
Linha de Extensao: Saude da familia
1.2 Resumo
Titulo: Proposta educativa para adolescentes gravidas no Agreste Pernambucano
Resumo da proposta: A gravidez é uma transi¢do que integra o desenvolvimento humano, mas revela

complicagbes ao ocorrer na adolescéncia, pois envolve a necessidade de
reestruturacdo e reajustamento em varias dimensdes. A gravidez significa uma
rapida passagem da situagdo de filha para mae. As repercussdes da gravidez
precoce, tras riscos nutricionais e obstétricos para a gestante e existem outros
agravantes como, por exemplo, problemas socioecondmicos conforme a situagéo
de cada gestante e/ou familia. Para adolescentes de classe baixa, uma gravidez
ndo planejada pode ser o inicio dos mais temidos problemas na vida do ser
humano. O abandono dos estudos e a falta de conhecimento para conseguir um
emprego de boa qualidade, com um salério digno é o problema mais dramatico,
propiciando para que surjam os bolsdes de pobreza. Portanto, para atender
adequadamente as necessidades de saude desta populagdo sdo necessarios
trabalhos de orientagdo sobre a questdo em tela. Assim este projeto tem como
objetivo desenvolver um trabalho de orientagdo sobre gravidez na adolescéncia
com adolescentes do municipio de Bom Jardim-PE.

Palavras-chave: Gravidez, adolescéncia, género

1.3 Detalhes da Agao

Carga Horaria Total da Agao: 360 horas

Periodicidade: Permanente/Semanal

A Agéao é Curricular: Nao

Abrangéncia: Local

Tem Varias Turmas: Nao

Tem Limite de Vagas: Nao

Tem inscrigao: Nao

Local de Realizagao: Secretaria de Salude de Bom Jardim
Periodo de Realizagao: De janeiro a dezembro de 2012

1.4 Publico / Certificado

sigproj.ufrj.br/relatorio/imprimir.php?admin=1&relatorio_id=33656&projeto_id=100451&tipo=1&modo=14 1/8


javascript:Duvida('0.90');

18/11/2020 Projeto

Tipo/Descrigao do Publico Atingido: Adoslecentes gravidas de 12 a 19 anos
Numero de pessoas atendidas: 30
A acao atingiu o publico que pretendia 90
em(0 a 100):
Certificados
Unidade Geral Responsavel: Campus Dois Irméos - SEDE
Unidade Geral Responsavel: Departamento de Ciéncias Domésticas
Numero para Participantes: 3
Numero para Equipe de Execucéo: 2
1.5 Objetivos
Objetivos Propostos: OBJETIVO GERAL: Desenvolver um trabalho de orientagcdo sobre gravidez na

adolescéncia com adolescentes do municipio de Bom Jardim-PE OBJETIVOS
ESPECIFICOS Elaborar um diagnéstico acerca do entendimento das
adolescentes sobre métodos contraceptivos e saude reprodutiva; Realizar oficinas
sobre métodos contraceptivos; Orientar a gestante sobre os cuidados com a
crianga e autocuidado.

Objetivos Realizados: Elaborrou-se um diagnéstico acerca do entendimento das adolescentes sobre
métodos contraceptivos e saude reprodutiva; Realizou-se oficinas sobre métodos
contraceptivos; Orientagdo a gestante sobre os cuidados com a crianga e
autocuidado.

A agdo alcangou seus objetivos(0 a 100): 90

razao(oes): Falta de Recurso; Problemas com puplico alvo

1.6 Parcerias

| Nome Sigla Parceria Tipo de Instituicao/IPES Participagao

1.7 Resultados da Agao

Melhoria da infra-estrutura: Nao
Integragdo académica: Nao
Integraga entre as areas de conhecimento: Nao
Publicagées: Nao
Capacitacao técnico-cientificas: Nao
Divulgacédo da Tecnologia: Nao
Resultados efetivos e eficientes: Nao

1.8 Impactos

Impacto cientifico: Nao
Impacto tecnolégico: Nao
Impacto econémico: Nao
Impacto social: Nao
Impacto ambiental: Nao

1.9 Produtos Gerados

Gerou produtos: Nao

I Quantidade |

| Nacional ||Internacional|
[ 1T 1T ]
sigproj.ufrj.br/relatorio/imprimir.php?admin=1&relatorio_id=33656&projeto_id=100451&tipo=1&modo=14 2/8

Producgao Bibliografica




18/11/2020 Projeto

Artigo completo publicado, aceito ou submetido em periédicos cientificos especializados (nacional ou 0 0
internacional) com corpo editorial
Livros e capitulos publicados com corpo editorial e ISBN 0 0
Organizacgédo e editoragao de livros e periédicos com corpo editorial 0 0
Comunicagdes em anais de congressos e periodicos 0 0
Resumo publicado em eventos cientificos 0 0
Texto em jornal ou revista (magazine) 0 0
Trabalho publicado em anais de evento 0 0
Partitura musical (canto, coral, orquestra, outra) 0 0
Tradugéo de livros, artigos, ou outros documentos com corpo editorial 0 0
Prefacio, posfacio, apresentagéo ou introdugao de livros, revistas, periédicos ou outros meios. 0 0
Outra 0 0
[Produgéo Cultural | Quantidade
Apresentacao de obra artistica (coreografica, literaria, musical, teatral, outra) 0
Exposicdo de artes visuais (pintura, desenho, cinema, escultura, fotografia, gravura, instalacéo, televisdo, video ou 0
outra)
Arranjo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Composig¢do musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Sonoplastia (cinema, musica, radio, televisao, teatro ou outra) 0
Apresentagdo em radio ou TV (danga, musica, teatro ou outra) 0
Curso de curta duragéo 0
Obra de artes visuais 0
Programa de radio ou TV 0
Outra 0
1.10 Financeiro
Recurso Financeiro: N&o Tem Recurso Financeiro Envolvido
Total da Receita: R$ 0
Total da Despesa: R$ 0
Convénio/Contrato: Nao
1.11 Mudangas e Dificuldades
Mudang¢as ocorridas: Inicialmente a proposta contemplava adolescentes gravidas do municipio de
Vertentes, porém devido a auséncia das gestantes, tivemos que mudar para Bom
Jardim.
Dificuldades ocorridas: Falta de recurso no tempo determinado para desenvolver as agdes.

1.12 Conclusodes e Perspectivas
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Diante do exposto, o presente projeto despertou e permitiu grandes conhecimentos na area da saude das gestantes adolescentes. Os
estudos bibliograficos se fizeram extremamente importantes para o entendimento mais aprofundado de cada tematica em tela, a fim de
elaborar as oficinas. Acrescenta-se para o crescimento profissional os contatos com a equipe de saude e com as gestantes no que se
refere a trabalhar com grupos, aprendendo e aperfeigoando a interagir com as subjetividades dos individuos, bem como adquirindo
novos posicionamentos criticos diante da realidade em que se encontra a saude no Brasil.

O diagnéstico inicial permitiu apontar questdes que precisam e merecem maiores atencdo. Assim como, as proprias gestantes
mencionaram o que mais as interessavam em debater durante as atividades de extensdo, sendo elas: Salude da mae e da crianga nos
primeiros anos de vida.

E mesmo diante das dificuldades vivenciadas, percebemos que trabalhar em conjunto habilita-nos a superar dificuldades e avangar nas
pesquisas, metodologias e planejamento das atividades constantemente.

A perspectiva é de dar continuidade ao projeto.
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1.14 Observacgaes/Sugestoes
Proximas Agbes a serem desenvolvidas

Estudos bibliograficos;
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Continuagao da elaboragéo das oficinas e a aplicagdo das mesmas;
Avaliagdes quanto a execugao do projeto.

1.15 Arquivos Anexos

N&o ha nenhum arquivo anexo.

2. Equipe de Execucao

2.1 Dados Gerais

Mudang¢a na equipe de execugao: Nao

2.2 Membros da Atividade

Docentes da UFRPE/SEDE/DCD
Nome Regime de Contrato

Instituicao Carga Funcao
UFRPE/SEDE/DMFA 576 hrs

Anlsio Francisco Soares

Dedicagao exclusiva Colaborador

Coordenador(a),
Daisyvangela Eucrémia da Silva Lima Dedicacéo exclusiva UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs Orientador(a),
Gestor
Discentes da UFRPE/SEDE/DCD
Nome Curso Instituicao Carga Funcoes
Bolsista de

Carina Géssika Irineu do Monte Economia Domestica UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs

Extenséao

Colaborador,
Discente
Voluntério(a)

Karla Larrosa Barros Economia Doméstica UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs

Técnico-administrativo da UFRPE/SEDE/DCD
N&o existem Técnicos na sua atividade

Outros membros externos a UFRPE/SEDE/DCD
Nao existem Membros externos na sua atividade

Membros da UFRPE/SEDE/DCD sem Tipo Institucional®

Nome Instituicao Carga Funcbes
Nailde Gongalves da Silva UFRPE/SEDE/DCD 576 hrs | Colaborador
*atualize o cadastro desse(s) usuario(s) informando o Tipo Institucional,
ou pega para o responsavel pelo cadastro o fazer.
2.2 Cronograma de Atividades
Atividade: Coordenar o Projeto
Inicio: Jan/2021 Duragao: 12 Meses
Carga Hordaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Daisyvangela Eucrémia da Silva Lima (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: Participar de reunides para planejamento, estudos e orientagdes;
Avaliacao;
Elaborar de relatério parcial e final.
Inicio: Jan/2021 Duragao: 12 Meses
Carga Hordaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Anisio Francisco Soares (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: Participar de reunides para planejamento, estudos e orientagdes;
Elaboracao de material didatico;
Realizar Oficinas;
Avaliagao;
Elaborar de relatério parcial e final.
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Inicio: Jan/2021 Duragao: 12 Meses
Carga Horaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Karla Larrosa Barros (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: Participar de reunides para planejamento, estudos e orientagdes;
Elaboracao de material didatico;
Realizar Oficinas;
Avaliagao;
Elaborar de relatério parcial e final.
Inicio: Jan/2021 Duragao: 12 Meses
Carga Hordaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Carina Géssika Irineu do Monte (C.H. 48 horas/Més)
Atividade: Participar de reunides para planejamento, estudos e orientagdes;
Elaboragao de material didatico;
Realizar Oficinas;
Avaliacao;
Elaborar de relatério parcial e final.
Inicio: Jan/2021 Duracgao: 12 Meses
Carga Horaria: 48 Horas/Més
Responsavel: Nailde Gongalves da Silva (C.H. 48 horas/Més)

3. Participantes

Adolescentes gravidas com idades entre 12 e 19 anos

4. Avaliacao Geral

4.1 Parte |

01 - Na sua avaliagdo a extensao
desenvolvida pode ser considerada como de Local
abrangéncia:

02 - A participagcao da comunidade
externa/populacao atendida foi orientada na
concepcao, desenvolvimento e avaliagao dos
programas e projetos de extensao

CONCEPGAO: Sim

DESENVOLVIMENTO: Sim

AVALIACAO: Sim
4.2 Parte ll

04 - Em que houve a participagao da
comunidade externa/populagcao atendida na
etapa de concepcao, a participagao foi
observada em

Definigao de metas e objetivo: Razoavel
Definicao de metodologia: Razoavel
Elaboragao do plano de trabalho, incluindo
Nenhuma
cronograma e orgamento:
Elaboracgao de atividades preparatorias: Razoavel
Definigao das formas de avaliagao: Pequena

4.3 Parte Il
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05 - A participagcdo da comunidade
externa/populagio atendida na etapa de
desenvolvimento, essa participagao foi
observada em
Redefini¢cao de objetos e metas:

Readequacéao do plano de trabalho
incluindo cronograma e orgamento:

Definic&ao de atividades prioritarias:

Gestédo de atuagao de docentes, técnicos e
estudantes:

Gestao de equipamentos e recursos
financeiros:

Proposicado de novas atividades:
Na discussdo de resultados parciais:

Discussao sobre adequacao da
metodologia, equipe, estrutura,recursos e
equipamentos disponibilizados:

4.4 Parte IV

06 - A participagdo da comunidade
externa/populagao atendida na etapa de
avaliacao, essa participagao foi observada em

Defini¢cao de objetivos e metas da
avaliagao:

Discussao sobre metodologia, equipe,
estrutura, recursos e equipamentos
disponibilizados para avaliagao:

Definigdo do plano de trabalho da

avaliagao, incluindo cronograma e orgamento:

Definigao de atividades prioritarias para a
avaliagao:

Gestéo de atuacao de docentes, técnicos e
estudantes envolvidos na avaliagao:

Proposigao de novas atividades:
Na discussao de resultados parciais:

Coleta, registro e sistematizagao de
informagoes:

Na discussao dos resultados obtidos:

Na divulgagao dos resultados obtidos:

4.5 Parte V

01 - Para a avaliagao da incorporagao do

conhecimento, da tecnologia e da metodologia

por parte da comunidade

Acompanha a evolugdo da comunidade
através de atividades especificas:

Acompanha a evolugao da comunidade
através de indicadores externos, como dados
censitarios e boletins estatisticos:

Solicita informagdes ou relatérios a
comunidade de forma periddica, devolvendo-
as apos analise e interpretagao:

Solicita acompanhamento por parte de

Projeto

Razoavel
Razoavel
Pequena

Significativa

Pequena

Razoavel

Razoavel

Significativa

Razoavel

Razoavel

Nenhuma

Razoavel

Pequena

Razoavel

Razoavel
Razoavel

Significativa

Razoavel

Conhecimento

N&o se aplica

Nao se aplica

Nao se aplica
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instituicoes parceiras:

Nao realiza acompanhamento posterior:

4.6 Parte VI

02 - As agoes de extensdo desenvolvidas
geraram concretamente:

03 - A acdo extensionista apresentou como
principais objetivos:

04 - Como é realizada a aferigdo dos
resultados alcangados:

4.7 Parte VII
05 - Grau de atingimento de atingimento das
questoes abaixo:

Articulacao entre ensino, pesquisa e
extensao:

Flexibilizagao curricular da graduagao:

Aproveitamento da extensao como
atividade académica curricular:

Transferéncia de conhecimento ou
tecnologia gerados:

Proposi¢ao de novos temas de pesquisa:

Geragao de produtos académico:
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Nao se aplica

Novas linhas de pesquisa; Novos grupos de pesquisa; Reorganizacdo de
curriculos de graduagédo; Projetos de novas disciplinas de graduagéo; Propostas
de continuidade para o ano seguinte; Outras a¢des de extensao vinculadas

Formagdo mais integral dos estudantes; Geragdo de novos projetos
extensionistas; Produgdo do conhecimento; Geragcdo de novas pesquisas;
Indicadores/insumos para andlise de politicas publicas; Atividade académica
complementar

Por processo de avaliagdo previsto pelo préprio projeto; Por processo de
avaliagdo externo (a cargo da instituicdo parceira); Por consulta direta aos
beneficiarios; Por relatdrio final do estudante

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Atingimento insatisfatorio, com mais pontos negativos que positivos

Atingimento fugaz, momentanea e especifica para as principais atividades, sem
persisténcia dos resultados

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente
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