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1. Introducgéao

1.1 Identificagao

Edital: BEXT-2011

Instituicao: UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Unidade Geral: SEDE - Campus Dois Irmaos - SEDE

Unidade de Origem: DMFA - Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal
Periodo da Agéao

Inicio Previsto: 14/01/2012

Término: 29/12/2012

Acao vinculada a programa de extensao: Nao

Nome do programa de extensao:

Caracterizagao da Agao

Area de Conhecimento: Ciéncias Biologicas » Biologia Geral

Linha de Extensao: Esporte e lazer
1.2 Resumo
Titulo: Exercicio Fisico: Pratique com Consciéncia.

O presento projeto visa proporcionar uma melhoria na qualidade da pratica de
atividades fisicas por partes da comunidade do entorno da UFRPE. Tal projeto
propde a realizagdo de encontros semanais com os frequentadores dos espacos
de pratica de atividades fisicas da UFRPE (quadra, piscina, campo de futebol,
pista de atletismo) com o intuito de orientar através de palestras e oficinas a
respeito da importancia de aspectos como nutrigdo, alongamentos, cuidados com
as vestimentas e demais aspectos relacionados a pratica de atividades fisicas.

Resumo da proposta:

Palavras-chave: Atividade fisica, nutricdo, alongamento, Qualidade de vida.

1.3 Detalhes da Agao

Carga Horaria Total da Acgao: 100 horas
Periodicidade: Permanente/Semanal
A Agéao é Curricular: Nao

Abrangéncia: Local

Tem Varias Turmas: Nao

Tem Limite de Vagas: Nao

Tem inscrigao: Sim

Inicio das Inscrigées: 05/02/2012

Término das Inscrigdes: 03/04/2012

Contato para
Inscrigao:

Tem Custo de Insc./Mensalidade:
Local de Realizagao:

Periodo de Realizagao:

1.4 Publico / Certificado

Wanessa Falcdo - DMFA
Nao
Pista de Atletismo e Area de Anatomia

Janeiro a dezembro de 2012
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Tipo/Descrigao do Publico Atingido:

Numero de pessoas atendidas:

A acao atingiu o publico que pretendia
em(0 a 100):

Certificados

Unidade Geral Responsavel:
Unidade Geral Responsavel:
Numero para Participantes:

Numero para Equipe de Execugao:

1.5 Objetivos

Objetivos Propostos:

Objetivos Realizados:

A agao alcangou seus objetivos(0 a 100):

1.6 Parcerias

Projeto

Homens e mulheres com a faixa etaria entre 30 a 50 anos praticantes de
atividades fisicas na pista de atletismo da UFRPE

30

70

Campus Dois Irmaos - SEDE

Departamento de Morfologia e Fisiologia Animal
0

6

Geral: Esclarecer e orientar os praticantes de atividades fisicas na UFRPE com
relagdo a aspectos nutricionais, de alongamentos, prevengéo de lesdes, cuidados
com as vestimentas. Especiificos: - identificar a populagéo praticante de atividades
fisica na UFRPE; - selecionar as pessoas que serdo incluidas no projeto de
acordo com alguns critérios a serem estabelecidos posteriormente; - ministrar
palestas aos praticantes, abordando os aspectos propostos pelo projeto; - realizar
oficinas com intuito de estimular e orientar uma melhor realizagdo da pratica de
exercicios fisicos.

- Esclarecer e orientar os praticantes de atividades fisicas na UFRPE com relagao
a aspectos nutricionais, de alongamentos, prevengao de lesdes, cuidados com as
vestimentas. - Identificar a populagao praticante de atividades fisica na UFRPE; -
Selecionar as pessoas que serdo incluidas no projeto de acordo com alguns
critérios a serem estabelecidos posteriormente; - Ministrar palestas aos
praticantes, abordando os aspectos propostos pelo projeto; - Realizar oficinas com
intuito de estimular e orientar uma melhor realizagdo da pratica de exercicios
fisicos. - Criagdo de cartilhas auto-explicativas sobre temas trabalhados no projeto

100

Nome | Sigla | Parceria Tipo de Instituicado/IPES Participacao “
1.7 Resultados da Agao
Melhoria da infra-estrutura: Nao
Integragao académica: Sim

Descrigao:

Integraca entre as areas de conhecimento:

Descrigao:

Publicagées:

Capacitagao técnico-cientificas:
Divulgacéao da Tecnologia:
Resultados efetivos e eficientes:

Descrigao:

1.8 Impactos
Impacto cientifico:

Impacto tecnolégico:
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Utilizamos nossa bagagem de conhecimento que obtemos, até agora, na sala de
aula e pesquisamos varios artigos cientificos para realizarmos nossos objetivos.

Sim
Para a realizagdo buscamos conhecimentos de anatomia, fisiologia, nutri¢céo,
metodologia da pesquisa em educagéo, didatica e educagao fisica e saude.

Sim
De acordo com os objetivos propostos e realizados conseguimos atingir resultados

esclarecendo a populagédo atendida sobre os beneficios da pratica de atividade
fisica consciente.
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Impacto econdémico: Nao
Impacto social: Sim
Descrigao: A comunidade participante do projeto se beneficiou com os conhecimentos

transmitidos a respeito das praticas de atividade fisica consciente. Assim como os
membros do projeto também desenvolveram atividades especificas para o

desenvolvimento desse projeto.

Impacto ambiental: Nao

1.9 Produtos Gerados

Gerou produtos: Nao

Producao Bibliografica | Quantidade |
| Nacional ||Internacional|
Artigo cpmpleto publicado, .acgito ou submetido em periédicos cientificos especializados (nacional ou 0 0
internacional) com corpo editorial
Livros e capitulos publicados com corpo editorial e ISBN 0 0
Organizacgao e editoragao de livros e periddicos com corpo editorial 0 0
Comunicagbes em anais de congressos e periodicos 0 0
Resumo publicado em eventos cientificos 0 0
Texto em jornal ou revista (magazine) 0 0
Trabalho publicado em anais de evento 0 0
Partitura musical (canto, coral, orquestra, outra) 0 0
Tradugéao de livros, artigos, ou outros documentos com corpo editorial 0 0
Prefacio, posfacio, apresentagéo ou introdugao de livros, revistas, periédicos ou outros meios. 0 0
Outra 8 0
Produgéo Cultural || Quantidade
Apresentacdo de obra artistica (coreografica, literaria, musical, teatral, outra) 2
Exposi¢do de artes visuais (pintura, desenho, cinema, escultura, fotografia, gravura, instalagéo, televisdo, video ou 0
outra)
Arranjo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Composig¢do musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Sonoplastia (cinema, musica, radio, televisao, teatro ou outra) 0
Apresentagdo em radio ou TV (danga, musica, teatro ou outra) 0
Curso de curta duragéo 0
Obra de artes visuais 0
Programa de radio ou TV 0
Outra 0
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1.10 Financeiro

Recurso Financeiro: R$ 4.320,00
Total da Receita: R$ 4320
Total da Despesa: R$ 4320
Orgao Financeiro: Outros
Gestor: Vitor Caiaffo Brito / Docente
Convénio/Contrato: Nao
Elementos da Receita (Com Bolsas de Extens&o) R$
Arrecadacgao 0,00
Recursos da |IES: Bolsas de Extensdo + Outras Rubricas 4.320,00
Recursos de Terceiros e/ou Contrapartida 0,00
Total 4.320,00
Elementos da Receita (Sem Bolsas de Extenséo) R$
Arrecadagéo 0,00
Recursos da IES: Outras Rubricas 0,00
Recursos de Terceiros e/ou Contrapartida 0,00
Total 0,00
Elementos de Despesa Arrecadagéao IES Terceiros Total
Bolsas de Extenséo - Auxilio Financeiro a Estudantes (3390-18) 0,00 4.320,00 0,00 4.320,00
Bolsas de Extensao - Auxilio Financeiro a Pesquisadores (3390-20) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 4.320,00 0,00 4.320,00
Diarias (3390-14) 0,00 0,00 0,00 0,00
Material de Consumo (3390-30) 0,00 0,00 0,00 0,00
Passagens (3390-33) 0,00 0,00 0,00 0,00
Servigos de Terceiros - Fisica (3390-36) 0,00 0,00 0,00 0,00
Servigcos de Terceiros - Juridica (3390-39) 0,00 0,00 0,00 0,00
Material Permanente (4490-52) 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas 0,00 0,00 0,00 0,00
Outras Despesas (Impostos) 0,00 0,00 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00 0,00 0,00
Total 0,00 4.320,00 0,00 4.320,00

Valor total solicitado em Reais: R$ 4.320,00

Quatro Mil e Trezentos e Vinte Reais

1.11 Mudancas e Dificuldades
Mudangas ocorridas: - Publico alvo - Cronograma

Dificuldades ocorridas: Auséncia de alguns participantes que atrapalhavam o acompanhamento dos
dados obtidos

1.12 Conclusodes e Perspectivas

Concluimos que o projeto atingiu os objetivos propostos e que seus resultados incentivam nossa equipe e os participantes a buscarem
novos horizontes no tocante a busca por melhor qualidade de vida
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1.13 Bibliografia

Projeto

JACHOUR JUNIOR, A. Exercicios de Alongamento: Anatomia e Fisiologia. 3.ed. Manole, 2009.

EVANS, M. Alongamentos para Alivio do Stress. Estampa Editora, 1998.

HIRSCHBRUCH, M.D.; CARVALHO, J.R. Nutricao Esportiva - Uma Visao Pratica, 2.ed., Manole, 2008.

HILLMAN, S.K. Avaliagdo, Prevengao e Tratamento Imediato das Lesdes Esportivas. Manole, 2002.

1.14 Observagaes/Sugestoes

Observamos que a UFRPE ainda é carente no que diz respeito aos espagos para a comunidade académica e do entorno praticarem

suas atividades fisicas de forma correta.

1.15 Arquivos Anexos

N&o ha nenhum arquivo anexo.

2. Equipe de Execucao

2.1 Dados Gerais

Mudanga na equipe de execugao:

2.2 Membros da Atividade

Docentes da UFPE/CAA/NUcleo de Ciéncias da Vida

Nome Regime de Contrato Instituicao Carga Funcéo
Vitor Caiaffo Brito Dedicagéo exclusiva UFPE/ CAA/NUCI.GO de 460 hrs Coordenador(a),
Ciéncias da Vida Gestor

Discentes da UFPE/CAA/NI(cleo de Ciéncias da Vida

Nome Curso Instituicdo Carga Fungdes
Chaiane MagalhAes Melo Bacharelado Em EducaGAo UFPE/NEFD/NEFD 560 hrs |, Discente
Flsica Voluntario(a)
Técnico-administrativo da UFPE/CAA/NIcleo de Ciéncias da Vida
Nao existem Técnicos na sua atividade
Outros membros externos a UFPE/CAA/Nucleo de Ciéncias da Vida
Nome Instituicao Carga Funcbes
Anne Gabryelle de Lima Freire UFRPE/SEDE/DMFA 560 hrs |, Discente
Voluntario(a)
Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia UFRPE/SEDE/DEd 560 hrs Discente
Voluntario(a)
Lucelia Cintia Cardoso Feliciano UFRPE/SEDE/DMFA 560 hrs Discente
Voluntario(a)
Wanessa Falcdo Floréncio Lima da Silva UFRPE/SEDE/DMFA 700 hrs | BOIsista de
Extensao

2.2 Cronograma de Atividades
Atividade:

Inicio:

Carga Horaria:

Responsavel:

Membros Vinculados:

Distribuicao das cartilhas auto explicativas

Jun/2021 Duracgao: 7 Meses
70 Horas/Més

Wanessa Falcdo Floréncio Lima da Silva (C.H. 20 horas/Més)

Vitor Caiaffo Brito (C.H. 10 horas/Més)

Chaiane MagalhAes Melo (C.H. 10 horas/Més)

Lucelia Cintia Cardoso Feliciano (C.H. 10 horas/Més)

Anne Gabryelle de Lima Freire (C.H. 10 horas/Més)
Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia (C.H. 10 horas/Més)
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Atividade:
Inicio:

Carga Horaria:
Responsavel:

Membros Vinculados:

Atividade:
Inicio:

Carga Hordaria:
Responsavel:

Membros Vinculados:

Atividade:
Inicio:

Carga Hordaria:
Responsavel:

Membros Vinculados:

Atividade:
Inicio:

Carga Horaria:
Responsavel:

Membros Vinculados:

Atividade:
Inicio:

Carga Hordaria:
Responsavel:

Membros Vinculados:

Projeto

Elaboragao de cartilhas auto explicativas

Mai/2021 Duragao: 5 Meses
70 Horas/Més

Wanessa Falcéo Floréncio Lima da Silva (C.H. 20 horas/Més)

Vitor Caiaffo Brito (C.H. 10 horas/Més)

Chaiane MagalhAes Melo (C.H. 10 horas/Més)

Lucelia Cintia Cardoso Feliciano (C.H. 10 horas/Més)

Anne Gabryelle de Lima Freire (C.H. 10 horas/Més)
Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia (C.H. 10 horas/Més)

Observar e diagnosticar a populagéo alvo

Jan/2021 Duragao: 2 Meses
65 Horas/Més

Wanessa Falc&o Floréncio Lima da Silva (C.H. 15 horas/Més)

Vitor Caiaffo Brito (C.H. 10 horas/Més)

Chaiane MagalhAes Melo (C.H. 10 horas/Més)

Lucelia Cintia Cardoso Feliciano (C.H. 10 horas/Més)

Anne Gabryelle de Lima Freire (C.H. 10 horas/Més)

Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia (C.H. 10 horas/Més)

Organizar e elaborar as oficinas

Mar/2021 Duragao: 10 Meses
120 Horas/Més

Wanessa Falcao Floréncio Lima da Silva (C.H. 20 horas/Més)

Vitor Caiaffo Brito (C.H. 20 horas/Més)

Chaiane MagalhAes Melo (C.H. 20 horas/Més)

Lucelia Cintia Cardoso Feliciano (C.H. 20 horas/Més)

Anne Gabryelle de Lima Freire (C.H. 20 horas/Més)
Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia (C.H. 20 horas/Més)

Organizar e elaborar as palestras a serem ministradas

Mar/2021 Duracgao: 10 Meses
110 Horas/Més

Wanessa Falcdo Floréncio Lima da Silva (C.H. 20 horas/Més)

Vitor Caiaffo Brito (C.H. 10 horas/Més)

Chaiane MagalhAes Melo (C.H. 20 horas/Més)

Lucelia Cintia Cardoso Feliciano (C.H. 20 horas/Més)

Anne Gabryelle de Lima Freire (C.H. 20 horas/Més)
Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia (C.H. 20 horas/Més)

Selecionar a populagao alvo

Fev/2021 Duragao: 2 Meses
65 Horas/Més

Wanessa Falc&o Floréncio Lima da Silva (C.H. 15 horas/Més)

Vitor Caiaffo Brito (C.H. 10 horas/Més)

Chaiane MagalhAes Melo (C.H. 10 horas/Més)

Lucelia Cintia Cardoso Feliciano (C.H. 10 horas/Més)

Anne Gabryelle de Lima Freire (C.H. 10 horas/Més)
Julie Emanuelle da Rocha Gomes Correia (C.H. 10 horas/Més)

3. Participantes

Populagéo praticante de atividades fisicas na pista de atletismo da UFRPE

4. Avaliacao Geral
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4.1 Parte |

01 - Na sua avaliagdo a extensao
desenvolvida pode ser considerada como de Local
abrangéncia:

02 - A participagao da comunidade
externa/populagao atendida foi orientada na
concepcao, desenvolvimento e avaliagdo dos
programas e projetos de extensao

CONCEPCAO: Nao

DESENVOLVIMENTO: Sim

AVALIA(}AO: Sim
4.2 Parte Il

04 - Em que houve a participagao da

comunidade externa/populagao atendida na

etapa de concepcao, a participagao foi

observada em
Definicao de metas e objetivo: Nenhuma
Definigao de metodologia: Nenhuma

Elaboragao do plano de trabalho, incluindo

Nenhuma
cronograma e orgamento:
Elaboracgao de atividades preparatorias: Nenhuma
Definigao das formas de avaliagao: Nenhuma
4.3 Parte lll
05 - A participagcdo da comunidade
externa/populagio atendida na etapa de
desenvolvimento, essa participagao foi
observada em
Redefini¢ao de objetos e metas: Razoavel
) Rc?adequagao do plano de trabal.ho Significativa
incluindo cronograma e orgamento:
Definic&ao de atividades prioritarias: Significativa
Gestédo de atuagao de docentes, técnicos e =
. equena
estudantes:
] Gest_ao de equipamentos e recursos Nenhuma
financeiros:
Proposigao de novas atividades: Significativa
Na discussao de resultados parciais: Significativa

Discussao sobre adequacao da
metodologia, equipe, estrutura,recursos e Significativa
equipamentos disponibilizados:

4.4 Parte IV

06 - A participagdo da comunidade
externa/populagao atendida na etapa de
avaliacao, essa participagao foi observada em

Definicao de objetivos e metas da

. Razoavel
avaliagao:

Discussao sobre metodologia, equipe, Razoavel
estrutura, recursos e equipamentos
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disponibilizados para avaliagao:

Definigdo do plano de trabalho da

avaliagao, incluindo cronograma e orgamento:

Definigao de atividades prioritarias para a
avaliagao:

Gestédo de atuagao de docentes, técnicos e
estudantes envolvidos na avaliagao:

Proposicao de novas atividades:
Na discussao de resultados parciais:

Coleta, registro e sistematizagao de
informagoes:

Na discussao dos resultados obtidos:

Na divulgagao dos resultados obtidos:

4.5 Parte V

01 - Para a avaliagédo da incorporagao do

conhecimento, da tecnologia e da metodologia

por parte da comunidade
Acompanha a evolugao da comunidade
através de atividades especificas:

Acompanha a evolugao da comunidade
através de indicadores externos, como dados
censitarios e boletins estatisticos:

Solicita informagodes ou relatérios a
comunidade de forma periddica, devolvendo-
as apos analise e interpretagao:

Solicita acompanhamento por parte de
instituicoes parceiras:

Nao realiza acompanhamento posterior:

4.6 Parte VI

02 - As agoes de extensdo desenvolvidas
geraram concretamente:

03 - A acdo extensionista apresentou como
principais objetivos:

04 - Como é realizada a aferigao dos
resultados alcancados:

4.7 Parte VII
05 - Grau de atingimento de atingimento das
questoes abaixo:

Articulagao entre ensino, pesquisa e
extenséo:

Flexibilizagao curricular da graduagao:

Aproveitamento da extensao como
atividade académica curricular:

Transferéncia de conhecimento ou
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Nenhuma

Significativa

Nenhuma

Significativa

Razoavel
Significativa

Razoavel

Razoavel

Conhecimento; Tecnologia

Conhecimento; Tecnologia

Nao se aplica

Conhecimento; Tecnologia

Nao se aplica

Novas linhas de pesquisa; Novos grupos de pesquisa; Reorganizacdo de
curriculos de graduacao; Oferecimento de novos cursos ou turmas de cursos de
extensao; Projetos de novas disciplinas de graduacgéo; Propostas de continuidade
para o ano seguinte; Outras agdes de extensdo vinculadas; Apropriacdo de
créditos curriculares para estudantes

Formacdo mais integral dos estudantes; Geracdo de novos projetos
extensionistas; Produgdo do conhecimento; Geracdo de novas pesquisas;
Indicadores/insumos para andlise de politicas publicas; Atendimento
direto/assisténcia direta de acordo com as necessidades apontadas pela
comunidade atendida; Atividade académica complementar

Por processo de avaliagdo previsto pelo préprio projeto; Por processo de
avaliagdo externo (a cargo da instituigdo parceira); Por relatério final do estudante

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Razoavel atingimento, sem destaques positivos ou negativos

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente
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tecnologia gerados:

Proposi¢cao de novos temas de pesquisa: Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Geragao de produtos académico: Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes
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