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1. Introducgéao

1.1 Identificacao

Tipo da agao: Projeto
Edital: BExtensao 2009
Instituicao: UFRPE - Universidade Federal Rural de Pernambuco
Unidade Geral: SEDE - Campus Dois Irméos - SEDE
Unidade de Origem: DB - Departamento de Biologia
Periodo da Agao
Inicio Previsto: 27/04/2009
Término: 27/10/2009
Acao vinculada a programa de extensao: Nao

Nome do programa de extensao:

Caracterizagao da Agao

Area de Conhecimento: Ciéncias Biologicas » Microbiologia » Microbiologia Aplicada
Linha de Extensao: Saude da familia
1.2 Resumo
Titulo: Levantamento da diversidade das plantas medicinais utilizadas pela

comunidade do Curado

Resumo da proposta: O uso de plantas medicinais como medicamento natural vem crescendo em
todo o mundo. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, 80% da populacédo
mundial utilizaram algum tipo de erva com fim terapéutico. Dentre esses 80%,
cerca de 30% ocorreu com orientagdo médica. Tais ervas sdo antigas “armas”
utilizadas pelo homem no tratamento de varias doengas sendo, assim, um
costume existente ha muito tempo. Esta pratica milenar ultrapassou todas as
barreiras e obstaculos durante o processo evolutivo e chegou até os dias
atuais, sendo amplamente utilizada por grande parte da populagdo mundial
como fonte de recurso terapéutico eficaz. Esse conhecimento tradicional tem
demonstrado sua eficacia e validade em muitos casos, mas nem todas as
praticas e receitas populares sdo eficazes. Com este Projeto de Extenséo
iremos orientar os moradores da comunidade do Curado. Com a aplicagéo de
um questionario vamos observar o conhecimento popular sobre o uso de
plantas medicinais, que formam hoje a “fitoterapia popular’. Além de divulgar
essas informagdes, contribuiremos para a melhor forma de se fazer uma coleta,
seguindo os critérios do horario mais adequado para realiza-la e de fazer uma
correta higienizagdo antes do uso, aumentando assim as chances de obter os
resultados seguros e esperados.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, fitoterapicos, Higienizagao, Utilizagdo, Manuseio

1.3 Detalhes da Agao

Carga Horaria Total da Agao: 480 horas

Periodicidade: Permanente/Semanal

A Acéao é Curricular: Nao

Abrangéncia: Municipal

Municipio Abrangido: Jaboatao dos Guararapes - Pernambuco

Tem Varias Turmas: Nao

Tem Limite de Vagas: Néao

Tem inscrigao: Nao

Local de Realizagao: Na comunidade do Curado e no Laboratério de Microbiologia/ Departamento de

Biologia da UFRPE.
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Periodo de Realizagao:

1.4 Publico / Certificado
Tipo/Descrigao do Publico Atingido:
Numero de pessoas atendidas:

A acao atingiu o publico que pretendia
em(0 a 100):

Certificados

Unidade Geral Responsavel:
Unidade Geral Responsavel:
Numero para Participantes:

Numero para Equipe de Execugao:

1.5 Objetivos

Objetivos Propostos:

Objetivos Realizados:

A acgao alcangou seus objetivos(0 a 100):

razao(oes):

1.6 Parcerias

Projeto

De maio a outubro de 2009.

Familias da comunidade do Curado
700

90

Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Cidadania
Pro-Reitoria de Atividades de Extenséo

5

0

Geral: Identificar o Nivel de Conhecimentos da Comunidade do Curado, acerca
dos riscos e beneficios do uso de plantas medicinais, levando em consideragéo
a forma de obtengdo, o local, a higienizagdo pds coleta, acondicionamento e
preparo dos remédios caseiros, de maneira a evitar o uso inadequado das
mesmas. Especificos: « Fazer o levantamento de plantas medicinais mais
utilizadas pelas comunidades citadas; ¢ Elaborar um questionario e resgatar,
através do mesmo, os conhecimentos que os moradores das comunidades tém
sobre as indicagdes terapéuticas, as formas de aquisigédo, preparagéo e uso de
plantas medicinais; < Repassar informagbes técnicas e cientificas sobre as
manipulagbes seguras das ervas medicinais e informar as indicagbes
terapéuticas e as formas de preparagdo de remédios caseiros comparando com
a cultura popular usada anteriormente e obtida através do questionario;
Estimular o uso de plantas medicinais como atividade terapéutica de baixo
custo e de facil aquisicao através da distribuicdo de panfletos relacionados ao
uso correto de plantas medicinais; * Relacionar o uso racional das plantas
medicinais de modo a manter a preservagao do ambiente em estudo.

Foi realizado um levantamento das plantas medicinais utilizadas pela
comunidade e através da aplicacdo do questiondrio obtivemos dados sobre as
indicagbes terapéuticas, as formas de aquisigdo, preparacdo e uso de plantas
medicinais pela comunidade, além de orientar os entrevistados através de
informacdes cientificas e estimular o uso dessas ervas.

90

Falta de Recurso

| Nome Sigla Parceria Tipo de Instituicdo/IPES Participacédo
1.7 Resultados da Agao

Melhoria da infra-estrutura: Nao

Integragao académica: Sim

Descrigao:

Integracga entre as areas de
conhecimento:

Descrigao:

Publicagées:

Descrigao:
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Através dos estudos cientificos ja existentes sobre o assunto e por meio de
teste realizados em laboratério, foi possivel comprovar a agdo de algumas
dessas plantas medicinais. Dessa forma, repassando para a comunidade as
indicagbes e a veracidade da eficacia dessas plantas ao serem utilizadas de
forma correta.

Sim

Houve a interagdo de algumas disciplinas de forma que existisse um amplo
conhecimento sobre o objeto de estudo. Dentre as discilpinas, podemos citar a
relagédo de interagdo entre a botanica e a microbiologia.

Sim
Este projeto foi apresentado em forma de painel na IX JORNADA DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO / SEMANA DA CIENCIA E TECNOLOGIA DA

UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO (UFRPE), realizada de
19 a 23 de outubro de 2009.
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Capacitagao técnico-cientificas:
Divulgacao da Tecnologia:

Descrigao:

Resultados efetivos e eficientes:

Descrigao:

1.8 Impactos

Impacto cientifico:
Impacto tecnolégico:
Impacto econdémico:
Impacto social:

Descrigao:

Impacto ambiental:

1.9 Produtos Gerados

Gerou produtos:

Produtos:

Projeto
Nao
Sim
A pesquisa foi divulgada Na Jornada de Ensino ,Pesquisa e Extensado (JEPEX)

na UFRPE, alem de ter sido divulgada para a populacdo através de Folders
distribuidos na propria comunidade de estudo.

Sim
Pois com a orientagdo dada a comunidade sobre o uso e preparo das plantas

medicinais foi possivel garantir um uso seguro dos fitoterapicos, garantindo um
bem estar a populagéo.

Néo
N&o
Nao
Sim
Agregar informagdes cientificas a esta pratica terapéutica resultou em grande
impacto social, uma vez que a populagdo adquiriu conhecimentos a respeito do

uso correto das ervas medicinais, se beneficiando da melhor forma dos
principios curativos das mesmas.

Nao

Sim

Anais

e | Quantidade |

Producgao Bibliografica - -
| Nacional ||Internacmnal|
Artigo completo publicado, aceito ou submetido em periddicos cientificos especializados (nacional 0 0
ou internacional) com corpo editorial
Livros e capitulos publicados com corpo editorial e ISBN 0 0
Organizacgao e editoragéo de livros e periddicos com corpo editorial 0 0
Comunicagdes em anais de congressos e periodicos 0 0
Resumo publicado em eventos cientificos 1 0
Texto em jornal ou revista (magazine) 0 0
Trabalho publicado em anais de evento 0 0
Partitura musical (canto, coral, orquestra, outra) 0 0
Tradugéo de livros, artigos, ou outros documentos com corpo editorial 0 0
Prefacio, posfacio, apresentagao ou introdugao de livros, revistas, peridédicos ou outros meios. 0 0
Outra 0 0
Produgao Cultural || Quantidade
Apresentacdo de obra artistica (coreografica, literaria, musical, teatral, outra) 0
Exposicéo de artes visuais (pintura, desenho, cinema, escultura, fotografia, gravura, instalacéo, televisdo, video ou 0
outra)
Arranjo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
Composicédo musical (canto, coral, orquestral, outro) 0
I I 1
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Sonoplastia (cinema, musica, radio, televisao, teatro ou outra) 0
Apresentacdo em radio ou TV (danga, musica, teatro ou outra) 0
Curso de curta duragao 0
Obra de artes visuais 0
Programa de radio ou TV 0
Outra 0
1.10 Financeiro

Recurso Financeiro: N&o Tem Recurso Financeiro Envolvido

Total da Receita: R$ 0

Total da Despesa: R$ 0

Convénio/Contrato: Nao
1.11 Mudangas e Dificuldades

Mudancgas ocorridas: Com a execugdo desse projeto ocorreram mudangas na forma de obtencéo,

higienizagdo, acondicionamento, preparagcdo e do uso dessas plantas
medicinais pela populacdo, melhorando seus conhecimentos sobre a utlizagao
da fitoterapia e por sua vez evitando o uso inadequado das mesmas.

Dificuldades ocorridas: Dentre as difilcudades ocorridas durante a execugéo, temos a falta de recursos.
Além dessa, também houve infimas dificuldades no relacionamento entre
comunidade e pesquisador, pois algumas pessoas ndo eram receptivas a
pesquisa realizada, ndo colaborando para uma melhor execucdo das
atividades.

1.12 Conclusodes e Perspectivas

Com o levantamento de dados obtidos, constatou-se a presenga de 61 plantas medicinais citadas pela populagéo. Dentre as dez
mais citadas e utilizadas pela populagéo estdo: bergamota, boldo, camomila, canela, capim-santo, erva-cidreira, erva-doce, folha
de mamao, hortela grande, horteld miuda.

Diante do levantamento da diversidade de plantas medicinais utilizadas pela Comunidade do Curado, observamos que este estudo
foi de grande importancia, devido a grande troca de informagées e conhecimentos entre os pesquisadores e a populagéo.

Através deste estudo foi possivel constatar que existe concordancia nas indicagdes das plantas medicinais citadas pela populagdo
e indicagdo das mesmas existentes em estudos cientificos. Dessa forma podemos concluir que a populagao faz uso das plantas
medicinais de forma correta.

Dentre as perspectivas , esperamos que a comunidade realmente ponha em pratica o aprendizado adquirido sobre o uso
adequado das ervas medicinais como fitoterapicos e que esse conhecimento ndo se detenha apenas entre os entrevistados, mas
que possa se difundir em toda a comunidade do Curado.

Em meio as conclusdes obtidas no término da execucéo deste projeto e a andlise das perspectivas, observamos que sera de

grande importancia prosseguir o trabalho com a comunidade do Curado, através da execugéo de projetos, nos quais possam ser
ministradas palestras e oficinas sobre o preparo das plantas medicinais.
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1.14 Observagaes/Sugestoes

Dentre as observagdes e sugestdes a serem feitas, leva-se em consideragao a grande importancia em prosseguir o trabalho com a
comunidade do Curado, executando projetos, onde possam ser ministradas palestras e oficinas sobre o preparo das plantas
medicinais.

1.15 Arquivos Anexos

Nome Tipo
_projeto.doc Projeto
folder_projeto_exten Projeto
2. Equipe de Execugao
2.1 Dados Gerais
Mudanca na equipe de execugao: Nao
2.2 Membros da Atividade
Docentes da UFRPE/SEDE/DB
Nao existem Docentes na sua atividade
Discentes da UFRPE/SEDE/DB
Nome Curso Instituicao Carga Funcoes
Elivane da Silva Albuquerque Bacharelado Em Ciéncias UFRPE/SEDE/DB 96 hrs | Colaborador
Bioldgicas
Jacqueline Azevedo Almeida da Silva BaChareé?glggEk’;‘;ge”C'as UFRPE/SEDE/DB 96 hrs | Colaborador
Kelly Cristina Lima de Oliveira Bacharelado Em Ciéncias UFRPE/SEDE/DB 96 hrs | Colaborador
Biolégicas
Leila de Souza Ferraz Bacharelado Em Ciéncias UFRPE/SEDE/DB 96 hrs | Bolsista de
Bioldgicas Extensao
Técnico-administrativo da UFRPE/SEDE/DB
Nome Regime de Trabalho Instituicéo Carga Funcbes
Rosa Maria Nunes Galdino 40 horas UFRPE/SEDE/DB 96 hrs  |Coordenador(a)
Outros membros externos a UFRPE/SEDE/DB
Nao existem Membros externos na sua atividade
2.2 Cronograma de Atividades
Atividade: 1. Contato com a comunidade;

2. Aplicacdo do Questionario;
3. Levantamento dos dados obtidos;
4. Comparagéao dos resultados obtidos com a literatura cientifica;
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Inicio:

Carga Horaria:

Responsavel:

Atividade:

Inicio:

Carga Hordaria:

Responsavel:

Atividade:

Inicio:

Carga Horaria:

Responsavel:

Atividade:

Inicio:

Carga Hordaria:

Responsavel:

Atividade:

Inicio:

Carga Hordaria:

Responsavel:

Projeto
5. Elaboragao dos folders;
6. Distribuicao dos folders.
Ago/2015 Duracgao:

16 Horas/Més
Kelly Cristina Lima de Oliveira (C.H. 16 horas/Més)

1. Contato com a comunidade;

2. Aplicagéo do Questionario;

3. Levantamento dos dados obtidos;

4. Comparagéo dos resultados obtidos com a literatura cientifica;
5. Elaboragéo dos folders;

6. Distribuicao dos folders.

Ago/2015
16 Horas/Més
Rosa Maria Nunes Galdino (C.H. 16 horas/Més)

Duragao:

1. Contato com a comunidade;

2. Aplicagéo do Questionario;

3. Levantamento dos dados obtidos;

4. Comparacao dos resultados obtidos com a literatura cientifica;
5. Elaboragéao dos folders;

6. Distribuicao dos folders.

Ago/2015
16 Horas/Més
Jacqueline Azevedo Almeida da Silva (C.H. 16 horas/Més)

Duracgao:

1. Contato com a comunidade;

2. Aplicagéo do Questionario;

3. Levantamento dos dados obtidos;

4. Comparagao dos resultados obtidos com a literatura cientifica;
5. Elaboragéo dos folders;

6. Distribuicédo dos folders.

Ago/2015
16 Horas/Més
Leila de Souza Ferraz (C.H. 16 horas/Més)

Duracgao:

1. Contato com a comunidade;

2. Aplicagéo do Questionario;

3. Levantamento dos dados obtidos;

4. Comparacgao dos resultados obtidos com a literatura cientifica;
5. Elaboracao dos folders;

6. Distribuicao dos folders.

Ago/2015
16 Horas/Més
Elivane da Silva Albuquerque (C.H. 16 horas/Més)

Duragao:

6 Meses

6 Meses

6 Meses

6 Meses

6 Meses

3. Participantes

Houve participagdo da coordenadora do projeto, Rosa Maria Nunes Galdino, dos estudantes pesquisadores e da comunidade em

estudo.

4. Avaliacao Geral

4.1 Parte |

01 - Na sua avaliagdo a extensao
desenvolvida pode ser considerada como de Local

abrangéncia:

02 - A participacdo da comunidade
externa/populagao atendida foi orientada na
concepc¢ao, desenvolvimento e avaliagao dos
programas e projetos de extensao
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CONCEPGAO: Nao

DESENVOLVIMENTO: Sim

AVALIAGCAO: Nao
4.2 Parte ll

04 - Em que houve a participagao da

comunidade externa/populagao atendida na

etapa de concepcao, a participagao foi

observada em
Definicao de metas e objetivo: Nenhuma
Definigao de metodologia: Nenhuma

Elaboragao do plano de trabalho,

. ¢ Nenhuma
incluindo cronograma e orgamento:
Elaboracgao de atividades preparatorias: Nenhuma
Definigao das formas de avaliagao: Nenhuma
4.3 Parte Il
05 - A participacdo da comunidade
externa/populagao atendida na etapa de
desenvolvimento, essa participacgao foi
observada em
Redefini¢cao de objetos e metas: Nenhuma
_ Rgadequagao do plano de trabalho Nenhuma
incluindo cronograma e orgamento:
Defini¢&ao de atividades prioritarias: Pequena
Gestao de atuagao de docentes, técnicos
Nenhuma
e estudantes:
_ Gest_ao de equipamentos e recursos Nenhuma
financeiros:
Proposi¢ao de novas atividades: Razoavel
Na discussao de resultados parciais: Pequena

Discussao sobre adequagao da
metodologia, equipe, estrutura,recursos e Nenhuma
equipamentos disponibilizados:

4.4 Parte IV

06 - A participagcdo da comunidade
externa/populagao atendida na etapa de
avaliagao, essa participagao foi observada
em

Definigao de objetivos e metas da

Al Nenhuma
avaliagao:

Discussao sobre metodologia, equipe,
estrutura, recursos e equipamentos Nenhuma
disponibilizados para avaliagao:

Defini¢ao do plano de trabalho da

avaliagao, incluindo cronograma e Nenhuma
orgcamento:
Definigao de atividades prioritarias para a
s Pequena
avaliagao:
Gestédo de atuagao de docentes, técnicos N
- . enhuma
e estudantes envolvidos na avaliagao:
Proposi¢ao de novas atividades: Razoavel
Na discusséao de resultados parciais: Pequena
Coleta, registro e sistematizagao de Significativa
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informagoées:
Na discussao dos resultados obtidos:

Na divulgacgao dos resultados obtidos:

4.5 Parte V

01 - Para a avaliagado da incorporagao do
conhecimento, da tecnologia e da
metodologia por parte da comunidade

Acompanha a evolugdo da comunidade
através de atividades especificas:

Acompanha a evolugao da comunidade
através de indicadores externos, como
dados censitarios e boletins estatisticos:

Solicita informagdes ou relatérios a
comunidade de forma periddica, devolvendo-
as apos analise e interpretagao:

Solicita acompanhamento por parte de
instituicées parceiras:

Nao realiza acompanhamento posterior:

4.6 Parte VI

02 - As agoes de extensdo desenvolvidas
geraram concretamente:

03 - A acao extensionista apresentou
como principais objetivos:

04 - Como é realizada a aferigdo dos
resultados alcangados:

4.7 Parte VII
05 - Grau de atingimento de atingimento das
questoes abaixo:

Articulacao entre ensino, pesquisa e
extensao:

Flexibilizagao curricular da graduagao:

Aproveitamento da extensdo como
atividade académica curricular:

Transferéncia de conhecimento ou
tecnologia gerados:

Proposicao de novos temas de pesquisa:

Geragao de produtos académico:
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Significativa

Significativa

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Conhecimento

Propostas de continuidade para o ano seguinte; Outras agdes de extensao
vinculadas

Geracdo de novos projetos extensionistas; Produgdo do conhecimento;
Geragao de novas pesquisas; Atendimento direto/assisténcia direta de acordo
com as necessidades apontadas pela comunidade atendida; Atividade
académica complementar

Por relatério final do estudante

Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente
Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente
Atingimento pleno, consolidado e de carater permanente
Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para

outras agbes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agdes

Atingimento em grau consideravel, podendo ser utilizados como exemplo para
outras agbes
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