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FUNDAMENTAGCAO TEORICA

O estudo acerca da saude mental no ambito escolar, com foco nos
estudantes do ensino integrado entre o técnico e médio visa propor uma
abordagem pedagodgica para entender como as patologias mentais interferem na
dindmica da instituicdo de ensino e no processo de ensino-aprendizagem dos
alunos. Com isso, a revisdo dos fatores biolégicos e sociais que delimitam a
ansiedade e o estresse, parametros que serdo abordados no presente trabalho, é
crucial para uma viséo interdisciplinar da problemética.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) estabelecem que o conceito de saude exceda o fato de
nao ter doencas, conceituando-a como o conjunto de bem-estar fisico, mental e
até social do individuo. Sendo assim, manter a integridade da saude mental é
consequentemente cuidar da saude geral. De acordo com a Organizacdo Mundial
da Saude, saude mental é um estado de bem-estar no qual o individuo € capaz de
usar suas proprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e
contribuir com a sua comunidade (PENSESUS; FIOCRUZ, 2011). As
Organizacdes falam ainda que Saude mental e bem-estar sdo fundamentais para
nossa capacidade coletiva e individual, como seres humanos, para pensar, nos
emocionar, interagir uns com 0s outros, ganhar e aproveitar a vida. Nesta base, a
promocdo, protecdo e restauracdo da salde mental podem ser consideradas
como uma preocupacdo vital dos individuos, comunidades e sociedades em todo
o mundo.

Existem vérios fatores que podem interferir na manutencdo da saude
mental, tais como o0s transtornos mentais, fatores ambientais, sociais e
socioeconémicos (DA FONTE, 2012). Dentre os fatores que perturbam o
equilibrio e manutencdo da salude mental, os transtornos mentais sdo 0s mais
severos, atrapalhando desde a fisiologia, até a insercdo social do individuo (DA
SILVA; SEHNEM, 2018). Os transtornos sao 0s mais diversos possiveis, podendo
estar até em um espectro onde a sintomatologia vai depender de cada paciente.

Um dos males contemporéneos é o estresse, onde Lipp (2000) definiu
como “um estado de tensdo que causa uma ruptura no equilibrio interno do
organismo”, sendo assim, € necessaria uma demanda energética para

restabelecer a homeostase interior (CABUSSU, 2009). Fisiologicamente, é
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caracterizado pelo aumento da secrecdo de adrenalina acarretando mudltiplas
manifestacbes sistémicas acompanhadas de disturbios psicologicos e fisioldgicos
(MARGIS et al., 2003). O agente causador do estresse sendo ele um evento ou
individuo é denominado estressor. Sua natureza pode ser quimica como drogas e
gases, fisica como, por exemplo, temperaturas extremas e radiacdo, bioldgica
como uma intervencao cirdrgica e também psicoldgica, social dentre outras. A
definicdo do que é estressor passa por uma avaliacdo subjetiva do proprio
individuo, e é mediada pela esfera cognitiva e social (BACHION et al., 1998).

Em sociedade, as respostas do individuo ao estresse no éambito
comportamental podem ser classificadas entre passividade (colapso),
enfrentamento (ataque), evitacdo (fuga) (MARGIS et al., 2003). A resposta ao
estressor pode ser antecessora de transtornos especificos como no caso de fuga
e evitacdo, ser preditiva de agorafobia ou fobia social, ou um padrao de
enfrentamento pode ser preditor de disfungcbes cardiovasculares (LABRADOR,;
CRESPO, 1994). O estresse desencadeia diversas reacdes e dentre elas estdo as
doencas que resultam da vulnerabilidade causada por ele, tornando o individuo
suscetivel a disfuncdes fisiologicas, depressédo, irritabilidade, aumento do
colesterol, baixa auto-estima e assim por diante (ARAGAO et al., 2009).

Segundo Mello Filho (1992) as doencas mais recorrentes, e que
aparecem como resultantes ao estresse sdo: alteracbes da pressdo arterial,
Ulceras digestivas, crises hemorroidarias, manifestacbes alérgicas, doencas
renais, artrites reumaticas, comprometimento do sistema imunoldgico, entre
outras. Lipp & Malagris (2001) vem acrescentar ainda: crises neuréticas, apatia,
hipersensibilidade emotiva, panico, depressao, e surtos psicoéticos. Existem ainda
0s sintomas psicologicos ocasionados pelo estresse e Camelo (2004), fala os que
ocorrem com mais frequéncia: insatisfacdo pessoal e coletiva, medo, ansiedade,
angustia, vontade de fugir, isolamento, mau-humor, incapacidade de dominio
sobre as emocfes e agressividade.Sendo assim, ha uma clara influencia do
estresse sobre a vida das pessoas que por ele atingidas, onde as interferéncias
acometem a saude e a vida social desses individuos. Apesar disso, Bianchi et al.
(2001) afirmam que mesmo que a reacao de estresse resulte em doencas, € que
ele torna possivel a sobrevivéncia e a adaptagdo dos seres vivos as pressdes

ambientais a que estdo frequentemente expostos. Todos esses fatores resultam
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em uma degeneracdo integral do individuo, mas o estresse ndo € o Unico
transtorno que coloca em risco a manutencgdo da saude mental.

Outras mazelas psicologicas podem alterar a integridade fisica, mental e
social do individuo como a ansiedade. Castillo et al. (2000) afirmam que
‘Ansiedade € um sentimento vago e desagradavel de medo, apreenséo,
caracterizado por tensédo ou desconforto derivado de antecipacdo de perigo, de
algo desconhecido ou estranho”, sendo assim, caracteriza um constante padréao
de tensdo. A ansiedade passa a ser considerada como transtorno patoldgico
quando sdo demasiados, desproporcionais em relagdo ao estimulo e/ou quando
influenciam negativamente a qualidade de vida, o conforto emocional e psicolégico
ou a atividade diaria do individuo (ALLEN et al., 1995).

As reacdes exageradas aos estimulos que desencadeiam a ansiedade
sdo mais provaveis em individuos com predisposicdo genética, ou seja,
caracteristicas neurobiolégicas herdadas (HIRSHFELD et al., 1999; ROSEN;
SCHILKIN, 1998). E sabido que os sintomas ansioliticos podem surgir anos antes
do aparecimento do transtorno propriamente dito, em resposta a eventos
estressores, como situacdes de conflito interpessoais. Logo, 0s estressores de
natureza social sdo co-responsaveis pelo aparecimento de sintomatologias que
precedem a ansiedade a curto, médio e longo prazo (RUETER et al., 1999).
Segundo Estes & Skinner (1941), a ansiedade teria por definicdo duas
caracteristicas, a primeira seria um estado emocional caracterizado pelo medo e a
segunda seria um estimulo de disturbio que faz o individuo “antecipar o
futuro”(p.390). Os autores esclarecem essa definicdo onde explicam que o
primeiro deles trata-se do estado emocional onde este por muitas vezes é descrito
com reacdes fisiolégicas que resultam de estimulos ambientais. Em pautas
clinicas, a ansiedade € descrita como um dos principais transtornos psiquiatricos
por demandar elevado grau de assisténcia e ter um alto custo para o individuo
etambém para sociedade, tornando-se um assunto importante para saude publica
(ANDREATINI et al., 2001).

A ansiedade pode acometer as mais diversas classes sociais e
econbmicas em todo o mundo, e tem predominancia em mulheres, e em
individuos com mais de 18 anos ndo sendo estes fatores determinantes para o
aparecimento do transtorno (ARAUJO et al., 2007). Diante dos dados

apresentados, € sabido que os transtornos mentais podem acometer individuos de
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gualquer esfera social e atrapalhar seu funcionamento seja no trabalho, na escola,
nas areas de lazer e afins (PEREIRA; BUENO, 1997). Porém, dentre todas essas
atmosferas sociais em que os individuos sédo submetidos a estar, a escola merece
uma atencdo especial em aspectos de promoc¢do a saude mental, pois dentre
todas, é onde ha formacdo de concepcdes e saberes do individuo regrado por
parametros de ensino nacional e modelado de acordo com a realidade da
comunidade em que a instituicdo esta inserida (CALDEIRA, 2013).

A escola por ser a primeira realidade social que o individuo se insere apés
a familia, € um ambiente que carrega o estresse da quebra de rotina do ambiente
familiar, o qual em suma é saudavel, pois a crian¢a estara em retirada da zona de
conforto do seu lar para se deparar com as circunstancias que o mundo externo
apresenta e comecara a aprender sobre novas concepcdes de rotinas e pessoas,
0 que enriquece ainda mais o ambiente escolar (HENRIQUES,2009). Entretanto,
os desafios da adolescéncia na escola sdo outros. O ensino médio € composto por
individuos em sua maioria neste periodo.

Segundo Tanner (1962) “Adolescéncia é o periodo de transicdo entre a
infancia e a vida adulta, caracterizado pelos impulsos do desenvolvimento fisico,
mental, emocional, sexual e social e pelos esfor¢os do individuo em alcancar os
objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive. A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina
quando o individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo
progressivamente sua independéncia econdmica, além da integracdo em seu
grupo social.” (EISENTEIN, 2005).

A OMS define o limite cronoldgico da adolescéncia entre 10 e 19 anos. O
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) diz que a adolescéncia esta entre 12
e 18 anos. Devido aos grandes fendmenos hormonais, todas as areas da vida do
individuo nessa fase sao afetadas, inclusive o rendimento escolar. A interacao
social nesse periodo na escola e a potencializacdo de traumas e situacdes dificeis
gue acontecem nessa época merecem o olhar critico da academia a fim de
elaborar medidas pedagodgicas interventivas que amenizem os traumas ocorridos
nessa fase. (EISENTEIN, 2005).

E importante considerar a individualidade de cada adolescente, pois a
experiéncia de vida vai influenciar como cada um lida com a carga de estresse e

ansiedade na escola e pode ser determinante para o resultado dessa vivéncia
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durante o ensino médio. escola em si, ja carrega consigo desafios diarios (DA
CRUZ, 2008). O fato € que além das mudancas hormonais, os desafios da
adolescéncia e as novas responsabilidades que a fase acarreta, existem o0s
desafios da propria instituicdo de ensino e do seu sistema educacional. Ja existem
trabalhos que trazem a tona a pesquisa na area de saude mental em instituicbes
de ensino de nivel superior como Cerchiari et al. (2004), Figueiredo et al. (1995) e
outras estudos que abordam esse assunto relacionando a precariedade do
cuidado com a mente desses alunos e 0 sistema sobrecarregado de ensino que
atribui um estresse exacerbado ao individuo, tornando-o patolégico.Entretanto ha
uma lacuna para os estudos acerca da salde mental na educagdo basica e
principalmente em escolas que fogem da realidade da maioria, que é o caso dos
Institutos federais. Essas instituicdbes geralmente apresentam uma dinamica
educacional que se assemelha ao funcionamento das universidades, como por
exemplo, a extenséo fisica dos campi, a organizacdo do calendario académico, a
sistematizacado de disciplinas, aulas e provas e até a prova de ingresso ao instituto
segue padrdes muito semelhantes aos das universidades federais (OTRANTO,
2010).

O Instituto Federal, apesar de ter uma dinamica semelhante
aUniversidade, possuem individuos distintos do publico universitario geral,
principalmente nas modalidades de ensino integrado onde o aluno tem a
possibilidade de cursar o ensino médio integrado ao ensino técnico. Nesta
modalidade, a populacdo em sua maioria se encontra na faixa etaria denominada
por adolescéncia pela OMS e E.C.A. Deste modo, os alunos dos institutos se
deparam com a sobrecarga de ensino sistematizada pela instituicdo, comungada
com a fase de transicdo onde fatores bioldgicos e sociais sdo determinantes para
estabelecer equilibrio mental fisico e psicolégico do individuo. Essa fase necessita
da atencdo e acompanhamento pedagdgico porque é nesse periodo que alguns
preceitos sao estabelecidos como a constru¢do da autonomia, autoconfianca e da
maturidade para promover uma vida adulta saudavel. (FLEMING, 1998).

O Instituto Federal de Pernambuco (IFPE) - Campus Recife ndo destoa da
realidade dos demais institutos federais que oferecem a modalidade do ensino
integrado. Os alunos passam por um processo dificil de adaptacdo no inicio da
jornada o que reflete em um alto indice de evaséo, prejudicando tanto os alunos

como a instituicdo. Diversos fatores podem colaborar para que essa insercao do
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discente seja complicada, os quais podem variar desde a sobrecarga de um
sistema ultrapassado de ensino conteudista, até os niveis de relagbes
interpessoais entre as pessoas que constituem o campus. Desta forma faz-se
necessario um olhar critico perante esse tema e a elaboracdo de propostas de
intervencdo pedagdgica para que os problemas de inclusdo desses adolescentes
sejam sancionados e que a instituicdo e torne um nucleo de promog¢do a saude
menta. A disciplina De biologia é um espaco propicio para essas discussfes visto
que o funcionamento do cérebro € um assunto do contelddo programatico, e 0s
assuntos devem ter uma abordagem interdisciplinar unindo a ciéncia a tecnologia,
sociedade e ambiente (INVERNIZZI; FRAGA, 2008). Deste modo, fatores
biolégicos e sociais podem ser discutidos e refletidos para que os alunos
consigam internalizar o conteddo e aplica-los atitudinalmente, contribuindo para
que haja mudanca de habito por parte do estudante e auxiliando na melhora de
vida.
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Diagnostico da satde mental e bem-estar de estudantes do IFPE-
CAMPUS RECIFE sob influéncia do ensino de biologia

Diagnosis of mental health and well-being of IFPE-CAMPUS RECIFE
students under the influence of biology education

Resumo:

Muitos estudos acerca da saude mental dos estudantes universitarios sdo realizados devido
ao sistema sobrecarregado de ensino que eles sdo expostos. No entanto hd uma lacuna da
academia acerca desses parametros na educacao basica, principalmente quando se trata de
uma instituicdo ndo convencional como os institutos federais que possuem uma modalidade
de ensino que integra 0 ensino médio ao técnico submetendo os alunos a uma realidade
igual ou ainda mais sobrecarregada do que a das universidades. Com isso, 0 presente
trabalho visou realizar um diagnostico acerca da saide mental e bem estar dos estudantes
dos modulos iniciais para sondagem de parametros como sono e alimentacao, e a exposi¢do
aos gatilhos de estresse e ansiedade, contribuindo com dados desse tema para academia e
propor propostas pedagdgicas de intervencdo para essas questdes. O estudo revelou que
mais de 60% da populacédo estudada alegou se deparar com gatilhos de estresse extremo e
depressdo, além da queda da qualidade do sono e alimentacdo em mais de 20% apds o
ingresso no IFPE- Campus Recife. Além disso, o0 questionario aplicado auxiliou a tragar 0s
pontos positivos e negativos da instituicdo para que as propostas de intervencdo fossem
personalizadas para se adequar a realidade do Campus.

Palavras-chave: Saude Mental; Ensino de Biologia; Instituto Federal.

Abstract:

Many studies on the mental health of college students are conducted due to the overloaded
system of education they are exposed to. However, there is a gap in the academy about
these parameters in basic education, especially when it is an unconventional institution such
as federal institutes that have a modality of education that integrates high school with the
technical subjecting students to an equal or even more reality. overloaded than that of
universities. With this, the present work aimed to make a diagnosis about the mental health
and well-being of the students of the initial modules for probing parameters such as sleep
and eating, and the exposure to the triggers of stress and anxiety, contributing data of this
theme to the gym and proposing pedagogical intervention proposals for these issues. The
study revealed that more than 60% of the study population claimed to encounter triggers of
extreme stress and depression, in addition to falling sleep and food quality by more than
20% after joining IFPE-Campus Recife. In addition, the applied questionnaire helped to
trace the institution's positive and negative points so that intervention proposals could be
customized to fit the reality of the campus.

Keywords: Mental health; Biology teaching; Federal Institutes.

INTRODUCAO
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Os transtornos mentais como estresse e ansiedade s&o comumente estudados em
populacdes universitarias, onde a atmosfera académica exerce grande pressdo fisica e
psicoldgica nos discentes, e a rotina do inicio de uma vida adulta tende a impulsionar o
surgimento dos sintomas dessas patologias (Cerchiari, 2004; Mowbrayet et al, 2006). As
justificativas para esses dados séo as diversas situagdes dessa fase de desenvolvimento onde
0 individuo se depara com perdas sociais, j& que € inserido em outro circulo de
relacionamento deparando-se com confronto & sua zona de conforto. (Cechiari, 2004;
Fernandes & Rodrigues, 1993). Entretanto, as realidades adversas da educacdo basica
podem promover tais transtornos tanto quanto o ambiente universitario. Alguns estudos
epidemioldgicos nacionais relatam que 10% a 20% das criancas e adolescentes do Brasil
tém algum tipo ou apresenta sintomatologia de transtorno mental (Bressan, R. A. &
Estanislau, G. M., 2014, pp. 13-25). Alem disso, pesquisas feitas pelo Global Burden of
Disease afirmam que o impacto dos transtornos psiquiatricos na vida do individuo é
devastador, pois tem o maior indice de incapacidade por doenca prejudicando
principalmente a populagdo da faixa etéria entre 10 e 24 anos.

O ambiente torna-se ainda mais propicio a toxicidade mental, quando a rotina
intensa é atrelada a faixa etaria risco, como a adolescéncia. Os Institutos Federais, por
exemplo, oferece em alguns de seus campi a modalidade do ensino integrado, que € a
juncdo do ensino médio atrelado ao ensino técnico. Nessas condigdes, o ensino médio que
teria a durabilidade de no minimo trés anos com carga horaria minima de 800 horas anuais,
distribuidas em 200 dias letivos, como previsto no artigo 24 da LDB, quando ha
integralizacdo do ensino técnico a carga horaria amplia 800, 1000 e até 1200 horas a mais
da carga horéria total do ensino médio (Santos, 2012).

O aumento da carga hordaria para suprir a demanda do ensino técnico, ja aproxima a
realidade dessa escola com as universidades. Além disso, os anos letivos sdo distribuidos
em mddulos, assim como o calendario universitario é distribuido por periodos, atribuindo
uma caracteristica mais acelerada a dindmica anual se comparada ao calendario de escola
tipica da educacdo bésica. Desta forma, a rotina, a modalidade de ensino e a inser¢do em
um campus de espaco geografico e consequentemente social superior as escolas do nivel
fundamental de onde esses adolescentes vieram, acarreta um choque de realidade nos
estudantes fazendo com que todo processo de adaptacdo seja mais dificil e os gatilhos
mentais sejam potencializados. A abordagem pedagogica da institui¢do neste caso € crucial
para prevencao dos gatilhos e promocao a satide mental.

Segundo o Bressan e Estanislau (2014) existem principios das escolas promotoras
de satide fundamentada pela LDB e pelos PCN’s, onde dentre eles estdo: “Fundamentar-se
em um modelo de salde que inclua a interacdo dos aspectos fisicos, psiquicos,
socioculturais e ambientais” e também “Reforcar o desenvolvimento de estilos saudaveis de
vida que oferecam opgdes vidveis e atraentes para pratica de agdes que promovam a saude”.
Dentro dessa perspectiva, 0 ensino de biologia tem papel fundamental na promocéo a
sensibilizacdo desses conceitos através de uma metodologia integrativa onde contetdos
especificos como a fisiologia, anatomia e outros estejam atrelados a realidade sociocultural
e ambiental que esses alunos estdo inseridos, como a proposta CTSA apresenta para que
por meio do processo de ensino-aprendizagem os alunos internalizem o conhecimento e
apliguem em seu cotidiano (Santos, 2008).

Porém a dindmica e as relagdes estabelecidas dentro dos institutos também s&o
responsaveis pela introducdo do aluno em uma rotina adversa para que a o sistema
sobrecarregado seja enfrentado de forma mais amena. Por esse motivo, faz-se necessario o
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estudo acerca da saude mental desses estudantes que enfrentam uma realidade atipica se
sujeitando a pressdo psicologica de um sistema educacional sobrecarregado apesar de ser
referenciado, além da sondagem da percepcdo desses discentes acerca da influéncia do
ensino de biologia sob questdes biopsicossociais.

Com isso, o presente trabalho visou realizar um diagnéstico acerca da satde mental
e bem estar dos estudantes do IFPE — Campus Recife dos médulos iniciais para sondagem
de parametros como sono e alimentacéo, e a exposi¢do aos gatilhos de estresse e ansiedade,
contribuindo com dados desse tema para academia e propor propostas pedagdgicas de
intervencao para essas questdes auxiliando no processo de configuracdo da instituicao para
se tornar promotora de salde.

METODOLOGIA

DESCRICAO GERAL DO METODO

Em um estudo de corte, os dados foram coletados a partir da aplicagdo de um
questionario para uma populacdo de 107 alunos no IFPE- Campus Recife para analise
acerca da percepg¢do dos alunos sobre pardmetros que influenciam a satide mental e bem-
estar considerando a conjuntura do sistema educacional do campus. O questionario também
avaliou o impacto das aulas de biologia sobre a salde bem estar, bem como o apreco dos
estudantes pela disciplina.

POPULACAO

A populacéo de estudo foi definida como os alunos de ambos 0s sexos, matriculados
no IFPE- Campus Recife, em inicio da trajetoria académica, sendo assim, estando no
primeiro ou segundo modulo, visto que é a populacdo que mais sofre o impacto das
mudangas de rotina.

FERRAMENTA DE PESQUISA

A escala delimitada foi a de Likert (1932) adaptada para melhor adequacdo a
populacdo. As respostas continham escala variavel de 1 a 10, sendo 1 para péssimo, nunca
ou pouco, 5 para médio, as vezes ou parcialmente e 10 para 6timo, sempre ou muito. Os
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numeros intermedidrios medem a escala entre os numeros referéncia para que a populacao
estudada possa expressar com precisdo a intensidade de suas respostas.

Tabela 1: Legenda da escala

1 5 10
Péssimo Razoavel Otimo
Nunca As vezes Sempre
Pouco Médio Muito

O questionério foi aplicado em uma sala de aula distinta da populacdo de estudo
alvo, em um estudo piloto, a 20 estudantes presentes a fim de testar clareza, objetividade,
tempo de aplicacdo, simplicidade e facilidade de resposta, receptividade dos alunos a
pesquisa como proposto na metodologia de Cerchiari (2004).

Logo apos, os instrumentos foram aplicados para uma amostra de 107 alunos
inseridos no recorte predefinido, isto é, estando no modulo 01 ou 02. Todos os alunos apos
as explicacbes do pesquisador sobre o presente trabalho consentiram em participar do
processo e assinaram 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1),
cumprindo-se assim o0s principios éticos contidos no Ministério da Saude do Brasil para
pesquisas que envolvem seres humanos.

O instrumento de sondagem continha 40 itens, dos quais abordavam tdpicos em
relacdo a identificagdo do aluno, questBes acerca da instituicdo de ensino, sobre o0 ensino de
biologia e em relacdo aos parametros da sadde mental e/ou situacdes de gatilhos de estresse
e ansiedade. A ferramenta foi embasada no Questionario de saude geral de Goldberg (QSG)
elaborado em 1972 modificado para nossa populacdo e insercdo de questbes em relacdo a
docéncia e instituicdo de ensino para contemplar os objetivos do presente trabalho, e
apresentou questbes sobre: 1- Stress ou Tensdo, 2-Disturbios do sono, 3- Distlrbios
fisiol6gicos nutricionais, 4- Ansiedade, 5-Sintomatologia de depressdo, 6 - Dificuldade de
desempenho em atividades ou relagdes interpessoais.

O questionario ndo possui fins de diagndstico clinico para nenhum distarbio
psiconeural e variacGes, sendo papel apenas do profissional de salde das areas de
psicologia e/ou psiquiatria determinar diagndsticos. Tal ferramenta teve o intuito
pedagdgico, ao realizar a pesquisa no ambito escolar para que propostas de intervencao
educacionais sejam elaboradas.

ANALISE
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Foi realizada a andlise estatistica utilizando o software BIOESTAT 5.0® e
comparagdo entre medias utilizando andlise de varidncia complementada com teste
ANOVA com a 5%.

RESULTADO E DISCUSSAO

O perfil dos estudantes do IFPE- Campus Recife mostrou predominancia do sexo
masculino (76,6%). A idade variou entre 14 e 21 anos, onde a média geral foi de 15,6 + 1,2.
Dos mddulos analisados (1 e 2), a maior freqiiéncia ocorreu no modulo 1 (59,1%). Dentre
0s cursos que existem no IFPE- Campus Recife, a amostra se restringiu aos cursos de
eletronica, eletrotécnica e edificacbes que diz respeito as turmas que ja estavam sendo
acompanhadas previamente por mim durante a trajetdria da residéncia pedagdgica, sendo a
maior predominancia do curso de eletrotécnica (61,6%) e a menor de edificacbes (0,93%)
(Tabela 2). Os cursos do IFPE- Campus Recife, que foram abrangidos pela populagdo
estudada possuem um perfil de abordagem das ciéncias exatas. Culturalmente, esses cursos
sdo compostos de uma maior porcentagem masculina, por diversos motivos e estigmas
sociais onde os indices revelam ainda hoje uma menor representatividade feminina nesse
campo de estudo (Blay, 2002).

Tabela 2: Descricdo geral do perfil da populacdo estudada.

Sexo Idade Modulo Curso
Masculino  Feminino 1 2 Eletrbnica Eletrotécnica Edificacbes
76,63% 23,36% 156+12 59,81% 40,18%  37,38% 61,68% 0,93%

Os dados da analise descritiva acerca de todos os itens do questionario que foram
aplicados para sondagem no estudo foram apresentados na Tabela 2. Os itens s&o divididos
em quatro categorias, sendo elas: 1) RelacBes e pautas interpessoais na instituicdo; 2)
Informac®es institucionais; 3) Em relacdo a disciplina de biologia e 4) Questionario da
parte psicoldgica.

Todos os itens da primeira categoria obtiveram a média aritmética acima de
5,0(valor intermediario definido para da escala), sendo 6,7 + 1,8, 7,3 + 2,3, 6,7 £ 25,6,4 +
3,0 e 7,5 £ 2,3 respectivamente para cada item (Tabela 3).Isto indica que para cada
pergunta a maioria dos estudantes respondeu estatisticamente acima da média. Se
considerarmos o contetdo dos itens acerca da categoria de relacionamentos interpessoais e
pautas institucionais, € possivel observar estatisticamente que existem lacos afetivos
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criados entre o corpo pedagogico que inclui os professores e funcionarios do campus com
0s estudantes. O amparo social de uma instituicdo contribui diretamente com a formacéo
integral do aluno, isto é, desde o processo educativo até aos fatores pessoais que
influenciam a vivéncia plena do individuo em sua jornada académica (Castagnoli, 2003).

Tabela 3: Média + Desvio padrdo, minimo, méaximo e coeficiente de variagdo dos itens da
categoria 1) Relacdes e pautas interpessoais na instituicao.

Item Média Minimo Maximo Coeficiente de
variacao
Como esta seu desempenho em 6,7 +1,8 1,0 10,0 27,3%

acompanhar as disciplinas?

Avalie seus relacionamentos 7,3+2,3 1,0 10,0 32,5%
com seus colegas de classe:

Avalie seus relacionamentos 6,7 +2,5 1,0 10,0 37, 7%
com os colegas do campus em

geral:

Avalie seus relacionamentos 6,4+ 3,0 1,0 10,0 47,0%
com os funcionérios do campus

em geral:

Avalie seus relacionamentos 7,5+ 2,3 1,0 10,0 31,2%

com 0s professores:

Carneiro e Lick (1982, p. 9), afirmam que é no contexto social que ocorre a maior
parte da aprendizagem humana, e isso se da em funcéo dos relacionamentos interpessoais
estabelecidos em uma perspectiva de acOes reciprocas entre individuos. As propostas de
intervencdo pedagdgica para que a instituicdo torne-se de fato um nicleo de promogdo a
salde devem levar em consideracdo essa caracteristica do campus, visto que o didlogo €
facilitado quando h& troca emocional entre os individuos,otimizando o processo de
internalizacdo do conteudo. Corroborando ainda com essa linha de pensamento, Carneiro e
Lick (1982, p. 9) afirmam que a modificacdo de comportamento, tal qual se propde a
realizar o processo atitudinal, ocorre justamente na dindmica de interacao entre as pessoas.

Os resultados da segunda categoria a respeito das informacGes institucionais
também apresentaram médias acima do valor intermediério, sendo elas 8,8 + 2,1, 8,2 + 2,4,
71+£23,59+28,76+23,82+22 57+31, e7,8% 21 respectivamente para cada
item (Tabela 4). Entretanto, ao avaliar o coeficiente de variagdo das respostas obtidas pela
ferramenta que nos permite estimar quanto as respostas destoam da média aritmética,
observamos no item “Vocé tem acesso a informacao Sobre oportunidades de estagios em
projetos de extensdo, iniciacdo cientifica e monitoria”, um indice de 53,8% do coeficiente
de variagdo, o0 que indica alta porcentagem de diferenca entre as respostas, ou seja, a
heterogeneidade do acesso as informacdes por parte da populagdo de estudantes avaliada
que nos permite verificar uma lacuna na divulgacdo das oportunidades do meio cientifico
na instituigdo, limitando o acesso dos estudantes nesses campos de trabalho e pesquisa e
suprimindo o enriquecimento de trajetdria académica dos individuos desfavorecidos pelas
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estratéegias de divulgacdo imprecisas por falhas de comunicagdo entre os setores de
informagdo e o aluno.

Tabela 4: Média + Desvio padrdo, minimo, méaximo e coeficiente de variagdo dos itens da
categoria 2)Informacdes institucionais.

Item Média Minimo Maéaximo Coeficiente de
variacao

Vocé tem acesso a informacdo sobre 8,8+2,1 1,0 10,0 23,9%

0 Q, Académico?

Vocé tem acesso a informacdo sobre 8,2 +2,4 1,0 10,0 29,3%

a biblioteca?

Vocé tem acesso a informacdo sobre 7,1+2,3 1,0 10,0 33,4%

os eventos cientificos do campus?

Vocé tem acesso a informacdo sobre 5,9+2,8 1,0 10,0 48,7%

os laboratorios e demais espacos do

campus?

Vocé tem acesso a informacao sobre 7,6 £2,3 1,0 10,0 30,3%

as ementas das disciplinas?

Vocé tem acesso a informacdo sobre 8,2 +2,2 1,0 10,0 27,4%

o calendario académico?

Vocé tem acesso a informacdo sobre 5,7 +£3,1 1,0 10,0 53,8%

oportunidades de estagios em
projetos de extensdo, iniciacdo
cientifica e monitoria?

Qual nota vocé daria ao acolhimento 7,8+2,1 1,0 10,0 27,7%
no campus?

A terceira categoria do questionario acerca da disciplina de biologia foi inserida
para sondagem da afinidade dos alunos com a disciplina no intuito de utilizar essa
caracteristica para elaboracdo das propostas de intervencdo pedagdgica. As médias a
respeito dos itens foram as mais altas e com menor desvio padrdo e coeficiente de variacdo
do questionario, isto €, respostas mais uniformes entre a populacdo. Os valores obtidos
foram9,1+16,9,7+0,7,93+1,6,95+1,85+1,8, 7,3+2,6, 8,0 + 2,3, respectivamente
para cada item, e todos eles com coeficiente de variacdo inferiores a 40% (Tabela 5). Esta
analise nos permite verificar estima por parte dos alunos tanto com a disciplina de biologia
quanto com os métodos utilizados pelos docentes da instituicao, facilitando uma abordagem
em perspectiva da integracdo do ensino de biologia com a promoc¢do a saude mental
utilizando a integracdo entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente (CTSA) para
enriquecer as possibilidades das propostas de intervencao.

Tabela 5: Média + Desvio padrdo, minimo, maximo e coeficiente de variacdo dos itens da
categoria 3) Em relacdo a disciplina de biologia.

ltem Média Minimo Maéaximo Coeficiente de
variagao
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Avalie a disciplina 9,1+16 3,0 10,0 18,3%
de biologia:

Avalie o professor 9,7+0,7 5,0 10,0 7,9%
de Dbiologia em
relacdo a didatica:

Avalie o professor 93+1,6 1,0 10,0 17,2%
de Dbiologia em

relacdo ao método

avaliativo:

Avalie o professor 95+1 4,0 10,0 11,4
de Dbiologia em
relagdo aos cursos

didaticos:

Avalie a 85+1,8 1,0 10,0 22,2%
importancia,na  sua

concepcao, dos

contetidos de

biologia para sua

vida:

O conteddo da 7,3+2,6 1,0 10,0 34,2%
disciplina de

biologia tem

impacto na sua vida

social e emocional?

Vocé acha que 8,0£2,3 1,0 10,0 28,4%
discussdes sobre

salde mental sdo

pertinentes nas aulas

de biologia?

A proximidade entre os contetudos programaticos de biologia com os sistemas
anatdmicos e fisioldgicos do sistema nervoso humano possibilita a integracdo da
conscientizacdo acerca dos parametros mentais e bem-estar unido a divulgacédo cientifica
consciente e supervisionado pelo professor, auxiliando a sanar um problema atual da
sociedade e contribuindo para além de uma formacdo conceitual, isto é, uma formacéo
integral e cidadd do aluno. Corroborando com a linha de raciocinio os Parametros
Nacionais Curriculares (PCN) afirmam que os projetos de educacdo em salde e prevencao
de doencas na escola sdo na maioria das vezes realizados nas aulas de ciéncias ou biologia,
no entanto a satde € um tema transversal, devendo ser abordado por toda escola (BRASIL,
1998). Costa, et al (2011) destaca também que o papel das instituicdes educacionais vem
ganhando cada vez mais importancia e espaco na formacdo de habitos saudaveis em todos
0s aspectos, e define que nesse ambiente de formacdo cidadd deve haver espago para que
haja discussdo entre professores e alunos.

A quarta categoria foi de fato os itens de sondagem psicolégica, onde o contetdo foi
fundamentado pelo Questionario de saude geral de Goldberg (QSG) e adaptado para
populacdo e para objetivos pedagdgicos e ndo clinicos. Os itens contém perguntas de
carater comparativo, os quais serdo relatados posteriormente, e de carater descritivo dos
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quais convém cita-los nesta etapa do presente trabalho. Dentre os itens de carater
descritivo, estdo:
a) “Avalie sua motivag¢do para programas de lazer social (ex: festas, jogos em grupo,
etc...)
b) “Avalie sua motivagdo para programas de lazer individual (ex: ler, ir ao cinema
sozinho, etc...)”

Relacionados a motivagdo de lazer por parte dos alunos, que obtiveram médias
respectivas 6,6 + 2,8 e 6,7 = 3 e coeficiente de variacdo de 43,4% e 45,3%. Apesar da
meédia para motivacéo para lazer estar acima do valor intermediario, devemos considerar o
perfil jovem da populacdo estudada e o coeficiente de variacdo consideravelmente alto.
Esses adendos implicam a reflexdo de um cenario em que uma populacéo de faixa etaria
que culturalmente busca mais lazer que as outras apresenta alto valor de dispersdo de
resposta e individuos que marcaram o valor minimo estimado na escala 1.

A adicdo desses itens no questionario se deu pela necessidade de sondagem dos
parametros motivacionais para o lazer em detrimento da populacdo estudada, visto que o
lazer estd intimamente ligado a protecdo da salde mental e bem estar. Diversos autores
realizaram trabalhos que associa o lazer positivamente a esses fatores, como Hersch (1990)
que realizou uma pesquisa com idosos de 65 anos que responderam uma lista de atividades
prazerosas e uma escala de satisfacdo com a vida e os individuos que apresentaram score
mais elevado para as atividades de lazer também apresentaram um maior indice de
satisfacdo, sendo uma associacdo diretamente proporcional. Outro estudo realizado foi uma
pesquisa longitudinal que demonstrou que atividades de lazer realizadas em grupos sociais
sejam eles familiar ou ndo, contribuem para um melhor estado de humor (Caronet al, 1997).
Sendo assim, é inegavel a importancia do lazer para manutengdo dos fatores de salde
mental e bem estar, e a motivacdo por parte do individuo para essas atividades devem ser
consideradas pela instituicdo e requer uma atencdo especial do corpo pedagogico.

Esta categoria também apresentou itens para sondagem em relacdo a coacgdo e
comportamentos agressivos no campus sejam eles praticados pelo proprio individuo com
outras pessoas, pelos colegas, funcionarios ou professores. Séo eles:

a) “Voceé ja se sentiu coagido pelos colegas em algum ambiente do campus ?”;

b) “Vocé ja se sentiu coagido pelos funcionarios em algum ambiente do campus?”;

C) “Vocé ja se sentiu coagido pelos professores em algum ambiente do campus?”;

d) “Vocé ja teve algum comportamento agressivo com alguma pessoa do IFPE
campus Recife?”;

e) “Alguma pessoa do IFPE campus Recife ja teve algum comportamento agressivo
contra voce?”

Esses itens apresentaram as médias mais baixas do questionario, sendo elas 2,8 +
25,17+£18,21+23,19+18¢e 2,1+ 23 respectivamente. No entanto o coeficiente de
variagdo foram os mais altos do estudo, variando de 89,7% a 109,3%. Essas caracteristicas
nos permitem concluir que apesar da baixa frequéncia, situagdes como estas ainda
acontecem na instituicdo, porem uma analise estatistica ndo € suficiente para concluir
detalhes sobre tais conflitos, nem atribuir culpabilidade para nenhuma das partes visto que
fatores ambientais e temporais ndo estdo sendo considerados.

Outro item que compde esta categoria 4 ¢ o “Em uma escala de 1 a 10, qual sua
motivagao para vir ao IFPE?” onde o aluno faz uma reflexdo geral sobre todos os fatores
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que agrega sua Vvivéncia no instituto e pondera os pontos positivos e negativos. Esse item
teve média de 6,9 + 2,8 e coeficiente de variacdo de 40,7%. Este dado reflete o grau de
satisfacdo do estudante em estar no ambiente escolar para tracar sua jornada académica.

Dentre os itens de carater comparativo estdo:
a) “Avalie seu sono antes de ingressar ao IFPE”
b) “Avalie seu sono no atual momento”
C) “Avalie sua alimentacdo antes de ingressar ao IFPE”
d) “Avalie sua alimenta¢do no atual momento”
e) “Vocé praticava esportes antes de ingressar ao IFPE?”
f) “Vocé pratica algum esporte agora?”

Que foram inseridos para analise da influéncia do IFPE- Campus Recife em seus aspectos
delimitados pelo sistema educacional sob fatores que configuram a salde e bem estar do
individuo como o sono, a alimentacdo e a pratica de exercicios fisicos. Além disso, essa
categoria também apresenta os itens

g) “Vocé se depara com gatilhos e/ou situagdes de stress extremo?” e

h) “Vocé se depara com gatilhos e/ou situa¢des de ansiedade?”
para sondagem da percepc¢édo dos alunos acerca da exposi¢cdo aos gatilhos que promovem as
mazelas mentais.

Uma andlise comparativa dos fatores sono, alimentacdo e préatica de esportes,
levando em consideracdo o parametro temporal, ou seja, antes do ingresso no instituto e
depois de iniciar a trajetoria académica foi realizada (Tabela 6).

Tabela 6: Analise comparativa acerca dos itens SONO, ALIMENTACAO E PRATICA
DE ESPORTES utilizando o critério temporal (antes e depois do inicio da trajetoria
académica no IFPE- Campus Recife)

Item (p) Antes Depois
Sono p< 0,0001 7,5981 5,3458
Alimentacdo p< 0,0001 7,7944 6,1963
Prética de esportes p=10,63 N&o hé diferenga significativa

Para o primeiro item (Sono), a analise revelou diferenca significativa (p<0,0001)
entre a média correspondente ao antes (7,59) e depois do ingresso no IFPE (5,34)
representando uma queda de 29,7% da qualidade do sono ap6s 0 ingresso na instituicéo.
Sendo o sono um parametro fisioldgico crucial para o individuo, pode-se concluir que a
instituicdo junto aos professores deve considerar a promogdo desse momento ao planejar
suas atividades académicas para que o alunado ndo seja sobrecarregado. Gaultney (2010)
vem fundamentar tal proposta ao afirmar que a escassez do sono pode acarretar em diversos
problemas sociais, emocionais, cognitivos e académicos do individuo. Kryger, et al (2011)
fala ainda que a privacdo do sono pode causar varios sintomas que vdo desde a
irritabilidade até a diminuigdo das capacidades cognitivas. Além disso, os lapsos de
atencdo, diminuicdo do desempenho psicomotor e minimizacdo da memoria recente estéo
inclusos nas manifestagcdes apresentadas pela privagéo de sono parcial (Paiva, 2008).
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No segundo item (Alimentacdo), a analise também revelou diferenca significativa
(p< 0,0001) entre o antes (7,79) e depois do ingresso no IFPE-Campus Recife (6,19), isto €,
uma diminuicdo de 20,53% na qualidade da alimentacdo dos estudantes depois do ingresso
na instituicdo. A alimentacdo esta intimamente ligada com os processos fisioldgicos e
producdo hormonal do corpo humano, influenciando diretamente na saude e bem-estar do
individuo (Monteiro, 2001). Logo, o decaimento da qualidade nutricional desses alunos
implica ndo sO na potencializacdo dos gatilhos de estresse e ansiedade, como também
dificulta diversos processos metabdlicos que implicam no processo de vivéncia e
aprendizagem do individuo.

O terceiro item (Préatica de exercicios fisicos) ndo apresentou diferenca significativa
entre o fator temporal (p= 0,63). Tal fator foi incluido no questionario, pois é comprovado
que atividade fisica atua positivamente no desenvolvimento cognitivo, psicoldgico e social
do individuo, sendo um pardametro a ser considerado (Gobbi, 1996).Na tabela 3
apresentamos um comparativos dos parametros de salude e bem estar dos alunos dos trés
itens.

Os dados correspondentes aos itens acerca dos gatilhos de estresse e ansiedade,
tracando um perfil geral estatistico da populacdo de que respondeu acima da média (0,5)
para esses itens. Para o fator 1 (Gatilhos de estresse extremo) a porcentagem da populagéo
que alega estar exposta ao risco acima da média foi de 61,68%, sendo 24,2% dessa
populacdo do sexo feminino e 75,7% do sexo masculino. Em relacdo a idade, 87,5% se
refere a populacéo de faixa etaria entre 14 e 16 anos, e apenas 12,4% da amostra se refere a
faixa etéria de 17 a 21 anos. A distribuicdo por cursos se deu por 60,1% para eletrotécnica,
38,5% para eletronica e 1,5% para o curso de edificacBes. Os dados ndo diferem muito para
o item 2 (Gatilhos de ansiedade) onde 62,6% foi o percentual da populacdo que alegou ter
sido exposta ao risco e desse percentual, 80,5% é do sexo masculino e 19,2% se refere ao
sexo feminino. Em relacdo a faixa etéria, 89,5% foi a porcentagem da populacao de 14-16
anos e 10,4% da populacéo entre 17 e 21 anos. A divisao entre os cursos ficou 64,1%,
34,3% e 1,4% para eletrotécnica, eletrdnica e edificacdes respectivamente (Tabela 7).

Os dados acerca desses itens revelam que mais da metade da populacdo analisada alega
estar exposta a esses gatilhos no ambito da instituicdo, seja pelo sistema sobrecarregado ou
pelas estratégias de ensino tracadas pela instituicdo visto que o modelo de ensino ndo se
assemelha a escola convencional ja que além da carga do ensino médio, muitas horas sdo
dispostas para o ensino técnico (Santos 2012). Alguns trabalhos tal qual o de Ludwig et al
(2012) trazem dados epidemioldgicos para a sintomatologia de estresse e ansiedade onde a
populacdo mais afetada é do sexo feminino em detrimento do sexo masculino. A
discordancia dos dados, no presente trabalho em relacdo aos demais pode ser explicado
pelo perfil populacional da amostra geral, tendo uma menor representatividade feminina e
com isso a menor probabilidade de ter um percentual maior ou igualitario. O mesmo se da
para representatividade de idade, visto que a amostra populacional foi delimitada aos
alunos dos primeiros modulos do curso, aumentando a probabilidade da predominancia da
faixa etéria entre 14 e 16 anos.
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Tabela 7: Perfil dos alunos que alegaram estarem expostos aos gatilhos de estresse e
ansiedade

(%) Sexo Idade Curso
Feminino Masculino 14-16 17-21 Eletronica Eletrotécnica Edificacbes
Estresse 61,68% 24,2% 75,7% 87,5% 12,4% 38,5% 60,1% 1,5%
Ansiedade 62,61% 19,4% 80,5% 89,5% 10,4% 34,3% 64,1% 1,4%

Dados de uma andlise comparativa entre os parametros de sono, alimentacéo e préatica de
esportes levando em consideracdo a idade, 0 sexo e o curso foi ndo demonstraram nenhuma
diferenca significativa entre as comparacoes ( p > 0,05)

CONCLUSAO

Tracado o perfil da instituicdo, considerando os pontos fortes como boas relacdes
interpessoais estabelecidas, aptiddo dos alunos em detrimento a disciplina de biologia e
levando em conta os pontos fracos como uma maior divulgacdo cientifica e de eventos e a
sobrecarga do sistema de ensino, adequar as propostas pedagdgicas e tracar um plano de
acao na escola é fundamental para garantir ainda mais a satisfacdo dos alunos em tracar sua
trajetoria académica no instituto, diminuir o indice de evasdo nos anos iniciais e prezar pela
salde e bem estar. Sabendo disso, o dialogo e a promogdo de eventos na instituicdo que
abordem temas transversais e interdisciplinares, contando com a participacdo dos préprios
professores do nucleo de biologia e especialistas em assuntos que dizem respeito a saude
geral, mental e ao bem estar podem ser uma alternativa para o0 Campus que conta com uma
boa infra-estrutura de espaco. Além disso, jogos e atividades que coloquem em voga o lazer
seja ela nos espacos de educacdo fisica nos espagos de socializagdo enriquecem o ambiente
e tornam a trajetoria do aluno mais do que uma formacdo técnica. Por fim, o calendario
académico e o planejamento individual dos professores poderiam levar em conta ndo sé as
atividades que acontecem em disciplinas individualizadas, mas também em outras
disciplinas e no ensino técnico, a fim de evitar a sobrecarga mental dos alunos e
consequentemente seu desgaste psicolégico e fisico em detrimento as atividades
académicas, que sdo de fato fundamentais para o crescimento intelectual, mas que pode ser
reajustada de forma mais humanizada e empética com a realidade individual do aluno.
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ANEXOS

Anexo |
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da Pesquisa intitulada
Diagnéstico da saude mental e bem-estar de estudantes do ifpe-campus recife
sob influéncia do ensino de biologia.

sob a responsabilidade do pesquisador Isabela Vieira de Carvalho, a qual
pretende realizar uma analise comparativa dos parametros basicos acerca da
saude mental dos estudantes do IFPE-Campus Recife. Sua participagéo é
voluntaria e se dara por meio da sua interpretacao e resolucdo de um questionario
com perguntas chave para a pesquisa que sera realizada.

Se vocé aceitar participar, os resultados decorrentes do estudo estaréo
contribuindo para uma melhor abordagem e fundamentacéo teorica sobre
maleficios mentais que sdo desenvolvidos a partir de uma sobrecarga que pode
ser reconsiderada a partir de estudos como esses.

Se depois de consentir em sua participacdo o (a) Sr (a) desistir de continuar
participando, tem o direito e a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer
fase da pesquisa, seja antes ou depois da coleta dos dados, independente do
motivo e sem prejuizo a sua pessoa.

O (a) Sr (a) ndo tera despesas e nado recebera remuneracdo. Os resultados da
pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade ndo sera divulgada,
sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informacéo, o (a) Sr (a) podera
entrar em contato com o pesquisador no endereco belavieira812@gmail.com, pelo
telefone (81) (98424-1634).

Consentimento Pés—Informacéo

Eu, , fui
informado sobre o projeto Diagndstico da saude mental e bem-estar de
estudantes do ifpe-campus recife sob influéncia do ensino de biologia que o
pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboracao, e entendi a
explicacdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou
ganhar nada e que posso sair quando quiser.

Data: / /

Assinatura do participante
Impresséo do dedo polegar
Caso néo saiba assinar

Assinatura do Pesquisador Responsavel
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Anexo Il

QUESTIONARIO APLICADO

QUESTIONARIO ACERCA DA SAUDE MENTAL
E BEM-ESTAR COM ESTUDANTES DO IFPE-
CAMPUS RECIFE EM UMA PERSPECTIVAA
EDUCACIONAL SOB INFLUENCIA DO ENSINO
DE CIENCIAS.

Legenda
1= péssimo /nunca /pouco

5=médio /as vezes /médio
10= 6timo /sempre /muito

Sexo:

Feminino O
Masculino O

Idade:

Curso:

Eletronica (O Eletrotécnica O Quimica O
Segurancga do Trabalho O

Edificacbes O Mecanica O Refrigeracdo e
Climatizagdo O Saneamento O
Telecomunicacdes O

Médulo:

Como esta seu desempenho em acompanhar as
disciplinas?

12345678910

Avalie seus relacionamentos com seus colegas
de classe:

12345678910

Avalie seus relacionamentos com os colegas
do campus em geral:

12345678910

Avalie seus relacionamentos com os
funcionéarios do campus:

12345678910

Avalie seus relacionamentos com os
professores:

12345678910

Vocé tem acesso ainformacédo sobre o Q.
Académico?

12345678910

Vocé tem acesso ainformacéo sobre a
biblioteca?

12345678910

Vocé tem acesso ainformacédo sobre os
eventos cientificos do campus?

12345678910

Vocé tem acesso ainformacédo sobre os
laboratérios e demais espagos do campus?

12345678910

Vocé tem acesso ainformacédo sobre as
ementas das disciplinas?

12345678910

Vocé tem acesso ainformacéo
Sobre o calendario académico?

12345678910

Vocé tem acesso ainformacao

Sobre oportunidades de estagios em projetos
de extensdo, iniciacdo cientifica e monitoria:

12345678910

Qual nota vocé daria ao acolhimento no
campus?

12345678910
Avalie a disciplina de biologia:
12345678910

Avalie o professor de biologia em relagao
adidatica:

12345678910

Avalie o professor de biologia em relacdo ao
método avaliativo:

12345678910



Avalie o professor de biologia em relacdo ao
ecursos didéticos:
12345678910

Avalie aimportancia,na sua concepcéo, dos
conteldos de biologia para sua vida:

12345678910

O conteudo da disciplina de biologia tem
impacto na sua vida social e emocional?

12345678910

Vocé acha que discussdes sobre saide mental
sdo pertinentes nas aulas de biologia?

12345678910

Avalie seu sono antes de ingressar ao IFPE:
12345678910

Avalie seu sono no atual momento:
12345678910

Avalie sua alimentac¢ao antes de ingressar ao
IFPE:

12345678910
Avalie sua alimentagdo no atual momento:
12345678910

Vocé praticava esportes antes de
ingressar ao IFPE?

12345678910
Vocé pratica algum esporte agora?

12345678910

Vocé se depara com gatilhos e/ou situagdes de
stress extremo?

12345678910

Vocé se depara com gatilhos e/ou situacdes de
ansiedade?

12345678910

Avalie sua motivagao para programas de lazer social
(ex: festas, jogos em grupo, etc...):

12345678910

Avalie sua motivagao para programas de lazer
individual (ex: ler, ir ao cinema sozinho, etc...)

12345678910

Vocé ja se sentiu coagido pelos colegas em algum
ambiente do campus ?

12345678910

Vocé ja se sentiu coagido pelos funcionarios em
algum ambiente do campus?

12345678910

Vocé ja se sentiu coagido pelos professores em
algum ambiente do campus?

12345678910

Vocé ja teve algum comportamento agressivo com
alguma pessoa do IFPE campus Recife?

12345678910

Alguma pessoa do IFPE campus Recife ja teve algum
comportamento agressivo contra vocé?

12345678910

Em uma escala de 1 a 10, qual sua motivagado para
vir ao IFPE?

12345678910
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ANEXO Il

MODELO DA REVISTA

Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho
12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12.

Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho
12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12. (Sobrenome, ano)

(pular 2 linhas)

Nome da Subsecao (centralizado, Times New Roman 14)
(pular 2 linhas)

Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho
12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12",

Para citagdo indireta de diversos documentos de vérios autores, mencionados
simultaneamente, as referéncias dos autores devem ser separados por ponto-e-virgula,
em ordem alfabética (Aautor, 1997; Bautor, 1991; Cautor; Autor, 2007).

Para citagdo indireta com mais de um autor, separar os sobrenomes dos autores com
virgula e adicionar & antes do 1ltimo autor seguido do ano: (Autor, Bautor, & Cautor,
2016).

Para citagdo indireta de trabalhos com 3 a 5 autores identificar todos os autores na
primeira vez que a fonte for citada e nas citagoes subsequentes usar o nome do primeiro
autor seguido por “etal.”.

Para citagao indireta de trabalhos com 6 ou mais autores usar somente o sobrenome do
primeiro autor seguido por “et al.” na citagdo. Na referéncia, inserir os nomes dos 6
primeiros autores seguidos da expressao “et al.”.

Para citagiio de fonte secundaria adicione a fonte secundaria seguida da expressao
“citado em” seguida da fonte primaria ou original (nas referéncias adicione a fonte
secundaria na qual a fonte primaria foi lida).

Exemplo:
O empreendedor cria valor ao organizar incertezas, criativamente reorganizando fatores
de producao e oportunidades de Mercado. (Knight, 1921 citado em Jones,1992, p. 734).

Para citagao direta com menos de 40 palavras (aproximadamente 3 linhas) introduza a
citagao com uma frase que apresente o trecho a ser citado incluindo o ultimo nome do

! Inserir nota de rodapé no final da pagina onde foi incluida.
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autor seguido da data de publicacdo entre parénteses. Insira o nimero de pagina
(precedido por "p.") entre parénteses apos a citagao:

Segundo Fairclough (2001) “os enunciados sao intertextuais, construidos por elementos
de outros textos” (p. 134).

Nos casos em que a frase que apresenta o trecho citado nao nomear o autor, coloque as
imformacgoes, separadas por virgulas, entre paréntese apos a citagao (iltimo nome do
autor, ano, p. numero de pagina). Como [...]¥0s enunciados sao intertextuais,
construidos por elementos de outros textos” (Fairclough, 2001, p. 134).

Citagao direta maior do que 40 palavras (Times New Roman 10,
normal, justificado, recuo esquerda 4 cm, Times New Roman 10,
normal, justificado, recuo esquerda 4 cm Times New Roman 10,
normal, justificado, recuo esquerda 4 cm (Silva, 2000, p. 7).

(Outras orientagdes sobre citagoes:

-Citagoes de mais de um documento do mesmo autor publicados no mesmo ano sao
diferenciadas pela adigao de letras minusculas, em ordem alfabética apos o ano:

(Silva, 1927a)

(Silva, 1927b)

- Todos os autores citados devem estar listados nas referéncias em ordem alfabética

conforme as normas.)

(pular 2 linhas)

Nome da Secao (centralizado, Times New Roman 16)

(pular 2 linhas)

Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho
12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12.

(Titulo da tabela em negrito: descricao da tabela fonte normal, Times New Roman,
centralizado)
Tabela 1: Legenda antes da tabela — Tabelas sdo usadas para quando os dados numéricos sao
a parte principal das informagoes apresentadas (laterais abertas).

Titulo Titulo Titulo

Texto justificado Times New Dados numéricos em Times Dados numéricos em Times

Roman 11 Texto justificado New Roman 11. Dados New Roman. Dados

Times New Roman 11. numéricos em Times New numéricos em Times New
Roman 11 Roman 11

Nota de tabela (centralizado, sem negrito, fonte Times New Roman, 10)
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Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho
12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 (Figura 1). O titulo da figura deve ser colocado
embaixo da figura, numerado com algarismos arabicos de forma sequencial no texto,

precedido pela palavra Figura (com a inicial em maitiscula).

RBPEC

Revista Brasileira de Pesquisa em Educagio em Ciénclas

Coss Rt B e 4 Pasive v Edoverie o Crisalen

Revista Brasilewa de Pesquisa e Educagio em Csénesms

Noticiss

RBPEC NO PORTAL DE PERIODICOS UFNG

Figura 1: Legenda depois da figura (Times New Roman 11. normal, centralizado).

Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho

(Figura 2).

Titulo

Titulo

Titulo

Texto justificado Times New
Roman 11 Texto justificado
Times New Roman 11.

Texto justificado Times New
Roman 11 Texto justificado
Times New Roman 11.

Texto justificado Times New
Roman 11 Texto justificado
Times New Roman 11.

Figura 2: “qualquer tipo de ilustracdo que nao seja tabela € chamado de figura. Uma
figura pode ser um quadro, um grafico, uma fotografia, um desenho ou outra forma de
representacao” (APA, 2001, p. 149). Legenda depois da figura. (para quadros, as laterais

sao fechadas).

Nota de quadro (centralizado, sem negrito, fonte Times New Roman, 10)

(pular 2 linhas)

Nome da Subsecéo (centralizado, Times New Roman 14)

(pular 2 linhas)

Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho
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12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12. Texto Justificado em
letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman
tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto
Justificado em letra Times New Roman tamanho 12. Texto Justificado em letra Times
New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12
Texto Justificado em letra Times New Roman tamanho 12 Texto Justificado em letra
Times New Roman tamanho 12.

(pular 2 linhas)

Agradecimentos (negrito, fonte New Times Roman, tamanho
16, centralizado)
(pular 1 linha)
Nao colocar agradecimentos na versao submetida para avaliacdo. Os agradecimentos
serdo inseridos na versao final para publicacao.
(pular 1 linha)
Referéncias
Orientagdes gerais:

- As Referéncias devem ser inseridas apos os agradecimentos ou apos o ultimo elemento
do corpo do texto. A fonte utilizada para deve ser Times New Roman 12, normal. O
paragrafo deve ser formatado com espagamento 6 antes e depois, com alinhamento a
esquerda, sem pular linha.

- As referéncias devem ser apresentadas em ordem alfabética;

-Para obter informagdes sobre referéncias nao contempladas neste modelo ou
para maiores detalhamentos consultar a norma bibliografica da American
Psychology Association, APA, 6th Ed.

- Nao utilize et al. / e cols. na lista de referéncias, apenas ao longo do texto, mesmo que
sejam mais que 3 autores.

- Utilize ITALICO para destaque.

- Abrevie os primeiros nomes dos autores, exceto no caso de autores distintos cujos
nomes tenham as mesmas iniciais.

- Quando o nimero de autores for ignal ou maior que 8, indique os seis primeiros, insira
reticéncias e acrescente o tltimo autor.

- Nio use os termos apud, op. cit, id. ibidem, e outros. Eles nao sdo utilizados nas
normas da APA.

- Para citagdo de fonte secundaria ou de um artigo mencionado em outra publicagdo
(sem que a fonte original tenha sido consultada) utilize a referéncia primaria nao
consultada seguida do termo “citado por” e cite a fonte secundaria. Por exemplo:
"Piaget (1932, citado por Flavell, 1996) ...". Na secgao de referéncias, cite apenas a fonte
consultada (no exemplo: Flavell, 1996).
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Atencido: As referéncias nio devem ser apresentadas da forma como aparecem
neste modelo. Aqui, as linhas que separam as referéncias foram utilizadas para
facilitar a visualizacao dos exemplos das referéncias por tipos de documentos.

Livro

Sobrenome autor, INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espaco entre elas), &
Sobrenome autor, INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espago entre elas) (Ano).
Titulo do Livro: subtitulo do livro (se houver). Cidade: Editora.

Exemplo:
Apple, M.W. (1989). Educagao e poder. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas.
Livro disponivel apenas em formato eletronico

Sobrenome autor, INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espaco entre elas), &
Sobrenome autor, INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espago entre elas) (Ano).
Titulo do Livro. Recuperado de http:// www.XXX.XXX

Exemplo:

Edler, F. C. (2011). Medicina no Brasil imperial: clima, parasitas e patologia tropical.
Recuperado de http://books.scielo.org/id/4j2xp

Capitulo de livro

Sobrenome Autor, INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espago entre elas), &
Sobrenome Autor, INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espago entre elas) (Ano).
Titulo do capitulo In INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espago entre elas),
Sobrenome Autor & INICIAIS AUTOR. (seguidas de ponto e com espago entre elas) ,
SOBRENOME AUTOR,. (Orgs.), Titulo Livro (pp. pagina inicial-pagina final). Cidade,
Estado/Pais: Editora.

Exemplo:

Banks-Leite, L. (1997). As questoes linguisticas na obra de Piaget: apontamentos para
uma reflexao critica. In L. Banks-Leite (Or1g.), Percursos piagetianos (pp. 207-223).
Sao Paulo, SP: Cortez.

Note que quando hé citagdo de parte de uma obra que esta inserida em uma parte maior
apos a expressao In inverte-se a ordem que inicialmente € SOBRENOME AUTOR,
INICIAIS AUTOR para INICIAIS AUTOR, SOBRENOME AUTOR:

@k‘::@(l%ﬂ}&‘quﬁmlinguisﬁcas na obra de Piaget: apontamentos para
h a0 critical In L. Banks;l@(Org.), Percursos piagetianos (pp. 207-223).
Sao Paulo, SP: Cortez. —

Para autoria do capitulo utiliza-se o sobrenome do autor Banks-Leite seguido de virgula e
da inicial L. Para autoria do livro apds a expressao In inverte-se e utiliza-se primeiro a
inicial L seguida de virgula e sobrenome Banks-Leite. (Tal orientagdo também é valida para
os casos em que ofs) autor(es) do capitulo ndo é(sdo) o(s) mesmo(s) autor(es) ou
organizador(es) do livro.
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(Em todo o texto: espagamento simples, e espacamento de paragrafo antes e depois 6pt)
e-ISSN 1984-2686 (Alinhado a direita, fonte Times New Roman 12)

(pular 1 linha)
ARTIGO ORIGINAL (Alinhado a direita, fonte Times New Roman 12, Italico)

Titulo original (no idioma do texto, centralizado, fonte Times New
Roman 14, em negrito)

Titulo traduzido (centralizado, fonte Times New Roman 14, em negrito e
italico)

(pular 1 linha)

Resumo: (alinhado a esquerda, em negrito, Times New Roman tamanho 12)

Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250
PALAVRAS. O resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times
New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nio deve
conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO
MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado
em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O
resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman
tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS.

Palavras-chave: (em negrito, Times New Roman 12) palavra e ponto e virgula;
palavra e ponto e virgula; ultima palavra e ponto.

(pular uma linha)

Abstract: (alinhado a esquerda, em negrito e Itdalico, Times New Roman 12)

Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250
PALAVRAS. O resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times
New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nao deve
conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO
MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nio deve conter referéncias. Texto justificado
em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O
resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman
tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS.

Keywords: (em negrito e itdlico, Times New Roman, 12) palavra e ponto e virgula;
palavra e ponto e virgula; ultima palavra e ponto.
(pular uma linha)

Nome da Secio (centralizado, Times New Roman 16)
(pular 2 linhas)
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(Em todo o texto: espagamento simples, e espacamento de paragrafo antes e depois 6pt)
e-ISSN 1984-2686 (Alinhado a direita, fonte Times New Roman 12)

(pular 1 linha)
ARTIGO ORIGINAL (Alinhado a direita, fonte Times New Roman 12, Italico)

Titulo original (no idioma do texto, centralizado, fonte Times New
Roman 14, em negrito)

Titulo traduzido (centralizado, fonte Times New Roman 14, em negrito e
italico)

(pular 1 linha)

Resumo: (alinhado a esquerda, em negrito, Times New Roman tamanho 12)

Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250
PALAVRAS. O resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times
New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nio deve
conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO
MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado
em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O
resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman
tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS.

Palavras-chave: (em negrito, Times New Roman 12) palavra e ponto e virgula;
palavra e ponto e virgula; ultima palavra e ponto.

(pular uma linha)

Abstract: (alinhado a esquerda, em negrito e Itdalico, Times New Roman 12)

Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250
PALAVRAS. O resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times
New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nao deve
conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO
MAXIMO 250 PALAVRAS. O resumo nio deve conter referéncias. Texto justificado
em letra Times New Roman tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS. O
resumo nao deve conter referéncias. Texto justificado em letra Times New Roman
tamanho 12 COM NO MAXIMO 250 PALAVRAS.

Keywords: (em negrito e itdlico, Times New Roman, 12) palavra e ponto e virgula;
palavra e ponto e virgula; ultima palavra e ponto.
(pular uma linha)

Nome da Secio (centralizado, Times New Roman 16)
(pular 2 linhas)
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