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RESUMO

Para conclusdo da graduacdo em Medicina Veterinaria pela UFRPE foi realizado o estagio
supervisionado no consultério de felinos - SEMEFEL, sob a supervisdo das médicas veterindrias Liréda
Drechsler e Samara Viana. Este trabalho de conclusdo de curso apresenta dois capitulos, sendo o
primeiro uma apresentacao do local e casuistica, com uma breve explanacdo sobre esta destacando
pontos relevantes da rotina clinica. O segundo capitulo é uma revisdo da literatura sobre as
repercussoes do estresse na medicina felina, trazendo uma visao atualizada da Sindrome de Pandora
como algo sistémico e mais abrangente do que a ocorréncia da cistite inflamatdria (intersticial).
Durante a realizacdo do estagio os problemas comportamentais e doengas psicogénicas tiveram uma
incidéncia elevada dentro da estatistica da casuistica, ocasionados por medos, ansiedades e estresse
agudo ou cronico; foi constatada a importancia do especialista em felinos ao passar o conhecimento
de estruturacao ambiental, de recursos, alimentacao e rotina aos tutores visando pilares de bem estar.
Por este motivo aborda-se a Sindrome de Pandora, como uma afec¢dao psiconeuroimunoenddcrina
com comorbidades sistémicas, tratando a cistite Intersticial como um de seus desencadeamentos.
Sinteticamente a Sindrome de Pandora é vista como uma patologia multifatorial decorrente da soma
de fatores epigenéticos e SCRA (Sistema Central de Resposta a Ameaca) sensibilizado no felino em um
ambiente provocador com gatilhos estressores. Dentro desse contexto apresenta-se nesse estudo
conceitos e diretrizes fundamentais para andlise e diagndstico dessa sindrome bem como para sua
prevencao baseada em estratégias de modificacdo ambiental multimodal e terapia cognitiva-
comportamental, que podem guiar o clinico frente a um gato pandorizado.

Palavras-chaves: Casuistica clinica felina; Estresse e bem estar felino; Pandora; MEMO; Modificacdo
Ambiental Multimodal; Sistema psiconeuroimunoenddcrino; CIF; Cistite Intersticial Felina.

ABSTRACT

To attain the graduation in Veterinary Medicine at UFRPE, the supervised internship was fulfilled at
the feline veterinary office SEMEFEL, under the supervision of the veterinarians Liréda Drechsler and
Samara Viana. This Final Paper presents 2 chapters, the first being a local and casuistry introduction,
with a brief explanation about casuistry, highlighting relevant issues of the clinical routine. The second
chapter presents a literature revision about stress repercussion in feline medicine, presenting a current
view of the Pandora Syndrom, as a systemic and more comprehensive than the ocurrency of
inflamatory cystitis (interstitial). During the fulfillment of the internship the behavior issues and
psychogenic diseases had a high incidence at the casuistry statistics, caused by fear, anxiety and
chronic and acute stress; It was verified the importance of the feline specialist in transmiting to the cat
owners the knowledge about ambient structuring, resources, eating and routine, with the goal of
increasing wellfare. For this reason, we approach the Pandora Syndrom as a
psychoneuroimmunoendocrine disease with systemic comorbities, treating the interstitial cystitis as
one of its consequences. Synthetically, the Pandora Syndrom is seen as a multifactorial disease due to
the sum of epigenetic factors and a sensitized CTRS (central threat response system) on the feline in
an environment with stress triggers. Within this context, this study presents fundamental concepts
and guidelines for the analysis and diagnosis of this syndrome as well as for its prevention based on
strategies of multimodal environmental modification and cognitive-behavioral therapy, which can
guide the clinician in face of a pandorized cat.

Keywords: Feline clinic casuistry; feline stress and welfare; Pandora; MEMO; Multimodal
Environmental Modification; Psychoneuroimmunoendocrine system; FIC, Feline Interstitial Cystitis.
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CAPITULO | - ATIVIDADES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO E SUAS
CONSIDERACOES.

1. INTRODUCAO

Atualmente a medicina felina vem ganhando cada vez mais espaco no ambito da
medicina veterinaria se consolidando como especialidade, no entanto, nas cidades brasileiras
ainda é carente. O paciente felino com todas as suas particularidades fisioldgicas e
comportamentais € um ser diferenciado necessitando de atendimento e tratamentos
individualizados.

O gato como um belo ser metddico, territorialista, estoico e adrenérgico, precisa ser
visto integralmente para uma analise clinica e diagnostico bem sucedidos, ndo devendo ser
focado sé sinais clinicos em si ou sO a patologia em questdo, pois o felino pode demonstrar
desencadeamentos sistémicos diversos e sinais clinicos sutis sendo por vezes 0s mesmos sinais
para causas distintas.

Os aspectos fisiologicos diferenciados dos felinos propiciam que esses apresentem
aspectos patoldgicos distintos e requerem posologias diferenciadas dos cées, por exemplo.
Saber abordar o felino durante a consulta é de fundamental importancia para realizacdo de
exame clinico e coleta de materiais para exames complementares. Uma abordagem
particularizada fundamentada em conceitos cat friendly, que visa 0 bem estar na conduta médica
e capacitacdo da equipe voltada a espécie pode garantir um atendimento eficiente e consequente
sucesso no tratamento.

E recorrente tutores deixarem de levar seus felinos ao veterinario por conta de momentos
estressores passados em consulta e/ou coletas que os impactaram e traumatizaram os felinos
com um estresse agudo que retorna ao serem expostos as mesmas condigdes passadas: 0
transportador, a forma do tutor pegar o animal para leva-lo a clinica, saidas, o transporte até a
clinica; estes processos podem ser minimizados através de orienta¢fes adequadas vindas do
veterinario para minimizar aspectos estressores, assim, & fundamental que os medicos
veterinarios saibam o impacto do estresse nos felinos, como também, diagnosticar
comorbidades de cunho psiquiatrico por somatizacéo de processos traumaticos.

Para dar inicio aos estudos acerca da medicina felina o estigio foi realizado no

consultério SEMEFEL — Servicos em Medicina Felina, tendo como medica veterinaria mentora
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a especialista em felinos Liréda Drechesler, acompanhada pela pds graduanda em medicina
felina Samara Viana.

O consultorio tem uma rotina distinta de uma clinica e/ou hospital, ndo abarcando
algumas emergéncias, mas algumas urgéncias, casos cronicos e a medicina preventiva, 0 que
nos proporciona o acompanhamento do felino ao longo de sua vida.

Primeiramente o relatorio apresenta as atividades desenvolvidas e a casuistica do
SEMEFEL; posteriormente foi abordado o papel do estresse na medicina felina destacando uma
nova visdo sobre a Sindrome de Pandora, condicdo que extrapola o diagndstico de uma cistite
intersticial apenas, abarcando um conjunto de eventos psiconeuroimunoendocrinos associados
a comorbidades que se desenvolvem nos felinos, que requer como controle o tratamento do
contexto de vida e ambiente do paciente, além das questdes relacionadas ao uso adequado de
farmacos.

Trata-se de uma sindrome cada vez mais recorrente com patologias que estdo se
tornando mais evidentes, tanto com o avan¢o da medicina felina, quanto com o avanco da
criacdo indoor dos felinos.

Entdo, é fundamental olhar o felino com olhos diferenciados que cabe a espécie,
enxerga-lo além e em toda sua completude, e o intuito deste trabalho é este: alem do

aprendizado, o despertar de um olhar diferenciado.
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2. ESTAGIO DESENVOLVIDO NO SEMEFEL — ATIVIDADES

O SEMEFEL (vé figura 1) existe ha 6 anos, com o objetivo de proporcionar uma
experiéncia agradavel aos atendimentos de felinos, como também, visa disseminar o bem estar
desses em suas residéncias, buscando sempre informar sobre os pilares basicos de bem estar
dos felinos e solucionar entraves de convivéncia dentro do ambiente familiar. Os atendimentos
tém como objetivo a medicina preventiva e acompanhamento continuo de seus pacientes. A
estrutura consta com duas salas para atendimento e uma terceira sala de apoio; tem parceria
com laboratorios para exames laboratoriais e com médicos terceirizados para exames de
imagem: ultrassonografia, ecocardiograma/risco cirirgico; como também, com cirurgides e

anestesistas para procedimentos especializados.

FIGURA 1 — Fachada do SEMEFEL

As consultas sdo realizadas com agendamento prévio para garantir um fluxo menor de
pessoas, evitando espera e desconforto ao felino, garantindo dedicacéo exclusiva a consulta. No
consultdrio adotamos as boas praticas de atendimento para o felino (Cat Friendly Practice?)
sempre sendo empaticos com o ponto de vista do gato, as abordagens sdo feitas de forma que
minimizem o estresse para o felino e seu tutor, sendo assim, a visita ao veterinario € menos

traumaética (ver figuras 2,3, 4 e 5 com uso autorizado pelos tutores).

! Para saber mais ler LITTLE (2015) e site https://catfriendlyclinic.org/
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O estégio foi realizado durante o periodo de 02 de margo de 2020 a 18 de marco de

2020, havendo uma pausa por conta da pandemia pelo novo corona virus, retornando ao estagio
dia 17 de agosto de 2020 finalizando dia 24 de outubro de 2020.

FONLE: Arquivo pessoa

Figura 2 — Gata com estimulo de
seguranga — coberta com sua toalha.
Para exame clinico e vacinacéo.

Figura 4 e 5 — Gata sendo examinada ap6s reforgo positivo com comida Umida e petiscos.

ONTE: Arquivo pessoa
Figura 3 — Afericdo de pressdo em gato
com suporte da tutora para acalma-lo.

=

FONTE: Arquivo pessoa
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As atividades realizadas compreenderam o acompanhamento das consultas, das analises
dos exames solicitados e participacdo na reflexdo acerca do diagndstico e tratamento. Foram
realizadas fluidoterapia, administracdo de medicacGes parenterais, auxilio nas contencdes,
coletas de sangue, afericdo de pressdo arterial, aplicacdo de vacinas, testes de FIV e FelLV,
acompanhamento do manejo de distarbios urinarios e de pequenos procedimentos necessarios,
tais como ovariohisterectomia, orquiectomia e bidpsia de nédulos para histopat6logico.

No periodo de estagio foi constatado que um maior indice de felinos apresentou
problemas relacionados ao manejo e/ou ao estresse crénico por conta do manejo inadequado

continuo o que levava a associagdo de consultas clinicas com consultas comportamentais.
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3. CASUISTICA E CONSIDERACOES

A frequéncia de consulta de pacientes felinos vem aumentando, em especial para
consultas preventivas, além da vacinacao; o crescimento da criacdo indoor (do domiciliamento
dos gatos) levou a uma maior atencdo e cuidados por parte dos tutores; no entanto, surgem
problemas relacionados a convivéncia entre gatos, principalmente em casas multicats,
problemas de saude relacionados ao estresse e ao estilo de vida sedentario. A medicina
preventiva e comportamental ganha espago, promovendo o bem estar ao felino em seus lares e
qualidade de vida, aumentando desta forma sua expectativa de vida. Dentro desse contexto
temos no consultério uma rotina de vacinacdo, testagem de FIV/FeLV e consultas
comportamentais, além das consultas clinicas com uma queixa/afeccao especifica.

Durante o periodo de estagio foram acompanhados 156 animais, observando-se que as
afeccdes se apresentam com o comprometimento de mais de um sistema, por conta de suas
particularidades anatémicas e fisioldgicas, por exemplo, animais com célculos em vesicula
urinéria que apresentam com comprometimentos hepéticos, digestivos (Emese e anorexia);
desencadeando alteragdes com clinicos sistémicos, desequilibrio no balan¢o hidroeletrolitico e
metabdlico.

Assim, varias queixas clinicas ao serem investigadas em exame clinico e laboratoriais
demonstram uma patologia central que traz consigo repercussdo sistémica ou em um outro
6rgdo além da queixa inicial. Por esse motivo apresenta-se a casuistica por sistemas acometidos
versus ocorréncia, assim como uma breve explanacdo acerca dos quadros clinicos
acompanhados; as informac6es estdo sintetizadas nos quadros e grafico a seguir (quadros 1 e 2

e gréfico 1).
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Quadro 1- Quantitativo da ocorréncia por afecc¢@es / sinais clinicos nos sistemas acometidos dos felinos acompanhados.

SISTEMA ACOMETIDO AFECCOES/SINAIS OCORRENCIA

DIGESTIVO
CAVIDADE ORAL

GASTROINTESTINAL

HEPATOBILIAR E
PANCREATICO

SISTEMA
GENITOURINARIO

CLINICOS

Doenga periodontal
Complexo
gengivoestomatite
Lesdo de reabsorcao
dentaria

Granuloma
eosinofilico
Gastrite
Gastroenterite
Emese e anorexia

Oncolégico —
neoplasia intestinal
Colangite

Hepatite
medicamentosa
Colangiohepatite

Esteatose hepdtica
c/colecistite
Lipidose hepdtica
Pancreatite
Alteracoes hepaticas
com repercussdes
sistémicas

Célculos vesicais
Célculorenal e
uretral

Obstrucao uretral
Cistite Inflamatoria
Cristaluria

Doenca renal crénica

PKD - persa
Uretrostomizado
com complicacdes
Nefrectomizado
Complicacoes apos
OSH

| o R

—

(S 2 T = N 'V B S )

—

NEUROLOGICO

TEGUMENTAR E
ANEXOS

RESPIRATORIO

OFTALMICO

ENDOCRINO
CARDIOVASCULAR

MUSCULO ESQUELETICO
ARTICULAR
PSICONEUROIMUNQOENDOCRINO

Convulsao
Tremores/desequilibrio
Cauda equina

Hiperestesia felina

Ectoparasitas ¢/
infeccdo secunddria
Ectoparasitas s/ infecg¢do
secundaria

Otite

Complexo granuloma
eosinofilico

Lesoes em dorso

Abscesso
Unha encravada

Hamartoma
Farmacodermia
Omncologico — carcinoma
mamario

Micoses sistémicas -
Esporotricose
Micoses sistémicas -
Criptococose

Asma

Tosse

Complexo respiratorio
felino

Rinotraqueite
Semblefero

Sequelas por virose
Hipertireoidismo
Hipertensao
Cardiomiopatia
hipertrofica congénita
Artrose

Ansiedade/Estresse
cronico
Medo/Estresse
Sindrome de Pandora

Fonte: SEMEFEL, 2020.
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Quadro 2 - Consultas preventivas

Motivo Quantitativo
Consulta de rotina/imunizacdo 34
Teste de FIV/FeLV* 11
*Havendo um teste reagente para FIV Fonte: SEMEFEL, 2020.

Gréafico 1 — Sintese das ocorréncias por sistemas organicos.

Numero de ocorréncias
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Fonte: SEMEFEL, 2020.

As afeccOes da cavidade oral compreenderam a doenca periodontal, lesdes de
reabsorcdo e complexo gengivoestomatite, sdo afeccdes dolorosas que muitas vezes levam o
gato a conviver com dor crbnica desenvolvendo sindrome de dor orofacial ao ponto que
evoluem, por conta desta apresentam vocalizacdo ao comer, mimica de dor , fobia da
alimentacdo: “fuga da vasilha de ragdo™, hiporexia, secre¢do oral, perda de peso e até
prostracdo. Nas consultas os tutores recebem recomendacdes para a rotina de escovacdo e as
indicacOes de profilaxia para que uma doenca periodontal leve ndo se tornasse grave. Nos casos
avancgados os pacientes sdo encaminhados para consulta odontolégica com a finalidade de
realizarem procedimentos especificos de exodontia e profilaxia, quando se fez necessario foram
estabilizados antes e quando bem clinicamente receberam encaminhamento.

Referente ao trato gastrointestinal, a queixa principal dos tutores foi o vémito e perda
de apetite (émese, hiporexia e anorexia) decorrentes de alguma causa, foram administrados
farmacos para alivio dos sintomas, solicitados exames hematologicos e de imagem para
investigacdo e diagndstico. Foram observadas gastrites por causa medicamentosa ou bolas de
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pelos — tricobenzoares que foram facilmente revertidas. As Gastroenterites com curso
infeccioso e parasitario sdo recorrentes na clinica, no entanto, as a¢Ges preventivas de
desparasitacdo e vacinacao repassadas em consultas de acompanhamento mostraram-se eficaz
na diminuicdo dessa afeccao por estas causas.

Alteracdes hepaticas foram frequentes, os pacientes apresentam alteracGes hepatica
sugerindo uma intoxicacdo — hepatite toxica, esteatose hepatica em obesos com repercussao
sistémica, lipidose hepatica decorrente da falta de ingestéo de alimento por afeccdo em cavidade
oral e hepatites medicamentosas. Em alguns casos as alteracdes biliares estavam associadas,
tais como dilatacdo de ducto cistico, colangites e colecistites.

Foi observado que 0s pacientes com estresse cronico apresentavam alteracdes hepéticas
e em vesicula biliar na imagem ultrassonografica com alteracdo de bioquimicos hepaticos,
provavelmente por conta da diminuicdo da alimentacdo e do préprio estresse estimulando a
liberacdo de catecolaminas intensificando a lipase horménio-sensivel que mobiliza acidos
graxos, causando acumulo de triglicerideos hepaticos (RODRIGUES, 2009).

Durante o periodo de estagio dois pacientes persa com doenca renal policistica — PKD
apresentaram nodulos hepaticos, tendo sintomas de émese e hiporexia, foram solicitados
exames de imagem por tomografia e coleta de material para investigagéo, mas esses nao foram
apresentados pelos tutores durante o periodo de estagio.

Um paciente com sinais de artrose na cervical e alterac6es articulares em articulacéo
coxofemoral no laudo tomografico apresentou um cisto hepatico sobrepondo a vesicula biliar,
esse apresenta émese e hiporexia intermitentes, estando também sob investigacao.

As afecgBes do trato urinario inferior foram uma das queixas que mais levaram os
tutores ao consultério durante o periodo acompanhado com a queixa da periuria, hematuria,
estranguria e andria. O numero de pacientes recebidos com cistite inflamatoria aumentou no
periodo de quarentena por conta do coronavirus; entre os pacientes acompanhados tivemos dois
machos de casa com nimero elevado de gatos (multicats), uma fémea residente em uma casa
com crianc¢a de dois anos na composic¢do familiar, alem de dois machos com cistite obstrutiva
gue foram enquadrados na sindrome de pandora, mostrando que os fatores ambientais
estressores influenciavam no curso da afeccdo. N&o foram recorrentes os doentes renais
cronicos durante o periodo referente ao estagio.

Ao menos uma fémea foi atendida com cristaluria e com cistite, havendo uma

predominancia de pacientes do sexo masculino. Dois machos acompanhados da raca persa
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apresentam PKD - doenca renal policistica, um com treze e outro com seis anos, ambos estaveis,
mas apresentando nodulac¢des hepaéticas.

Um felino uretrostomizado apresentou formacéo de calculos que reincidiram precisando
assim passar por uma cistotomia, este caso serviu para exemplificar que a correcdo da causa
base deve ser buscada, pois a uretrostomia ndo garante o surgimento de novos célculos.

Em relacdo as afeccdes de pele e anexos, ressaltou-se durante as consultas a importancia
da analise e diagnostico prévio a terapéutica, pois lesbes apresentam padrbes similares, mas
agentes diferenciados e por vezes a associacdo de agentes. Nos pacientes com ectoparasitas,
principalmente &caros, com uma alta carga parasitaria observou-se a predisposicao a infec¢des
bacterianas secundarias que necessitaram de tratamento topico e sistémico.

Em relacdo aos pacientes com otite foi de fundamental importancia a microscopia de
cerume de ouvido associado a coloracdo de Gran para melhor escolha do medicamento visando
combater ectoparasitas, fungos e/ou bactérias de acordo com o resultado obtido.

Os pacientes com lesdes e alteracBes na pele passaram por exames citolégicos e
histopatoldgicos para diagnostico; realizando esta pratica na rotina foi feito bidpsia de uma
nodulacdo em regido de metatarso de uma gata, constatamos em exame histopatoldgico uma
neoformacéo benigna classificada como hamartoma, rara em felinos.

Referente as afeccdes do sistema respiratdrio, nos felinos a incidéncia de alteraces
advindas do complexo respiratorio é alta, como este envolve varios agentes, nas consultas
clinicas foi realizado o diferencial para rinotraquite e o tratamento baseado na apresentacdo dos
sintomas e suas necessidades: se necessario antibiotico ou ndo, se necessario antiinflamatorio e
antiviral. Merece mencdo a incidéncia de casos de asma, tosses e bronquites alérgicas,
observou-se durante o periodo a importancia do acompanhamento clinico para diferenciacéo e
correto diagndstico.

Foi atendida uma paciente de 14 anos apresentando rinite crénica, com episédios de
tosse e um remodelamento pulmonar em radiografia, foi feita investigacdo tomogréafica de face
e torax, associados ao lavado bronquico e cultura bacteriana com antibiograma do material
coletado. Os quais revelaram uma estrutura nodular lateral a glandula nasal direita estendendo-
se até o sino esfenoidal, tratando-se de uma provéavel rinite eosinofilica com complicacgdes, foi
constatada ainda nas imagens uma otite média bilateral e no antibiograma um alta resisténcia
bacteriana; a paciente foi encaminhada para o procedimento de otoscopia, lavagem dos

condutos e estudo para melhor forma de intervengéo na estrutura nodular.
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N&o houve uma rotina significativa de problemas oculares, os casos acompanhados
foram sequelas de acometimento por herpesvirus com alguns pacientes apresentando obstrucdo
de ducto lacrimal; nos casos dos felinos com rinotraqueite foi observada associacdo da
conjuntivite com lesGes herpéticas.

Em relacdo aos distUrbios endocrinos e metabolicos, constatou-se uma crescente
obesidade na cria¢do indoor relacionada ao excesso de alimentacao, ansiedade e tédio. Dos 156
felinos acompanhados 14 estavam obesos, entrando em programa de reducdo de peso com
controle alimentar e mudanca de manejo. Em todas as consultas ha a recomendacéo de se pesar
a racdo seca dada aos gatos seguindo o guia alimentar de cada ragéo utilizada.

A Unica afeccao endocrina diagnosticada foi o hipertireoidismo, em pacientes acima
de 13 anos de idade; ndo havendo no periodo casos de diabetes mellitus, a qual tem sua
incidéncia associada a obesidade nos felinos.

Referente ao sistema cardiovascular, foram diagnosticados dois pacientes com
hipertensdo estabilizada ap06s tratamento terapéutico; havendo o acompanhamento de um
paciente com cardiomiopatia hipertrofica congénita. Nesse contexto ressaltou-se a importancia
da afericdo da pressdo na rotina clinica principalmente em pacientes geriatricos, doentes renais
e hipertiredideos, assim como, a importancia da realizacdo do ecocardiograma como exame
pré-operatdrio ou exame de rotina para quem apresente alguma alteracdo em ausculta cardiaca.

A ocorréncia dos problemas comportamentais foi alta entre margo e outubro, assim
como, os problemas derivados do manejo errdneo dos recursos disponiveis para o gato. Foram
atendidos pacientes estressados, ansiosos, angustiados, com Sindrome de Pandora, alguns
apresentando episadios de cistite e outros problemas hepéticos (que atribuimos ao aumento da
lipblise em situacOes estressantes).

Sendo assim, foi colocada a classificacdo Psiconeuroimunoenddcrino no quadro da
casuistica (quadro 1), para enquadrar as patologias de ansiedade, estresse, medo e Pandora.
Usou-se 0 termo Psiconeuroimunoenddcrino oriundo do termo "Psiconeuroimunologia™
introduzido por Robert Ader (1981), para definir o campo cientifico que se dedicava a estudar
a interacdo entre o sistema nervoso central (SNC) e sistema imunoldgico, atualmente o
complemento com o termo enddcrino é feito por comprovagdes das correlagdes entre esses
sistemas; estudos e a casuistica clinica demonstram que uma variedade de estressores fisicos e
psicossociais podem alterar a resposta imune através dessas conexdes, nos felinos foi observado
além das alteracBes emocionais, a inflamacéo de 6rgéos alvo, como bexiga, figado e vesicula

biliar.
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3.1. Sintomatologias de causas comportamentais e de manejo

De forma padronizada as consultas abordaram o0 manejo e o comportamento dos gatos

em seus lares, sendo observado que em todos o0s casos havia necessidades a serem estabelecidas

para melhoria de vida do gato. Em 10% das consultas, conforme pode ser observado no quadro

3, as causas estdo relacionadas com alteracGes comportamentais derivadas de falhas no manejo.

Tais alteracdes envolviam ansiedade podendo ser evidenciada no aumento do apetite e

consequentes regurgitacOes; medo e estresse cronico que levou a uma expressdo de

agressividade que geralmente € vista pelos tutores como “ataques espontaneos’; perseguicées

e bullying entre felinos ou reclusdo e depressao. Foi constatado durante as consultas que 0s

tutores encaram como alteracdes alguns comportamentos naturais que séo realizados em locais

considerados inapropriados, porém a ocorréncia desses também esta relacionada a falta de

estruturagcdes ambientais para o gato.

Quadro 3 — Pacientes com problemas comportamentais e psicoldgicos

FELINO

GENERO

MACHO

FEMEA

CAUSA

Medo e estresse; tosse cronica, faz uso de fluticasona

w|>

Medo, Estresse cronico, reatividade, distlrbios urinarios,
politria e comportamentos anormais: dormir na caixa de
areia, urinar nas pessoas.

Ansiedade e estresse cronico por manejo inadequado;
apresenta urina com alta densidade e aumento de creatinina.

E encurralada em casa, se isola, desenvolveu
colangiohepatite

Isolamento e estresse com a chegada de um novo gato na
casa, casa com muitas pessoas.

Estresse cronico e reatividade

Ansiedade

Medo, estresse e reatividade.

Ansiedade e tédio. Vive em um cdmodo a trés anos, ndo ha
outros animais na casa.

Medo e ansiedade, com agressividade redirecionada, convive
em residéncia com muitas pessoas.

Estresse, ansiedade e distirbios urinarios.

Ansiedade, apresenta comportamento inibitorio e recluséo.

Medo e estresse cronico, apresenta comportamento inibitério
pela convivéncia ndo amigdvel com outros felinos;
descamacdo com oleosidade em pelame opaco; acne felina.

Ansiedade e estresse cronico. Apresenta vocalizacdes
noturnas, agresséo redirecionada e isolamento; mudanca de
casa recente, uma crianca a incomoda grande parte do tempo.

Estresse cronico; cistite intersticial com hematdria,
colangiohepatite, sobrepeso. Convive com outro gato que
ndo tolera; com cdes e papagaio que ignora; ndo gosta da
visita de outros gatos da rua no jardim.

Fonte: SEMEFE

L, 2020.
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Durante as consultas foi possivel observar que comportamentos inatos aos felinos séo
frequentemente considerados problemaéticos, e de necesséria repreensdo e correcdo pelos
tutores, causando frustacdo no felino. Mesmo que um comportamento inato seja considerado
como problematico deve-se ter em mente que ele ocorre por falha de compreensdo das
necessidades comportamentais dos felinos e pela falta de disponibilidades para exercé-las
dentro de uma casa, assim levando a punic¢des erroneas e a continuidade do comportamento
problematico.

Um exemplo a ser citado € o comportamento da arranhadura, considerado incobmodo
quando realizado em soféas ou outras mobilias, se trata de um comportamento inato, além de
necessario ao felino®. A ranhura de mobilias pode ser facilmente corrigida com a
disponibilidade de arranhadores, preferencialmente compridos, firmes e com textura
semelhante a mobilia de preferéncia do felino, assim evitando a repreensdo comportamental.
Como o arranhar sofés, por exemplo, a arranhadura é normal e necesséria, ele precisaria ter a
disponibilidade de arranhadores especificos em locais especificos para direcionar o local de
arranhaduras, de preferéncias compridos e firmes, e neste caso em uma textura similar ao sofa
que ele passou a gostar de arranhar, assim ndo sera repreendido/reprimido.

Outra questdo verificada nas consultas séo os reais problemas comportamentais que
compreendem desde a acdo exacerbada de algum comportamento normal, comportamentos
anormais advindos de transtornos compulsivos, automutilacdo, até fobias, medo e ansiedade.
Isso gera estresse crénico e sdo resultantes muitas vezes de falta de atividade fisica e mental,
como também, de experiéncias negativas pregressas.

Em um estudo sobre fatores relacionados a problemas de comportamento em gatos PAZ
et.al. (2017, p. 1339) relatou que: “O problema de comportamento mais frequente na populagao
(229 tutores) de gatos estudada foi arranhadura de mdéveis, seguido de agressividade, eliminacao
inapropriada e vocalizagdo excessiva.”

Nas consultas acompanhadas com enfoque comportamental sdo queixas frequentes o
uso inadequado da bandeja sanitaria com a eliminacdo de dejetos em locais indevidos;
agressividade com os tutores e/ou outros gatos, arranhadura em locais inapropriados e excesso

de atividade noturna. Dependendo de cada situacdo/paciente o tutor recebe recomendacoes

2 A arranhadura promove garras saudaveis, exercicio e alongamento, alivio de estresse, comunicacio olfativa e
visual entre os gatos.
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gerais de manejo e de uma terapia cognitiva-comportamental para que o gato se harmonize com

seu lar (ver figuras 6 e 7).
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M. V. Samara Viana

&: M. V. Liréda Drechsler
“

Data: 17/08/2020
Paciente: Miau-C__ )

Terapia Cognitiva

1- Sessoes diarias em horarios fixos com tutores ;

2-Brincadeiras com brinquedos - ativas ( 15 minutos 2 x dia ) ;

3-Passeios externos no minimo 1 x por semana (com guia)- tempo que
puder ;

4-éMassagem corporal( onde o gato gosta de ser tocado) e escovagoes
diarias ;

5-Nao apertar , pegar contra a vontade ,tirar dos locais favoritos (
principalmente quando estiver relaxado) ;

6-Enriquecimento alimentar com saché 2 x dia ( se for alimentar todos os
gatos no mesmo horario potes em locais distante o suficiente) ;
7-Necessario estabilidade de humor do tutor com o gato ;

8-Precisa fornecer ambiente seguro: sem ameagas,sem perseguicao sem
atritos;

9- Recursos(agua, comida, tem que ser o nimero de gatos + 1 ( ndo pode
concentrar tudo no mesmo local) ;

10- Nunca gritar , falar mais alto, usar borrifador ou barulhos (nenhum
tipo de punigao) ;

11-Brincar separado com cada gato ;

12- Tempo de solidao : 8 horas - restante do tempo tem que estar na
companhia de alguém e ativos, brincando e explorando ( gatos saudaveis
dormem no maximo 10 a 12 horas por dia ;

P M. V. Liréda Drechsler
&.j, M. V. Samara Viana

Data: 01/09/2020

Paciente: Bento- (]

Treinar bombinha e outros medos com petiscos e saché ;
Nao brincar de morder maos e pés ;

Colocar granulado sanitério ( que nao seja silica , que nao tenha cheiro ,
que seja fininho e que forme torrao);

Por um tapetinho higiénico do lado do jornal
Estabelecer rotina de brincadeira

Solicitar rotina médica

Aferir pressao arterial no retorno

No momento nao medicar.

MARCAR RETORNO COM EXAMES.

Figuras 6 e 7- Exemplos de checklist das alteraces de manejo e sintese de terapia cognitiva comportamental sugeridas para cada paciente.

29



Foi exposto para os tutores o correto manejo do ambiente, da alimentacdo, da higiene, a
correta interacdo humana com o gato e a necessidade de rotina para os felinos. Os tutores foram
orientados a estabelecerem uma rotina para o gato e a estruturarem seu ambiente — para que
tenham locais de descanso, rota de fuga e reflgio; a estabelecerem o numero correto de
recursos: nimero de gatos mais um extra (regra de recursos N+1)3, ou seja, o nimero de
recipientes de &gua, comida, bandejas sanitarias e outros sempre um a mais que a quantidade
de gatos total; que fossem estabelecidos momentos de brincadeiras —ao menos 15 minutos duas
vezes ao dia; que fosse fornecida alimentacdo Umida duas vezes ao dia, intercaladas com a
alimentacdo seca; que fosse utilizado um granulado sanitario fino que formasse torrdo, dentre
outras orientacdes mais especificas para cada paciente.

Com a finalidade de fundamentar o que foi verificado nas consultas constatou-se
algumas consideracfes de outros autores, como as conclusées de BEAVER (2003), que
demonstrou que a eliminacdo inapropriada é o problema de comportamento mais comum em
gatos, pois era relatado por 47% a 50% dos tutores. Tal ocorréncia, além das causas fisicas e
psicoldgicas, se relaciona a insuficiéncia de recursos, como HOUPT (1985) ja afirmou deve-se
ter uma bandeja sanitaria para cada gato e uma extra (seguindo a regra de recursos N+1).

As interacGes entre 0s gatos em uma mesma residéncia merece atengdo, pois também,
pode ser a causa da eliminacdo inapropriada, ja que existe o bullying silencioso, os bloqueios,
ataques e encurralamentos entre gatos, estes podem ocorrer na ida ou na bandeja sanitaria e
assim estimular o gato a procurar outro local seguro para utilizar. Como também, um gato que
considera seu ambiente hostil pode comecar a demarcacdo com urina por questdes territoriais
e/ou de ansiedade (NEILSON, 2004).

Outros estudos ao longo dos anos apresentam a agressividade como o problema mais
comum, principalmente a intraespecifica quando o nimero de gatos esta acima de trés
(BORCHELT; VOITH 1996, TAMIMI et al. 2015, AMAT et al. 2009). A quantidade de gatos
nas residéncias pode influir em resultados sobre agressividades contra gatos e contra pessoas,
pois segundo RAMOS & MILLS (2009), a auséncia de outros gatos aumenta o risco para
agressividade contra pessoas e assim ser superestimada em casas com um sO gato, por tanto,
em casas com um ndmero elevado e poucos recursos a agressividade intraespecifica é maior.
Como demonstra AMAT et. al. (2009) que encontrou maior porcentagem de agressividade
intraespecifica (64%) do que contra pessoas (36%).

3 Aregra do “n+1”, trata-se de uma das disposi¢cdes da MEMO - Multimodal Environmental Modifications, sobre
a disponibilidade de recursos, para reduzir a competicdo por recursos entre os animais e, consequentemente, o
estresse e ansiedade sentidos pelos mesmos (WESTROPP; BUFFINGTON, 2004, BUFFINGTON, et. al. 2006).
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Constata-se, assim, a fundamental importancia de uma consulta para felinos onde o
veterinario dissemine seu conhecimento visando uma melhor estruturacéo do lar para os gatos,
seja um especialista ou um generalista, mas que consiga direcionar bem a consulta para
minimizar o estresse e que exponha as questdes referentes aos cuidados na casa para o gato,
para que essas questdes comportamentais sejam diluidas e eles tenham bem estar em suas
residéncias, reduzindo assim, ndo s6 problemas de saude, como também o abandono e maus
tratos.

Deve-se ter em mente que gatos sdo potencialmente adrenérgicos e suas respostas a
ameacas se desdobram em questdes fisioldgicas, as respostas de luta ou fuga em um local hostil
na visdo do gato gera um estresse cronico e danos emocionais graves em um ser que se Vé sem
o0 controle, sem a oportunidade de escolha e sem reflgios.

Concluiu-se, entdo, que a consulta clinica deve sempre ir além da queixa trazida pelo
tutor, que o clinico ao atender um gato tenha ciéncia de que € um instrumento basilar no bem
estar ao longo da vida de seu paciente, que sua consulta se estende para além das paredes fisicas
do consultorio, ela precisa entrar no dia a dia da familia.

E preciso conquistar e orientar a familia multiespécie visando dias mais felizes aos
felinos, mas sempre de forma emocionalmente segura a todos, trata-se de um grande desafio ao
veterinario. O acompanhamento das consultas no SEMEFEL tornou-se um pilar para este
aprendizado.
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4. Principais terapéuticas instituidas

Toda a terapéutica instituida no consultério visa medicamentos apropriados ao
metabolismo felino. Como também, escolhe-se medicagdes que se complementem para o alivio
dos sintomas enfrentados. O uso de antibidticos e realizado sob evidéncias de sua necessidade
para evitar usos desnecessarios. Antiinflamatérios e analgésicos séo utilizados com adequagoes
da dose para cada particularidade.

No entanto, a terapéutica vai além das medicag0es, ela visa a restruturacdo ambiental,
social e alimentar dos felinos em suas residéncias, pois problemas emocionais crénicos
repercutem na qualidade de vida.

Por vezes, ndo ha a prescricdo de medicacdes, mas orientacGes para antiparasitarios, e
escovacao dos dentes, e/ou ha a prescricdo de uma terapia comportamental e cognitiva (ver
anexo 1). Sdo passadas orientagdes para a verticalizagdo do espacgo, 0 uso de caixas/tocas para
locais de refugio, a instalacdo de arranhadores, a multiplicacdo dos potes de dgua e comida (e
diversificacdo do material utilizado: plastico, barro, porcelana, vidro e etc.), a multiplicacdo das
caixas sanitarias e sua descentralizacdo e a limpeza eficiente; a manutencdo de uma rotina
agradavel ao gato, que é um ser metddico, uma rotina de brincadeiras, uma rotina de higiene:
escovacdo do pelo, corte de unhas, escovacdo dos dentes; uma rotina de alimentacdo e a
insercdo da dieta Umida na alimentacdo duas vezes ao dia.

Ou seja, a terapéutica muitas vezes é um enriquecimento ambiental e alimentar que visa
a socializacdo, interacdo e harmonia do gato com seu lar. As recomendacbes para 0
enriquecimento sdo feitas pontualmente para cada gato, ja que cada um responde ao ambiente
de formas diferenciadas, assim, visando atender as necessidades fisicas, emocionais, médicas e
comportamentais de cada felino (BUFFINTON et al., 2006; PEIXOTO, 2019).

Algumas medicagOes utilizadas merecem mengéo (vé quadro 4), pois se destacam na
resposta obtida no uso com felinos e seu conhecimento se faz necessario, tais como maropitant,

cefadroxila, acetilcisteina, gabapentina, melatonina e triptofano.
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Quadro — 4 Classificacao e indicacdo de medicagdes de destaque da rotina.

MEDICACOES CLASSIFICACAO E USO

Cefalosporina de 12 geracdo, com atividade principal
Cefadroxila em bactérias gram-positivas, bem como estafilococos
produtores de penicilinase; mas indicado no combate
a infeccdes bacterianas em cdes e gatos, causados por
bactérias Gram positivas e Gram negativas. Podendo
ser uma alternativa ao uso da cefalexina visando néo
ter tantos efeitos gastrointestinais indesejaveis; sendo
indicada para uso SID ou BID.

Um antagonista dos receptores da neurocinina 1
Maropitant (NK1) que blogueia a acdo farmacologica da
substéncia P no Sistema Nervoso Central. Maropitant
¢ a denominagdo comum para uma quinuclidina
substituida. A Solugdo Injetavel é indicada para
prevencao e tratamento do vémito agudo. Mesmo néo
tendo em bula por questdes laboratoriais, seu uso é
seguro.

Ondasetrona Antiemético. Antagonista da Serotonina,
blogueia estimulos eméticos deflagrados pela
serotonina. Uso para controle de vomitos e nauseas.

Omeprazol Inibidor da Bomba de Prétons. Utilizado para inibidor
de secrecbes gastroduodenais. Associado a
ondasetrona oral potencializar seu efeito, garantindo
uma melhora de casos de gastrite e émese.

N-Acetilcisteina Mucolitico. Indicado para o tratamento de afec¢des
respiratérias e intoxicagdo por acetaminofeno
(paracetamol). Utilizado como antioxidante e
hepatoprotetor, sendo precursor da glutationa
(LITTLE 2015).

Silimarina Hepatoprotetor. Tratamento adjuvante de doencas
hepaticas ou reacdes hepatotoxicas.
SAME com vitamine E Nutracéuticos. Usados no tratamento de hepatopatia e

contra o estresse oxidadtivo. A  associacdo
potencializa o efeito; manipulados em capsulas
entéricas. (LITTLE 2015).

Cianocobalamina Vitamina B12. Usada visando suas fungdes
metabolicas, como o metabolismo das gorduras,
carboidratos e na sintese de proteinas.

Amitriptilina Antidepressivo Triciclico. Inibe a recaptacdo de
serotonina e outros transmissores em terminagBes
nervosas pré-sinapticas. Tem efeito anticolinérgico.
Indicado para o tratamento de doencas
comportamentais, como ansiedade por separacdo; em
felinos tem indicacdo no tratamento de cistite
intersticial crénica com ressalvas, prurido e
automutilacdo. No entanto, seu uso é reservado e seus
efeitos sdo obtidos a partir de quatro semanas no

minimo.
Triptofano Aminoécido precursor da serotonina. Indicado para
reducdo de comportamentos ligados ao stress.
Melatonina Horménio hipofisario. Indicado para o tratamento de

alteracBes dermatoldgicas e comportamentais. Efeito
potencializado quando utilizada com o triptofano.

Gabapentina Anticonvulsivante.  Pode ser usada como
anticonvulsivante em casos refratarios a outros
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medicamentos e como parte do tratamento de
sindromes de dor neuropética. E utilizada para
tranquilizar animais hiper-reativos prévio a algum
procedimento.

Flancicovir Antiviral. Indicado para o tratamento do herpesvirus
felino (FHV1) associado a conjuntivite, rinosinusite,
ceratite e FHV1 associado a dermatite.

Fonte: Descricéo de bula de cada medicacdo; DRECHSLER e RUFINO, 2020.

Suplementos, probioticos e nutracéuticos sdo utilizados com resultados benéficos nos
tratamentos instituidos, tais como émega 3 e 6, vitamina E, selénio e a taurina. Como probi6tico
sdo priorizadas as associacdes de Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Enterococcus faecium,
Lactobacillus acidophilus, Saccharomyces cerevisiae, vitamina A, vitamina D3 e vitamina E.

Além das medicac¢es alopaticas, no consultdrio sdo utilizados e prescritos os florais de
linha veterinaria visando diminuir os efeitos da ansiedade, medo e estresse, assim como, quando
necessario a feromonioterapia é recomendada.

Tratando-se da escolha de medicacdes para felinos essas devem ser escolhidas com base
na medicina de evidéncias e de acordo com as particularidades do metabolismo felino,
atentando as particularidades de cada individuo no tocante aos doentes renais, hepaticos,

cardiacos e com disturbios eletroliticos.
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CAPITULO Il - O PAPEL DO ESTRESSE NA MEDICINA FELINA: UM NOVO
OLHAR SOBRE A SINDROME DE PANDORA.

1. ESTRESSE E SAUDE NA MEDICINA FELINA

Na relacdo saude — doenga o estresse € frequentemente definido em termos de
estressores, que sdo eventos internos e externos que resultam em uma resposta estressora. Esses
eventos sdo captados como ameagcas a percepcao de controle do individuo. Dessa perspectiva,
um estressor é qualquer coisa que ativa o sistema central de resposta a ameacas — SCRA
(BUFFINGTON e BAIN, 2020).

Na medicina felina, o estresse € um fator determinante da qualidade de vida e satde dos
gatos (MILLS et al., 2014), compreendido como uma gama de reacdes cognitivas, emocionais
e somaticas a diversos estimulos; fisiologicamente desempenhando o papel de preservar a
estabilidade fisica e psicoldgica do animal. Ele acontece em quaisquer circunstancias que ocorra
desequilibrio na homeostasia do organismo (LEVINE, 2008, SHONKOFF, 2010).

De acordo com SHONKOFF (2010) podemos classificar esses eventos estressores em
trés categorias positivo, toleravel e toxico de acordo com a intensidade e duracdo da resposta
fisiologica desencadeada frente ao estresse. MILLS (2016) distingue estresse de distresse,
conceituando o primeiro como qualquer estimulo estressor que chegue e tenha uma resposta
saudavel do organismo em um periodo curto (de positivo a toleravel), sendo o distresse, entdo,
guando o estresse causa um efeito deletério (toxico) como resultado de efeitos prolongados e
multiplos fatores estressores e/ou a falta de capacidade do animal em retornar ao seu estado
normal.

Fatores estressores ocorrem naturalmente no dia a dia, o ato de se alimentar e beber agua
desorganiza a homeostasia temporariamente, mas Sdo estresses (positivos) necessarios
(SHONKOFF, 2010). Ele passa a desenvolver patologias quando esse fator estressor é algo
negativo, ou ele ja ocorreu e o gato relembra ou ele espera que ocorra, 0 que gera ansiedade (vé
figura 8). Fatores estressores psicoldgicos sdo altamente toxicos, ja que a impossibilidade de
reacdo frente a situacdes e/ou espacos vistos como hostis pode ser extremamente estressante,
pois 0 gato sente que ndo tem mais o controle sobre suas escolhas (BUFFIGNTON e BAIN,
2020).

LEVINE (2008) mostra que no campo do comportamento animal, cogni¢do animal e

bem-estar animal concorda-se que a emogao precede e causa a resposta fisiologica ao estresse,
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que serve como mecanismo auxiliar secundario, permitindo a capacidade do animal de reagir
ou lidar com a emocgdo (medo e ansiedade). O estresse seria, entdo, acionado através das
emocBes — medo e ansiedade — possibilitando resposta aos estimulos. Enquanto o medo
promove uma reacdo adaptativa da parte animal, evitando condi¢bes de risco iminente; a
ansiedade (por vezes, expressa atraves da agressividade) é decorréncia da incapacidade do gato

de impedir o evento desencadeador de medo.

Ambiente
Externo

Estimulo
estressor
captado

pelo SNC

Organiza Psico

sua Neuro
resposta Imuno
biolégica Endécrino

Estado patolégico
Genética fisico e mental
Epigenética

Experiéncias

FIGURA 8 — Fluxo de assimilacdo do estimulo estressor e geragdo de resposta bioldgica. Fonte: elaborada pela
autora a partir de BUFFIGNTON e BAIN (2020); LEVINE (2008); MOBERG (2000).

A ativacdo do SCRA depende da percepcdo de ameaca e de controle que serdo
resultantes dessa interacdo gato — ambiente, assim, um fato que ative o o sistema central de
resposta a ameacgas — SCRA é estressor e ird atuar nas vias neuroendocrina e neurovegetativa,
podendo levar a uma resposta de luta ou fuga, decorrente do sistema autbnomo simpatico; €
exatamente quando o animal perde a nocao de controle da vida e acha que o fator ameagca a vida
dele (BUFFIGNTON e BAIN, 2020; LEVINE, 2008).

BUFFIGNTON E BAIN (2020, p. 658) nos mostra um fluxo que se retroalimenta de
como 0s animais sentem e respondem aos eventos do meio. O ciclo demonstra uma acéo do
gato com uma resposta hostil do ambiente, as sensa¢fes perante essa resposta sdo introjetadas
no sistema nervoso do gato formando uma percepgdo da resposta ambiental, que € entdo
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comparada com eventos do seu historico — esse histdrico envolve genética, epigenética e o
meio; o contexto em que a resposta foi recebida e sua expectativa de eventos futuros resultara
em atos subsequentes: como serdo esses atos depende da percepcao de ameaca ou do potencial
de recompensa da resposta. Por sua vez esses atos subsequentes resultam em nova resposta do
ambiente e assim retroalimentando o ciclo. Essas sequencias de formacéo de percepcdo e de
acOes posteriores ocorre instantaneamente e sempre ao longo da vida do animal.

A superacdo dos estressores (das respostas ambientais) se correlaciona com a nocao de
controle, quanto mais possibilidade de escolhas e alternativas o gato tenha na vida, mais leva
ele a reagir de forma saudavel em situacdes de estresse, tornando-se, assim, mais toleravel: ele
tem uma sensacdo de controle sobre a prépria vida (MOBERG, 2000; STELLA et.al.; 2013).

E constatado que se uma variavel externa quebrar o ciclo dos fatores estressores,
havendo assim reestruturacdo da resposta do ambiete as acdes do gato; as mudancas no
ambiente poderiam direcionar uma minimizagdo da sensacdo de ameaga a0 mesmo tempo
reforcando a sensacdo de seguranca e controle (WESTROPP e BUFFINGTON, 2004;
BUFFINGTON, et. al. 2006; HEATH, 2020). Por isso foi proposto uma reestruturacdo de
recursos e estimulos ambientais (baseada na Modificacdo Ambiental Multimodal - MEMO) em
terapias cognitivas e comportamentais por WESTROPP e BUFFINGTON (2004).

Entdo, aceita-se que a percepcdo ambiental que um gato estabelece de uma situacéo
influencia seu estado emocional e, portanto, em seus comportamentos e esta percepcao, por sua
vez, depende de uma variedade de fatores de seu historico como afirmam BUFFINGTON e
BAIN (2020); LEVINE (2008).

De acordo com SHONKOFF (2010), como resposta ao fator estressor considera-se trés
tipos de de respostas: estresse leve, quando a resposta é curta e pontual, qualificada saudavel,
desencadeando adaptacdes. Pode ser moderada frente a um estressor toleravel se a ameaca for
maior. E segundo BUFFINGTON e BAIN (2020) a falta de estimulo / tédio ou instabilidade
domeéstica, doencas ou lesdo, ou exposicdo a um desastre natural desencadeardo esse segundo
tipo de resposta.

Ambas respostas leves e moderadas levam a alteracGes fisioldgicas e comportamentais
no animal, podendo se recuperar caso tenha um ambiente favoravel pra que seja restabelecida
a percepcao de controle. No entanto, quando essa resposta € longa e intensa e 0 ambiente sem
estruturacdo para favorecer a percepcdo de controle, elas resultam em patologias fisicas e
emocionais (SHONKOFF, 2010; BUFFINGTON e BAIN, 2020).
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Respostas intensas e prolongadas sdo as mais danosas para a satde e bem estar felino,
decorrem de um estresse severo (toxico) e/ou cronico. A percep¢do de ameaca é elevada e a de
controle é totalmente perdida, desencadeadas normalmente em doencas cronicas, eventos
adversos durante a gestacao, amamentacao e primeiros meses de vida, ou em situacdo de abuso
continuo em qualquer idade e situacdes de privacdo de bem estar durante a vida — solid&o,
reclusdo, isolamento, convivéncia com muitos gatos (BUFFINGTON e BAIN, 2020).

1.1. A fisiopatologia resultante do estresse

O felino doméstico conserva muitas caracteristicas de seus ancestrais, ttm mantido ao
longo do tempo pontos de intercessdo entre os felideos silvestres. A conduta de manejo
adequado a espécie deve ser mantida, pelo veterinario, tutor e familia, respeitando todas as
caracteristicas inerentes ao felino o que evita gatilhos estressores (TAYLOR, 2006; LITTLE,
2015).

Os felinos s@o seres adrenérgicos, ou seja, os fatores estressores ocasionam respostas
fisioldgicas adrenérgicas que se refletem em alteraces visiveis na clinica: aumento da pressdo
arterial; sopro sistélico por obstrucdo de via de saida de ventriculo direito (ou sopro de ejecdo);
taquicardia; taquipneia; hiperglicemia; leucocitose por neutrofilia, linfocitose e agregacédo
plaquetaria (DANIEL, 2018).

E preciso estar atento para as respostas demonstradas no seu ambiente que refletem
medo, ansiedade e um estresse cronico, que podem ser negligenciados, tais como evitacdo,
esconder-se, isolamento social, baixa motivacdo para brincar, intolerancia ao toque,
agressividade, vocalizagGes, marcacdo urindria, arrancamento pelos/lambedura excessiva,
inquietacdo, dificuldade em se acalmar, sono prolongado, pelame sujo/desarrumado, alteracéo
no apetite (RUNCOS, 2020).

O medo e a ansiedade atuam no gato sobre estruturas semelhantes do sistema nervoso
central (SNC) e ele responde por trés sistemas principais: o sistema motor voluntério, o sistema
nervoso autdbnomo e o sistema neuroendocrino. O gato percebe um estimulo como aversivo ou
assustador, a amigdala é acionada ativando o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal — HHA (HPA),
no mesmo momento que o hipotdlamo atua no tronco cerebral para a liberagdo de
catecolaminas, pelo eixo sistema nervoso autonomo simpatico — SNS (ORSINI, H. e
BONDAN, 2006; SILVA e SUYENAGA, 2019).

Neurorreceptores captam o estimulo estressor, enviam impulsos nervosos ao SNC, apés

processamento da informacéo as &reas motoras a recebem e encaminham aos nervos periféricos

38



gerando uma resposta que fica na defensiva preparando sua resposta de luta ou fuga. Em mesmo
instante 0 SNS atua na medula adrenal estimulando a liberacdo de grande quantidade de
catecolaminas. Um pouco mais tardiamente ocorre a resposta neuroenddcrina, com a liberacédo
pelo hipotdlamo do horménio liberador de corticotropina (CRH) atuando na adenohipdfise para
que esta libere o horménio adrenocorticotrépico (ACTH), este agird no cortex adrenal
estimulando a formacdo e liberacdo de glicocorticoides (cortisol e corticosterona) no sangue,
havendo apds a fase de alerta um feedback negativo pelo cortisol, assim o organismo entra em
homeostasia novamente como exemplificado na figura 9 (MOBERG, 2000; ORSINI, 2006;
LITTLE, 2015).
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FIGURA 9 — Resposta ao estresse pelo eixo HHA (HPA) e SNS no gato. Fonte: Elaborada pela autora
(CUNNINGHAM, 1993; MOBERG, 2000 ORSINI, 2006; LITTLE, 2015).

As catecolaminas por sua vez se ligam a receptores especificos em 6rgdos causando uma
resposta simpatica de estado alerta, aumento da frequéncia e da forca de contracdo cardiaca,
contracdo esplénica, no gato uma vasoconstriccdo periférica e distribuicdo do sangue para
Orgdos vitais, aumento da frequéncia respiratdria visando obter mais oxigénio, dilatacdo de
pupilas, glicolise, visando aporte energético aos musculos e ainda leucocitose com linfocitose
no gato* (CUNNINGHAM, 1993; ORSINI, 2006; LITTLE, 2015, SILVA & SUYENAGA
2019).

4 No estresse agudo observa-se um leucograma de estresse com neutrofilia, linfopenia, eosinopenia e
monocitose discreta. Em estados cronicos de estresse é possivel observar uma leucopenia e linfopenia em alguns
gatos por conta da agdo do cortisol frequente.
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Em resposta a ativacdo do eixo HPA os glicocorticoides mobilizam aminoacidos e
acidos graxos para a gliconeogénese visando obter mais energia; atuam no blogueio inicial da
inflamacéo e atuam na liberacdo de interleucinas para ndo desencadear febre. O cortisol sendo
liberado continuamente atuara no sistema imune diminuindo a liberacéo de linfocitos T; age na
diurese inibindo a secregédo de vasopressina; estimula, ainda, a absor¢éo de gordura pelo trato
gastrointestinal e secrecdo de pepsina do estdbmago, favorecendo gastrite e Ulceras
(CUNNINGHAM, 1993; ORSINI, 2006; STELLA et. al. 2013; LITTLE, 2015, SILVA e
SUYENAGA 2019).

Estudos mostraram que fatores psicolégicos podem ser mais potentes fatores na
estimulacgdo do eixo HPA do que fatores fisicos (LEVINE, 2008; HEATH, 2020; STELLA et.
al., 2013).

Esses estressores psicoldgicos ocorrendo por longos periodos gera um estresse de
carater cronico, o organismo ndo retorna a homeostasia levando a um estado de ansiedade
refletindo em alteracfes cardiovasculares, respiratorias, endocrinas e metabolicas; transtornos
gastroentéricos: hiporexia, apetite exagerado, émese, diarréia, tenesmo, salivacdo, e
hematoquesia; no sistema imune e sanguineo - neutrofilia, linfopenia, eosinopenia e monocitose
e baixas concentracGes de IgA; no sistema nervoso motor pode-se verificar atividade motora
aumentada, comportamento estereotipado, tremores, automutilagdes e baixo limiar convulsivo;
perda de peso ou ganho de peso; na pele e glandulas, observa-se ressecamento, pelame opaco,
lesbes autoinduzidas, queda de pelos aumentada. E ainda em individuos saudaveis é visto
anorexia, mic¢do inadequada, vémitos e/ou diarreia. Referente ao comportamento teremos
comportamentos excitatorios — maniacos e aumentados ou inibitorios — catatonicos, freezing
(LEVINE, 2008; HEATH, 2020; STELLA et. al., 2013, LITTLE, 2015, RUNCOS, 2020).

STELLA et al. (2011) constatando que o estresse cronico leva o felino a refletir
desequilibrio em seus comportamentos, traz a nogdo de sickness behaviour®(SB):
comportamento de doenca, relatando que os gatos em situagdes de vida estressantes exibem SB
em resposta aos estressores ambientais. Disturbios similares ocorrem normalmente em clinicas
veterinarias, instalagdes de pesquisa, abrigos e gatis. Os SB mais comuns exibidos em resposta
aos estressores sao vomito com bolas de pelo — tricobenzoares, alimento ou bile, diminuicdo do

apetite e eliminacdo fora da bandeja sanitaria. Em gatos, esses comportamentos Sao

> Comportamento de doenca, ou ainda, usado por alguns, comportamento de adoecimento é um conjunto de
mudangas comportamentais adaptativas que se desenvolvem em individuos doentes, ou seja, sdo os sinais que
aparecem quando o organismo ndo esta bem e busca um equilibrio: letargia, aumento de temperatura, enjoos,
por exemplo.
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frequentemente considerados normais (vOmitos), enjoativos (diminuicdo do apetite) ou
inaceitaveis (ndo usar a bandeja sanitaria) pelos proprietarios e algumas vezes por veterinarios.

O estresse psicologico € associado a regulacdo do sistema imune pelo SNC via
hipotalamo-hipofise-adrenal (HPA) com a liberacdo de citocinas pro-inflamatorias aumentando
comportamentos de vigilia e suprimindo comportamentos de manuten¢do (MARQUES-DEAK
et al., 2005). Estudos relatam a liberacéo de citocinas desempenhando um papel importante na
expressdo de SB em relacdo as citocinas pro-inflamatdrias interleucina-1 beta (IL-1pB),
interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-o). Fatores liberadores de
macrofagos no inicio da resposta imune inata, eles comunicam a presenca de inflamacéo
periférica ao cérebro, que leva as respostas comportamentais de doenca e a somatizagdo do
estrese (RAISON E MILLER, 2003; MARQUES-DEAK e STERNBERG, 2004; MARQUES-
DEAK et al., 2005; DANTZER et al., 2008; STELLA, et. al. 2013; PARYS, et. al., 2018).

Esses comportamentos de adoecimento descritos induzem uma mudanga na motivacao
do animal em realizar atividades cotidianas, para uma que promove a recuperagdo ao inibir
atividades metabdlicas, poupando energia e favorecendo aquelas que promovem a cura
(DANTZER et al., 2008). Estariam suprimidas, por exemplo, acfes de reconhecimento,
aquisicdo de alimento, apetite e ingestdo podendo ter um neofobia alimentar; a resposta
comportamental é, entdo, controlada em partes pelo hipotalamo e em partes pelo sistema
limbico (MOBERG, 2000).

Podemos ter uma susceptibilidade e resisténcia as doencas autoimunes, inflamatdrias,
infecciosas e alérgicas. (MARQUES-DEAK et. al., 2005; MARQUES-DEAK e STERNBERG,
2004) derivadas da liberacdo excessiva de horménios de estresse antinflamatérios, como o
cortisol, que pode predispor o felino a infecgdes devido a imunossupressao relativa, ressaltando
as complicacdes de estados virais relacionados a FIV e FeLV e herpesvirus (FHV-1) que podem
ser desencadeadas. Contudo, uma ativacdo insuficiente da resposta hormonal ao estresse
predispde a doencas autoimunes e inflamatdrias (SPARKES, et. al. 2016).

O estresse é relacionado a obesidade em humanos, nos gatos o estresse cronico
associado ao excesso de alimentacdo pode desempenhar um papel fundamental para a
obesidade. Como também, teria relagdo com o hipertireoidismo, pois tendem a apresentar niveis
altos de cortisol, contribuindo para algumas manifestacbes da doenga, em humanos o
hipertireoidismo aumenta a sensibilidade de varios tecidos as catecolaminas, ndo ha estudo do
género em gatos, mas sugere-se que o aumento dos hormonios advindos do estresse possam
exacerbar sinais clinicos (SPARKES, et. al., 2016) . BUFFINGTON (2002) relata ainda que a
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juncdo de um ambiente desfavoravel (estressante) com uma predisposi¢ao genética acarreta em
doencas como a cistite intersticial, lesGes odontoclasticas reabsortivas, obesidade e
hipertireoidismo.

Gatos sob estresse tambem exprimem frequentemente uma reativacdo viral do
herpesvirus, geralmente entre 4 e 11 dias ap0s passarem por fatores estressores, a maior carga
de disseminacdo do virus esta nos gatos com maiores sinais de angustia (GASKELL, et. al.
2007). Podendo ocorrer ainda uma alopecia psicogénica, sendo caracterizada pelo excesso de
lambedura levando a alopecia, ocorrendo também associada a CIF em regides pré-pubicas.
CARNEY e GOURKOW (2016) defendem que poderia ser denominada alopecia traumatica
por angustia j& que ha uma ligacdo direta entre sofrimento: com o inicio e resolucdo de

estressores, podendo estar associada a outros distarbios advindos do sofrimento.

1.2. Fatores estressores geradores de emocdes negativas para os felinos e seus reflexos

H& muito se reconhece que o ambiente externo influencia no risco de doencas
infecciosas em animais. A criagdo indoor é cada vez mais aconselhada e reconhecida por
veterinarios e tutores para evitar exposicdo a doencas infecciosas, além de atropelamentos e
brigas; no entanto, dependendo do ambiente e em quais situacGes de vida o felino esteja, esses
podem representar um fator externo gerador de emogdes negativas (BUFFINGTON 2002).

Em um ambiente indoor pobre em recursos para seu bem estar e com ocorréncias
imprevisiveis — falta de rotina, rotina conturbada, movimentacéo, agitacdo, barulhos externos,
mudancas continuas — incluindo, também, o fato da alimentacéo ser exclusivamente racao seca,
o felino esté propenso a fatores estressantes (medo, tédio e ansiedade) desenvolvendo um estado
emocional negativo. (BUFFINGTON 2002; STELLA, et. al.; 2013).

A habilidade do gato em responder a um fator estressor influéncia nas emoc¢bes que
serdo geradas. Eventos distintos podem gerar respostas emocionais distintas que vao se inserir
em quatro viés emocionais, 0s quais podem aparecer isolados ou associados: Ansiedade e medo;
frustacdo; dor e perda de pertencimento (apego) — attachment-loss (MILLS, 2016). Tém-se
como exemplo gatos com medo do togue por pessoas que desconhecem em locais que se sintam
encurralados, como ocorre em instalacfes de animais resgatados, abrigos, clinicas veterinarias
e ainda com gatos que vivem em estabelecimentos com grande circulagdo de pessoas, 0 gato

tem uma ansiedade pelo que pode ocorrer, medo e frustacdo por ndo poder sair do local.
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De acordo com MILLS (2016) o estado emocional de ansiedade e medo surge frente a
uma ameaca, mas é impossivel discernir se 0 animal est4 percebendo aquilo como perigo real
e sente medo, ou se estd se antecipando ficando ansioso. Como ja foi exposto esse quadro
continuo leva ao estresse cronico, dependendo da percepcdo do gato sobre a ameaca, ele pode
apresentar reacGes de luta, fuga ou congelamenta®.

A frustacdo aparece quando o gato perde a noc¢do de controle sendo impedido de fazer
algo que deseje, como em restricao de dietas, quando o espaco individual é invadido e/ou seu
territério, ou seja, quando sua autonomia € retirada. A falta de pertencimento (apego e de
identidade relacionada a pessoas e locais) advém da perda da sensacdo de seguranca apds
eventos traumaticos, consequentemente o gato busca algo novo que traga seguranca; ocorre
frequentemente em desmames inadequados, separacao da méae e irmaos, mudanca de casa e de
familia (MILLS, 2016).

A dor ocorre tanto fisicamente quanto alem dos limites da integridade fisica, a nivel
emocional ha uma influéncia importante e isto nutre o estresse, dependendo da cronicidade da
dor teremos a cronicidade do estresse, como um idoso que apresente artrite com receios de ser
manuseado. E importante lembrar que essa emocao interage diretamente com a ansiedade e
medo de realmente sentir dor, assim as puni¢oes fisicas ou verbais; convivéncia com individuos
ameacadores, convivéncia com conflitos e perseguicfes sejam de pessoas ou animais e traumas
levam ao medo (MILLS, 2016; BUFFINGTON, 2020).

Um ambiente desprovido de recursos necessarios que atendam as necessidades basicas
do gato, rotina imprevisiveis e inconsisténcia nas interacdes leva a percepcdo de inseguranca
servindo como gatilhos para a frustacdo. O tédio e falta de estimulos ambientais e 0 ndo saber
lidar com situages frustrantes também acarretam nesta emocao (MILLS, 2016; CARNEY et.
al., 2014).

E importante identificar os fatores desencadeadores de emogdes negativas no ambiente
para remodelé-lo. Verificar a estruturacdo ambiental: espaco disponivel, estrutura e recursos
especificos para o0 gato, quantidade, tipos (material), distribuicdo e uso, se ha enriquecimento
vertical e ambiental. Verificar a organizacdo social em busca de identificar interacdes
negativas, perseguicdes, competicdo, ameacas e punicdes. Estruturacéo de rotina e higiene:
quais sdo as atividades com os gatos, o0 tempo e a qualidade, se ha previsibilidade nas ac¢oes
com os gatos, o horario de alimentacéo e se ha enriquecimento alimentar, se h4 escovacao de

pelo e dentéria, como é feita a higienizagdo das vasilhas de 4gua, comida e caixas sanitarias. E,

6 Trata-se da resposta dos trés Fs a ansiedade e medo, do inglés: Fight, Flight, Freeze.
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assim, a partir desses fatores estabelecer uma estruturacdo ambiental, social, de rotina e higiene
adequada ao bem estar do gato (BUFFINGTON, 2006; CARNEY et. al., 2014; DRECHSLER
E RUFINO, 2020).

Deve-se ressaltar que as atitude e posturas corporais dos felinos demonstram a sua
percepcdo de ameagca, assim, como, o qudo percebem um evento ameacador. Costumam ficar
agachados, com a musculatura tensa, escondem &reas do corpo, posicionam a regido palmar e
plantar voltadas ao ch&@o ou estrutura onde estejam, cauda proxima ao corpo, cabeca e pescogo
voltados ao tronco, orelhas achatadas, além da dilatacdo das pupilas. Costumam esconder-se
ficando hipervigilante, com um estado de sono vigilante, ndo relaxam, diminuem a higiene e o
grooming, mudam a rotina alimentar, andam menos e assustam-se facilmente. Essas a¢des sao
de defesa voltadas para reclusdo/repouso, mas caso nao consigam efetua-las ou se sua percepgao
de ameaca for alta eles demonstram agressividade a fim de ndo entrarem em conflito, mas
afastarem a ameaca (CARNEY e GOURKOW, 2016).

Em situacBes mais criticas pode ser visto salivacdo, lambedura de nariz, degluticéo
exagerada vocalizacOes, sibilos, rosnados, principalmente voltados para o fato estressor e
agressividade que € demonstrada nas tentativas de arranhar e/ou morder direcionadas ao
estressor como ultimo recurso quando escapar, congelar ou se esconder ndo € possivel, veremos
tremores, taquicardia e taquipneia, boca aberta e exposi¢cdo da lingua. Deve-se ressaltar que
essas acdes vém da frustacdo além da ansiedade e medo, levando a agressividade como uma
manifestacdo comum em casos elevados de frustacdo (CARNEY e GOURKOW, 2016).

Os comportamentos de frustracdo se refletem, segundo CARNEY e GOURKOW,
(2016) contrariamente as a¢des de ansiedade e medo, os felinos procuram ser notados, sdo mais
barulhentos, ativos e persistentes, as atitudes que refletem frustracdo sdo mais passageiras,
incluem cauda agitada e batidas na vertical (cauda em tambor), ondulagdes/tremores na pele do
dorso, rotacdo lateral de uma ou ambas as orelhas, comportamentos repetitivos e persistentes,
incluindo miado, ritmico e repetitivo, pulverizacdo de urina e ataques voltados a pessoas e/ou
animais por conta da frustacao.

E preciso perspicacia ao analisar as atitudes e histérico do gato para perceber atitudes
corporais e classifica-las dentro das emocGes negativas, para rastrear os fatores
desencadeadores.

Constata-se que a qualidade de vida dos gatos depende da qualidade de seu ambiente,

um ambiente propicio a garantir os pilares de bem estar voltado para uma boa distribui¢do de
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recursos com enriquecimento e alimentacdo de qualidade felinos tem grande capacidade de
adaptacéo e assim de superacdo de fatores estressores.

2. EXPLANANDO A SINDROME DE PANDORA ALEM DA CISTITE
INTERSTICIAL

Pandora representa a que possui todos os dons na mitologia grega, foi a primeira mulher
criada por Zeus que lhe deu uma jarra onde fendmenos abstratos eram guardados, esses podiam
causar consequéncias fisicas e emocionais, foram chamados de males (FROES, 2019).

Ao abrir a jarra de Pandora, também conhecido como caixa de Pandora, esses males
eram incitados, mas fechando-a na hora certa ndo haveria o temor deles, pois ndo haveria o
conhecimento prévio deles. Fazendo analogia com a mitologia alguns felinos possuem uma
caixa de Pandora, a qual um gatilho pode abri-la e desencadear males; caso nao seja reconhecido
o gatilho podemos ter uma ansiedade extrema no felino, pelo temor perpétuo, ja que a caixa
sera sempre aberta (FROES, 2019).

O gato doméstico acometido estaria passando pelos males como provas e adversidades
para criar um enfrentamento e adaptacdo; para se ver livre da ansiedade ele deve conseguir
enfrentar com seus mecanismos de defesas, ou seja, deve desenvolver capacidade de adaptacéo,
para isso necessitamos dar aten¢do ao seu ambiente e contexto de vida para fornecermos fatores
de resiliéncia (RUNCOS, 2020; MARGIS et.al., 2003).

Muitas vezes essa expressdo — caixa de Pandora — é utilizada como sinénimo de algo
curioso, misterioso e danoso; na medicina felina a Sindrome de Pandora é assim chamada por
seus efeitos serem sistémicos, acometendo o gato como um todo, com motivos que parecerem

misteriosos, sobre a proposta do termo para a sindrome Buffington fala:

“Propus o termo “sindrome de Pandora” para descrever os sinais exibidos
por gatos domésticos que recebem cuidados veterinarios para sinais clinicos crénicos
referentes a muitos sistemas organicos. O nome é derivado de muitos problemas
complicados liberados quando Pandora abriu a caixa mitica que encontrou. Esses
gatos experimentam combinacdes variaveis de uma histéria de experiéncia adversa
precoce ou eventos estressantes graves. As comorbidades apresentam aumento e
diminui¢do dos sinais clinicos associados a eventos ambientais.” (BUFFINGTON,
2018; sobre a apropriacdo do termo em 2011; traducdo).

Para entendermos a Sindrome de Pandora faz-se necessario o conhecimento sobre CIF-
Cistite Intersticial Felina, de doengas do trato urinério inferior como um todo, e retomar 0s
conceitos da fisiopatologia do estresse. Atualmente alguns estudos e académicos ja consideram

Sindrome de Pandora como sinénimo da CIF assumindo que esta é uma sindrome, no entanto,
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0 primeiro termo ndo limita a patologia a um 6rgdo especifico, mas trata a cistite como um
desencadeamento (BUFFINGTON; WESTROPP; CHEW, 2014).

E preciso esclarecer que podemos ter episodios isolados de cistites inflamatdrias de
causas psicogeénicas, cistites associadas aos outros fatores de doencas do trato urinario inferior:
cristaldria e célculos, por exemplo, mas que a sindrome vai além da cistite, por haver outras
comorbidades associadas, necessitando de uma investigacdo sistémica, sendo parte do
diagnostico baseado na exclusdo de outras causas de doencas do trato urinario inferior
(BUFFINGTON, 2018).

Para abordarmos um paciente com suspeita de Sindrome de Pandora, concordamos com
MILLS (2016) quando este nos diz que: “os gatos ndo podem nos dizer quais emogdes estdo
experimentando. Portanto, para um diagnostico preciso precisamos de uma avaliagao holistica”,
gue englobe comportamento, linguagem corporal, estado de salde e parametros fisioldgicos no
contexto que o gato se encontra.

A incidéncia de patologias do trato urinario inferior nos felinos € alta na clinica médica,
h& nomenclaturas generalistas para abarcar esses disturbios como DTUIF — Doenca do Trato
Urinario Inferior de Felinos, CIF — Cistite Inflamatoria Felina, SUF — Sindrome Uroldgica
Felina, Anomalias do TUIF, ou seja, que englobam doencas heterogéneas do trato urinario
inferior ( WESTROPP E BUFFINGTON, 2004; FORRESTER e TOWELL, 2015).

O desenvolvimento da sindrome de Pandora implica em animais susceptiveis com o
Sistema Central de Resposta a Ameaca sensibilizado sob efeitos epigenéticos, em um ambiente
desafiador com eventos estressores a desencadearem doencas cronicas pela ativacdo da genética
pré-existente, sendo uma delas a cistite intersticial. Torna-se crucial que na presenca de
qualquer sinal de doencas heterogéneas do trato urinario inferior dos felinos que se chegue a
uma classifica¢do de “idiopatica” seja efetuado um diagndstico minucioso e holistico pois pode
se tratar de uma resposta psicogénica inserindo-se na Sindrome de Pandora com todas as
respostas bioldgicas disparadas pelo SCRA (WESTROPP; DELGADO; BUFFINGTON,
2019). A doenga, entdo, nao surge no trato urinario inferior, ele é afetado pela patologia em
outros sistemas.

BUFFIGNTON (et. al. 2014; 2018) explica que o termo é baseado em quatro décadas
de pesquisa e experiéncia clinica com gatos apresentando sinais cronicos do trato urinario
inferior, desde da década de 70 era tratada como Sindrome Urologica Felina- SUF, Em 1984,
Osborne traz o termo DTUIF — Doencas do Trato urinario Inferior de Felinos e muitas das

doencas do TUIF eram atribuidos a dieta e formacdo de calculos, no entanto, BUFFINGTON
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(2011; 2018) relata a verificacdo de que as explicacdes estavam errdneas, na década de 90 as
cistites idiopéticas continuavam a ocorrer, havendo a classificagdo de cistite intersticial ou
idiopatica felina.

Entdo, em 2011 o termo Sindrome de Pandora foi proposto para classificar os gatos com
sinais recorrentes de doencas heterogéneas do trato urinario inferior crénicos ou recorrentes na
presenca de comorbidades comportamentais, dermatoldgicas, enddcrinas, gastrointestinais e
outras, ou seja, comorbidades psiconeuroimunoendocrinas frente a uma ativacdo do SCRA por
gatilhos estressores (WESTROPP; DELGADO; BUFFINGTON, 2019).

Assim, a Sindrome de Pandora ¢ uma afeccdo multifatorial podendo levar a inimeras
alteracOes em varios 6rgdos, comecando a ser apresentada nos gatos jovens, nos dois primeiros
anos de vida até o sexto em média. Atualmente, sendo tratada como uma doenca advinda da
ansiedade e estresse cronicos nos gatos (BUFFINGTON, 2018; WESTROPP et. al. 2019).

A cistite intersticial é entdo um desencadeamento de uma ansiopatia decorrente da
ativacgdo persistente do SCRA: a percepg¢éo de uma ameaca iminente excede a nocao de controle
do gato afetando o emocional, sistema motor, autbnomo, enddcrino e imunologico resultando
em afeccdes disseminadas em outros sistemas (WSTROPP et. al., 2019).

Os eventos estressores costumam ocorrer no inicio da vida, até mesmo antes do
nascimento, quando o SCRA é mais plastico e vulneravel aos eventos levados aos filhotes pela
made através da placenta. No entanto, 0 SCRA pode ser sensibilizado em qualquer época da vida
por eventos severos, ou seja, por um estresse toxico (BUFFINGTON, 2018).

WESTROPP et. al. (2019) traz a hipotese de que nos gatos com cistite intersticial o
impulso noradrenérgico central € acentuado somado a uma desregulacdo da adrenocortical, isto
se relacionaria com a cronicidade da doenga; ha um aumento da liberacdo de CRH pelo
hipotaldamico que é decorrente desse SCRA afetado por uma ativacao excessiva por eventos
estressores nos periodos iniciais de vida. Essa ativacdo cronica leva a alteracbes de
noradrenalina, cortisol — exacerbando esses, dopamina e serotonina — diminuindo esses.
(BUFFINGTON, 2018), mas em gatos com cistite intersticial e comorbidades a adrenocortical
parece ndo ser ativada, pois eles apresentam o cortisol sérico reduzido (BUFFINGTON, et. al.
2014).

O estresse leva a liberagdo excessiva de catecolaminas pela ativacdo direta do SNS, e
pelo aumento do cortisol através da estimulacéo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, gatos que
apresentam cistite intersticial, entdo, ndo apresentam feedback negativo com a liberagdo do

cortisol, demonstrando uma resposta insensivel ao mesmo; em um animal saudavel o cortisol
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funciona como feedback negativo bloqueando o CRH, em um gato com Pandora esse feedback
parece ndo funcionar e o0 gato responde a um estresse crénico como sendo um agudo
permanentemente (vé figuras 10 e 11), haveria uma dessensibilizacdo funcional de receptores
adrenérgicos alfa-2 centrais implicando que a ocorréncia pregressa de ativacdo cronica a partir
de niveis altos de catecolaminas . (WESTROPP e BUFFINGTON, 2004; BUFFINGTON,
2018).
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FIGURA 10 — Representa uma liberacdo normal de CRH em um animal com
réspostas adequadas ao estresse. Mostra a liberacdo de catecolaminas e cortisol para
todos os sistemas, mas com retorno a homeostasia mantendo-o saudavel.

Fonte: adaptagdo da figura 9, elaborada pela autora.

FIGURA 11 — Representando uma liberacdo acentuada (setas azuis em evidéncia) de
CRH e assim de catecolaminas, somado a um desacoplamento (setas laranjas mais
claras) na regulacdo entre os eixos HHA e SNS, respondendo assim a um estresse
crénico como um constante agudo. (WESTROPP e BUFFINGTON, 2004). Fonte:
adaptacéo da figura 9, elaborada pela autora.
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Nos gatos com Pandora os sinais clinicos da cistite inflamatéria sdo ondulatorios e
exacerbados apds eventos estressores, ha elevacbes de catecolaminas e diminui¢do do cortisol
sérico comparados com gatos saudaveis durante estresse agudo e cronico o que sugere que ha
um desacoplamento na regulacdo desses sistemas, assim sendo, WSTROPP, et. al., (2019, p.
190) corroborando com BUFFIGNTON (2018) constata que “a sindrome envolve uma
variedade multipla e complexa de anormalidade dos sistemas nervoso, endocrino e imune que
afetam além da bexiga”.

Deve-se excluir as demais causas de DTUIF para se conseguir chegar a um diagndstico
de Pandora, pois cistites e uretrites agudas podem chegar ao veterinario como um episodio
isolado sem associa¢des em outros sistemas ou 0 gato pode chegar evidentemente pandorizado
com alteracGes claras em outros sistemas e comorbidades. Assim como, nos distarbios
comportamentais que envolvam mic¢do inapropriada também deve-se distinguir um gato
estressado saudavel de um pandorizado (BUFFINGTON, et. al., 2014).

Um gato com pandora pode ja ter tido cistite no decorrer da vida dele, ndo importa o
periodo de ocorréncia, se ha registro de cistite inflamatéria em seu histérico Pandora deve ser
um dos diagndsticos diferenciais, pois as comorbidades podem preceder, acompanhar ou
proceder a cistite; para isso uma linha investigativa deve ser tragcada levando em consideracéo
todo o histérico do animal, anamnese completa, exame fisico minucioso acrescido de exames
complementares de urinalise, de imagem e biopsia se necessario (BUFFINGTON, et. al. 2014).

Ampliando o foco para além do trato urinario inferior BUFFIGNTON (et. al. 2014;
2018) em relacdo as comorbidades, traz um esboco de critérios para o diagndstico da sindrome,
ressaltando que sinais e comportamentos de doencgas oscilam (aumentam e diminuem) e
apresentam cronicidade em resposta a eventos ambientais mais em pacientes com Pandora do
gue naqueles sem. Esses sinais englobam as desordens a seguir em outros sistemas:

e Comportamental: esconder-se em excesso, sindrome de pica (alotriofagia), agressividade,
peridria, TOC.

e Cardiovascular: cardiomiopatia hipertrofica e trombo, taquicardia e hipertenséo.

e Enddcrino: obesidade, diabettes mellitus, disturbios adrenais e hipertireoidismo.

e Gastrointestinal: lesdo de reabsor¢do odontoclastica; regurgitacdo; vomito; vomito de bolas
de pelo (tricobenzoares) diarréia de intestino grosso, doenca intestinal inflamatoria.

e Imune: InfecgBes, principalmente em vias aéreas superiores.

e Nutrigdo: Paladar seletivo/exigente; obesidade.

e Respiratorio: Asma.
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e Pele/pelagem: Limpeza excessiva , acne felina, “atopia”, dermatite ulcerativa psicogénica,
tricotilomania.

e Urinario: urolitiases, cistite intersticial, peridria, pulverizacdo de urina, doenca renal
cronica.

E importante ressaltar que como a percepcdo de ameaca associada a qualquer doenca
crénica tem potencial de ativar cronicamente o0 SCRA, pode-se considerar que 0s sinais serdo
desproporcionalmente graves em relacdo a qualquer patologia identificada.

Sendo um diagndstico clinico epidemioldgico, este se baseia em trés critérios: os sinais
de DTUIF em qualquer momento da vida associado a alteragdes em outros 6rgaos; oscilacées
dos sinais clinicos associados com eventos estressores e a resolucdo dos sinais clinicos
associados a modificacdo ambiental multimodal (RECHE Jr., 2003; SOUZA e SANTQOS, 2018;
BUFFIGNTON, 2018.).
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3. AS CORRELACOES DE FATORES EXISTENTES PARA O DESENVOLVIMENTO
DA CISTITE INTERSTICIAL FELINA - CIF

A cistite intersticial se da por uma inflamacéo neurogénica, que geralmente cursa com
auséncia de infec¢do bacteriana, autolimitante, na qual o gato apresenta sinais variaveis de
disuria, hemataria, estrangnuria, poliluria, periuria, podendo haver obstrucdo uretral, mais
frequentemente em machos. Alguns fatores aparecem em associa¢do ao SCRA sensibilizado
nos gatos com Pandora que condicionam a CIF, em sintese trata-se da reducdo da camada de
glicosaminoglicanos, da alteracdo da permeabilidade da bexiga, concentracdo da urina e
retencdo com consequente destrui¢do do urotélio, fibras C em grande quantidade em ativacdo
gerando dor e aumentando a substancia P, culminando em uma inflamacdo neurogénica
modulando neurdnio motor (VIEIRA, 2017; RECHE Jr., 2003).

Duas formas de cistite intersticial s&o reconhecidas em seres humanos: a ndo ulcerativa
comum e ulcerativa incomum, compara-se a CIF coma forma ndo ulcerativa, no entanto,
WESTROPP ET. AL. 2004 relata que ha descri¢do na literatura de um caso da forma ulcerativa,
com as "Ulceras de Hunner". Nos casos mais frequentes ela é de forma comum e autolimitante,
perdurando de 2 a 8 dias sem intervenc¢des medicamentosas, no entanto, esse fator leva o tutor
a ndo realizar acompanhamento clinico, encarando-a de forma simpléria.

J& evidenciamos que o estresse e a dor estimulam o SNS resultando na liberacdo de
catecolaminas, nessa ativacao temos a participacdo do l6cus coeruleus , ele é o responsavel pelo
estado de sono, vigilia, analgesia e resposta visceral ao estresse; as atividades periféricas do
SNS séo controladas centralmente por este complexo e pelo nicleo paraventricular, localizados,
respectivamente, na ponte e no hipotadlamo. A noradrenalina € o principal neurotransmissor
produzido pelas células do locus coeruleus; a tirosina hidroxilase (IR-TH), é uma enzima que
hidroxila a tirosina para a producdo de neurotransmissores nos neurdnios adrenérgicos do
complexo, estudos demonstram que ha um aumento da imunorreatividade da tirosina em gatos
com Pandora, mesmo sem manifestagdes clinicas da sindrome (RECHE Jr., 2003; HERMEL,
2001; FERNANDES, 2017).

A inflamacdo neurogénica ¢ iniciada pela excitagdo de neurénios aferentes sensoriais
das fibras C e mediada por neuropeptidios: substancia P, neurocinina e peptideo relacionado ao
gene da calcitonina. Outras moléculas sinalizadoras oriundas de outros sistemas: ATP, 6xido

nitrico, acetilcolina, substéncia P e prostaglandinas também promovem a ativacdo de neur6nios
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sensoriais aferentes e mastécitos. (SOUZA e SANTOS, 2018; RECHE Jr., 2003, VIEIRA,
2017).

Os neurdnios aferentes da bexiga em gatos com cistite intersticial mostram aumento da
excitabilidade comparados a gatos sadios, neles ha alteracdo na fibra C, resultando em maior
liberacdo do polipeptideo substancia P, causando espasmos vesicais 0 que leva a dor e
inflamacdo (FERNANDES, 2017).

A interacao de neuropeptidios com receptores teciduais, além da vasodilatacdo, aumento
da permeabilidade vascular, causa edema submucoso, dor intrapélvica, migracao de leucocitos
e ativacdo de mastdcitos. Outro desencadeamento do estresse é a acentuada liberacdo de
mastdcitos constatada em bidpsias vesicais (VIEIRA, 2017), a ativacdo desses mastocitos
promove a liberacdo de inimeras moléculas que levam a interleucinas inflamatorias,
vasodilatacdo, dor, fibrose e contracdo da musculatura lisa, agravando os efeitos das fibras C.
(MARQUES-DEAK et al., 2005; RECHE Jr., 2003).

H4& ainda, uma maior sensibilidade dos receptores muscarinicos, levando a contragao
espontanea da musculatura; como também, alteracGes no sistema colinérgico ndo neuronal que
afetam a sintese de acetilcolina resultando em hiperalgesia visceral (BUFFINGTON;
WESTROPP; CHEW, 2014); um aumento da proteina quinase C que dessensibiliza
progressivamente 0s neurdnios sensoriais resultando em uma cascata de ativacdes refletidas em
dores persistentes; maiores lesdes nos ganglios e aumento de 30% na sua dimensao
(WESTROPP, 2015).

A ativacdo do SNS somada a uma diminui¢do da camada de glicosaminoglicanos
(GAGs) aumenta a permeabilidade epitelial vesical disponibilizando agentes nocivos da urina
aos neurodnios aferentes sensoriais causando dor e inflamacdo. A noradrenalina induz a secre¢édo
de Oxido nitrico na bexiga aumentando a permeabilidade e potencializando a inflamacéo
(WESTROPP, et. al. 2019).

Os glicosaminoglicanos sdo longos polimeros lineares compostos por unidades
repetidas de dissacarideos presente nos tecidos, responsaveis pela protecdo do uroepitélio,
estudos demonstraram que tanto nos animais, quanto nos humanos com suspeita de CIF ha uma
diminuicdo da excrecdo urindria de GAGs, como também em niveis séricos. A camada de
GAGs na bexiga estando comprometida permite a migracdo de solutos urinarios em todo o
epitélio: hidrogénio, célcio e potassio, esses estimulam os neurdnios sensoriais, causam injuria

tecidual e promovem uma maior a suscetibilidade a inflamacéo vesical neurogénica; pacientes
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com Pandora tendem a reter urina o que nesse contexto agrava o quadro. (SOUZA e SANTOS,
2018; JUNIOR RECHE, 2003; VIEIRA, 2017; WESTROPP e BUFFINGTON, 2004).

As anormalidades neurais sensoriais, centrais e eferentes, a atividade do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal associada a resposta do sistema nervoso simpatico (SNS) leva a
WESTROPP (2004) constatar que a CIF compreende anormalidades complexas dos sistemas
nervoso e enddcrino reconhecendo seu curso sistémico.

Ha entdo, uma alteracdo da complacéncia da bexiga, aumento da pressdo uretral
podendo haver obstrucdo, sinais exacerbados frente a estressores, citocinas pré inflamatorias
aumentadas, somados a um descontrole da noradrenalina e diminuigdo de niveis de cortisol
sérico. Esse contexto em um felino advindo de um ambiente doentio conduziu estudos
realizados por BUFFINGTON (2018) a tratar a patologia como sindrome, sendo sua resolucao
efetiva com a associacdo da terapéutica clinica-cognitiva-comportamental associada a criacdo
de um ambiente saudavel para os felinos, gerando adaptacbes e resiliéncia (WESTROPP,
DELGADO e BUFFINGTON, 2019).

4- APORTES PARA DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SINDROME DE

PANDORA

O olhar sobre a suspeita de Pandora nao pode ser restrito, mas ampliado visando todo o
contexto de vida do gato acometido. O diagndéstico da sindrome de Pandora sera confirmado
principalmente quando todos os sinais do paciente diminuem frente a terapia de modificagéo
ambiental multimodal — Multimodal Environmental Modification — MEMO (BUFFINGTON,
2006).

A presenca de fatores de risco pode suscitar a necessidade de uma investigacdo mais
apurada para o diagndstico correto, esses fatores geralmente sdo estressores, tais como criacdes
indoor com um grande quantitativo populacional, confinamento e sem liberdade para exercer
as caracteristicas da espécie, mudanca de ambiente/casa, luto recente pela perda de algum gato
ou humano, recursos insuficientes, introdugéo de um novo gato, comportamentos de medo e/ou
ansiedade, gatos semidomiciliados com a presenca de colbnias de gatos proximo e um ambiente
sem enriquecimento, atividades e interagéo.

Como fatores de exclusdo temos outras causas dos sinais clinicos, sinais e historico
fisicos incompativeis, assim como outros exames laboratoriais e de imagem e uma patologia
explicavel; sendo os de inclusdo a existéncia de uma experiéncia (precoce) adversa,
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comorbidades e comportamento de adoecimento (sickness behaviour) oscilacbes dos sinais e
uma boa resposta a MEMO, como ja explicitado a presenga de sianis clinicos em varios
sistemas, somado a sinais de causa “ idiopatica” cronicos, combinac6es de variaveis de sinais
referentes ao trato Gastrointestinal, pele pulmao, cardiovascular, SNC endocrino e imunoldgico
levam a suspeita de Pandora. (BUFFIGNTON 2014; 2018).

O guia para o diagndéstico estd no histdrico detalhado, na descricdo dos recursos,
ambientes e gestdo desses. WESTROPP et. al. (2019) E BUFFINGTON (2018) trazem
questionarios para o detalhamento desse historico, onde questionam sobre os demais animais
da casa para saber estado de salde e as relacBes entre eles, pois pode estar interferindo no
problema do paciente ou pode revelar uma fonte de conflito entre gatos (vé anexo 2).

Eles chegam a visitar a residéncia do gato para avaliar a qualidade dos recursos, espaco
de seguranca, disponibilidade, localizacdo e gestdo de alimentos e agua; rotina de higiene,
localizagéo e gestdo da caixa de areia; e a interagdo social. Ou seja, eles averiguam qualidade
e gestdo de recursos, rotina de higiene, estruturacdo ambiental e interacdo social,
procedimento adotado pelos comportamentalistas para verificar os pontos falhos da gestdo
ambiental e assim identificar as areas que possam se beneficiar com a MEMO.

Ao buscar sobre a histéria do gato deve-se atentar para eventos que incluem experiéncias
adversas precoces, como ser resgatado ou ndo, se tinha mée ou ndo, se teve que ser alimentado
por mamadeira; se foi exposto a traumas graves e/ou instabilidade ambiental.

Sobre o histérico de saude deve-se atentar se tem indica¢do de multiplos problemas e se
recorrentes, verificar se as ocorréncias sdo associadas a fatores estressores ambientais; e se 0
gato demonstra comportamento de medo e/ou ansiedade.

Em relagdo ao ambiente de vida do gato, constatar se ele tem um espaco de descanso
seguro e protegido, amplos recursos bem localizados e gerenciados de forma adequada; se
interagem de acordo com as caracteristicas da espécie com o ambiente, inclusive com pessoas
e outros animais da casa. BUFFINGTON (2018) relata que de acordo com a sua experiéncia e
mesmo sendo contraintuitivo, alguns gatos com sindrome de Pandora, muitas vezes machos,
exibem um comportamento mais parecido com o de um cachorro, como seguir as pessoas pela
casa, € um comportamento ligado a frustacéo ja descrito.

As atitudes, posturas e comportamento do gatos devem ser avaliados, principalmente
para serem identificados comportamentos de adoecimento (SB), eles podem apresentar vomito,
diarreia, fezes amolecidas com ou sem presenca de sangue, retencdo de urina, eliminagéo

inapropriada de fezes e/ou urina, hiporexia, anorexia, letargia e falta de limpeza.
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Ao analisarmos suas posturas e atitudes podemos constatar quando o gato se sente
ameacado, ressaltando que essas respostas sdo variaveis de gato para gato, devemos tracar
parametros fisioldgicos e comportamentais associados a percep¢do de ameaca e percepcao de
seguranca de cada paciente.

Esses pardmetros incluem dilatagdo da pupila, aumento da frequéncia respiratoria,
temperatura, frequéncia cardiaca e pressdo sanguinea, patas na regido dos coxins “suadas”,
descamacdo excessiva, rubor da pele, lambedura dos labios ansiosos. Aumentos nos
comportamentos de abstinéncia/inibitérios, Imobilidade: esconder-se, encolher-se ou
comportamentos de congelamento, tenta fugir ou evitar manipuladores, agressao defensiva —
assobiando, rosnando, cuspindo, cauda agitada, redirecionamento das orelhas, cocar e
mordedura; a auséncia desses implica em uma percepcdo de seguranca (CARNEY e
GOURKOW, 2016; WESTROPP, et. al. 2019).

Estratégias de tratamento que diminuem a ativacdo do SCRA parecem reduzir 0s sinais
de Pandora, os tratamentos que ndo abordam esse Vviés sdo menos eficientes. Até que
tratamentos mais eficazes para normalizar a capacidade de resposta deste sistema estejam
disponiveis, esforcos para reduzir gatilhos de ativacao desse sistema por modificacdo ambiental
multimodal eficaz (MEMO) demonstrou reduzir efetivamente os sinais clinicos da CIF e
comorbidades relacionadas (HEATH, 2020; STELLA et. al. 2013; WESTROPP et. al. 2019).

Os estudos apontam que uma relacdo empatica com o cliente pode garantir um sucesso
na terapia cognitivo-comportamental e para uma MEMO eficaz, pois para minimizar 0s
comportamentos de doenca e aumentar o intervalo de vida saudavel necessitamos tdo somente
do tutor. Tratamentos terapéuticos com finalidade de reduzir inflamacéo, dor e ansiedade sdo
utilizados, mas tratar o ambiente em conjunto e precocemente € a garantia de uma qualidade de
vida para os gatos acometidos (DRECHESLER e RUFINO 2020; HEATH, 2020;
BUFFINGTON et. al. 2006).

Ja é sabido que as condi¢des ambientais afetam 0 comportamento e a salide dos animais,
particularmente animais em cativeiro, criacdo indoor e casas muticats. “Assim como a dgua é a
terapia primaria para a prevencdo de recorréncia de célculo urinario, MEMO ¢ a terapia
primaria para a prevencao de recorréncia de sinais de Pandora.” (WESTROPP et. al., 2019).

Se gatos acometidos tém um SCRA sensibilizado, entdo os tratamentos que aumentam
sua percepcao de controle e reduzem sua percepcdo de ameaca serdo eficazes, ou seja, 0sS
tratamentos visam diminuir a quantidade e intensidade de eventos estressores, viabilizando e

intensificando emocGes positivas.
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A MEMO visa permitir que o paciente se sinta seguro e entretido com novidades e
atividades com uma boa interagdo com os humanos. Se pauta no fornecimento de todos os
recursos necessarios, refinamento das interacbes com os proprietarios, tratando-se de conflitos
que esses sejam reduzidos a uma intensidade toleravel, deve haver cuidados com mudancas no
ambiente do gato, pois € seu territdrio. Também estende a regra "N+1 um" que tradicionalmente
era aplicado a caixas sanitarias — uma para cada gato da casa, mais uma. (HOUPT, 1985) para
todos os recursos, especialmente areas de descanso e alimentos, agua e bacias sanitarias da
casa (WESTROPP, et. al. 2019; BUFFINGTON, WESTROPP, CHEW E BOLUS, 2006).

Na reorganizacdo do ambiente, da rotina e das interagdes do gato e de seus recursos é
colocado como primordial esses pontos (DRECHESLER e RUFINO 2020; WESTROPP, et. al.
2019; BUFFINGTON, WESTROPP, CHEW E BOLUS, 2006):

e Lugares seguros para descansar e dormir, de preferéncia incluindo a caixa de transporte
utilizada para locomocéo do felino como uma opcéo.

e Um ambiente que acomode todas as modalidades sensoriais, incluindo gustativas,
visuais, auditiva, tatil e olfativa. Lembrando que gatos séo sensiveis a cheiros por sua
capacidade olfativa ser avancada e os portadores de Pandora tém um reflexo aumentado
para o estimulo sensorial auditivo.

e Alimentos satisfatorios, que atendam as preferéncias do dono e do gato, incrementando
a alimentacdo com dieta Umida e jogos alimentares.

e Oportunidades didrias para o gato brincar e se envolver em comportamentos
predatorios.

e Areas miltiplas e separadas em residéncias multicats para os principais recursos
ambientais — descansar e dormir, comida, agua, banheiros, arranhadura, escalar e
brincadeiras.

e Diferentes texturas e estilos nos recursos ambientais oferecidos como escolhas para
permitir que o0 gato expresse suas preferéncias e assim aumente sua percepcao de
seguranca.

e Um ambiente tdo positivo, consistente e previsivel quanto possivel, evitando gatilhos
de medo e ansiedade, lembrando que gatos sdo extremamente metddicos.

¢ Interagéo social positiva diaria entre humano e gato, consistente e previsivel.

Assim, 0 correto manejo e enriquecimento ambiental pode reduzir o estresse,

diminuindo assim a hiperexcitacdo simpatica, prolongando o intervalo entre os episodios de
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doenga. Torna-se fundamental para aumentar o senso de segurancga e controle do gato em
relacdo a ter escolhas e exercer comportamento especifico da espécie.

CARNEY et. al. (2014), elaborou diretrizes para criar um ambiente seguro e assim livre
de problemas comportamentais e comportamentos inadequados, neste é abordado cinco pilares
para o bem estar de gatos domésticos, esses sdo:1- fornecer um lugar seguro ao gato; 2- fornecer
recursos multiplos e descentralizados; 3- Prover atividades de caca e brincadeira
(pseudopredatorias); 4- permitir interacdo social e 5- ambiente que proporcione respeito a
importancia do olfato do gato’, as mudancas ambientais devem, entfo, serem baseadas nesses
cinco pilares.

O primeiro pilar diz respeito a necessidade do gato de se evadir em alguns momentos
que julgue necessario. Fornecendo um local seguro damos a sensacao de escolha e seguranca,
0 gato deve ter acesso a locais ou recursos isolados onde se sinta protegido quando tem a
percepcao de ameaca iminente. Boas estratégias sdo as tocas, nichos e prateleiras elevados, pra
onde ele possa se evadir perante cheiros, ruidos, pessoas e outros animais, aumentando assim o
seu senso de controle.

O segundo pilar traz a ideia de recursos multiplos e descentralizados. Os gatos precisam
ter acesso aos Sseus recursos essenciais sem serem desafiados por algum fator ambiental e/ou
outros gatos. Os recursos essenciais compreendem alimentacdo, fontes de &gua, locais para
arranhadura, locais para brincadeiras e descanso e as bandejas sanitarias; esses devem ser
colocados aos gatos em areas distintas e descentralizados. Esse conceito vale para casa com
apenas um gato, pois fornece op¢oes, também, edificando a sensacao de controle.

CARNEY et. al. (2014) especifica que os ambientes domésticos devem ter estacBes de
alimentacdo separadas para cada gato; varios locais de agua separados das estacBes de
alimentacdo; multiplos locais de descanso, alguns dos quais elevados, pois 0 aumento do espaco
vertical aumenta a percepc¢do de espaco territorial para o gato, como também, alguns locais de
descanso cobertos devem ser fornecidos, que podem ser caixas de papeldo e a propria
transportadora; maltiplas caixas de areia contendo substratos preferidos localizados em varios
lugares.

O terceiro pilar fala sobre fornecer oportunidades para brincadeiras e comportamento

predatorio, tirando, assim, o tédio e estresse dos gatos, pois brincadeiras pseudopredatorias

7 A explanac3o sobre necessidades ambientais felinas e os pilares para um ambiente saudével foi pautada nas
publicagdes: Feline Environmental Needs Guidelines, ELLIS et. al. (2013) e Guidelines for Diagnosing and Solving
House-Soiling Behavior in Cats, CARNEY et. al. (2014).
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garantem distracdo, satisfazendo o instinto de localizar, perseguir e matar sua presa, e quando
associadas a alimentacdo apds teremos altos niveis de satisfacao.

Essas atividades fornecem estimulacdo fisica e mental reduzindo ansiedade, risco de
doencas e comportamento indesejaveis, pois 0 gato estard manifestando seu comportamento
natural. A interacdo baseada em jogos com o tutor, ou com dispositivos de alimentacdo prendem
a atencdo do gato e ele passa a ser mais ativo durante o dia. E indicado que as interagdes com
brincadeiras entre tutores de gatos durem no minimo 10-15 minutos duas vezes ao dia.

E importante atentar que em casas com Varios gatos teremos sub grupos, assim as
brincadeiras devem ser por sub grupo ou com gatos isolados; ha varios utensilios que servem
para atender esse pilar, varinhas, bolas, penas, bichinhos de pellcia, laser complementado com
algo fisico apds para ser cacado, tem-se que descobrir a preferéncia do (s) gato (s).

O quarto pilar discorre sobre interacéo social entre humanos e gatos, essas interacdes
devem ser positivas, consistentes e previsiveis. E benéfico para os gatos, principalmente
filhotes uma interacdo amigavel e regular, o toque e carinho diminuem o estresse, medo e
estabelecem um vinculo entre 0 humano e o gato. No entanto, os gatos tém niveis distintos de
tolerancia ao toque, preferem carinho ao redor da face e cabeca; como também, interacdes
frequentes e de baixa intensidade. Geralmente tutores que oferecem interacbes menos
frequentes, mas prolongadas, tendem a estressar gatos que nao toleram por muito tempo o
toque, ou serem carregados. E necessario permitir que o gato inicie a interacio e possa
interrompé-la caso deseje.

O quito pilar nos traz o conceito de respeito ao olfato felino, pois este é o sentido que
mais envia informacdo ao sistema psiconeural do felino. A mucosa nasal dos felinos é de
aproximadamente 20 cm2, com 200 milhGes de células receptoras, o dobro de dimensdo do
epitélio olfatério humano, o que permite um olfato 30 vezes mais apurado que 0 Nnosso
(PEREIRA; PEREIRA, 2013).

Entdo, o gato doméstico necessita de um ambiente que respeite seu sistema olfatério que
é bem mais sensivel que o do humano, informagdes sdo passadas e recebidas através dos cheiros
que eles liberam no ambiente, informagdes de seguranga, conforto e bem estar, por isso a
limpeza excessiva com produtos de limpeza de cheiro ativo podem desorganizar a percepgéo
ambiental do gato em sua propria casa; a utilizacdo de perfumes e desodorantes ativos proximo
do gato também pode irrita-lo pois afetam sua percepcéao sensorial.

Quando um gato encontra um olfato desagradavel ou ameacador, ativa mecanismos do

psiconeurais levando a comportamentos problematicos associados a ansiedade. A marcagdo
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territorial pode ocorrer em decorréncia de uma percepgdo de inseguranca e € um meio de
comunicagdo olfativo importante, visto como principio fundamental de manter um ambiente
seguro e familiar, assim, é importante que ndo haja punicdes quando ocorrem eliminacéo de
urina em locais indesejados, mas que 0s recursos e gestdo ambiental sejam readequados para
que a percepcdo de seguranca e bem estar sejam retomadas.

E com base nesses pilares que tornamos um ambiente saudavel para o gato, estes servem
tanto para o comeco de vida de um gato, como para 0 remodelamento e tratamento de
ansiopatias como a Pandora, e assim, aumentar o intervalo entre estados de doenca, por vezes
minimizé-los de forma consideravel.

Todos esses conceitos devem ser repassados aos tutores principalmente por veterinarios
especialistas em felinos, no entanto, € tdo importante quanto que os tutores estejam receptiveis
atal aprendizado e remodelamento ambiental, pois conceitos arcaicos sobre 0 manejo com gatos
estdo arraigados na cultura de criadores, e mesmo havendo uma percep¢do de que o gato é um
membro da familia, ndo ha ainda enraizado uma percepcdo de que este tem caracteristicas
especificas essenciais distintas dos humanos e cées e assim, a casa que também é do gato deve
ser um lar que o absorva em um ambiente sadio.

E nesse contexto que o campo da psiquiatria felina trabalha para fornecer terapia
cognitivo-comportamental pautadas em dispor bem estar e meios de adaptabilidade ao felinos
e a medicina preventiva visa cada vez mais reduzir a necessidade de tratar felinos que
apresentem sistemas centrais de resposta a ameaca sensibilizados, atuando nas causas,

edificando um ambiente e modos de vida saudaveis.

4.1 — Terapéutica farmacoldgica e holistica

Toda a explanacgdo anterior baseia-se em estratégias para diminuir o estresse crénico e
evitar gatilhos estressores, no entanto, podemos precisar de farmacos que visam analgesia e
reducdo da resposta inflamatoria nos episodios de agudizacdo. Para tratarmos a ansiopatia, em
associacdo, dependendo das particularidades do paciente, usaremos psicotropicos,
nutracéuticos e fitoterapicos calmantes (vé quadro 5).; como também, lancaremos mao das
praticas integrativas com feroménio terapia, aromaterapia guiada, terapia com florais e a

acupuntura.
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Quadro 5 — medicamentos utilizados no tratamento de acordo com a sintomatologia/quadro

clinico do paciente.

MEDICAMENTOS

INDICACAO E USO

Tramadol Opioide. Usar 1 a 2mg/kg BID ou TID; oral ou SC.

Butorfanol Opioide. Usar 0,2 a 0,4mg/kg BID ou TID; oral ou SC.

Fentanil Opioide. Usar 25ug/h; IV ou gel transdérmico.

Meloxicam AINE. Usar 0.1mg/kg; ap6s usar 0,03mg/kg enquanto necessario SID; oral ou SC.

Acepromazina

Sedativo; antiespasmaodico. Usar 0,05mg/kg SID IM ou SC.

Prazosina Antagonista alfa 1- adrenérgico; antiespasmaédico. Usar 0,25 a 0,5mg/kg; BID; oral.
Amitripitilina Antidepressivo triciclico. Usar 2,5-10mg/gato BID ou SID; oral.

Fluoxetina Inibidor seletivo da recaptacéo de serotonina. Usar 0,5 a 1mg/kg SID; oral.
Triptofano Aminoécido precursor da serotonina. Usar 5mg/kg ou 20mg/gato. SID; oral.
Melatonina Horménio. Usar 3 a 12mg/gato. SID; oral.

Valeriana Fitoterapico. Usar 12,5 a 25mg/5kg SID; oral

Passiflora Fitoterapico. Usar 10mg/kg SID; oral.

Melissa Fitoterapico. Usar 10 a 20mg/kg SID; oral.

Hipericum Perforatum

Fitoterapico. Usar 10mg/kg SID; oral.

Humulus lupulus

Fitoterapico. Usar 10 a 30mg/kg SID; oral.

Fonte: SILVA e SUYENAGA, 2019; CARNEY, et. al., 2014; RUNCOS, 2020.

Os felinos acometidos demonstram dor cronica e persistente, sendo indicado opioides

nas agudizag0es, antiinflamatorios ndo esteroidais, sendo meloxicam a droga mais indicada aos
felinos (WESTROPP e BUFFINGTON, 2010).

E recomendado o uso de antiespasmadicos para inibir espasmo uretral visando diminuir

0 risco de obstrucdo uretral em machos, os mais indicados sdo a acepromazina e a prazosina

para relaxamento da musculatura lisa (CARNEY, et. al.,2014).

A instituicdo do programa MEMO (modificacdo ambiental multimodal) deve ser

realizada anteriormente a utilizacao de terapia farmacologica com psicotrépicos (BUFFINTON
et al. 2006). Os antidepressivos triciclicos sdo Uteis nos casos redicivantes ou crénicos por conta
de seus efeitos ansioliticos, anticolinérgicos — atuando na complacéncia vesical,
antiinflamatérios inibindo a liberagdo de histamina pelos mastocitos, antagonistas a-
adrenérgicos e analgésicos (CARNEY, et. al 2014; PEIXOTO, 2019;). Estes medicamentos
também inibem a transmissdo segmentar de uma ampla faixa de neurdnios no nucleo trigeminal,
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inibindo nervos sensoriais 0 que pode beneficiar o gato, os mais utilizados séo amitriptilina e
clomipramina (0.25-1.0 mg/kg SID), sendo o primeiro o farmaco de elei¢do. Ha ainda a
indicacao de uso da fluoxetina um Inibidor Seletivo da Recaptacdo da Serotonina (ISRS).

Os ISRS sdo indicados para animais mais agitados e ansiosos e com reacOes de
agressividade, os antidepressivos triciclicos para animais mais apaticos, no entanto, ndo ha uma
regra de uso, o farmaco € decidido de acordo com a avaliacdo clinica do quadro psicolégico de
cada paciente. Importante destacar que as respostas aos ISRS carecem de um periodo para se
obter respostas farmacoldgicas, ndo demonstrando beneficios para resolucao a curto prazo do
quadro clinico de cistite agudos (CARNEY, et. al., 2014).

CHEW E ET. AL. (1998) constataram a eficacia do uso da amitriptilina na dose de 10
mg/gato SID, durante doze meses, na eliminacgéo dos sinais clinicos na CIF cronica e recorrente,
nove dos quinze felinos apresentaram melhora, havendo efeitos colaterais de sonoléncia, ganho
de peso, e possivelmente formacbes de urdlitos. BUFFINGTON et al. (1996) ressalta a
necessidade de acompanhar a concentracdo de enzimas séricas hepéticas por conta do uso
desses medicamentos. Os autores alertam também para o fato da amitripitilina ndo apresentar
efeitos antes de quatro semanas e caso ndo haja aparente melhora em até quatro meses deve-se
fazer a retirada gradativa da medicagéo, seguindo protocolos de desmame gradativo.

O tratamento com GAGs era sugerido para gatos com CIF devido aos niveis deficitarios
na camada de GAGSs que recobre o epitélio da bexiga fazendo parte da patogenia da sindrome,
mas ndo ha evidéncias de sua eficacia para ser recomendado a terapia com GAGs. Entretanto,
¢ possivel que a suplementacdo de GAGs auxilie o tratamento da CIF apresentando uma
resposta individualizada nos gatos. E indicada uma dose de 50 mg duas vezes ao dia, atentando
para o fato de que a superdosagem, teoricamente, pode resultar em anormalidades da
coagulacao sanguinea, devido aos efeitos anticoagulantes dos GAGs. Assim, o polissulfato e o
sulfato de condroitina sao utilizados por alguns profissionais para tratamento da CIF mas o uso
ainda é off label, desviando das indica¢des padrdes e nenhum estudo documenta a real eficacia
destes tratamentos. (SOUZA e SANTOS, 2018; CARNEY, et. al. 2014; GUNN-MOORE et.
al., 2004; HOSTUTLER et al., 2005).

Em relagéo aos fitoterapicos, RUNCOS (2020) fornece algumas opgdes que podem ser
utilizadas em particular ou associadas entre si e com o triptofano (descritas no quadro 5). Sdo
escolhidos os que sintetizam efeitos de relaxamento e que atuem sob condicgdes de estresse do

sistema nervoso simpatico.
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A Passiflora incarnata que sdo as folhas do maracujd vermelho sdo utilizadas em
situacOes de excitacdo constante e promovem o relaxamento e sedagdo no animal, devido a agéo
produzida por seus metabdlitos secundarios, os flavonoides e alcaloides. A infusdo (cha) de
camomila - Matricaria chamomilla proporciona efeitos sedativos promovido pelo seu 6leo
essencial em condicGes de estresse (SILVA e SUYENAGA, 2019). As formulagdes escolhidas
devem priorizar o preparo em capsulas, alguns autores descrevem seus usos em forma de
tinturas, mas para o gato nédo € tdo eficiente a administracao.

O lapulo - Humulus lupulus é utilizado no tratamento de distarbios do sistema nervoso
em animais. O Hipericum Perforatum € usado para o tratamento e prevencdo de diversas
doencas, dentre elas a ansiedade e depressao, estudos clinicos indicaram que esta espécie pode
ser (til no tratamento de desordens originadas do sistema nervoso central, como na depressao
unipolar (ALVES et. al., 2014). A Valeriana officinalis indicada como sedativo, relaxante
muscular e indutor de sono e folhas da Melissa officinalis, utilizadas no tratamento de estresse
e ansiedade em pets (SILVA e SUYENAGA, 2019).

Em relacdo a indicacdo da feromdnioterapia, essa é feita por causa da deteccdo de
feromonios ser inerente aos gatos, sendo uma via de comunicacdo para a espécie. Eles
organizam e reconhecem seus territorios atraves da deposicao de feroménios pela arranhadura,
marcacdo facial e urindria, por essas acOes liberam feroménios das comissuras labiais e
bochechas, coxins plantares e urina, possuem glandulas localizadas na cabeca, queixo e dorso
que participam na producdo. Os feromdnios desencadeiam uma resposta emocional
inconsciente, que ndo requer aprendizagem prévia, pois 0s neurdnios do 6rgdo vomeronasal
ligam-se principalmente ao sistema limbico, sem passar pelo cortex cerebral (PEREIRA;
PEREIRA, 2013).

Através do olfato eles absorvem seu entorno e formam percepcdes de seguranca e
controle, pois pelos odores dos feromoénios que sentem podem distinguir outros animais que ali
estiveram, se estavam assustados ou calmos, 0 sexo e atividade sexual, se agressivos ou
amigaveis. Os feromonios liberados em situagdes estressantes ou desconhecidas tem potencial
de induzir alteragcBes comportamentais, enddcrinas e imunoldgicas dos animais receptores da
mesma espécie (KRONEN et al., 2006).

Foram isoladas cinco feroménios faciais nos gatos - F1 a F5; o F3 foi localizado em
objetos e humanos ao se esfregarem quando se sentem seguros e tranquilos. E produzido

sinteticamente fracGes do F3, disponibilizado comercialmente em difusores plug-in ou spray
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com o intuito de facilitarem a percepcéao de familiaridade dos objetos aos gatos (MILLS, 2005;
WESTROPRP, et. al., 2019).

O anélogo sintético do F3 foi desenvolvido para diminuir os comportamentos
relacionados a ansiedade de gatos, pesquisas financiadas pela empresa demonstram reducao da
ansiedade e assim de alguns comportamentos tipicos: diminuigdo da pulverizagdo em
residéncias multicats, diminui¢do da marcagéo e uma significativa diminuicdo da lambedura e
coceiras excessivas (WESTROPP, et. al., 2019).

Os semioquimicos ndo influenciam na resolucdo da fase aguda, mas servem como
complemento ao tratamento prolongado e edificador do ambiente saudavel; pois sugere-se que
estes compostos atuem sobre o sistema limbico e, consequentemente, ocorra uma modificacao
do estado emocional dos gatos, reduzindo o estresse, sobretudo em ambientes desconhecidos.
Alguns apontam a possibilidade de falha que se deve a tendéncia de se tratar os sinais sem
estabelecer a causa da ansiedade, ou por uma terapia MEMO e comportamental falha. (MILLS,
2005).

Alguns gatos podem responder beneficamente a outros aromas, como o do catnip
(Nepeta cataria), videira de prata, madressilva tatariana, lavanda e valeriana (WESTROPP, et.
al., 2019), mas deve ser oferecido ao gato respeitando o quinto pilar, ou seja, oferecendo em
um ambiente aberto, onde o gato tenha autonomia para decidir se quer continuar no local com
aquele aroma ou néo.

Em um estudo SHREVE (2017) demonstrou que as preferéncias do gato de doméstico
em relacdo a categoria de estimulo foram, em sua grande maioria, a interacdo social com o
proprietéario (50%) seguido por receber comida (37%), brinquedos (11%) e por aromas (2%).
WESTROPP et. al. (2019) chama a atencdo para o fato de que essas respostas sdo
particularizadas gato a gato, eles apresentam uma variabilidade nas preferéncias de estimulos,
torna-se crucial e “perguntar ao gato”, oferecendo opgdes para escolhas e respeitando-as.

As terapias integrativas complementares também compreendem a acupuntura e florais
visando restabelecer o equilibrio organico do gato, tratando o paciente e ndo a doenca. A
massoterapia para elevar indices de serotonina, a aromaterapia com algumas esséncias
calmantes, musicoterapia e ainda a nutricdo (PEIXOTO, 2019; RUNCOS, 2020)

A nutricdo desempenha um papel fundamental, pois ela oferece variedades e
oportunidade de escolha aos gatos, para que se alimentem além da racdo seca, seus proprios
habitos naturais remetem & necessidade da implementacdo de uma dieta Umida, assim, a

insercdo de sachés, patés, e novas texturas tornasse atrativo e pode ser satisfatorio ao gato, além
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de influenciar em um maior consumo hidrico o que no desencadeamento da CIF pode
influenciar na formacéo e eliminacdo da urina prevenindo recorréncias (HOSTUTLER et al.,
2005; PEIXQOTO, 2019).

Outra questdo que a dieta pode contemplar é a adequacédo da ragdo para 0s gatos que
apresentam uma CIF obstrutiva e cristaldria de estruvita. Dentro da terapia MEMO
modificacOes dietéticas podem ser inseridas, mas sempre adequando as preferéncias do gato, se
uma mudanca na dieta for apropriada, oferecer a nova dieta em um separado, além do alimento
ja utilizado, em vez de remové-lo e substitui-lo pelo novo, sera mais agradavel ao gato, pois
permite que ele expresse sua preferéncia (ELLIS, 2013; CARNEY, et. al., 2014; WESTROPP
et. al., 2019; BUFFINGTON, ET. AL., 2006).

As necessidades e preferéncias do gato em questdo devem ser levadas em consideracdo
junto as percepcdes do cliente para minimizar insatisfacbes por parte deste, e do proprio
paciente sobre a dieta na ativagdo de seu SCRA (WESTROPP et. al., 2019; BUFFINGTON,
2018).

A obesidade é uma das comorbidades associadas a Pandora, pode ser necessario, ainda,
a implementacdo de um programa de perda de peso baseado na MEMO o que também deve
seguir a ideia anterior (WESTROPP et. al., 2019; BUFFINGTON, 2018).

Existem opcdes de dietas no mercado com suplementos que visam diminuirem a
ansiedade — a-casozepina e o L-triptofano em gatos estressados, essas também associam uma
composicao voltada para desfavorece formacao de cristais de estruvita.

Os estudos demonstram que a juncédo dos fatores de prevencéo e eliminacdo dos gatilhos
estressores é que fornecem resultados benéficos para o bem estar dos gatos, muitas vezes o

enriquecimento ambiental e todos os pilares bem estruturados dispensam modificagdes na dieta.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do estagio supervisionado foi sendo evidenciado a importancia deste periodo
e da escolha ser alinhada com as inten¢es do graduando na medicina veterinaria. A espéecie
felina a cada ano passa a ter mais espaco nas clinicas e consultérios veterinarios, como também,
a concepc¢do de que é uma espécie com caracteristicas intrinsecas peculiares estad sendo mais
valorizada, resultando em mais respeito e cuidado para o gato. O estagio foi de grande valia
profissional e humana, edificando bases para futuros aprendizados e para uma conduta
profissional humanizada.

A convivéncia harmonica entre felinos e humanos em uma residéncia depende muito do
guanto os humanos respeitam e se dedicam para garantir pilares basicos das necessidades
felinas, de sua saude e qualidade de vida. Durante as consultas acompanhadas constatou-se que
muitos dos gatilhos de estresse para os gatos sdo negligenciados pelos tutores, muitas vezes por
falta de conhecimento e orientacdo sobre a real importancia da auséncia deles para a satde dos
seus gatos.

Infelizmente dentro dos fatores estressores existem 0s que nao podemos evitar e 0s que
ocorreram durante a gestacdo e infancia dos gatos, esses podem afetar significativamente o
sistema central de resposta a ameaca (SCRA). Em periodos iniciais de vida 0 SCRA tem uma
neuroplasticidade e frente a experiéncias adversas ele se torna sensibilizado por conta da
constante ativacdo por meio do hipotalamo. E ainda ha estudos que tentam correlacionar uma
atrofia da adrenocortical e baixos indices séricos de cortisol a estes eventos, afetando a resposta
do eixo HPA.

O estresse tem um fator benéfico quando estimula o gato a desbravar e descobrir coisas
novas, sendo algo agudo e de menor intensidade o organismo logo restabelece sua homeostase.
No entanto, estressores mais intensos e frequentes adoecem o organismo gerando uma resposta
biolégica danosa refletida em comportamentos de doenca cursando com inflamacdes e
patologias. A resposta do felino ao estresse crénico & extremamente adrenérgica com
inflamacdes neurogénica, o sistema imunologico, hepatobiliar, trato urinério inferior, e trato
gastroentérico sdo afetados, além do psicoldgico e enddcrino, com reflexos em distirbios
comportamentais.

Os estudos analisados demonstram que o SCRA sensibilizado estd associado a
distdrbios imunoenddcrinos e por esta razdo utilizou-se e o termo psiconeuroimunoenddcrino

para classificar a Sindrome de Pandora; classificando também ansiedade, medo e estresse
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cronico ja que nos felinos desencadeiam uma resposta na rede neural, sistema imune e
endocrino tambem.

O antigo termo Sindrome Urologica Felina deu lugar para Cistite Intersticial Felina ou
Cistite Idiopatica por conta da semelhanca com a cistite intersticial humana mas em 2011 foi
constatado que mesmo tratando a CIF como uma sindrome, qualquer termo que a limite a um
0rgéo parece errdneo, assim por conta de sua fisiopatologia psiconeuroimunenddcrina o termo
Sindrome de Pandora tornou-se mais apropriado com todos 0s seus males e mistérios
intrinsecos — historico predisponente e ambiente provocador, sendo causada principalmente por
um estresse e ansiedade cronicos e assim toxicos.

ApOs este estudo constatou-se que nenhum protocolo terapéutico farmacoldgico
utilizado visa tratar a Pandora, mas intenciona aliviar os sintomas nas fases agudas e diminuir
a ansiedade, em partes por esta fase ser autolimitante, mas principalmente porque o essencial é
o controle dos niveis de estresse — dos fatores estressores, para a qualidade de vida do gato.

Considerando a Sindrome de Pandora como uma ansiopatia, devemos tratar a ansiedade
associando tratamento clinico com uma terapia cognitiva-comportamental focada em eliminar
todos os gatilhos passiveis de eliminacdo, ou seja, os gatilhos de estresse que pudermos
controlar.

O melhor tratamento é um diagnéstico correto, quanto mais cedo for percebida a
ansiopatia nos felinos mais chances temos de oferecer qualidade de vida a eles e assim aumentar
os intervalos de salde. Por esta razdo o histérico completo e uma boa anamnese tornam-se
cruciais.

E recomendado para todos os felinos a estruturagio de um ambiente e rotina saudaveis,
mas para gatos em situacdes de ansiedade e estresse cronico deve-se focar na instituicdo de uma
terapia de Modificacdo Ambiental Multimodal especifica e Gnica para cada caso-gato-ambiente,
visando garantir os cinco pilares para um ambiente felino saudavel.

Concluisse-se que é fundamental o papel do clinico especialista em felinos na educacgéo
continuada dos tutores e que esses se tornem receptivos as recomendacdes, para que atentem e
deem importancia as condices fisicas e emocionais que seus gatos sdo submetidos, pois saude
e bem estar ultrapassa a noc¢ao de teto-4gua-comida.

Assim, firma-se a importancia de olhar a sindrome por um foco amplo, além da vesicula
urinaria, abordar as outras comorbidades levando em consideracgdo que as alteracdes de um gato

pandorizado somam-se ao longo da sua vida: cistites inflamatorias, problemas comportamentais
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e obesidade, por exemplo, olhar 0 gato como um todo é o caminho para entender e fechar a
caixa de Pandora.
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ANEXO 1 - ANEXO 1 — EXEMPLOS DE PRESCRICAO E ORIENTAGAO
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Data: 16/09/2020

Padente:| )

RECOMENDACOES

Caixas sanitarias:

Estrutura: As caixas sanitarias devem contabilizar o nimero de gatos da
casa mais uma caixa extra (ex: tenho 2 gato, devo ter 3 caixas). Devem
ser grandes e amplas (casa de contrucao ou atacado dos presentes). O
ideal é que a caixa nao seja fechada (com teto);

Granulado sanitario: O granulado sanitario devera ser de preferénda do
gato, caso opte por mudar, consultar o veterinario responsavel para que
seja feita processo de adaptacao de forma adequada. Nao utilizar
granulado sanitario perfumado e dar preferéncias para os que possuem
textura fina;

Localizacao: Estas devem ficar localizadas em cantos periférico (de pouca
drculacao de pessoas), sempre afastada da parede;

Limpeza: As caixas devem ser limpas diariamente, removendo fezes e
urina, e lavadas pelo menos 1 vez por semana, podendo intervalo ser
menor dependendo do nimero de caixas, ou seja, menos caixas, mais
lavagens semanais.

Potes de agua e alimento:

Agua: Estes potes deverao ser concavos e amplos de preferéncias, devendo
em um primeiro momento ser colocado pelo menos 5 potes de diferentes
texturas espalhados pela casa (sugestoes: vidro, inox, ceramica, barro,
pedra, plastico...);

Alimento: Do mesmo modo que os potes de agua os de alimento também
devemn ser concavos e podem ser mais razos para fadlitar apreensao por
conta das vibricas.

Higiene: Estes devem ser lavados diariamente com bucha e detergente.

Rotinas:

Escovar pélos 3 vezes na semana, com rasqueadeira escolha do paciente,
lembrando que caso nao seja suficiente para remocao de pélos mortos,
pode haver a necessidade de suplementar;

Escovar dentes diariamente ou pelo menos 3 vezes na semana, caso nao
consiga manter rotina recomendada;

Realizar corte de unhas quinzenais das unhas dos membros anteriores e

semefel.medicinafelina@gmail.com

(81)3072 7514
Estrada do Arraial, 2948 Sala 11,Casa Amarela, Redife/PE
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dos membros posteriores com o dobro do tempo ou de acordo com
demanda individual;

Brincar pelo menos 2 vezes ao dia, no minimo 10 minutos por brincadeira
inicialmente devendo aumentar gradativamente esse tempo de acordo
com aceitacdo. Lembrar que o ideal &€ ter momentos para que as
brincadeiras sejam feitas individualmente para cada gato e em outros
momentos em conjunto, pois existem gatos que durante a brincadeira
acabam frustrando os outros, precdsando assim individualizar estes
momentos;

Alimentacao:
Ofertar alimento Umido (saché ou paté) todos os dias, lembrando de
sempre aadecentar agua de forma gradativa até atingir um volume mais
satisfatorio e ampliar assim o consumo hidrido individual deste padente.
Quantidade recomendada: 2 colheres de sobremesa .
Ofertar possibilidade do alimento imido natural, aquecdo ou gelado para
identificar qual a preferénda do padente e se possivel testar picolé de
saché ou cubos de gelos nos potes de agua como enriquecdmento
ambiental em dias quentes, cuidado com a frequéncia de administracao;
Melhorar a qualidade do alimento ofertado, caso nao seja realizado optar
por alimentos Super premium (Royal canin, proplan, hills, n/d farmina,
formula natural, natural guabi, biofresh, equilibrio...) pela qualidade
nutricional e de proteina destes;
Seguir orientacao vide embalagem do produto sobre quantidade de ragao
seca recomendada em 24 horas para os padentes de acordo com idade e
peso, caso nao tenha balanga de alimento, € interessante providenciar.
Em caso de intercorréncias entrar em contato pelo email
]lembrando que esta consulta possui prazo de

retorno de ate 15 dias!

semefel.medicinafelina@gmail.com
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USO TOPICO

1. REVOLUTION 6% ___ pipeta

Administrar todo o contelddo da pipeta sob a nuca do animal, separando
bem o5 pelos e aplicando sob a pele, para que todo o produto seja
absorvido.

Realizar manutencao a cada 4-6 meses.
{veterinario)

2. C.E.T. __ bisnaga

Aplicar, inicialmente com o dedo, sob dente e gengiva lcm do produto,
massageando de forma suave em toda a boca do padente. Repetir a cada
24 horas (1 vez ao dia), de uso continuo, ou pelo menos 3 vezres na
semana. Lembrar que apds periodo de adaptacao, introduzir escova de
dentes primeiro dentinho da marca bitufo (farmada humana) como um
bringuedo, permitindo que o pacdente morda as cerdas e depois Comecar
processo de escovacdo com a pasta de forma gradativa, até total
aoeitacao.

{veterinario)

3. REMOVEDOR DE CERUMEN 11T

Aplicar em algodao de 3 a 5 gotas (até umedecer o centro do algoddo), em
seguida realizar higienizacao de ambos os condutos auditivos, lembrando
de massagear de forma suave para nao causar microlesoes. O processo
deve se repetir até que o algoddo passe a sair mais limpo. Apds limpeza
toal, manter manutencao de 1 a 2 vezes na semana, podendo ser feito
ajustes de acordo com a demanda apresentada.

Este mesmo produto pode ser utilizado para limpeza da regiao mentoniana
[queixo), para controle de aone felina.
{veterinario)

0OBS: a consulta inclui a reavaliacgio do padente em até 15 dias para
acompanhamento do problema inidal

semefel.medicinafelina@gmail.com
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ANEXO 2 — QUESTIONARIO DE PESQUISA SOBRE O AMBIENTE DO GATO DE CRIAGAO INDOOR

196 Westropp et al

Health History Questionnaire - (one for each cat)

Your Last Name: This cat’s name:

Your ZIP code: Today's Date:
Description: Breed: Color: Birthdate Weight: Ob. Okg
Owned for: years; 00 Male OFemale Neutered? O No OYes if yes, Date:

Declawed? ON 0OY If yes, Front paws only O All four paws O

Body Condition (please check box that looks most like this cat):
OSkinny OLean OModerate OStout OObese

) ™) ™) ™} =~

Diet: please include the name of the food, the company that makes it, and the flavor of the food

Food: % of TOTAL daily food eaten by this cat
Wet: ONone [025% 0O50% 0O75% 0O100%
Dry: ONone 025% 0O50% 0O75% 0O100%
o - - ONone 025% 0O50% 0O75% 0O100%
Where did you get this cat?

OOffspring from a pet | already own(ed)  [OFrom a shelter/rescue organization

OFrom a friend OStray/orphan

OFrom a breeder aaGift

OFrom a pet shop OOther (please describe)

How many hours a day, on average, (124 - indoor Only | (018-24 [12-18 | 06-12 | 00-6
does this cat spend Indoors? |

Is time outside supervised? CINot applicable ; OYes ONo
We live in: O Apartment or condominium building OJ Standalone home

0 Other (please describe)

Total Number of Cats Dogs Other Pets People in your home

If you have more than one cat, are they related? [ No
Yes: OLittermate [ Sibling OParent-Offspring OOther

How many hours each day are you in sight of this cat? hours/day.
How many minutes each day do you pet/hold/sit near to this cat? minutes/day
How many minutes each day do you spend playing with this cat? minutes/day

Fig. 1. Environmental survey for indoor-housed cats.' Female pronouns are used in honor of
Bastet, the Egyptian cat goddess revered for her hunting prowess and motherly nurturing
skills. We love male cats too, and everything also applies to them.
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What Does Your Cat Do

Thinking about the last 4 weeks
My cat:

Almaost
always

Repeatedly

Often

Moves around our home free to
explore, climb, stretch, or play as
she' chooses.

Approaches people o be sociable.

Avoids being held, picked up,
handled or petted.

Actively plays with toys, others, or
salf

o

um-sa climbing tree/elevated
vantage point to rest or have an
overview of her sumoundings.

Is easily stariled.

= | T

Uses an “approved” cbject to
scratch on.

Remains calm when left alone.

Eats and drinks small amounts

calmly often throughout the 24-
hour day.

10

Tries to escape to the outdoors.

n

Crias or paces at doors to the
outside

12

Chase or attacks people's hands,
faat, or ankles.

13

Chase or attacks other animals.

14

Lies on side while relaxing.

15

Growls, hisses, bites or scratches
when approached.

186

Makes positive sounds, like
purring, chirping or friendly
MEoWIng.

always

7

| correct/punish this cat for
behaviors that annoy me

18

Our home is quiet.

19

Our household schedule is
predictable from day to day.

197

77



198

Westropp et al

Your Cat’s Environment - (one for each household, or each cat if different)

We ask the following questions to get a better idea of your home from your cat’s point of
view. In homes with more than one cat, some cats like to have their “stuff” (resting area, food

and water, litter box, etc.) out of sight of all other cat’s stuff, so think about where each cat’s
stuff is if you have more than one cat as you fill out the form.

Yes

Space
Each cat has a personal space that provides her with safety and security.

Each personal space is located such that another animal or person cannot
sneak up on your cat(s) while they are resting.

Each personal space is located away from appliances or air ducts that could
come on unexpectedly while your cat(s) are resting.

Scented candles, incense, perfume or other fragrances are commonly used in
our home.

There are sights (like other animals), sounds (like construction or traffic) or
smells (like other animals) outside our home that might disturb our cat(s).

Food and Water

Yes

Each cat has her own food bowl.

Each cat has her own water bowl.

Both food and water bowls are located out of sight of all other cat's bowis.

O NP’ O e w N =3

Both food and water bowls are located at least 3 feet (1 meter) from the nearest
litter box.

-
(=]

All bowls are located such that another animal or person cannot sneak up on
each cat while she eats or drinks.

1"

All bowls are located away from appliances or air ducts that could come on
unexpectedly while any cat is eating.

12

Do you provide any food in food puzzies?

=

Litter boxes

Yes

13

There is at least 1 box per cat + 1 extra in our home.

14

Each cat's box is located in a convenient, well-ventilated place that still gives her
some privacy while using it.

15

Boxes are located so another animal or human cannot sneak up on each cat
during use.

16

Boxes are located away from appliances or air ducts that could come on
unexpectedly during use.

17

Boxes are as long as each cat’s body, from the tip of the nose to the tip of the
tail.

18

Some boxes are covered.

19

Unscented, clumping litter is used.

20

There is at least enough litter in each box so each cat can scratch around
without hitting bottom.

21

Each litter box is scooped as soon after use as possible, or at least daily.

Please write additional comments on or questions about any of the items in this form below,

including the question #.

Fig. 1. (continued).
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Your Cat's Health
Directions: Please use the following choices to describe how often this cat has done each item,

both in the past years, and in the last 4 weeks.

In the PAST, how often has this cat:

Score: 0=never, 1=at least once, 2=at least
yearly, 3=a few times a year, 4=at least monthly

In the LAST 4 WEEKS, how

Score often has this cat:

Wheezed

Sneezed

Had discharge from nose nose

Had discharge from eyes

Had difficulty breathing

Eaten more or less than usual

Vomited Ofood Ohair Obile Dlother

Had diarrhea

Had constipation

Defecated outside the litter box
Urinated outside the litter box

Sprayed urine

Groomed more than cats usually do

Shed more than cats usually do

Howled more than cats usually do

Scratched herself more than cats usually do

Please check any of the following diseases your veterinarian has diagnosed in this cat,

and the date of diagnosis:

Disease Date

Disease Date

0O Periodontal (dental) disease

O Asthma

O Inflammatory bowel disease

O Chronic skin disease

O Allergies

0O Diabetes mellitus

| O Cardiomyopathy (heart problems)
O Chronic dental disease

DO Obesity
[ Respiratory tract infections

O Chronic kidney disease

O Urinary stone disease

O Other

Please provide any additional comments about this cat’s health below:

Fig. 1. (continued).
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