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RESUMO

A natacdo é uma importante habilidade a ser desenvolvida por todos, e a educacéo fisica ja
desenvolveu meios para apresentar o ensino das competéncias necessarias para o dominio do
corpo sobre a agua, e entdo a aprendizagem da natacédo esportiva. Neste estudo, o problema se
baseia em questionar a producgdo do conhecimento sobre a natacdo escolar nos periddicos, para
tratar qualitativamente sobre a presenca ou auséncia deste tema, em como ele é abordado nas
escolas, se 0 que é ensinado consegue ser de alguma forma aproveitado pedagogicamente ou se
apenas se resume ao gesto pelo gesto. Objetiva-se neste estudo analisar o esporte enquanto
fendmeno social elemento da cultura corporal e dentro do mesmo a natagdo. Relatar
historicamente como surgiu a relacdo homem-agua na historia da humanidade, como se
desenvolveu e como se apresenta. Também tratar o fendmeno nadar enquanto objeto de ensino
da Educacao Fisica e como deve ser tratado pedagogicamente na escola. E analisar na producéo
do conhecimento como a natagdo escolar vem sendo tratada segundo a producdo académica.
Ao comparar 17 estudos de 1999 a 2022 atraves de abordagem qualitativa e analisa-los sob a
Otica da abordagem critico-superadora da Educacdo Fisica, pudemos ter um vislumbre de
algumas regularidades sobre o tema, e alguns aspectos que remetem a singularidades
encontradas em cada estudo selecionado. Os resultados encontrados sugerem pouco avango do
tema, trazendo os mesmos problemas ja conhecidos por publicacdes mais antigas e é constatado
que a pratica de natacdo apesar de extremamente importante para o desenvolvimento humano,
é negligenciada na sociedade de forma geral, e sdo poucos os espacos onde os filhos da classe
trabalhadora podem acessar esse conhecimento sistematizado.

PALAVRAS CHAVE: Natacdo. Natacdo escolar. Natacao na escola.



ABSTRACT

Swimming is an important skill to be developed by everyone, and physical education has
already developed means to present the teaching of the necessary skills to master the body
over the water, and then the learning of sport swimming. In this study, the problem is based
on questioning the production of knowledge about school swimming in journals, to
qualitatively address the presence or absence of this theme, how it is approached in schools, if
what is taught can be used in some way. pedagogically or if it just boils down to gesture for
gesture's sake. The objective of this study is to analyze the sport as a social phenomenon, an
element of body culture and swimming within it. Historically report how the man-water
relationship emerged in the history of humanity, how it developed and how it presents itself.
Also treat the swimming phenomenon as an object of Physical Education teaching and how it
should be treated pedagogically at school. And to analyze in the production of knowledge
how school swimming has been treated according to academic production. By comparing 17
studies from 1999 to 2022 through a qualitative approach and analyzing them from the
perspective of the critical-overcoming approach of Physical Education, we could have a
glimpse of some regularities on the subject, and some aspects that refer to singularities found
in each study selected. The results found suggest little progress on the subject, bringing the
same problems already known by older publications and it is verified that the practice of
swimming, despite being extremely important for human development, is neglected in society
in general, and there are few spaces where working-class children can access this
systematized knowledge.

KEYWORDS: Swimming. School swimming. Swimming at school.
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1. INTRODUCAO

No decorrer da minha trajetoria no curso de Formacdo de Professores de Educacao
Fisica fui exposto a diversas realidades. Conheci pessoas ora com histdrias parecidas ora com
historias completamente diferentes. Nessa pluralidade, o importante foi reconhecer que as
pessoas se tornaram aquilo que foi oportunizado a elas, de acordo com as experiéncias que
tiveram ou que ndo puderam ter. Certa vez um de nossos colegas proferiu: “E um absurdo que
num mundo onde exista Michael Phelps, pessoas ainda morram afogadas por nao saberem
nadar. ”. E essa frase continuou a ecoar na minha mente mesmo anos apos ser dita.

Um aspecto que foi muito presente na minha vida, que néo foi visto na vida de alguns
colegas, foi a intimidade com a &gua. A natacdo sempre fez parte da minha vida. Aprendi a
nadar desde crianca, encorajado por meus pais, primos mais velhos e tios a entrar em piscinas,
mar, rios. Recebi da parte deles as primeiras instrucdes ainda que informais que me ajudaram a
criar uma relagdo saudavel com o meio aquatico.

Também foi fundamental o meu ingresso e participacdo na escolinha de Natacdo aos 8
anos de idade, que foi onde tive acesso ao ensino formal sobre a Natacdo, com um professor
gue me ensinou os 4 estilos de nado, como respirar corretamente enquanto nadar, e também
pude participar das minhas primeiras competic6es esportivas da modalidade.

Ao me deparar com o contraste de que alguns colegas tinham pavor de agua, senti uma
grande estranheza. Afinal, com a maioria de n6s sendo naturais de uma regido litoranea,
possuindo uma cultura praiana, era possivel presumir que na idade adulta todos poderiam nadar
ao menos de forma bésica.

ApoOs constatar esse fato e conversar com as pessoas que tinham certa dificuldade com
0 meio aquatico, descobri que elas ndo foram oportunizadas a este conhecimento. Percebi entdo
que por mais que fosse algo cotidiano para mim, nadar ndo era uma habilidade natural e quem
ndo sabia precisava ser ensinado. E como professor em formacgéo surgiu uma inquietacao se
esse conhecimento era possivel de ser acessado nas escolas.

Verifica-se também que a falta do conhecimento béasico da natacdo compromete e muito
avida do individuo, causando desde exclusdo em algumas situa¢Ges sociais, como comprometer
completamente a integridade fisica do sujeito. Como constatou a Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico (Sobrasa), em 2020, a morte por afogamento foi uma das principais
causas de morte entre jovens de 1 a 24 anos. Os afogamentos no Brasil ndo diferem do mundo,

mas por possuir uma das maiores areas espelhadas banhaveis durante o ano todo implica em
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um maior nimero de resgates aquaticos e um dos maiores nimeros de 6Obitos no planeta.
(SZPILMAN, p.10).

Pensando no fato da quantidade de pessoas que infelizmente perdem suas vidas ou ficam
com graves sequelas devido a acidentes no meio aquatico, fica evidente a importancia de saber
nadar, e o grande prejuizo que a falta desse conhecimento acarreta na sociedade.

Vale destacar que € perceptivel como o acesso a determinadas manifestacdes culturais
é seletivo no Brasil. Segundo a Constituicdo Federal de 1988, no art. 217, é obrigacao do Estado
a fomentacdo da pratica esportiva tanto para fins de lazer, como de competicdo. Portanto, a falta
de locais adequados para a pratica da Natacdo, reflete exatamente os pontos da desigualdade
social presente no nosso pais, onde na pratica € muito dificil conseguir o acesso a este

conhecimento por meio Estatal.

1.1 Problema

Nosso questionamento se materializa no problema: Como a producdo do conhecimento

através de periddicos tratam a tematica natagdo na escola?

1.2 Objetivo Geral

Para solucionar este questionamento tragamos 0s seguintes objetivos: como objetivo
geral compreender através de uma pesquisa bibliogréafica, como a tematica Natacdo escolar, é
tratada. Ndo s6 compreender enguanto parte da cultura corporal, mas como esse conhecimento
se expressa na escola, se ele é abordado nas aulas de educacéo fisica e se faz parte da vida
cotidiana dos estudantes.

1.3 Objetivos Especificos

Para responder o questionamento e atingir objetivo geral elaboramos o0s seguintes
objetivos especificos:

» Analisar o esporte enquanto fendmeno social elemento da cultura corporal e dentro do
mesmo a natacao.

* Relatar historicamente como surgiu a relagdo homem agua na historia da humanidade,
como se desenvolveu e como se apresenta.

* Tratar o fenomeno nadar enquanto objeto de ensino da Educacao Fisica e como deve

ser tratado pedagogicamente na escola.
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* Analisar na produ¢do do conhecimento como a natagdo escolar vem sendo tratada

segundo a producdo académica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. RELACAO HOMEM-AGUA

N&o é um exagero afirmar que a agua € sinébnimo de vida para os seres humanos. Temos
cerca de 40% a 70% do nosso corpo feito dela, e ainda temos uma necessidade diaria da ingestao
de pelo menos 2,5 litros de agua para ter um bom funcionamento do organismo. (MCARDLE,
KATCH & KATCH, 2008). Possuindo esta necessidade fisiologica, é factivel que os sinais
arqueoldgicos mostrem que os primeiros grupos de hominideos buscaram sua evolugédo e

desenvolvimento proximos a fontes de agua.

E possivel observar desde a pré-historia e historia antiga algumas evidéncias que
sugerem uma profunda relacdo do ser humano com ambientes aquaticos. Relacdo esta pautada
em base na sobrevivéncia, onde os primeiros humanos se arriscavam neste ambiente para
adquirir alimento e outros recursos ou apenas ndo perecer durante uma queda inesperada em
descidas de rios. (LEWIN, 1979).

Na Grécia Antiga e Império Romano, esta relacdo ja se modifica para fins de lazer, com
uma visdo recreativa dos ambientes aquaticos, ha registros de que haviam piscinas com mais
de 70 metros de comprimento. (LEWIN, 1983).

Mas também a pratica era utilizada como treinamento de guerra, onde criancas
Espartanas eram obrigadas a nadar com armas a partir dos oito anos de idade para que no futuro
viessem a defender suas fronteiras. Povos germanicos possuiam o habito de mergulhar suas

criancas em agua gelada para criar resisténcia (BONACELLI, 2004, p. 75).

Baseado nisso, podemos inferir que a natagdo ndo foi algo que surgiu de forma
estruturada por um Unico povo ou nagdo, mas sim como uma atividade humana que foi se

desenvolvendo historicamente com suas particularidades culturais de cada regido.

E este significado esta presente desde as origens etimoldgicas da palavra Natacdo, onde
encontramos no latim: natatio,onis, que traduzindo significa acdo de nadar. Portanto, nos
referimos ao significado mais amplo dessa pratica social, que vai além do esporte estruturado

de alto rendimento.
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Desta forma, deslocar-se na agua requer um esforco continuo, de trés habilidades
diferentes, "[...] dar a possibilidade a um individuo de poder para cada situacdo inédita,
imprevisivel, resolver o triplo problema de uma inter-relacdo dos trés componentes

fundamentais: equilibrio, respiracdo e propulsao”. (RAPOSO,1981, p. 46)

Sabendo que o equilibrio, a respiracdo e a propulsdo sdo os pilares para resolver a
adaptacao do corpo humano no meio liquido, € de suma importancia trabalhar essas habilidades
com 0s mais variados exercicios disponiveis, sendo neste momento preferivel evitar a adicdo
de técnicas de nados comumente utilizados na pratica esportiva da natacao.

Expandindo essa ideia, Velasco (1994) apresenta melhor esse conceito, que diz:

aprender nadar ndo é sinénimo de aprender uma so técnica [...], mas antes harmonizar
sinergias respiratérias com sinergias motoras, equilibrativas e praxicas, para garantir a
crianca uma propulsdo continua, econdmica, melddica e eficaz. (VELASCO,1994, p.
54).

Entretanto, vale destacar que os tipos de nados utilizados em competi¢des esportivas
também sdo fruto de uma construcdo social e histérica. Esses movimentos surgem atraves de
formas que geracOes passadas foram desenvolvendo e aperfeicoando, tendo como o primeiro
nado historicamente surgido, o nado peito, que de onde todos 0s outros buscaram derivacdes e
adaptacdes. Mas nem o nado peito, por ter sido o primeiro a se desenvolver, escapou de sofrer

alteraces e polimentos em sua forma de execucdo. (COLWIN, 2000.)

E importante lembrar também todo o valor utilitario da natacdo na sociedade além das

competicdes esportivas, pois Segundo Farias (2020, p.41):

A natagdo é um esporte aquatico que pode ser considerado um esporte base para
qualquer atividade ou esporte aquatico como polo-aquatico, nado artistico, surf, entre
outros. E um esporte que tem algumas utilidades ou propésitos, como a natagio
terapéutica (que proporciona aos individuos com limitagbes fisicas e mentais a
possibilidade de relacionar-se com a agua, usando-a como terapia), natacéo elementar
(aprender a dominar o meio liquido e o dominio de técnicas rudimentares), natacéo
utilitaria (com objetivo de salvamento, mergulhos com ou sem equipamentos, para
pesca ou ndo, em transpor determinadas distancias), natacdo recreativa (com fins de
lazer em mares, rios, lagos ou clubes) e natacdo esportiva ou desportiva (que é
competitiva em variados niveis ou categorias, em lagos, rios, mares e piscinas, desde
um nivel local, regional até um nivel mundial ou olimpico).

Portanto, aprender a nadar bem (de uma forma que se resolva o problema do equilibrio,
propulsdo e respiragdo) permite ao individuo experimentar muito mais possibilidades de

atividades culturais no meio aquatico. E possivel até mesmo afirmar que aprender a nadar o
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coloca numa condicéo de conhecer mais e melhor ndo s6 o ambiente fisico em que se vive, mas

a si mesmo e a outras pessoas que dividem com ele o meio aquatico.

2.2. 0 ESPORTE COMO FENOMENO SOCIAL

Um olhar aligeirado sobre a sociedade moderna e sua capacidade de influéncia pode
chegar a desconsiderar o poder que o Esporte exerce na vida de todos os habitantes, mas a
grande verdade é que o Esporte se tornou uma das grandes forcas motrizes da sociedade,

principalmente no ambito do lazer e do entretenimento.

Ter a possibilidade de acompanhar, mesmo que por uma tela, seres humanos com alto
grau de treinamento e condicionamento realizando a¢Oes que para a imensa maioria dos
espectadores seria impossivel, ¢ uma forma de entretenimento que alegoricamente pode ser
comparado as lutas vivenciadas no Coliseu pelos romanos, onde salvaguardada as grandes
diferengas, os motivos pelo qual se acompanhavam estes espetaculos sdo basicamente 0s

mesmaos.

Justamente pela semelhanca com algo vivenciado no passado, segundo Oliveira (2018,
p.14):

Entendemos o esporte enquanto fendmeno humano, fruto da atividade concreta dos
homens que encontra-se, desde sua génese, atrelado as condi¢gbes mais gerais de
producdo e reproducdo da vida dos seres humanos. Este processo de produgdo e
reproducdo da vida, entretanto, ndo é univoco e nem unissono, ou em outras palavras,
ndo se sucedeu com o mesmo sentido, na mesma direcdo e de forma homogénea, mas
sim pela via de disputas e contradi¢fes que manifestavam, entre, ou por dentro de,
diferentes grupos, diferentes interesses e estratégias para o atendimento das
necessidades humanas em determinados periodos histdricos, por isso afirmamos
também ser o esporte um conjunto de comportamentos complexos culturalmente
instituidos.

Entretanto a principal evolugdo do Esporte para as outras praticas pregressas
vivenciadas ao longo da histéria humana se d& pelo fato da adog¢do de um conjunto de regras
bem definidas. Ao definir critérios especificos de como uma atividade deve se desenvolver,
explicitando quais movimentos e acdes sdo permitidos ou ndo permitidos, abre-se um leque de

grandes possibilidades de especializacgao e treinamento.
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Este alto grau de sofisticagéo, padronizacdo e especializacdo da atividade permitiu que
0 Esporte pudesse ser praticado de forma igual em todas as culturas, e como esperado, com
mais pessoas praticando e aperfeicoando 0s movimentos, mais complexos ficam esses
movimentos, tornando o Esporte voltado para alto rendimento, algo que s6 pode ser exercido
por pessoas treinadas e capacitadas para tal.

Por esta razdo, a figura do atleta é tdo aclamada nos dias atuais. Pela sociedade eles séo
verdadeiramente reconhecidos como homens e mulheres que levam o corpo ao limite e buscam

superar os adversarios através de muito treinamento, esforco e disciplina.

O esporte hoje encontra-se a servigo da sociedade capitalista, para Oliveira (p. 15):

No atual estadgio em que se encontra a sociedade capitalista, caracterizada pela
cisdo cada vez mais profunda entre as classes, e onde as contradi¢des tornam-se também
cada vez mais agudas, a disputa por — e a defesa de — diferentes projetos de homem e
sociedade se expressa em todo e qualquer campo que apresente relagdo com
possibilidades de transformacdo ou manutencdo do modelo societal. Por suas
caracteristicas e possibilidades no campo do desenvolvimento humano e das relagBes
sociais, entendemos conter o esporte potencial educativo, elemento que coloca esta
manifestacdo como fendmeno diretamente inserido na disputa pelos diferentes projetos
de formacdo humana. Isto tem ocasionado, pelo lado das iniciativas da classe
dominante, que um trato com o conhecimento esporte que aborde um conjunto maior
de suas determinacdes seja negligenciado & imensa maioria da populacdo, mantendo o
conhecimento acerca deste circunscrito a sua aparéncia, impedindo, em dltima
instancia, que se retire do esporte maior contribuigdo para o pleno desenvolvimento de
perspectivas que nos levem a patamares mais elevados, progressistas e democraticos de
formacéo humana. Esta forma, fenoménica, de trato com o conhecimento esporte em
nossa sociedade ndo é uma anomalia, mas parte de um projeto mais amplo que atende
a interesses de determinada classe que intenta conservar-se no poder.

Ainda que seja esta a perspectiva dominante sobre o Esporte vivenciada pela sociedade,
aqui entendemos que esta ndo € a Unica forma como esta pratica se expressa na sociedade, nem

gue seja a mais valorosa aos propositos pedagogicos. De acordo com Rouyer (1977, p.188):

O desporto3, que coloca 0 homem numa luta autentica, tanto com a natureza quanto com
outros homens, ndo é forgcosamente um meio de educagdo social, mesmo se lhe
reconhecermos teoricamente e universalmente esse valor educativo, e sendo ele,
incontestavelmente, uma aquisicdo cultural da humanidade.

O desporto, dcio educativo para uma classe, no século X1X, tende a tornar-se, no século
XX, 6écio da sociedade inteira, mas ndo se pode tornar 6cio educativo e democréatico
sendo na medida em que é dirigido e orientado pelos proprios trabalhadores.

Ainda que as relagdes econdmicas do capitalismo estabelecam que é mais interessante
para o grande publico consumir produtos e servicos ligados ao Esporte do que efetivamente

pratica-los, a nogdo dos beneficios da préatica esportiva estdo arraigados no imaginario popular.

18



E possivel verificar isso, por exemplo, em conversas informais dos pais que matriculam seus
alunos em escolinhas de futebol, voleibol, natacéo entre outros. Eles podem alegar que praticar
esportes ird ajudar seus filhos a serem mais saudaveis e estabelecerem melhores relacGes
sociais. E de fato, esta € uma evidéncia que a populagdo tem ciéncia do poder dos beneficios
do Esporte enquanto praticante e ndo apenas como espectador.

Quando nos deparamos sobre o que a legislacdo brasileira versa sobre os esportes,
sabemos que este é um direito e garantido no art. 217 conforme visto anteriormente, e que
também existe a Lei 11.438/06, onde 0 governo cria um incentivo aos esportes. Segundo o

Ministério da Cidadania:

A Lei n° 11.438/06, ou Lei de Incentivo ao Esporte — LIE, como é mais conhecida,
permite que recursos provenientes de rendncia fiscal sejam aplicados em projetos das
diversas manifestacdes desportivas e paradesportivas distribuidos por todo o territorio
nacional. Por meio de doagdes e patrocinios, 0s projetos executados via Lei de Incentivo
ao Esporte atendem criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos, além de garantir 0
suporte necessario para que aos atletas de alto rendimento possam participar e
representar o Brasil em competi¢cbes nacionais e internacionais. Mais do que um
instrumento juridico, trata-se de uma inovacdo e um avanco na consolidacdo do
paradigma do esporte como um meio de inclusédo social.

Portanto, é um direito que deve ser amplamente exigido pela sociedade civil, mas a
distribuicdo dos recursos para a efetivacao desse direito quando sdo aplicados privilegiam muito
mais algumas modalidades esportivas do que outras.

Na sociedade brasileira, podemos ver de forma nitida a hegemonia do futebol. Diversos
aspectos da nossa cultura passam pelo futebol ou foram criados diretamente por esta prética.
Sobre este fendmeno, Galhardo (2013, p. 8) diz que:

As pessoas sdo bombardeadas diariamente com noticias sobre futebol.
Praticamente todos os telejornais transmitidos diariamente possuem uma parte dedicada
ao esporte, em especial sobre o futebol. Quase todos os jornais possuem um caderno
especifico dedicado ao esporte e, dentro deste caderno, uma boa parte também ¢é
dedicada ao futebol. Nao se pode esquecer também das transmissdes, ao vivo ou ndo,
das partidas de futebol pelo radio ou pela televisdo. H& programas especializados em
comentar 0s jogos apds o seu término. Tais programas comentam o desempenho
individual dos jogadores, do clube, repetem infinitas vezes os melhores lances das
partidas, explicam regras, entre outras coisas. O brasileiro consome diariamente um
grande volume de informagdes sobre o futebol.

O problema desta “monocultura” do futebol ¢ acarretar baixo acesso a outras praticas
esportivas além dele. Afinal, o que é mais facil: Encontrar um campo de futebol pablico ou uma

piscina publica?
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A Natacdo é um esporte altamente respeitado e conhecido pela populacgdo, tendo até
mesmo alguns nomes conhecidos de destaque como os medalhistas olimpicos: Cesar Cielo,
Gustavo Borges, Bruno Fratus, Fernando Scheiffer, Ana Marcela Cunha, entre outros. Mas nao

h& uma identificacdo forte do nosso pais com a modalidade quando comparada ao futebol.

Percebemos qudo mais facil é acessar o futebol do que a natacao, primeiro pela questéo
da estrutura do local, que para o futebol necessita de um espaco fisico que pode ser obtido com
menos investimento em infraestrutura quando comparado com a natacdo. Segundo, a natacao €
um esporte que tem como pré-requisito saber nadar, e isso por si s6 ja é uma grande barreira
para a maioria das pessoas, que ndo poderdo ter acesso a esse conhecimento sem um professor
com curso superior em Educacdo Fisica para instrui-los com seguranga, visto que o meio liquido

oferece um iminente risco para a vida daqueles que ndo o dominam.

Esses fatores somados fazem com que a Natacdo seja um esporte acessado apenas por
aqueles que possuem melhores condi¢Bes socioecondmicas e que de fato busquem por si s6s 0s
espacos favoraveis para sua pratica. Mesmo que hoje fosse superada a hegemonia do futebol, a

natacdo jamais faria parte do cotidiano da vida das pessoas como faz o futebol.

Entretanto, essas razdes ndo sdo motivos para desistir da modalidade e sim iniciar o
debate visando fomentar mais o acesso a pratica dela. Ja é conhecido o potencial que a Natacdo
pode desempenhar na formacdo na vida das pessoas e lutar pelo acesso dela vai de encontro
com 0 que consideramos necessario para aumentar o leque de possibilidades e oportunidades

na vida da populacao brasileira.

2.3 0 FENOMENO NADAR E A EDUCACAO FISICA

Conforme visto anteriormente, percebemos que a atividade de nado esta presente na
vida do ser humano desde suas origens, portanto para a Educagéo Fisica, cujo objeto de estudo
aqui referido trata-se da cultura corporal, reconhecemos notoriamente a inclusdo e a
necessidade de tratar deste conhecimento em sala de aula. Segundo o Coletivo de Autores
(1992, p. 26), a Educagédo Fisica,

Busca desenvolver uma reflexdo pedagogica sobre o acervo de formas de representagédo
do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela
expressdo corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,
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contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbolica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas.

Para refletirmos sobre quais reflexdes pedagogicas queremos desenvolver na sociedade,
primeiro devemos ter em mente que tipo de Educacdo queremos proporcionar. Segundo
Saviani, o trabalho educativo “[...] é o ato de produzir, direta ¢ intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos
homens” (2003, p. 13), ou seja, deve-se identificar os elementos culturais que precisam ser
assimilados, distinguindo entre o essencial e o acidental, o principal e o secundario, o
fundamental e o acessério, observando a organizacdo dos meios, por meio dos quais,
progressivamente, cada individuo singular compreenda a humanidade produzida
historicamente” (SAVIANI, 2003, p.13-14).

O trabalho educativo se encaixa na categoria de trabalho ndo material, pois segundo
Marsiglia (2011 p.6):

A educacgdo é trabalho ndo material: ndo produz resultados fisicos (objetos) e seu
produto ndo se separa nem de seu produtor, nem de seu consumidor. Significa dizer,
portanto, que a educagdo depende do educador (produtor) para a consecucdo do seu
objetivo (producdo) e ndo se realiza sem a presenca ativa do seu consumidor
(educando).

Reconhecendo essa indissociavel relacdo que configura a educacdo enquanto trabalho
ndo material, é possivel observar as formas pelo qual pode se alienar este trabalho, onde uma
vez que se retira o carater reflexivo e politico da educacdo, faz com que se formem individuos
gue nado sdo capazes de questionar as estruturas da sociedade que o cerca. Ao alienar o trabalho

do professor, Marsiglia (2011, p.10) enfatiza:

A implicagdo de maior importancia na aliena¢do do professor no processo educativo é,
portanto, levar os alunos a reproducdo da sociedade sem consciéncia de sua insercao
nela e dos resultados dessa reprodugdo para a melhoria de suas proprias vidas.

A teoria que nos fornece condigdes para construir um saber critico, que ndo esteja
voltada para apenas reconhecer as contradigdes e continua-las reproduzindo, chama-se
Pedagogia Historico-Critica. Na pedagogia histérico-critica, a centralidade esta focada na
escola, em oportunizar o saber sistematizado aos filhos da classe trabalhadora, onde Marsiglia
(2011, p.21) afirma:

A pedagogia histérico-critica pertence ao grupo empenhado em fundamentar-se no
materialismo historico, contrapondo-se a pedagogia liberal. Visto que este trabalho se
fundamenta nessa concepgdo, que se estruturou como alternativa ao “negativismo
pedagdgico” que, preocupado em denunciar a reprodugao capitalista atribuiu énfase ao

papel reprodutor da escola, seus fundamentos serdo explicitados.
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Toda esta ideia foi sistematizada e transportada para a realidade da Educag&o Fisica pelo

Coletivo de Autores (1992), onde surge a abordagem Critico-Superadora, que é a abordagem

no qual sustentamos nossa pratica.

Ao analisar o documento publico Pard@metros Curriculares de Educacdo Fisica (PCPE)

0 percebemos como o documento com Vvisdo mais avangada para dar suporte teérico ao trabalho

do professor. Por ter sido um documento redigido por especialistas em Educacdo, ter sido

aprovado para 0 uso em todas as escolas publicas do Estado de Pernambuco e contemplar a

teoria educacional que abordamos, o consideramos o documento que mais avangou na

contribuicdo de uma Educagdo Fisica Escolar melhor. Neste documento, a Secretaria de

Educacdo (2013, p. 14) no tocante ao documento Parametros Curriculares de Educacéo Fisica

(PCPE) visa:

[...Jcontribuir para a qualidade da Educacdo de Pernambuco, proporcionando a todos 0s
pernambucanos uma formacdo de qualidade, pautada na Educagdo em Direitos
Humanos, que garanta a sistematizacdo dos conhecimentos desenvolvidos na sociedade
e o desenvolvimento integral do ser humano. Neste documento, o professor ira
encontrar uma discussdo de aspectos importantes na construgdo do conhecimento, que
ndo traz receitas prontas, mas que fomenta a reflexdo e o desenvolvimento de caminhos
para qualificacdo do processo de ensino e de aprendizagem. Ao mesmo tempo, 0
docente terd clareza de objetivos a alcangar no seu trabalho pedagdgico.

Segundo a Secretaria de Educacdo (2013, p. 11), o referido PCPE tem como objetivo:

[...]Jorientar o processo de ensino e aprendizagem e também as préaticas pedagogicas nas
salas de aula da rede estadual de ensino. Dessa forma, antes de tudo, este documento
deve ser usado cotidianamente como parte do material pedagégico de que dispGe o
educador. Assim, estar orientado documentalmente para avancar nas praticas
pedagogicas implicam na coeréncia logica, metodoldgica e sistematizada da cultura
corporal.

Nesta logica, o parametro curricular de educacdo Fisica, segundo a Secretaria de
Educacao (2013, p.34) o (PCPE) estrutura o trabalho da educacdo fisica:

A organizacdo e a sistematizacdo do trabalho com a Educacdo Fisica estdo estruturada

sem EIXOS que consideram o compromisso da disciplina com a ago-reflexo-nova
acdo critica sobre a Cultura Corporal. S&o cinco os eixos do curriculo: ginastica; luta;
danga; jogo; esporte.

Com isso, o PCPE expressa um modelo de ensino em prol da formacdo do aluno,
segundo a Secretaria de Educagéo (2013, p. 15), PCPE:

Os Parametros Curriculares de Educacdo Fisica reafirmam o modelo de ensino
comprometido com uma formacdo que garanta aos estudantes a acéo-reflexdo-nova
acdo sobre um conjunto de praticas da cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES,
1992; 2012) — Ginastica, Luta, Jogo, Danca e Esporte. A organizagdo e a sistematizacao
do trabalho com a Educacdo Fisica estdo estruturadas em EIXOS que consideram o
compromisso da disciplina com a acéo-reflexdo-nova agdo critica sobre a Cultura
Corporal. S&o cinco os eixos do curriculo: ginastica; luta; danga; jogo; esporte.
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Partindo desses cinco eixos do curriculo, as praticas da cultura corporal ganham
dimensGes significativas quando se recomenda, segundo a Secretaria de Educacao (2013, p.
25), PCPE:

A cultura corporal deve ser ensinada e aprendida pelos estudantes na dimenséo do saber
(tentar) fazer, mas também deve incluir o agir e o saber sobre esses conteidos. Isso
significa vivenciar as praticas corporais e refletir sobre suas relagdes com o mundo, a
cultura, a politica, a economia e a sociedade em geral.

E, portanto, com esta visdo apresentada pelo Coletivo de Autores, e pelo referido documento
PCPE, que seguiremos tratando nosso objeto de estudo e sua manifestacdo na sociedade.
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3. METODOLOGIA

Esta pesquisa tem carater qualitativo e bibliogréfico, onde néo se objetiva quantificar e
generalizar os resultados, mas sim investigar de uma forma mais critica o objeto de estudo de

acordo com os dados da realidade.

A pesquisa qualitativa para Minayo (2009, p. 21) trabalha:

com um nivel de realidade que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crengas, dos
valores e das atitudes. Esse conjunto de fendmenos humanos é entendido aqui como
parte da realidade social, pois o ser humano se distingue ndo s6 por agir, mas por pensar
sobre 0 que faz e por interpretar suas a¢fes dentro e a partir da realidade vivida e
partilhada com seus semelhantes. O universo da producdo humana que pode ser
resumido no mundo das relacGes, das representacdes e da intencionalidade e é objeto da
pesquisa qualitativa dificilmente pode ser traduzido em ndmeros e indicadores
quantitativos.

Para atingir os objetivos esperados, a opc¢do pelo estudo bibliografico se da pelo fato do
maior acesso ao que ja foi produzido anteriormente pela comunidade cientifica. De acordo com
Gil (2008, p. 44):

“a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos" sendo que sua principal vantagem “reside

no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente".

Para iniciar este trabalho, foi consultado no dia 15 de fevereiro de 2022 as bases de
dados SciELO e LILACS utilizando o termo “natagdo na escola”, onde foram selecionados
todos os artigos de 2007 a 2022, obtendo apenas 3 resultados na base de dados SciELO e apenas
2 artigos na base dados LILACS, e ainda assim com resultados que corroboram a falta de
pesquisas relacionadas ao tema especificado nos termos de busca, pois referiam-se em maioria

da préatica da Natacdo enquanto esporte de alto rendimento.

No dia 16 de margo de 2022 uma nova busca com o termo “natagdo na escola” foi
realizada nas publica¢des das revistas “Pensar a Pratica”, “Motrivivéncia” e “Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte (RBCE)” nos anos de 2012 a 2022 e foram encontrados um total de 4
trabalhos na revista “Pensar a Pratica” e 0 resultados na revista “Motrivivéncia”. Na revista

“RBCE”, foram encontrados 0 resultados.
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Diante da dificuldade de se encontrar publicac6es sobre o tema, resolveu-se ndo limitar
a pesquisa em apenas 10 anos, desta forma, encontrou-se 1 artigo na revista “Motrivivéncia”

datado de 1999, que satisfaz os termos de busca.

No dia 17 de margo, uma nova busca foi realizada nos repositorios de producéo
académica das Universidades brasileiras. Utilizando o termo “natacdo na escola”, foi possivel
identificar 9 estudos que correlacionam a natagdo com o ensino escolar. Além disso, uma busca
também foi realizada na revista “EFDeportes”, também com o termo “natacao na escola”, onde

foi possivel encontrar 3 resultados que tratam do tema.

Somando um total de 17 trabalhos académicos encontrados sob o tema, que vao de 1999
a 2022, eles a seguir serdo analisados sob a ética do referencial tedrico apresentado e trataremos

das implicacdes de seus resultados na pratica docente.

Quadro 1 — TRABALHOS ANALISADOS

REVISTA TITULO AUTOR OBJETIVO ANO TIPO
EFDeportes Perfil dos | CECONELLO, A. | Conhecer o perfil | 2019 Trabalho docente
professores e | C.; MAGRI, P.E. | dos professores e
coordenadores de | F; coordenadores
natacédo dos atuantes na area da
Municipios de natacéo nas
Jaragué academias/escolas
do Sul e Joinville dos municipios de
Jaragué do Sul e
Joinville e
aspectos da sua
formacéo
académica
EFDeportes Propostas CECONELLO, A. | O objetivo deste | 2019 Andlise curricular
pedagogicas C.; MAGRI, P. E. | trabalho
adotadas nas aulas | F; foi verificar as
de natagdo nos propostas
municipios de pedagdgicas
Jaragua do Sul e adotadas nas aulas
Joinville de natacdo nas
academias dos
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municipios de

Jaragua do Sul e

Joinville
EFDeportes Saberes do | RISTOW, L. etal. | Interpretar 0 | 2019 Trabalho docente
professor de conhecimento
natacdo infantil: pedagdgico de
aprimorando 0 contetdo de
conhecimento Shulman aplicado
tedrico ao professor de
pedagégico natacao infantil
DSpace UFRPE O ludico enquanto | OLIVEIRA Identificar a | 2019 Metodologias de
recurso JUNIOR, C.L.S. | importancia  do ensino
metodoldgico para ludico em quanto
natagdo infantil recurso
metodolégico na
natacdo infantil a
partir da producdo
do conhecimento
DSpace UFRPE Beneficios da | CAVALCANTI, | Estudar a | 2019 Reflexfes sobre a
natacgdo para o | C.G.F. ludicidade como préatica
desenvolvimento recurso facilitador pedagogica
da crianga do ensino da
natacdo infantil e
identificar  esta
forma de
abordagem em
publicacdes
cientificas que
tratam a natacdo
infantil
DSpace UFRPE O trabalho dos | PAZ, A. D. Compreender as | 2019 Trabalho docente
professores de condicGes
educagdo fisica ofertadas para o
nos espacos ensino da natagdo
publicos de no centro
Recife: um estudo comunitario  da
de caso COMPAZ paz (COMPAZ)
Ariano Suassuna Ariano Suassuna.
DSpace UFRPE A percepcdo de | AMORIM, C.C. | Analisar a | 2019 Pesquisa de
pais/mées/respons percepgéo de campo
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aveis sobre a
participagdo  de
criangas e
adolescentes  no
projeto de
extensdo
universitaria:
Barbatanas da

Rural

pais/méaes/respons
aveis sobre os
possiveis
beneficios
adquiridos por
criangas e
adolescentes,
praticantes de
natacdo em um
projeto de
extensdo

universitaria.

DSpace UFRPE Beneficios da | SILVA, T.DES. | Analisar os | 2019 Reflexfes sobre a
natacdo para o beneficios da pratica
desenvolvimento natacéo para pedagdgica
da crianca desenvolvimento

da crianca.

DSpace UFSC Educacdo fisica | BRANDALISE, Investigar as | 2017 Contetdo de
escolar: o retrato | E. V. relagces que ensino
da natacdo em envolvem e
escolas  publicas determinam a
de auséncia e a
florian6polis/SC presenca do

conteddo natacéo
na educacao fisica
escolar.

Attena UFPE A importancia da | MOURA, T. F. | Discutir 2019 Contetdo de
natagdo na escola | DA S. importdncia  da ensino
nos anos iniciais natacdo para as
do ensino criangas que estdo
fundamental comecando a se

desenvolver

motoramente,

junto com a

incluséo dessa

pratica nas aulas

de educacao

fisica.
Repositdrio A natagdo como | SOUZA, C. M. M. | Verificar como | 2015 Metodologias de
UNICEUB contetdo da | DE esta sendo ensino
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educacdo  fisica

escolar

trabalhado 0
conteddo natacéo
nas escolas
particulares  do
ensino

fundamental de

Brasilia.

Kinesis Netnografia  da | NAZARIO, M. Discutir e analisar, | 2021 Analise do
natacdo e das a partir da contetido
préticas corporais netnografia, 0 enquanto
aquaticas na lugar das préticas fenbmeno cultural
educagdo  fisica corporais
escolar aquaticas/natacéo

no ambito da
educagdo  fisica
escolar.

Motrivivéncia Plano de Ensino | PAIVA, C. A.; | Apresenta a | 1999 Metodologias de
para Natagdo na | SOUZA, L. S. | construcdo de um ensino
Escola: DE; OLIVEIRA, | Plano de Ensino
construgdo através | N. R. C. DE para a Natacéo, no
do planejamento sentido de
coletivo do contribuir  para
trabalho redimensionar
pedagdgico esta pratica na

escola, geralmente
reduzida a um
esporte
competitivo e
individualista.

Pensar a Pratica O MEDO NA | CHAVES, A. D. | Verificar o que | 2015 Reflexbes sobre a
APRENDIZAGE | etal. causa medo nos pratica
M DA praticantes de pedagdgica
NATACAO natacao e

identificar o que
eles fazem para
superar esse
sentimento.

Pensar a Pratica MODELO LOTTI, A. D.; | Apresentar um | 2016 Metodologias de
PENDULAR OLIVEIRA,R.C. | modelo para o ensino
PARA O ensino da natagéo
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ENSINO DA
NATACAO

compromissado

com uma
perspectiva mais
aberta de

aprendizagem.

Pensar a Pratica Comparacdo dos | EXQUIBEL, M. | Comparou-se as | 2019 Analise curricular
ementarios  das | etal. ementas e/ou
disciplinas de conteidos das
natacdo nos cursos disciplinas de
de licenciatura e Natacdo/Atividad
bacharelado em es Aquaticas
educacdo fisica no pertencentes  as
Brasil e suas fases de adaptacéo
consequéncias. e ensino dos nados

dos cursos de
Licenciatura e
Bacharel em
Educacdo Fisica
de 42
universidades
publicas
brasileiras que
oferecem os dois
Cursos
concomitantement
e, para conhecer
as diferencas e
similitudes entre
as duas
modalidades da
graduacdo.

Pensar a Pratica Pedagogia da | MELLO FIORI, | Analisar as | 2019 Contetdo de
natagdo: andlise | J.; etal. atividades ensino
das atividades realizadas na
realizadas em iniciacdo de
aulas para criangas a natago.
criangas

FONTE: SALLES, Daniel. (2022)

29




4. RESULTADO E DISCUSSAO

Diante das obras listadas acimas, iniciamos a analise buscando avaliar as semelhancas
e aproximagdes encontradas por todos os autores. As primeiras generaliza¢Ges que sao possiveis
de encontrar em todos os trabalhos s&o: valorizacdo do conhecimento do professor para o ensino
da natacdo, foco no dominio do corpo no meio liquido ao invés de ensinar primeiro as técnicas
de nado, a necessidade da adequacéo da infraestrutura de escolas publicas e privadas para tratar
pedagogicamente o conteddo, tratar a importancia da ludicidade durante as aulas, buscar os
beneficios da pratica da natagao.

Sobre os conhecimentos e saberes do professor, para Mello Fiori (2019, p.11), “conclui-
se que uma concepcao para além dos quatro estilos ndo faz parte da metodologia encontrada
nos espacos investigados (escola privada, agdo de extensdo de uma universidade, projeto social
e clube)”.

Ceconello (2019) afirma que “foi possivel inferir que os professores seguem propostas
pedagdgicas que vem ao encontro do que sugerem as referéncias. A maioria (87%) indica que
os niveis de habilidades definem os conteidos a serem propostos.

Paz (2019, p.37) mostra que “o espago deveria se preocupar ndo apenas com exceléncia
estrutural, mas também com a qualidade didatico metodoldgica das aulas e na valorizacdo dos
seus profissionais. ”

Estas diferencas encontradas nesses estudos sugerem que ndo ha uma consonancia sobre
a atividade docente em territorio nacional, pois em determinadas regides do Brasil, a natacdo é
encarada e conduzida sob oticas diferentes. Este por si sO ja é um grande entrave para trazer o
acesso a este conhecimento para a populacgéo brasileira como um todo. Enquanto alguns locais
com boas estruturas carecem de boas propostas pedagdgicas, outros enfrentam auséncia de
estrutura ou desvalorizagéo de seus profissionais.

Entretanto podemos ver estudos como o realizado por Amorim (2019, p.44):

De acordo com os resultados obtidos, percebemos que 0s pais/maes/responsaveis tem
total confianca nos projetos sociais, entendendo que &4 é um espago de crescimento,
aprendizado e evolugdo para seus filhos. Eles visam esse ambiente como um conjunto
de aprendizado, que vai além da pratica esportiva, uma atividade que s6 trés
contribui¢do para o desenvolvimento de criancas/adolescente.

Ha, portanto, motivos para lutar por um ensino da natacdo que contemple meios
pedagdgicos que superem esta concepcao tecnicista, que infelizmente ainda se encontra
arraigada em muitos locais no nosso pais.

Dos beneficios da pratica, Moura (2019, p.22) argumenta que:
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é relevante a pratica da natacao ja na fase inicial da escola, gerando para os alunos ainda
na fase infantil o primeiro contato com a natagdo como atividade fisica que além de
ajudar no desenvolvimento motor também os auxilia em todo aprendizado pedagogico,
no qual foi demonstrado que estudos afirmam que pratica de atividades aquaticas no
ensino fundamento possibilita uma ajuda no rendimento da alfabetizagdo e
memorizagdo, garantindo as crian¢as um completo desenvolvimento fisico, mental e
social.

Também, foi analisado a importancia da natagdo para o desenvolvimento motor das
criancas na fase escolar, de como a préatica aquatica contribui com a irrigacdo sanguinea
dos masculos e na correcdo de deficiéncias no aparelho locomotor, produzindo
possibilidade de melhorias na postura e no condicionamento fisico daqueles que
praticam tal atividade, no qual os autores demonstram a suma relevancia dos
movimentos aquaticos para o desenvolver do aparelho locomotor e sistema nervoso
central.

Neste aspecto, ndo hé divergéncias. Todos 0s autores reconhecem as importancias e
beneficios da natacdo escolar, mostrando que a natagdo tem seu lugar cativo entre as praticas
corporais, faltando apenas um melhor aproveitamento pedagdgico da mesma.

Em alguns dos estudos selecionados, percebemos que alguns autores investigaram
questdes como: perfil dos professores, perfil dos alunos, diferencas entre cursos de formacéo e
superacao do medo na préatica do ensino da natacao.

Estas questdes, que se destacam dos demais estudos, mostram a preocupagio de “O que
ensinar, para quem ensinar e como ensinar? ”. Estas problematicas estdo diretamente ligadas
com o fazer pedagdgico do professor em sala de aula.

Para analisar estas questfes sob a Otica da abordagem critico-superadora, segundo a

Secretaria de Educacdo de Pernambuco (2010, p.12) é preciso considerar:

1° Relevancia social do contetido: Fundamentado em Libaneo (1985) o qual afirma que
"ndo basta que os contetidos sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados é preciso
que se liguem de forma indissociavel a sua significacdo humana e social", os autores da
Critico-Superadora expdem que o contetido "devera estar vinculado a explicagdo da
realidade social concreta e oferecer subsidios para a compreensdo dos determinantes
socio historicos do aluno, particularmente a sua condicdo de classe social”; 2°
Contemporaneidade do contetdo: Os contelidos devem oferecer aos alunos o que de
mais moderno existe com relagdo aquele conhecimento;

3° Adequagdo as possibilidades socio-cognoscitivas do aluno: Inicialmente deve-se
estabelecer o confronto entre o conhecimento escolar e o conhecimento do senso
comum, instigando "o aluno a ultrapassar o senso comum e construir formas mais
elaboradas de pensamento”. N&o se trata de "oposic¢do entre cultura erudita e cultura
popular..., mas uma relacdo de continuidade em que, progressivamente, se passa da
experiéncia imediata ao conhecimento sistematizado” (LIBANEO, 1985);

4° Simultaneidade dos conteidos enquanto dados da realidade: O trato simultaneo dos
conteudos, dando uma visdo de totalidade;

5° Espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento: Ampliacdo das
referéncias do pensamento a respeito do conhecimento tratado;

6° Provisoriedade do conhecimento: Este rompe com a idéia do dono do saber, pois
desenvolve o conhecimento a partir da nogdo de historicidade, "para que o aluno se
perceba como sujeito histérico".
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Ao ser verificado por Exquibel et al (2019), que ndo ha objetiva diferenca curricular nos
cursos de Licenciatura e Bacharelado no que tange ao ensino da natacdo, é superada a primeira
barreira para o ensino da natagdo, que seria “o que ensinar’. Em outras palavras isso significa
que a formacéo docente possui coesdo para formar profissionais que sejam capazes de ensinar
as competéncias da natagdo sejam eles bacharéis ou licenciados.

O que sera entdo determinante € o objetivo de cada professor, que tipo de ser humano
pretende formar e quais prioridades serdo estabelecidas no momento que estiverem lecionando.

Verificamos a partir de Souza (2015), que o ensino da natagdo, quando ofertado, € feito
por formas extracurriculares na maioria das vezes, prejudicando a oportunizagdo dos
conhecimentos ofertados aos estudantes, visto que o foco maior é o treinamento voltado para o
desenvolvimento dos quatro estilos de nado.

Ocorre também separacOes por faixa etaria e nivel de aprendizagem, conduta esta que
explicita ainda mais o intuito esportivista do conteddo ensinado. Também foi observado que a
ludicidade se encontra presente nas aulas, contudo, se apresenta de diferentes modos e com viés

competitivo.

Para Ristow (2019, p.10-11):

Um ponto a levantar na formacao inicial é a distingdo entre licenciatura e
bacharelado, j& que a grande maioria das aulas de natagdo infantil sdo oferecidas em
academias e/ou escolas de natacdo, area de atuacdo do bacharel. Porém, é sabido que na
grande maioria dos cursos de bacharel em Educacéo Fisica, o contelido abordado nédo
abrange conhecimentos da préatica da natagdo de bebés ou criangas até cinco anos
aproximadamente, momento em que a natagao se caracteriza pela estimulacdo aquéatica
e adaptacdo ao meio liquido. A éarea da pedagogia da natacdo ndo tem produzido um
namero significante de artigos, fazendo com que cada professor atue da maneira que
achar mais interessante. Nesse caso, a falta de comprovagdo cientifica ndo legitima os
procedimentos, estratégias e metodologias utilizadas, ficando em mero “achismo”. O
que torna dificil a orientacdo dos professores do ensino superior na formagdo do
professor de natagcdo como também a evolucdo da docéncia.

Na sua grande maioria, os professores ministram a aula da mesma forma, ou
de forma semelhante, de como aprendeu, ou seja, reproduzindo a maneira de seu
professor e/ou técnico de dar aula/treino. No decorrer dos anos, o professor apenas
utilizada diferentes estratégias e maneiras de ministrar uma aula criando o seu préprio
modo de ensinar. Desse modo, 0 que se sugere, € que as academias, clubes e escolas de
natacéo realizem seus proprios treinamentos, somando isso ao fato de cada um desse
estabelecimento tem os seus propositos de ensino.

Aqui podemos ter um vislumbre do quéo confuso fica 0 acesso ao conhecimento da
natacdo a depender de que profissional ou instituicdo esteja ofertando. Somado isto com a falta
de produgdes académicas na &rea, surge um ambiente propicio para uma préatica que pode se

diferenciar completamente de um local para o outro.
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Para Brandalise (2017 p.55-56):

[...Jtivemos pistas que nos levam a crer que os professores questionados tém certa
dificuldade de pensar os conteidos para além de seu trato pratico. Dessa forma, também
foi intuito desse trabalho propor uma discussao que buscasse superar isso, mostrando e
pautando a natagdo como um conhecimento constituinte da cultura corporal. E a partir
disso, analisando a natacdo em sua pluralidade, buscamos entender e pensar 0s
conhecimentos de acordo com suas dimensdes conceituais, atitudinais e procedimentais.
Levando em conta esse contexto, foi meta desse estudo promover um debate a fim de
levantar indicadores que possam subsidiar um possivel plano de trabalho para a
educacdo fisica escolar.

Apesar de as escolas publicas de Floriandpolis ndo possuirem piscina em sua estrutura
fisica, e a educacdo fisica apresentar um distanciamento, entre as pesquisas da area € a
realidade escolar, existem possibilidades conceituais de uma inclusdo dos
conhecimentos relativos a natagdo no ambiente escolar, sendo assim, o professor de
educacdo pode entender os conteldos enquanto assuntos vastos, que ultrapassam o
aspecto prético, e, a partir dai, pensar uma intervencdo didética que tematize os
conhecimentos da natacdo no ambiente de suas aulas.

Esta verificacdo mostra que ha possibilidades de se desenvolver trabalho pedagdgico
sobre a natacdo mesmo sem intervencdo pratica, superando quaisquer problemas de
infraestrutura que possam ser alegados. Pois assim como demonstra 0 autor, existem

conhecimentos que os estudantes querem e precisam vivenciar durante sua formacéo escolar.

De acordo com Lotti (2016, p.666):

Sob essa perspectiva, o professor deveria preocupar-se com o desenvolvimento
integral dos alunos, cuidando para que eles tenham a possibilidade de vivéncias mais
amplas nas aulas, culminando num ensino mais humanizado. Compreendemos que um
ensino humanizado € aquele em que o aluno é reconhecido e se reconhece como parte
do processo. No campo da Educacdo Fisica, essa premissa tem sido sustentada pelas
pedagogias criticas.

O autor em seu trabalho reconhece a necessidade da superacdo do ensino tradicional,
voltado para o ensino do gesto técnico voltado para o alto rendimento, trazendo o ensino do
modelo pendular de Jocimar Daolio aplicado a natacdo. Nesta metodologia, que é voltada para
a iniciacdo dos estudantes ao meio liquido, sdo oferecidos diversos problemas e solucGes
envolvendo o dominio do corpo sobre a 4gua, e s6 entdo o aperfeicoamento dos gestos técnicos.
Apesar de considerar a independéncia do estudante no processo da sua aquisi¢do de acervo
motor na agua, a abordagem n&o informa como o contetdo é relacionado na préatica social, nem
COMo 0 mesmo sera ressignificado.

Para Cavalcanti (2019) e Oliveira Junior (2019), a ludicidade precisa assumir um papel
muito ativo durante o ensino da natacgdo, principalmente na natagdo infantil. Em seus trabalhos

foram identificados beneficios nos aspectos motores, cognitivos e afetivos, além de mudancas
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nos habitos das criangas. E importante destacar a importancia da ludicidade, pois de acordo
com Oliveira Junior (2019, p.17):

Neste sentido,

O olhar sobre o ludico ndo deve ser entendido apenas como diversdo, mas sim, como
grande possibilidade de ensinar na fase da infancia, este recurso ensina a crianca a
expressar-se com maior facilidade, ouvir, respeitar e discordar de opinides, exercendo
sua lideranca, e sendo liderados e compartilhando sua alegria de brincar.

Cavalcanti (2019 p.14-15) enfatiza que:

Um profissional capacitado para o ensino da nata¢do infantil precisa estar atualizado
nos principios do desenvolvimento motor infantil e em metodologias de ensino que
busquem o interesse e uma maior interacdo de forma prazerosa por parte do aluno.
Durante muito tempo a natagdo foi reduzida a um conceito puramente mecanicista,
objetivando exclusivamente, e de modo continuo, desempenhos imediatos baseados em
planos técnicos e que ndo levavam em consideracdo as relagcdes de sociabilidade,
reciprocidade, confiabilidade e a psicomotricidade.

Isso resultava num desinteresse por parte do aluno, que ndo se sentia estimulado em
assimilar as informac@es pela forma especifica e mecéanica dos movimentos que Ihes
eram sugeridos. E necessaria uma ag&o conjunta entre o uso da técnica e o prazer em se
realizar tal atividade, podendo se fazer uso de jogos, brincadeiras e procedimentos
pedagdgicos como a ludicidade afim de que a crianga se sinta estimulada a descobrir
conceitos e nocdes através da exploracdo ativa de sua capacidade motora, cognitiva e
social.

E além desses beneficios trazidos pela ludicidade, é importante destacar os beneficios

da pratica em si, da natacdo, que conforme Silva (2019):

a pratica da natacdo traz véarios beneficios como contribuicdo para
aprendizagem organizada, coordenacdo motora, desenvolvimento, oferece
descontracédo e ludicidade, e nos aspectos fisico, traz mais facilidade para realiza, com
beneficios no sistema respiratorio e cardiovascular, recuperando e prevenindo doencas;
nos aspectos psicoldgicos eleva a auto estima, diminuindo o stress, disposicao para
demais atividades, no aspecto social melhora a relacdo interpessoal e aumento dos
circulos de amizade, compartilhando experiéncias e ideias e 0s pais/responsaveis
buscaram a natacdo para que as criangas aumentassem seus circulos de amizades, para
a prevencdo das doengas e aumento da salde e ajuda na socializagdo da crianga.

Com base na pesquisa realizada, foi comprovado que os resultados condizem com o que
foi mostrado na revisdo de literatura, através dos artigos lidos. P6de-se verificar que as
criangas participam das aulas de natagdo de forma prazerosa. 1sso contribui em muito
para uma maior eficicia na aprendizagem dos nados, no relacionamento com os pares
e na melhoria da saude.

Em uma investigagdo mais diferenciada e alinhada com os atuais meios de comunicagéo

e sociabilizacdo por meio de redes sociais, Nazario (2021) realizou um estudo onde colheu, de

acordo com as proprias postagens e mencdes dos usuarios, conteddos ligados a nata¢do escolar.

Além dos problemas ja conhecidos e citados anteriormente, este trabalho € interessante por

trazer a tona novas questdes ao debate, como o uso das aulas de natagéo por escolas particulares

como acao de marketing, e a possibilidade de incluir esportes de aventura como surf, stand up

padle, nas aulas de educacdo fisica.
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Como mencionado pelo proprio autor, o carater esportivizante atribuido a natacao faz
com que a ela seja utilizada pelas escolas particulares como instrumento de captar alunos para
vender aulas extracurriculares. J& a inclusdo dos esportes de aventura, sdo citados como uma
possibilidade pela BNCC (Base Nacional Comum Curricular), porém, sem nenhum
direcionamento mais estruturado e enfatizando como se deve ocorrer 0 acesso a estes conteidos,
retornando assim ao problema de estar completamente ao encargo do professor de querer ou

nao aborda-los.

Um dos fatores que mais afastam pessoas da pratica da natacao quando possuem acesso,
é 0 medo. Este sentimento foi investigado por Chaves (2015) em busca de respostas de como
os alunos que praticam a natacao se sentem em diversas situaces no meio liquido. Segundo o
autor, Chaves (2015, p.887):

Constatamos que muitas pessoas, independentemente do tempo de pratica, apresentam
medo relacionado aos movimentos de adaptacdo ao meio liquido, como flutuacdo,
imersdo e expiracdo embaixo dagua. Esses conteldos causam desconforto porque nao
s80 naturais aos seres humanos, na verdade sdo opostos ao que se faz no meio terrestre.
Alguns alunos também sentem medo no uso de alguns instrumentos que tém por
finalidade facilitar o aprendizado, como € o caso dos flutuadores.
Estas constatacfes dizem muito sobre como o medo natural que o ser humano tem do
desconhecido e do que nado tem dominio, sdo um entrave para que se desenvolva uma relacdo
saudavel com o meio liquido. Desta forma para Chaves (2015, p.890):

[...] o professor exerce um papel fundamental para que o aluno com medo possa
desenvolver confianca, calma e persisténcia para a aprendizagem da natag&o.

Finalmente, pode-se constatar que na maioria dos relatos 0 medo acontece pela falta de
pratica, associado aos casos traumaticos sem influéncia externa. E, nesse sentido, é
preciso que o profissional utilize estratégias para que o aluno possa superar a barreira
do medo.

Compreender em quais momentos da aprendizagem o sentimento de medo tem
influéncia sobre o aluno pode indicar, aos profissionais, direcionamentos de
organizacdo e didatica de aula em prol do prazer e do conforto na natagéo.

Assim, a relacdo que se estabelece entre professor/aluno e aluno/ambiente é primordial
para a transposi¢do do medo e sucesso no processo de aprendizagem na natacao.

Dentre todos os textos ja analisados, caracterizados por serem produgdes académicas
recentes, € comum encontrar constatacfes dos autores sobre as dificuldades da materializacdo
da aula de natacdo na escola, algo que Paiva (1999) j& buscava superar quando propds sua

construcdo de Plano de Ensino voltado para transformar a concepcéo tradicional do ensino da
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natacdo. Desta forma, podemos constatar que mesmo apds mais de duas décadas apos a
publicacdo da obra os problemas persistem.

Retomando ao problema investigado por este trabalho, que se refere a como a producgéo
do conhecimento através de periddicos tratam a temética natacdo na escola, a intencéo era de
inicialmente analisar o que havia na literatura sobre a natagdo escolar enquanto contetido
materializado no chdo da escola, mas ao nos depararmos com a falta de pesquisas no tema, e
também para entender melhor as dimensdes deste fenémeno, vimos aqui diversas obras com
varios enfoques. Enquanto alguns autores como Paiva (1999) e Lotti (2016) tratavam o tema
através da metodologia de ensino, outros autores como Oliveira Janior (2019), Cavalcanti
(2019) e Silva (2019) abordavam beneficios da pratica.

Dos estudos 17 estudos analisados, apenas 3 estudos abordam a natacdo escolar
enquanto conteudo, sendo respectivamente Brandalise (2017), Moura (2019) e Souza (2015).
Assim, ao analisarmos em conjunto com as outras producdes podemos entender de qual
momento histdrico se trata essas producdes e podemos também entender o significado do que
produziram.

Hé de fato um longo caminho a ser percorrido pela natagdo a se firmar como contetdo
nas aulas de educacao fisica escolar, mesmo que a falta de espaco adequado para a pratica seja
0 maior impeditivo para que uma aula ocorra, esta ndo é uma justificativa para excluir o
conteldo do planejamento, pois hd muitas discussées e conhecimentos possiveis de serem

construidos.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo realizou uma comparacgéo entre 17 estudos que abordaram o tema
natacdo na escola e todas as nuances que poderiam estar presentes no tema. No decorrer da
andlise, vimos que séo diversos os fatores que devem ser levados em consideragdo quando
estamos tratando do ensino da natagdo no ambiente escolar.

Fatores que véao desde a concepc¢éo de educacao do professor, até disponibilidade de
material e estrutura ofertada pela instituicdo de ensino foram elencados aqui como elementos
decisivos sobre o atual panorama da producdo cientifica na area, mostrando que o ensino da
natacdo ainda possui muitas barreiras a serem superadas. Outros elementos pertinentes foram
vistos como a importancia da ludicidade, os beneficios da pratica, e aplicacdo de metodologias
de ensino que véo além do ensino tradicional.

A fundamentacdo teorica aqui utilizada, com base na abordagem critico-superadora da
educacao fisica, nos serviu como parametro principal para analisar todas as producoes, e
pudemos ampliar a discussao para entender o objeto de estudo.

Infelizmente é constatado que a préatica de natacao apesar de extremamente importante
para o desenvolvimento humano, é negligenciada na sociedade de forma geral, e sdo poucos 0s
espacos onde os filhos da classe trabalhadora podem acessar esse conhecimento sistematizado.

As discussdes apresentadas evidenciam a necessidade de mais investigacdo do
fendmeno na pratica social. Pudemos ter um vislumbre de como a natacéo escolar se desenvolve
em diferentes regides do Brasil e suas particularidades em cada lugar, mas com limitagdes de
informacdes e até de quantitativo de producdes cientificas na area.
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