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RESUMO

Pernambuco conta uma privilegiada hidrografia composta por mares, rios, lagos e
lagoas que cortam todo o estado. Saber se deslocar em meio liquido de forma
autbnoma e segura €, além de um direito, no que diz respeito a funcdo social do
componente curricular Educag¢do Fisica, uma habilidade que pode salvar vidas.
A natacdo se apresenta como uma pratica corporal situada dentro dos esportes
individuais e é tratada enquanto conteddo da Educacdo Fisica.
O presente trabalho tem como objetivo analisar se estudantes do ensino médio de
escolas publicas estaduais de Pernambuco tém acesso a préatica da natacao, seja em
ambiente escolar ou como lazer e ainda identificar se fatores como as regides do
estado e infraestrutura interferem no acesso a natacdo. A metodologia utilizada foi
uma analise secundaria do banco de dados do projeto de pesquisa Pratica de
atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a Saude em Estudantes do Ensino
Médio de Pernambuco - Estudo de tendéncia Temporal (2016) que abrangeu todo
estado de Pernambuco entrevistando estudantes de 14 a 19 anos matriculados na
rede estadual de ensino, com o intuito de analisar comportamentos de risco nos
adolescentes. Trouxemos como hip6tese que os estudantes da rede publica do estado
tém pouco acesso a natacdo e como resultado, a pesquisa encontrou que apenas
2,3% dos estudantes de Pernambuco relataram a natacdo como atividade
preferencial. Concluimos assim que a natacdo é preterida visto a falta de estrutura

especifica para realizacéo desta.

Palavras-Chave: Natacdo; Educacéo; Estudantes; Educacéao Fisica



ABSTRACT

Pernambuco has a privileged hydrography made up of seas, rivers, lakes that cut
across the entire state. Knowing how to move in an autonomous and safe way in a
liquid environment is, in addition to a right, with regard to the social function of the
Physical Education curriculum component, a skill that can save lives. Swimming is
presented as a corporal practice located within individual sports and is treated as a
Physical Education content. This study aims to analyze if high school students from
state public schools in Pernambuco have access to swimming, whether in a school
environment or for leisure, and also identify if factors such as regions of the state and
infrastructure interfere in the access to the swimming practice. The methodology used
was a secondary analysis of the research project Practice of Physical Activities and
Health Risk Behaviors in High School Students in Pernambuco - Temporal Trend
Study (2016) database that covered the entire state of Pernambuco, interviewing
students from 14 to 19 years old enrolled in the state school system, with the aim to
analyze risky behavior among adolescents. The hypothesis was that the students in
the state Education system had little access to swimming, and, as a result, the survey
found out that only 2.3% of Pernambuco students reported swimming as a preferred
activity. The conclusion was that swimming is pretermit due to the lack of specific

structure for its performance.

Key Words: Swimming; Education; Students; Physical Education
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1. INTRODUCAO

A prética de atividades fisicas e atividades motoras sdo reconhecidas como
componentes importantes na vida do individuo, para o desenvolvimento humano, nos
aspectos sociais, relacionados a salde e em diferentes contextos educacionais. E
especialmente importante na fase da infancia e adolescéncia para crescimento e
desenvolvimento e para adesédo de habitos saudaveis (CORDEIRO E CONDESSA
2016, p. 25). Contudo, nem sempre as criangas e adolescentes tém o direito de acesso
garantido na sociedade.

A literatura tem mostrado que 0 acesso a natacao, e consequentemente, sua
pratica € baixa. Por exemplo, o relatorio de Diagnéstico Nacional do Esporte publicado
pelo entdo Ministério do Esporte em 2015, indica que apenas 4,9% dos jovens
praticavam a natacdo, enquanto o futebol foi praticado por 59,8%. Ainda segundo o
relatorio, € em ambiente escolar e com a orientacdo de um professor que 48% dos
brasileiros dao inicio a pratica esportiva (BRASIL, 2015). Considerando que o jovem
passa mais tempo do dia acordado na escola, esta tem relevancia.

Sendo assim, o presente trabalho de conclusdo de curso visa apresentar o
cenario atual em relacéo ao acesso dos estudantes de ensino médio da rede publica
a natacdo durante o tempo na escola e a importancia de politicas publicas para
fomentar o acesso a natacdo e, por consequéncia, que este conteudo seja 0 mais
difundido possivel em toda sociedade. A partir deste estudo, o questionamento que
devemos fazer € como se ensina a nadar se a estrutura necesséria, leia-se, piscina,
€ principalmente particular, ou seja, dispostas em clubes, centros esportivos e por
muitas vezes 0 acesso nas escolas, ndo faz parte do contetdo a ser ensinado durante
0 ano letivo. Desta forma o0 acesso é completamente segregado para quem tem
recursos suficientes e pode escolher praticar. Assim, buscamos coletar informagdes
que relacionem o0 acesso das pessoas a pratica de natagcdo e trazer os resultados

desta busca para discusséo.
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1.1 Problema

A natacao, enquanto conteudo das aulas de educacao fisica, é ofertado para
os estudantes do ensino médio das escolas publicas estaduais de Pernambuco?

1.2 Objetivos

1.2.1 Geral

Analisar se estudantes do ensino médio de escolas publicas estaduais de

Pernambuco tém acesso a pratica da natacao.

1.2.2 Especificos

e Verificar onde o0s estudantes praticam natacdo, se nas atividades

extracurriculares ou no lazer.

e Identificar se as regides do estado de Pernambuco influenciam na preferéncia

por natacdo/atividades aquaticas.

e Identificar se a infraestrutura necessaria para realizacdo da pratica é ofertada

para os estudantes.
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1.3 Justificativa

Saber me comportar em meio liquido sempre foi um desafio, visto que, nunca
antes da graduacdao, tive acesso a tal pratica corporal, seja em ambiente escolar ou
ndo. Ao ingressar na universidade pude observar que esta ndo era uma realidade
apenas minha, mas mais comum do que eu supunha.

Considerando que, Pernambuco é um estado banhado por rios e mares, vale
ressaltar que ainda ndo € mensurado a nivel estadual qual é o acesso a natacéo.
Segundo a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa), em 2020 o
afogamento figurou entre as principais causas de mortes entre pessoas de 1 a 24
anos. Este dado traz uma questdo relevante a ser problematizada no ambito
académico, uma vez que tal discussao deve ser apresentada ainda na formac&o inicial
docente.

Para além disto, o acesso a esse conteudo por parte dos/das estudantes
proporcionaria ndo sO6 manifestacdo da cultura corporal, mas também
aperfeicoamento das habilidades motoras e a familiaridade com a pratica, que pode,

em determinados casos, salvar a propria vida ou a de terceiros.

1.4 Hipdtese

Estudantes da rede publica estadual de Pernambuco tem pouco acesso a natacao.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve histérico da natacéo

Para Gomes (1995, p. 13), nadar € o ato de se deslocar equilibradamente em
meio liquido. Afirmar que uma pessoa que consegue flutuar e locomover-se sem 0s
pés no chao ou usando outro apoio ndo sabe nadar é errado. A pessoa em questao

apenas nao estd desempenhando uma das técnicas que correspondem a uma das
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sequéncias de movimentos que fazem parte dos estilos de nado: crawl, costas, peito
ou borboleta.

Mesmo sendo um elemento indispensavel a vida, a 4gua ainda pode ser vista
como um ambiente desfavoravel. Estudos trazem a tona que a natacéo era percebida
nas primeiras sociedades como uma atividade de sobrevivéncia, seja para buscar
alimento ou “apenas” nao morrer acidentalmente afogado (LEWIN, 1979, apud
Saavedra, et al 2003, p. 1). Pinturas rupestres de 9000 a.C. mostram que o surgimento
da pratica da natacao e o surgimento das civilizages estdo emaranhados (CATTEAU
& GAROFF, 1990).

Ja por volta de 310 a.C. romanos nadavam em rios e lagos, mesmo periodo em
gue surgiram as piscinas dentro das termas, locais designados a banhos publicos.
Para os romanos, “n&o sabe ler nem nadar” era um pressuposto de alguém que néo
tinha a devida educacdo (GRANDE ENCICLOPEDIA DELTA LAROUSSE, 1937). Por
outro lado, os gregos viam a natacdo como forma de desenvolver o corpo para torna-
lo aprazivel. Na Idade Média, conforme Wilke (1990), a natacdo era reservada a
nobreza e ao militarismo. O acesso segregado por parte da populacdo menos
abastada, ainda é observado nos dias de hoje.

Apos a Idade Média, com o surgimento do Renascimento, a natagdo retoma o
seu lugar como uma atividade fisica digna (REYES, 1998), e a partir disto € que
surgem os primeiros estudos sobre a natagdo. O primeiro livro de que se tem noticia,
foi escrito em latim pelo alem&o Nicholas Wymman, em 1530, e é considerado como
o primeiro documento exclusivamente voltado para a natacao (SAAVEDRA, et al 2003
p. 3).

E a partir do século XIX, que a natacdo alcanca o seu maior patamar. Em
Londres, € construida a primeira piscina coberta em 1828 e em 1837 é realizada a
primeira competicdo organizada (REYES, 1998).

No Brasil, € conhecido o legado deixado por Maria Lenk, que se destacou como
a primeira nadadora brasileira a estabelecer recordes mundiais nos 200 e 400 metros
peito. Além disso, a sua participacdo, como a primeira sul-americana nos Jogos
Olimpicos de Los Angeles, incentivou a participacdo de mais mulheres no esporte.
Lenk era a grande favorita para trazer o ouro para o Brasil nos Jogos Olimpicos de
1939, mas a Segunda Guerra Mundial frustrou esse plano. Tetsuo Okamoto é
lembrado como o primeiro medalhista olimpico do Brasil, em 1952 nos Jogos de

Helsinque.
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A década de 1990 foi marcada pelo inicio dos campeonatos mundiais em
piscina curta e a partir de 1993 e contou com a participacdo de Fernando Scherer,
gue se tornou a surpresa da competicao, vencendo os 100 metros livres. A competicédo
passou a ser realizada a cada dois anos, tendo o Brasil sediado em 1995.

O destaque para o século XXI é dado para a brasileira Poliana Okimoto que
conquistou a primeira medalha feminina em um campeonato mundial, sediado em
Roma no ano de 2009. O ano de 2012 foi marcado pela medalha de Thiago Pereira
gue participou da prova de 400 metros medley em Londres e obteve a merecida

medalha de prata.

[...]é necessario frisar que a prova de 400 Medley, por combinar os estilos
borboleta, costas, peito e livre e também por sua distancia, € uma prova que
exige muito esforgo e técnica daqueles que a disputam. Por isto os nadadores
dos 400m Medley sdo considerados completos do ponto de vista técnico.
(CAMARGO E NORONHA, 2016)

Conforme citado acima, em uma prova de alta exigéncia, s6 é possivel obter
um bom resultado se o atleta que competir desempenhar e possuir as aptiddes fisicas

e técnicas devido a complexidade da prova.

2.2 Atividade esportiva como direito:

A partir da promulgagéo da Constituicdo Federal (CF) em 1988, o0 acesso as
praticas esportivas é determinado por lei e passa a ser um direito social. Segundo a
Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 217, é dever do Estado fomentar praticas
desportivas formais e néo formais, como direito de cada um (BRASIL, 1988 p. 128).
Inclusive, o item segundo diz que a destinacdo de recurso publico € prioritaria para o
esporte educacional. O Estado, como provedor de direitos, deve se adequar a
realidade social e reformular sua posicao diante do esporte, se responsabilizando em
incentivar as manifestacdes dos esportes.

Mas esta incumbéncia nao é recente, pois o Decreto n°. 3.199/1941, periodo

no qual o Brasil passava pelo Estado Novo, instituia a criacdo do Conselho Nacional
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de Desportos, dentro do Ministério da Educacédo e Saude e era destinado a orientar,
fiscalizar e incentivar a pratica de desportos em todo pais, tornar os desportos um
eficiente processo de educacdo fisica e incentivar o amadorismo como prética de
desportos educativa (BRASIL, 1941).

Houveram diversas tentativas de financiamentos para o esporte em governos
anteriores, como por exemplo: a Lei n°. 6.251/1975, a Lei Zico, (Lei n°. 8.672/1993),
seguida da Lei Pelé (Lei n°. 9.615/1998) e a Lei n°. 10.264/2001 sancionada pelo
entdo presidente da republica, Fernando Henrique Cardoso que tornava explicita a
fonte de arrecadacédo e a destinacédo de recursos para o Comité Olimpico Brasileiro,
Comité Paraolimpico Brasileiro e ainda destinar recursos para investir no desporto
escolar e universitario.

No inicio do Governo Lula, em 2003, foi criado o Ministério do esporte que tem
como objetivo “formular e implementar politicas publicas inclusivas e de afirmagao do
esporte e do lazer como direitos sociais dos cidadaos, colaborando para o
desenvolvimento nacional e humano" (BRASIL, 2003, p.1).

Para Matias Et al. (2015 apud Matias, 2013 p. 100) mesmo com todo o esfor¢o
dos primeiros anos do governo Lula, ndo se concretizaram nem legalmente nem
financeiramente os planos para implementacéo de politicas esportivas, sob o principio
do direito universal ao esporte.

Tal analise remete a um sentimento de frustracao, pois, enquanto nagao, ainda
ndo alcancamos 0 que estd proposto em nossas proprias leis. E inegavel as
contribuicdes do governo Lula em diversos ambitos da sociedade civil, mas ainda é
necessario fazer mais, mais esfor¢os, politicas publicas, financiamento e fiscalizacao.

Pesquisas tém indicado que o0 acesso a pratica esportiva de forma gratuita
existe, porém, em sua grande maioria sdo as manifestacdes de esportes coletivos
como por exemplo volei, futsal, basquete e handebol (PNDE, 2017) Por um lado, isso
torna o conhecimento mais acessivel, mas por outro gera uma hegemonia que dificulta
0 acesso as demais manifestacdes esportivas (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

Com do advento da abordagem Critico Superadora, ilustrada no livro
Metodologia do Ensino de Educacéao Fisica. Abordagem que defende a transformacgéo
gualitativa, que ndo se trata apenas de aprender a prética pela pratica, mas que esta
possa ser historicizada criticamente, aprendida em sua completude, e ainda, ajude os
alunos a formarem um arcabouco para a interpretacéo critica da realidade que os

circunda.
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Diante disso, foram criados os Parametros Curriculares de Pernambuco,
(PCPE), por considerarem que a abordagem Critico Superadora foi a que mais
avancou no que diz respeito a sistematizagdo e trato com o conhecimento
(PERNAMBUCO, 2013). O PCPE é um documento norteador para orientar o processo
de ensino e aprendizagem e as praticas pedagodgicas dentro das salas de aula da rede
estadual de ensino. O referido documento tem como objetivo possibilitar 0 acesso ao
patrimonio da cultura corporal produzido historicamente pela humanidade.

Através da visdo defendida pelo PCPE, o professor € desafiado
constantemente a organizar o conhecimento de modo que os estudantes provem,
conhecam, criem, recriem e reinventem de tal forma que o conhecimento seja
dominado completamente.

Ter o PCPE para nortear a pratica pedagogica €, de fato, um 6timo recurso que
os professores de Educacéo Fisica em Pernambuco tém a disposicéo, uma vez que
nao ha um livro didatico, assim como existe para Portugués, Matematica, Geografia,
etc. No entanto, tal documento ainda néo contempla o acesso ao patrimonio da cultura
corporal que é explicitado em sua transcricdo. Um exemplo disso é a natacao, que em
todo documento, s6 é mencionada uma Unica vez, e ainda assim de forma critica ao
sistema que prioriza certos conhecimentos em detrimento de outros.

Segundo o boletim Afogamento — Boletim epidemiolégico no Brasil da
Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (2020), os afogamentos figuram entre
uma das principais causas de Obitos de criancas e jovens no Brasil, correspondendo
a terceira maior causa de mortes na faixa etaria de 5 a 14 anos e a quarta em pessoas
de 15 a 24 anos.

E importante considerar que “dois tercos de nosso planeta sdo cobertos por
agua. Saber nadar é aumentar a capacidade de convivéncia com a agua e diminui¢ao
do risco de afogamento.” (CAMARGO E NORONHA, 2016). Portanto é necessario
gue 0 acesso ao conhecimento seja mais facilitado, para que o afogamento deixe de
ser uma tragédia evitavel.

Para além disso, a natagao traz consigo uma seérie de beneficios e relevancias

para quem a pratica.

“A natacdo é um esporte que possibilita um maior nimero de grupamentos
musculares em movimento. Nenhum outro esporte atua mais com 0 nosso
corpo do que a natacdo, com a vantagem adicional de serem evitadas lesfes
comuns em praticantes de jogging, futebol ou ténis, isto porque o corpo, ao
se apoiar na agua, ao mesmo tempo que os musculos trabalham, é
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massageado por ela, tornando-os menos contraidos. Pessoas obesas podem
perder peso de forma consideravel com a pratica sistematica da natacéo, sem
0s riscos inerentes a sobrecarga em suas articulagdes.

As fungbes cardiovasculares e respiratérias sdo as mais beneficiadas pela
natacdo. Muitos nadadores iniciaram sua pratica a partir de recomendagoes
médicas. A respiracdo (expiragdo) contra a pressdo da agua aumenta a
capacidade respiratoria do nadador, sendo um exercicio recomendado pelos
médicos para pacientes asmaticos e bronquiticos. Os obstetras também
prescrevem a natacdo durante a gestacdo. Muitas gestantes tém tido seu
trabalho de parto facilitado pelos exercicios praticados na piscina. Pessoas
gue sofrem de males da coluna tém na natacdo um remédio eficaz.
(CAMARGO E NOGRONHA, 2016)".

Diante do que foi relatado, a natacdo tem um enorme potencial a ser explorado
e que é correto afirmar que ela atua sobre o corpo do praticante de forma completa e
tudo que traz consigo é benéfico para o ser humano. Dessa maneira ainda € possivel
afirmar que a natacdo quando iniciada na infancia promove ativacdo das células
cerebrais e acelera o desenvolvimento de sua psicomotricidade, sociabilidade e
reforca o sistema cardiovascular. E papel do professor levar em consideracio a
individualidade de cada aluno, pois cada um apresenta estagio de desenvolvimento
diferente e comportam-se de maneira impar aos estimulos feitos pelo professor
(TINTI, LAZZERI, 2010).

2.3 Desigualdades no acesso aos equipamentos e modalidades esportivas de

forma curricular ou extra curricular.

Um fator que devemos levar em conta neste estudo, € a questdo socio
econdbmica. Como é a situacdo dos alunos das escolas publicas de Pernambuco?
como é disposta e de onde vem a renda das familias? Para isto € preciso investigar
para chegarmos a respostas mais conclusivas.

Segundo o relatorio “Sintese de indicadores sociais: uma analise das condi¢des
de vida da populacgéo brasileira”, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(2020), existe uma desigualdade social entre as regides, cidades e bairros. A diferenca
entre os extratos de renda superior e inferior sdo enormes. A regido Sul apresenta
menor desigualdade de renda e a Regido Nordeste a maior, Recife, Jodo Pessoa e

Aracaju ocupam as primeiras coloca¢des no quesito “maior desigualdade na regiao”.
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A concentracao de renda fica explicita quando 11,8% da populacao brasileira
sobrevive com apenas a quarta parte de um salario minimo per capita, o equivalente
a cerca de R$ 250, 30% da populagéo sobrevive com cerca de metade de um salério
minimo per capita, ou seja, R$ 499. Mais uma vez, o Nordeste apresenta indices
absurdos, que revelam que quase metade da populacdo sobrevive com metade
salario minimo per capita. Estes dados implicam dizer que essas desigualdades
também sdo marcantes em relacdo ao acesso a servi¢os de saude, educacao e lazer.

No que diz respeito as instalacdes esportivas, foi feito um levantamento pelo
IBGE, denominado Perfil dos Estados e Municipios Brasileiros — Esporte 2016 sobre
as instalacoes geridas por estados e municipios e sobre as escolas publicas estaduais
e municipais do Brasil que tinham algum tipo de instalacdo esportiva, seja quadra,
campo de futebol, ginasio, piscina ou pista de atletismo. O estudo apontou que Santa
Catarina foi o Unico estado que informou ndo ter nenhuma instalacdo esportiva
prépria. Dos demais estados analisados, 25 deles possuem campo ou estadio, e,
como o foco deste trabalho é a natacao, foi observado que apenas 11 Unidades da
Federag&o possuem piscina.

Se observarmos apenas as escolas publicas estaduais brasileiras, em 2016
(IBGE, p.60) Pernambuco e mais trés estados ndo possuiam estruturas do tipo: campo
de futebol, ginasio, piscina e pista de atletismo em suas dependéncias.

Levando em consideracdo os municipios brasileiros, 96,4% (5.368) possuem
propriedade sobre alguma instalacdo esportiva e deste total, apenas 265 piscinas
distribuidas pelo Brasil foram descritas pela pesquisa. Este numero € infimo se
comparado com o quantitativo de alunos que estdo matriculados nas escolas pelo
Brasil.

Em adicdo, este acesso se da quase que exclusivamente pelas aulas de
Educacdo Fisica, que ndo contempla de forma mais ampla o acesso a demais
manifestacbes esportivas e de interesse do jovem. Levando em conta que o Brasil é
um pais com dimensdes continentais, o fomento do esporte € uma questao
imprescindivel que deve estar ligada as questdes socioculturais do individuo. Também
deve ser levado em conta o ambiente em que esta inserido, a forma como o individuo
consome o esporte que esta disponivel e a qualidade da atividade que Ihe é ofertada.
Bem como se ha estrutura e/ou espaco disponivel para que as praticas acontecam

em cidades banhadas por rios ou litoraneas. Estas cidades sdo mais propicias a
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fornecerem espacos que possibilitem, a pratica de atividades aquaticas de forma

gratuita.

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo do estudo

Esta pesquisa trata-se de uma andlise secundaria do banco de dados do
projeto de pesquisa Pratica de Atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a
Saude em Estudantes do Ensino Médio de Pernambuco — Estudo de Tendéncia
Temporal (2016). Para a presente pesquisa foi utilizado apenas o levantamento
realizado em 2016. A pesquisa se trata de um estudo epidemiolégico com base na
escola e que abrangeu todo o estado de Pernambuco, foi realizada pelo Grupo de
Pesquisa em Estilo de Vida e Saude (GPES) da Universidade de Pernambuco (UPE)

em parceria com a Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

3.2 Populagéao

A pesquisa Prética de Atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a Saude
em Estudantes do Ensino Médio de Pernambuco — Estudo de Tendéncia Temporal
(2016) a populagéo alvo abrangeu estudantes do ensino médio matriculados na rede
estadual de ensino de Pernambuco com idades entre 14 e 19 anos. Esta delimitacao
e justificada por trés fatores: i) cerca de70% dos alunos desta modalidade estéo
matriculados na rede estadual de ensino; ii) indicadores dos dados de apuracdes
realizadas no brasil, apontam que estudantes de escolas publicas estdo mais
propensos a comportamentos que pdem a saude em risco (BARROS, 2004; SILVA
JUNIOR, 2005); iii) fundamental importancia a obtencdo de dados para embasar a

elaboracao de politicas publicas para escolas publicas no estado de Pernambuco.
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Nosso estado conta com 185 municipios agrupados em cinco mesorregioes,
gue sdo: Metropolitana, Zona da Mata, Agreste, Sertdo Pernambucano e Sertdo do

Sao Francisco,

Fonte: Governo de Pernambuco / BDE

Figura 1- Mesorregides geograficas de Pernambuco

3.3 Amostra

As escolas estaduais de ensino médio de Pernambuco néo estéo distribuidas
uniformemente nas cinco mesorregiées geograficas, nem entre as geréncias
regionais de educacéo (Tabela 1). No inquérito, a distribui¢cdo regional foi observada
pelo numero de estudantes matriculados em cada Geréncia Regional de Ensino
(GRE), para garantir que, na amostra, houvesse uma proporcdo de estudantes
distribuidos conforme a mesorregido geogréfica.

As escolas foram classificadas em trés niveis (porte) pequenas, médias e
grandes. De acordo com o numero de alunos matriculados no ensino médio, foram
observados os seguintes critérios: porte | (pequeno) - menos de 200 alunos; porte Il
(médio) - 200 a 499 alunos; e porte lll (grande) - mais de 500 alunos.

Em 2016, 40,2% dos estudantes do ensino médio do Estado de Pernambuco

estdo matriculados em escolas de tempo integral e os outros 59,8% em escolas
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regulares. Devido ao aumento na quantidade de escolas com a modalidade de tempo
integral e considerando as particularidades tanto administrativa, estruturais e
pedagdgicas das escolas, optou-se no inquérito de 2016 em considerar a propor¢ao
de alunos matriculados em cada uma das duas modalidades, ponderando a
proporcdo apresentada acima. A tabela 1 apresenta a distribuicdo regional do

namero de estudantes matriculados em cada GRE, por mesorregido geografica.

Tabela 1 - Quantidade e proporcao de escolas e alunos matriculados na rede publica
estadual de ensino médio de Pernambuco, por Mesorregido Geogréfica e Geréncia
Regional de Educacgéo.

Mesorregiao GRE Escolas Alunos matriculados
Geografica 2016 % 2016 %
Recife Norte 51 69 20518 7.1
(Capital)
l. Recife Sul 47 6.4 23642 8.2

Metropolitana (Capital)
Metropolitana

77 10,4 26261 91
Norte
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Metropolitana Sul 82 11,1 38751 13,4

Mata Norte 51 6,9 18634 6,5
[l. Zona da Mata Centro 33 45 15370 5,3
Mata Mata Sul 49 6,6 18245 6,3
Litoral Sul* * * * *
Vale do Capibaribe 32 4,3 12805 4.4
Il Agreste  ~\Jreste Centro 46 6,2 25650 8,9
Norte
Agreste Meridional 44 5,9 18708 6,5
Sertao Moxoto- 38 5.1 15076 5.2
Ipanema
V. Sertao  oortao do Alto- 40 54 10986 38
Pajeu
Sertao Central 30 4.1 5388 1,9
Sertdo do Araripe 61 8,2 20618 7,1
Submédio Sao
V. Sertdodo Francisco 21 3.6 7569 2,6
Sao Francisco Medlq Sao 32 43 10549 37
Francisco
Total 740 288.770

3.4 Coleta de dados

O periodo em que a coleta foi realizada, compreendeu os meses de setembro
a dezembro de 2016. Os pesquisadores foram divididos em duas equipes, uma para
cobrir as GREs Sertdo Médio do Sao Francisco, Sertdo Central e Sertdo do Araripe e
a outra ficaria responsavel pela regidao Metropolitana e as demais GREs.

A coleta foi realizada por alunos do Programa associado de P6s-Graduagcéo em
Educacdo Fisica UPE/UFPB, do Programa de Hebiatria da Universidade de

Pernambuco — UPE, por Graduandos do Curso de Educacdo Fisica da Escola



22

Superior de Educacéo Fisica da UPE e por professores e alunos da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (UFRPE).

Para a realizacdo dos questionarios, os aplicadores tiveram treinamento com o
intuito de tornar padrdo tudo que fosse referente a aplicagcdo do questionario e
obtencdo das medidas antropométricas e hemodinamicas contidas na sondagem.
Todos os membros do projeto receberam um manual acerca do protocolo do estudo,
munido de toda informacg&o necessaria para a coleta dos dados.

Toda aplicacao seguiu 0 mesmo procedimento, realizado em sala de aula, sem
gue os professores estivessem presentes, e, sem distincdo de idade, a participacao
era voluntaria.

Primeiramente, o pesquisador noticiava sobre a natureza e os objetivos da
pesquisa, elucidando também que as informacfes que ali fossem cedidas, estas
permaneceriam em sigilo, que néo trariam consequéncias ou beneficios para o seu
desempenho escolar e que apenas seriam utilizadas para a realiza¢do da pesquisa.
Quem participava da pesquisa, recebia a orientacao para que nédo se identificasse e a
aplicagdo seguia como entrevista coletiva, onde o pesquisador lia cada questdo e
dava instrucdes para que entdo os alunos pudessem responder.

Ao final, os alunos eram encaminhados para a area de medidas
antropométricas e hemodinamicas, onde entregavam a algum assistente da pesquisa
0 questionario para conferéncia das informacdes preenchidas e anotacbes de

informacdes pertinentes ao questionario.

3.5 Instrumento de medida

O questionario “Global School-based Student Health Survey” (GSHS) sugerido
pela World Health Organization (WHO, 2005), foi traduzido e adequado ao estudo,
para uma entrevista coletiva, que € uma técnica qualitativa, afim da obtencdo dos
dados, visando aferir o quanto os adolescentes, estdo expostos a comportamentos de
risco (ANEXO 1).

Durante o questionario, o que era referente aos dados da escola e turma foi de

responsabilidade do pesquisador completar os campos em uma folha separada, e a
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secao “Atividade Fisica” foi a que precisou de uma atencdo maior, pois teve inserida
um total de 5 questdes. Para o presente estudo, apenas a secdo referente as
informacdes pessoais e atividades fisicas estdo sendo levados em consideracao.
Para verificar sua aplicabilidade e reprodutividade das medidas, o questionario
foi submetido ao processo de aplicacBes-piloto e retornou o valor Kappa da variavel

“Participacdes nas aulas de Educacéo Fisica” de 0,49.

3.6 Variaveis do estudo

As variaveis do presente estudo foram relacionadas a fatores de natureza
sociodemogréfica e fatores relacionados a escola. Os fatores sociodemograficos
analisados foram: sexo, idade, estado civil, local de residéncia, situacdo ocupacional
do estudante e escolaridade da mae. Quanto a fatores relacionados a escola, foram
considerados: localizacao da escola por mesorregido, turno e série do estudante. Para
as variaveis relacionadas a natacao no lazer a seguinte pergunta foi feita: “Qual a sua
atividade de lazer de sua preferéncia?”, que tinha varias opgdes de respostas para o
estudante marcar apenas uma de sua preferéncia. Em relacdo ao espaco fisico na
escola para indicar a piscina foi perguntado: “Que espacos fisicos para a pratica de
esportes e educacéo fisica existem na sua escola?”, podendo o estudante marcar

guantos espacos tinham.

3.7 Técnicas de analise de dados

A andlise dos dados consistiu em analises univariadas e bivariadas. Nas
analises univariadas foram utilizadas analises descritivas, sendo média e desvio
padrao para as de natureza quantitativa e distribuicdo de frequéncia para as variaveis
de natureza qualitativa. O teste de qui-quadrado foi utilizado para as analises
bivariadas e foi adotado um p<0,05 para nivel de significancia. As analises foram

realizadas no programa SPSS 18.0.
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3.8 Consideracdes éticas

Este projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade de Pernambuco (CAAE: 56341416.9.0000.5192/
CEP-UPE, ANEXO). Todas as diretrizes éticas foram observadas em todas as etapas
do projeto. Todos os estudantes receberam informacdes antecipadas do estudo,

sendo a participacao voluntaria podendo sair em qualquer momento da pesquisa.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 86 escolas de 77 cidades foram visitadas. A imagem a seguir
representa, pelo tamanho da fonte que foi escrito no nome da cidade, a quantidade
de estudantes que vivem na respectiva cidade, ou seja, quanto maior no tamanho da

letra, maior o nUmero de estudantes.

”’%ao Paudalne_g' 4

- /,,

"’%
b Petroling > %o\

m.\;% lalg_n_oamao"-’ s
\ Y R e S EXU Q\\ =S,

A Yy
=) éﬁsé‘% g Q“é? 008*940 ng

’%3% Tracuniham _ /B \6' %@06' fla"%
&
WY Bezerros +Catende &2

M\“z; !}4

Vemenies

Figura 2 - Cidades Visitadas

A tabela 2 traz as caracteristicas da amostra de estudantes (n=5.970) que
encontrou uma maior propor¢ao de estudantes do sexo feminino (55,2%) em relagéo
0s do sexo masculino. 80% dos estudantes estdo localizados na area urbana. A faixa
etaria predominante é de 15 a 17 anos (77,9%). Os solteiros representam a grande
maioria (91,5%). A maior parte das maes estudaram mais do que oito anos, o que
representa 53,9% do total. No que diz respeito ao trabalho, 87% dos entrevistados
ndo trabalha. A regido metropolitana € responsavel por 32,4% das escolas
participantes. O turno diurno corresponde a 39,3% e a série com mais participantes é

0 1° ano do ensino médio, com 38,5% de alunos.



Tabela 2 - Descricdo geral da amostra da pesquisa.
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Variaveis Categorias (n) (%)
Sexo Masculino 2.672 44,8
Feminino 3.298 55,2
Local de Residéncia Urbana 4.766 80,0
Rural 1.194 20,0
Idade 14 183 3,0
15 1.155 19,2
16 1.794 29,9
17 1.728 28,8
18 842 14,0
19 300 5,0
Estado Civil Solteiro 5.463 91,5
Outros 509 8,5
Escolaridade da mae Nao estudou 268 5,3
< 8 anos 2.055 40,7
> 8 anos 2.720 53,9
Trabalha Nao 5.196 87,0
Sim 775 13,0
Mesorregido Geogréafica Metropolitana 1.945 32,4
Zona da Mata 1.065 17,7
Agreste 1.223 20,4
Sertao 1.083 18,0
Sertao d_o Séo 636 114
Francisco
Turno Diurno 2.357 39,3
Noturno 873 14,5
Semi-integral 1.330 22,2
Integral 1.442 24,0
Série 12 série 2.313 38,5
22 série 2.105 35,1
32 série 1.584 26,4
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O gréfico abaixo apresenta informacgdes sobre a infraestrutura das escolas para
as aulas de educacéo fisica por GRE. Podemos destacar a GRE 8 por ser a que mais
apresenta o item quadra coberta em todo o estado, correspondendo a 93,7% do total
de estruturas referentes a area e a GRE 12 € a que possui 0 maior niumero de quadras
descobertas, estrutura que corresponder 89% do total da area. Em geral, apenas

0,16% das escolas possuem piscina, enquanto que cerca de 45% possuem quadra

descoberta.
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Em relacdo a preferéncia no lazer, o gréafico abaixo indica que, no geral, apenas
2,3% de estudantes indicam o nadar como preferéncia. Em contrapartida a pratica de
esportes corresponde ao maior percentual observado, sendo responsavel por 23,1%.
Contudo, se isolarmos apenas 0s rapazes neste quesito, a pratica de esportes € ainda

mais expressiva, correspondendo a 41,5% da preferéncia de lazer.
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O gréfico abaixo indica a preferéncia no lazer em relacdo a nadar por GRE,

sendo as GREs 14 e 16 as que mais preferiram e a GRE 5 a que menos escolheu a
natacgao.
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5. CONCLUSAO

O objetivo dessa pesquisa foi analisar a frequéncia com que estudantes do
ensino médio de escolas publicas estaduais de Pernambuco tém acesso a pratica da
natagéo e saber se este conteudo lhes € ofertado. O intuito desta investigagdo também
era trazer a publico o quanto a natacdo é importante para a sociedade e como este
conhecimento € negado por falta de estrutura. Contudo, foi possivel fazer uma
reflexdo sobre o cenario atual da natacao e de que forma ela se dispde na sociedade.

Foi constatado que a natagdo foi relatada como atividade preferencial por
apenas 2,3% do total de estudantes analisados de Pernambuco, dado que diverge do
gue foi apresentado pelo Ministério do Esporte em 2015, que apontava para 4,9% dos
entrevistados no Brasil (BRASIL 2015, p.18), enquanto a pratica de esportes foi
relatada por 23.1% dos entrevistados em Pernambuco. Estes nimeros séo bastante
discrepantes e indicam que a estrutura é um fator determinante para o acesso a
pratica da natacado, que necessita de uma estrutura especifica. Foi identificado que os
estudantes tém preferéncia pela natacéo quando observado o contexto extracurricular
e no lazer, mas o niumero ainda é baixo se comparado a outras atividades e esportes
descritas neste ensaio. Também foi observado que diferentes regiées de Pernambuco
tém diferentes percentuais de preferéncia pela natacao, vide figura 5.

A hipotese levantada pela pesquisa foi confirmada, visto o nimero baixo de
estudantes que indicaram a natacao como pratica em seu lazer. Estudantes de escola
publica ttm menos acesso porque, segundo o Perfil dos Estados e dos Municipios
Brasileiros (Esporte) do IBGE (2016), em Pernambuco ndo ha piscina nas escolas
publicas da rede estadual, o que torna este um fator determinante para a
disseminacdo do conhecimento. Descobrir apenas que a estrutura € um fator que
delimita 0 acesso a pratica € um ponto positivo, pois tornar publica esse tipo de
informacgé&o nos faz querer encontrar meios para que este empecilho seja superado.

Por se tratar de um estudo pioneiro sobre 0 acesso a natacdo em Pernambuco,
nao dispor de fontes para pesquisa especifica que possua dados sobre o0 acesso a
natacéo e o quantitativo de praticantes foi uma limitacao para este estudo.

Este ensaio aponta para estudos que visem fomentar o acesso a pratica da
natacdo, politicas publicas voltadas para promover espacos com a finalidade de

oferecer a populacédo meios para tornar o acesso a natacao mais democratico.
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ANEXOS
Anexo A - Instrumento de coleta do questionario de 2016
Projeto
UNIVERSIDADE 7 At t d
DE PERNAMBUCO /) C ’ u e

Pratica de Atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a Saude em Estudantes do Ensino
Médio no Estado de Pernambuco

=VERSAQ ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY =

1. GRE:

() Recife Norte

O Metropolitana Sul

O Mata Sul

QO Agreste Meridional

0 Scrtc“x? do Submédio Sdo
Francisco

(O Serlao do Araripe

2, Escola:
0 1
®) Q
O G

3. Turno:

IO

-

4, Serie:

5. Turma:

INFORMACOES DA ESCOLA

O Recife Sul
O Mata Norte
(O Vale do Cagibaribe

(O Sertdo do Mexoté-loanema

(O Metropolitana Nort2

) Mata Centro

(O Agreste Centro Norte
(' Sertdo do Alto Pajeu

(O Sertdao do Mécio Sao Francisco (O Sertdo Central

3 4 5
O O O
O O O

O Manhz

O Semi-integral

QO 12 série
O A OB
O 6 O H

6
O
O

O 0~

O Tarde
QO Integral

O 22 série
Oc (ON)
Ol (O

8 9
®) O
O O
O Noite
C 3% série
CE OF
Cu

3
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Cddigo do Questionario:

= E Projeto

VY4
e )(7 ,éltitude

DE PERNAMBUCO

Fratica de Atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a Saude em Estudantes do Ensino Médio ne
Estado de Pernambuco

- VERSAO ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY -

Orientagdes:

- Este questionario é sobrs seus habiios de costumes. As suas respostas devem se basear
naquilo que vocé realmente conhace, sente ou faz.

- Em todo o estado de Pernambuco, estudantes de escola do ensino médio estardo respondendo
este questionario. As informacdes fornecidas por vocé serdo utilizadas para desenvolver
programas de salde e qualidade de vida.

- Lembre-se que a sua participacéo nesta pesquisa é voluntaria.

- Atencgdo! Nao escreva 0 seU nome neste guestionario, pois as informagdes fornecidas por vocé
serdo andénimas e mantidas em sigilo. Ninguém ird saker o que vocé respondel, por isso seja
bastante sincerc nas suas respostas.

- Por favor, leia com atencac todas as questdes! Lembre-se que ndo ha respostas "certas” ou
"erradas”, mas se vocé estiver inseguro sobre como responder ndo deixe de perguntar e pedir
ajuda ao aplicador. Nao deixe guestées em branco (Sem resposta).

ATENCAO: Preencha o quadro abaixo conforme orientagbes do aplicador

IN FORMAQGES PESSCAIS
6 Qual o seu sexa? O Masculino O Feminino
7. Qual sua idade em anos?
() Manos de 14 14 0 1b 0 16
O 17 O 18 0 19 ) 20 ou mais
8. Qual o seu estado civil?
() Soltairo ) Casadola)vivendo com parceiro(a) O Outro
9. Voce trabalha?
(O Nao trabalho Z sim, até 20 horas semanals O SIm, mais de 20 horas semanals
10. Vocé mora com sau pai? O sim O Nao
11. Vocé mora com sua méaes? O Sm ) Nao

12. A sua residéncia fica localizada na regidol/area:
) WUihana ) Rura

13. Vocé se consldera:
() Branco(a) O DPretoia) () Mardoia) 0 Amarelo(a) (J Indigena(a)

14. Em que tipo de habitacéo vocé mora (reside)?

O Casa

(O Apartamento

(O Residéncia colctiva (alojamento pensdc,pensionate, cte )
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16. Marque a alternativa gue melhor indica o nivel de estudo de sua mae:

O Minbia mide nunce eshicdou (' Minha mée ndo concluiu o 1° grau
O Minha mic concluiu o 1° grau  Minha méc néo concluiu o 2° grau
(3} Minha mée concluiu o 2° grau (3 Minha mée néo conc uiu a faculdace
& Minha mée econcluiu a faculdade C Néo sei

16. Dentro de sua casa tem banheire? 2 Sim ) Mo

17. Na sua casa tem geladeira? O Sim (O Nao

18. Na sua casa tem televigdo? ~ Sim (' Néo

19. Na 3ua casa tem computador ? 2 Sim (O Mao

20. Na sua casa tem computador conectado a internet?
O Sim  Néo

21. Na sua casa tem agua encanada? 2 Sim (O Nao

22. Em geral vocé considera que sua salde &:
O Faeelenle ) Boa ) Regular ) Ruim

23. Qual ¢ nome da cidade onds vocé mora?

ATIVIDADES FiSICAS

- As questoées sequintes s&o sobrs atividades fisicas. Atividade fisica € qualquer atividade que provoca um aumsnto
nos seus baftimentos cardiacos e na sua frequéncia respiratoria. Atividede fisica pode serrealizada praticando
esportes, fazendo exercicios, trabahando, realizendo tarefas domésticas, dan¢ando, jogando bola com o5 amigos ou
andando a pé& ou da bicicleta.

- Mara responder as questdes sequintes lemore-se que:

- Alividades lisicas MODFRADAS sAo aquelas que precisam de algum esforgo lisicn e que [azem respicar UM
POUCO mais fortc quc o normal

- Alividlades lisicas VIGOROSAS sfo aouelas que precisanm de um grande eslorgo flisico 2 que Esem respirar MUITC
mais fcrte que o ncrmal

24. Durante uma semana tipica ou normal, em quantas aulas de Educagac Fisica vocé participa?

O 0 (menlunma) A (@R, O 3 oumais

25 Vocé reallza, regularmente, algum tipo de atlvidade fislca no seu tempo llvre, como exerciclos, esportas,
dangas ou artes marciais?

O Sim > N#o

26. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia? (Marque apanas uma)

O Paticar asportes 3 Fazer exercicios ) MNadar

( Medaler 2 Jogar domind ou cartas () Assistir TY

O ogar videogame 3 Usar o compuladon O Convarsar com os amigos
() Outras atividades

27. "Eu gosto de fazer atividades fisicas!" O que vocé diria desta afirmagdo:

() Discordo totalmente (" Discordo em pares

& Nem concordo, nem discordo  Concordo em parles

O

Concordo totalmente
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28, Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula pele menos 60 minutos diarios de atividades
fisicas em 5 ou mais dias da semana. Em relacao aos seus habitos de pratica de atividades fisicas, vocé diria
que:

O Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses O Sou tisicamente ativo ha menos de 6 meses

O MNéo sou, mas pretendo me tomar fisicamente alivo 0O Mio sou, mas pretendo me tomar fisicamente ativo
nes proxirmos 30 dias TTonos proires 6 meses

O N&o sou, e ndo pretenda me tornar fisicamente ativo
nos proximos 6 meses

29, Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias vocé realiza atividades fisicas moderadas a
vigorosas?

() 0 (nenhum dia) O 1dia O 2 dias ) 3dias
O 4dias ) & dias O 6 dias O 7dias

30. Nos dias que vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas, quanto tempo por dia, dura esta
pratica?

Horas:l:l Minutos:

31. Durante os altimos 7 dias, em quantos dias vocé realizou atividades fisicas moderadas a vigorosas?
(3 0 (nenhum dia) O 1dia O 2 dias 3 dias
) 4 dias ) B dias O 6 dias ) 7 dias

32. Nos altimos 7 dias, nos dias que vocé praticou atividades fisicas moderadas a vigorosas, quanto tempo
por dia, dura esta pratica?

Horas: Minutos: I:l

- As quesides sequintes séo sobre o tempo que vocé fica sentado quando néo esta na escola ou trabalhando.

33. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé assiste TV?

Hcras:| | Minutos:

34. Nos finais de semana (sabado e domingo), guanto tempo por dia vocé assiste TV?

Horas:l:l Minutos: |:|

35. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa computador?

Horas:l:l Minutos:

36. Nos dias de final de semana (sabado ¢ dominge), quanto tempo por dia vocé usa computador?

Horas: Minutos:

37. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), guanto tempo por dia vocé usa videogame?

Hcras:|:| Minutos:

38. Nos dlas de fInal de semana (sabado e domingo), guanto tempo por dla vocé usa videogame?

Horas: l:l Minutos: I:I

39. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto tempo por dia vocé usa smariphone efou tablet?

Horas: | | minutos: [ |

40. Nos dias de final de semana (sabado e domingo), quanto tempo por dia vocé usa smartphons e/ou tablet?

Horas: Minutos: I:l

1352 “agna 411
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41. Nos dias de aula (segunda a sexta-fzira), quanto tempo, vocé gasta sentado, conversando com amigos,
jogando cartas ou doming, falando ao telefone, dirigindo ou comoe passageiro, lendo ou estudando? (nao
considerar o tampo de TV, computador, videogame, smartphone efou tablet).

Horas: Minutos:

42. Nos dlas de flnal de semana (sabado e domlnge), gquanto tempo vocé gasta sentado, canversando com os
amigos, jogando cartas ou doming, falando ao talefone, dirigindo ou como passageiro, lendo ou estudando?
(néo considerar o tempo de TV, computador, videogame, smartphone e/ou tablet).

Horas:|:| Minutos:

- As questdes seguintes sdo sobre o modo como vocé se desloca para ir de casa para escola e da escola para casa.

43. Como vocé normalmente s desloca para ir para escola?

) Apé C D= bicicleta (O De carro O De moto (O De dnibus
44. Durante os (ltimos 7 dias, em quantos dias vocé andou a pé ou ds bicicleta para ir & voltar da escola?
2 0 {nenhum dia) O 1dia 0 2dias 0 3dias

O 4 dias QO 5dias O 6 dies O 7 dias

45. Durante oe Gltimos 7 dias, em média, quanto tempo por dia vocé gastou para ir de casa para escola e voltar
até a sua casa (some o tempo gue vocé [eva para ir ¢ para voltar)?

Horas: I:l Minutes: I:I
CONSUMO DE ALCOOL E USO DE OUTRAS DROGAS

Ns quostdes scguintes perguntam sobre ingestio de bebidas alcodlicas.
- Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho, uma dose de uisque. vodka,
rum, cachaca, etc.

Beber aleool ndo inclui beber poucos goles de vinho por mativos religiosos.

46. Quantos anos voce tinha quando tomou hebida alcodlica pela primeira vez?

(O MNunca consumi bekidas alcodlicas O eu tinha 7 ancs ou mencs O 8aganos

(0 10 & 11 anos 2 12 a13 ancs ) 14 a 15 anos

O 16 a 17 anos O 18 anos ou mais

47. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose de bebida contendo alcool?
(0 Ndéo consumi bebidas alcodlicas ) 1 ou 2 dias (0 3akEdas

O 6a9dias O 10 a 19 dias O 20429 dias

O

lodos os 30 dias
48. Nos ultimos 30 dias, nos dias que vocé consumiu bebida alcodlica, quantas doses vocé usualmente bebeu
por dia?

() 2 doses O 3doses O 4 doses

) & doses ou mais

(O Fundo consumi bebida alcoolica O Menos do que 1 dose O 1 dose

49. Noe ultimos 30D diag, como voceé congeguiu a bebida alcodlica que vocé consumiu?

(O Euné&o consumi bebidas alcodlicas O Eu comprci cm um bar, restaurantc ou supermecado
() Eu comprei de um vendedor de rua (O Eu dei dinheiro para alguém comprar

(7 Eu consegui com meus amigos () Eu consegui com meus familiares

(O Fupequei sem permissio ) Fu eonsamui de alguma outra forma

50. Durante sua vida, guantas vezes voceé bebeu tanto que ficou embriagado (bébado)?

() Nentuima ves O 182 veres ) 349vaeres ()10 weeses oumAis

5§1. Durante a sua vida, quantas vezes vcceé teve ressaca, se sentiu doente, teve problemas com sua familia ou
amigos, faltou a escola ou se envolveu em brigas davido a ingestao de bebidas alcodlicas?

() Menhuma vez ) 1a2vezes D 3a9vozas (O 10 vezes ou mais
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52. Durante a sua vida, quantas vezes vocé utilizou drogas, tais como: lold, cola de sapateiro, langa perfume,
macenha, crack, cocaina ou outras ( ndo considerar cigarro ou bebida alcoodlica)?

3 Nenhuma vaz (> 1a?veres () 3adgveres O 10 vezes ou mais

53. Quantos anos vocé tinha gquando utilizou drogas pela primeira vez?

O Nunea usei dingas (O Fu linha T &anos au menos O aa9anos
) 10a 11 ancs () 12a13 anos O 14 a15 anos
) 16 a 17 ancs (> 18 anos ou mais

54. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé utilizou drogas?

O Néo usci drogas C 1ou2dias O 3abdias O €addas
) 10 a 19 dias {20 a 29 dias () todos os 30 dias

55. Durante os ultimos 30 dias, como vocé conseguiu 3 droga gque vocs utilizou?

) Eu néo uso drogras () Eucomprei de alguém

3 Cu dei dinheiro para a'guém comprar (3 Cu consequi com meus amigos

) Fu consequi com matiis familiares () Fupequei sem permissan

O Eu consegui ce outra forma

HABITOS ALIMENTARES
- As guestdes sequintes sdo sobre a frequéncia com que vocé consome alguns alimentos.

56. Nos ultimos 30 dias, guantas vezes, por dia, vocé comeu frutas. tais como banana, laranja, ebacaxi, goiaba
pu outras?

> Eu né&o cami frutas nos Ultimas 30 dias 0 Menos de 1 vez por dia
) 1 vezporda O 2vezes por dia
) 3 vezes por dia () 4 vezes por dia

) 5 veres por dia ou mais

57. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé tomou suco natural de frutas?

3 Eu néo lomei suco nalural de rulas ) Menos de 1 ves por dia
O 1 vezpordia O 2 vezes por dia
) 3 vezes por dia (0 1 vezes por dia

0 5 vezes por dia ou mais

58. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes par dia vocé comeu verduras e hortalicas, tais como alface, cebala,
tomate, plmentéo, cenoura, beterraba, Jerimum e outras?

3 Eu ndo comi verduras e nortalicas nos ultimos 30 dias () Menos de 1 vez por dia

) 1 vezpor dia ) 2vezes por dia

O 3 veres pordia ) 4 vezes pordia

3 5 vezes por dia ou mais

58. Em quantos dias de uma semana normal vocé come frutas ou toma suco natural de frutas?

O 0 (nenbum diz) 1 dia O 2 diss O 3 dias

D 4 diss C bdias ) Bdas O fdias

B0. Em quantos dias de uma semana narmal vocé come verduras (saladas verdes, tomate, cenoura, chuchu,
abdbora, couve-flor, ste.)?

2 0 (nenhum dia) C 1dia 0 2dias O 3das

O 4 dias C 5dias O Gdias O 7dias
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HIGIENE

- As quesides seguintes sao sobre habitos de higiene como escavar os dentes e lavar as maos.

61. Nos ditimos 30 dlas, quantas vezes por dla vocé escovou os dentes?

Eu néio escovei meu dentes nos

dltimos 30 dies () Menos de 1 vaz por dia ' 1wvezpor dia

o
() 2 vezes por dia () Jdvezesporda ) 4 ou mais vezes por dia

€2. Nos dltimos 30 dias, com que frequéncia vocé lavou as méos antes de comer?

O A maiona das

O Sempe
vezes

) Nunea () Rearamenle 9) Algurmas verses

63. Nos Oitimos 30 dlas, com que frequéncla vocé lavou as maos depols de usar o banhelro?

Nunca () Raramentc 2 Algumas vezes @] i}er;\;)sona das () Scmpre

€4. Nos altimos 30 dias, com que frequéncia vocé usou sabonete ou sabéo para lavar as suas maecs?

e A maiutia das
vezes

SENTIMENTOS E RELACIONAMENTOS

- As questoes seguintes sao sobre os seus sentimentos e sobre a qualidede dos seus relacionamentios.

O Nunca (O Raramente O Algumas vezes O sempre

E65_ Durante os ultimos 12 mases guantas vezes vocé se sentiu sezinho(a)?

O A maioria das

1 Sempre
vezes S P

(0 Nunca (0 Raramente 0 Algumas vezes
€€. Durante os Ultimos 12 me3ses, vocé se aentiu "muito triste™ ou "sem esperanga”, quase todos os dias,
durante duas semanas ou mais seguidas, a ponto de voca ter que parar de fazer suas atividades normais?

) Sim ) Nao
67_ Durante os Ultimos 12 mases, com que fraquéncia vocé asteve tao preocupado(a) com alguma coisa cque
nao conseguiu dermir a noite?

O A maiona das

]
- vezes Q' Sempre

) Nunca ) Raramente ) Algumas vezes

€8. Durante os Gltimos 12 meses, vocé pensou seriamente em tentar suicidio?

) Sim ) Nao
€9. Durante os Ultimos 12 meses, voceé fez planos sabre como tentarla se sulcldar?
O sim O Nao

T70. Quantos amlgos proximos vocé tem? (amligos proximos s&o pessoas com gquem vocé pode contar se
precisar)

O 0 (nenhum) O O 2 ' 3 ou mais
71. Qual a suareligido?

O Néo tenho religifio O Catdlica ) Evangélica

O Espirita O Outra

72. Vocé se consldera praticante da sua religlao?
O sim O Nio

73. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?
A maioria das

(O Nunca () Raramente ) Algumas vezes vezes () Sempre
74. Como voceé avalia a qualidade do seu sono?
) Ruim (O Regular ) Boa O Muilo boa O Fxeelenle
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75. Em dias de uma semana nermal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?

) Menos de 6 horas O 6 horas () T horas

O 8 horas O 9 horas (10 horas ou mais
76. Em dias de um final de semana normal, em média, quantas haoras vocg dorme por dia?

& Menos de 6 hotas O 6 horas O T haras

O 8 horas O 9 horas ) 10 horas ou mais

SEUS COMPORTAMENTOS NA ESCOLA E EM CASA
- As queslies seguinles s8u sobre suas experi€éncias na esculd e em casa.

T77. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé perdeu aula ou deixou de ir a8 escola sem permissédo?
O odia ) 10u2dias () 3as5dias
) Babdas ) 10U ou mais dias

78. Durante os ltimos 30 dlas, com que frequéncla vocé percebeu que a malorla dos estudantas da sua
escola estavam sendo gentis e colaboradores?

A maioria das
 Nunca ) Raraments Oy Algumas vezes O veres ) Sempre

79. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia seus pais ou responsaveis verificaram se as suas tarefas
escolares estavam feitas?

O A maioria das

O Sempre
vezes

(O Nurnca O Raramentz () Algumas vezes
80. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia seus pais ou responsaveis entederam seus problemas e
preocupagoes?

-, A maioria das

() Nunca O Raraments (O Algumas vezes (O vezes ) Semprs

81. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia seus pais ouU responsaveis realmente sabiam o gque vocé
estava fazendo no seu tempo livre?

O Nunes ) Raramenlz O Algumas veses O a;jiu”a das ) Sempre
82. De uma manelra geral, vocé gosta do tempo que passa na escola?

O Sim D Nao

83. De uma maneira geral, seus colegas sac simpéaticos ¢ prestativos?

O 8im ) Nio

84. Em geral, como voce avalia o grupo de professores e administradores da sua escola?

(O Ruim ( Reqular ) Rom ) Muito hom

85. Quantas aulas d= Educagao Fisica por semana sua escola oferece?

() 0 (nenhuma) G 02 ) 3 oumais

86. Sua escola oferece aulas de Educagéo Fisica?

) Sim, no periodo de aulas

& Sim, no contraturno do periado de aula

0 Nio

87. Que espacos fisicos para a pratica de esportes & Educacio Fisica existem na sua escola? (pode marcar
mais de uma opgao)

(& Campofcampinho O Ginasio poliesportiva () Quadra de esportes coberta
_ - Sala multinso (danca, hitas e
' CQuadra de esportes sem coberiura ) Piscina gindstica)
(0 saléo de jogos {0 Outros
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88. De uma maneira geral, oa espacgos fisicos existentes em sua escola estdo em que condi¢an?

3 Ruim ) Regular () Boa ) Excelente
89. Sua escola oferece a pratica de atividades esportivas aos estudantes do ensine media?
O Sim O Néo

COMPORTAMENTO SEXUAL

- As questoes seguintes séo sobre relagéo sexual (isso inclui relacao vagnal - quande um hamem coloca o pénis na
vagina de uma mulher; e, relacfio anal - quando um homem caloca 0 pénis No anus de sua (Sel) parceira (o)

90. Voce ja teve relagao sexual? ) Sim O Nzo

91. Quantos anos vocé tinha quando teve a primelra relagao sexual?

() Eununca tive relagio sexual 2 11 ancs ou menos 2 12anos
O 13 anos O 14 ancs C 15anos
(O 16 anos ol mais

92. Na ultima vez que vocé teve relagio sexual. vacé ou seu (sua) parcelro (a) usou preservativa?
(2 Eu nunca tive relagao sexual D Sim (J Nac

93. Durante a sua vida, com guantas pessoas vocé ja teve relagao sexual?

(0 Eu nunce tive relagio sexual 2 1 pessoa (0 2 pessoas
O 3 pessoas ) 4 pessuas O 5pessoas
() G pessoas ou mais

TABAGISMO
- As queslies seguinles s8o sobie o uso de ciganos ou oulio lipo de Ehaco .

94. Quantos anos vocé tinha quancdo experimeantol cigarro pela primeira vez?

() Eu nunca fumci cigarro ) 7 anas ou mcnos  8ouDanos
' 10ou11anos O 12 ou 13 anos O 14 0u 15 anos
(2 18 anos au mais velho

95. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé fumou cigarros?

) 0 (renhum dia) ) 10ou 2 dias () 3a5dias

) 6agdas 2 10 a 19 dias O 20a29das

() Todos os 30 dias

96. Durante o ultimos 30 diag, em quantos dias vocé usou qualquer outra forma de tabace, tais como charute
cachimbo, cigarro de palha, ou de fumoe de rolo?

() 0 (mnenhum dia) ) 1 ou 2 dias (3 3a5dias
() Baydas ) 10 a 19 dias () 20a2das
(O Todos os 30 dias
97. Durante os Gltimos 7 dias, em guantes dias alguém fumou na sua presenga?
& 0 (nenhum dia) 3 1 ou 2 dias () 3ou 4 diss
) Houbdias ) lodos os f dias
98. Qual dos seus pais ou responsaveis usam alguma forma de tabaco?
() Nenhum (O Pai ou responsével do scxo masculino
(3 M&e ou responsével do sexo feminino ) Os dois
(O Eun#o se

VIOLENCIA

- As proximas questdes sac sobre violéncia tisica. Violdncia fisica @ guando uma ou mais pessoas batem em alguém
ou quando uma ou mais pessoas machucam outra pessoa com arma (pau, faca ou revolver). Nao & considerado
vinléncia fisica quando dois estudanies de mesma forga decidem brigar entre si.
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99. Durante os ultimos 12 meses, guantas vezes vocé sofreu algum tipo de violéncia fisica?

' Nenhuma vez  1vez ) 2 ou 3 vezes
& 4o0ubveres ( Bou’ vezes ) 8ouf vezes
10 ou 11 veses T 17 veres o mais

100. Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé esteve envelvido numa briga?

( Nenhuma vez O 1vez 2 2o0u 3l vezes
) 40u5vezes ' BouTvezes ) 8ou0vezes
(O 10 ou 11 vezes (' 12 vezos ou mais

101. Durants os Gltimos 12 meses, o que vocé fazia quande sofreu um dano grave?

() Eu n&o sofri nenhum machucado durante os dltimos 12 meses

O Jogando ou tremando para um ssporta

(3 Andando ou correndo, mas néa era parte de um jogo ou treino para um esporte

O Andando de bicicleta, a pé cu em outra especifica forma de transporte ndo motcrizado

(O Como passageiro ou dirigindo um carro cu outro veiculo a motor

O Fasendo um labalhio (emunetado ou ndn), inclisive laefas doméslicas como cuidando do jardinm oo cosinbando

() Nada
(3 Alguma outra coisa

102. Durante os dltimos 12 meses, qual fol a princlpal causa do dano que vocé sofreu?
0 Eu nZo sctn nenhum machucado durante os ultimos 12 meses

() LCu estava em um acidente com veiculo a motor ou fui atropelado por um veiculo a motor
O Eucai

( Alguma outra coisa caiu em mim ou bateu em mim

O Fu eslava brigando com algigm

() Eu hul atacade, agredico ou abusado por alguam

() Eu estava em um incéndio, "queimada", muito perto de chama ou alguma coisa guente
(O Alguma outra coisa causou-me ferimanto

103. Durantes os Gltimos 12 meses, como fei que ocorreu ¢ dano mais sério com vocé?

O Cu n&o scfri nenhum machucado

~ Alguém me machucou por
durant= os ultimos 12 meses -

1 Fuome mact ai pon Aacidenie y
O Fume machugusi por acidenie acidente

O Fume machuquei de proposilo O A'g”?"_’ me machucou de
proposito

- A proxima pergunta & sobre "bullying”. O bullying ocarre quando um estudante diz ou faz coisas ruins ou
desagradaveis para oufro estidante Também & consideradn bullying quando um esfudante & humilnado ou quando
cle ¢ isolado propositalmente. Ndo ¢ bullying quando dois estudantes que tém aproximadamente a mesma forca ou
1esisléncia disculem ou brigam

104. Durante og ultimos 30 dias, de que maneira voceé geralmente sofreu bullying?

(O Cu n&o soffi bullying nos Glimos 30 dias

(O Eu fui atacado, chutado, empurradn au trancado em alqum lugar contra a minha vantads

() Eu fui ridiculanizado por causa da cor da minha pcle

(& Eu fui ridiculanizado por causa da minha religigo

O ku hul ndiculanzado ¢om bnncadeira, comentanos ou gestos sexuals

() Cu fui isolade, deixado de fora de ativicades ou complstamente ignarado

(O Eu fui ridicwarizado por causa da minha aparéncia ou do meu corpo ou do meu rosto

(O Eu safri alguma outra forma de bullying
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CONTROLE DA PRESSAO ARTERIAL

105. Durante os lltimos 12 meses, a sua pressio artarial fol aferida (medida) pelo menos uma vez?

O Sm ) Nao

106. Em que local a sua pressao arterial foi aferida (medida)?

(O Néo foi afcrida nos dltimos 12 meses (0 Muma consulta médica
(O No posto de satide O Naescola

(O Na famacia () Na acadernia de ginaslica

O Em algum outro lugar ou ocasido

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E DA PRESSAO ARTERIAL

Massa (kg) Estatura (cm)

C. cintura (cm) - 1 C.cintura (em)-2 €. cintura (cm) -3
PAS (mmHg) -1 PAS (mmHg) -2 PAS (mmHag) -3
PAD (mmHg) -1 PAD (mmHg) -2 PAD (mmHg) - 3
FC -1 FC-2 FC-3

FPM -1 FPM -2 FFM -3
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Anexo B

COMPLEXQO HOSPITALAR £ Plaboforma
HUOC/PROCAPE %a-rl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Projeto Atitude

Pesquisador: Jorge Bezerra

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 56341415.0.0000.5102

Institui¢ao Proponente: Escola Supcnor do Educagdo Fisica

Patrocinador Principal: Consslno Macional ds Desenvolvimento Cisntifico e Tecnologico

DADOE DO PARECER

Numere de Parecer: 163003/

Apresenta¢ao do Projeto:

rata se¢ de um cstudo epidemioldgico de tendéncia tempora), de basc escolar ¢ abrangnea cctadua),
focalizando particuarmente sobre a exposi¢do de sscolares do ensino madio a tatoras de rnsco a saude.
A populagao deste estudo abrange os adolescentes (14 a 19 anos) de ambaos 03 sexos, matriculados em
escolas da rede piblica de ensino médio do Cstado ce Pernambuco.

Objetivo da Pesguisa:

Obijetivo Mrimaric:

O ohjetivo deste projeto de investigagdo & analisar a tencéncia temporal em relagéo a prética de atividades
fisicas. comportamentos sedentarios e ouiros fatores de risco 8 salde em adolescentes estudantes do
ensino médio do estado de Permmambuecn

Objetivo Secundario:

a) Analisan a lendéncia lemporal em relacio a hegidéncia dz2 exposicio @ nivers nsulicienles de pialicd de
alividades fisicss, comporlamenilos

sedentanos, b Delenningl @ prevalénciz de exposicdo a lalores comporlamentais de risco a saade emn
estudantes ca rece publica de ensino médic no Estado de Pernambuco;c) Identificar fatores sociais e
demograficos que estdo associados & exposicdo a comportamentos ce risco & salde neste grupo
populaciona:d) Detarminar & prevalancia de obesidade, obesidade abdominzal e

Enderago:  Rua Amdbio Margques, 310

Rainro: Sl A CFP: 50.100-130
ur: re Municipio: RECIFE
Telefone:  (81)3184-1271 Fax: (31)3134 1271 E-mail: c2p huoc.procapei@yahoo.com br
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Confinuagdc do Marecer: 1.630.337

hiporicns3o arterial;c) Analisar a associagdo entre falores de exposi¢do (comportamentos do risco d saude)
& desfachos (obesidade, obesidade abdominal & hipsrtensic arterial);f)Deimitar os subgrupos na populacdo
alvo do estudo que apresentam malor chance de exposicdo a comportamentos do nsco & caude;g) Analisar
a distribui¢ac geografica de sxposigdo a fatoras de risco a szude nests subgrupe populacional

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Quanlo dos niscos 2 desconfonos, os procedilmentos alilizados nesle polocolo de inveshigacio @i baixo

potencial para gerar dasconforto e riscos fisico, psiquico, moral intzlactual, social, cultural oo espirtual Os
MNSCOS SA0 cOmparaveis aos que existinam para qualouer estudante matriculado em escola piblica Caso
vocé venha a sentir algo dentro desses padrées, comuninue ao pesauisador que devera suspender tanto as
merlidas

anfropométricas e aferigéo da pressfo arenal quanto a aplicagén do questionario

Gensficios:

(s baneficios esperados com o resultado dasta pesquisa séor 1) contribuic para elaboracén de campanhas
de salde, incluindo orientagao acs pais, professores das escolas e familias; e 2) subsidiar o plangjamento de
intervengdes para promogéo a salde ce estudantes do ensino médio do Cstado de Permmambuco.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Fesquisa relevantc.

Conslderagdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
Todos apresentados.

Recomendagtes:

Sem recomendaches

Conclusées ou Pendéncias & Lista de Inadeguacdes:

Mrojeto aprovado em conformidads com a Resolugo 466/12, ndo havendo nenhum impedimento atico,
devendo o pesquisador enviar € Mataforma Brasil, reletdrio parcial ceso durantz a pesquise for
demonsiranco fatos relsvantes e resutades parcigizs de seu desenvolvimento & um reletdric final apos o
encerramento da pesquisa, totalizando seus resutados .

Considsragoes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado em  conformidads com a Resoluggo 46612, ndo havendo nenhum impedimento atico,
devendo 0 pesquisador enviar a Plataforma Brasil, reatorio parcial casc durante a pesquisa

Endereco:  Rua Amabio Marques, 310

Dairro: Sarto Amarc CLP: &0 100-130
UF: FE Municipio: RECIFE
Telefome:  (¥1)3184-1241 Fax: (31)3134-1271 E mail: ceo_hucc.procaps@yahco.com. br
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o

mo

for cemonstrando fatos relevantas e resultacos parciais de ssu desenvolvimento g um relatonc tinal apos o

encerramento da pesq

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixao relacionados:

uisa, tolalizando seus resultados .

Tipo Documenta Arquive Pastagem Autor Situagio
Informragies Rasicas | PR_INFORMACOFS_BASICAS_NO_P | 08072016 Aceitn
dio Projeto ROJFTO 719913 podf 172002
Cuiros CartarespostaAiitude 2016 pdf 02/04 2016 [Jorge Bezerma Acaito
142425

Projoto Detalhado [ | ProjctoAttudc2016 3 pdf 03/07/2016 |Jorge Bozerma Neoito

Brochura 172358

Investigador

TCIF / Termos de | TCI FAfitude?010_2 pof 0FMN72016 |Jorge RBerera Acsito

Assentimentn / 17-21-43

Justificativa de

AUsSEncia

Projcto Detalhado [ | Projcto Atitude 2016 pdf 01072016 |Jorge Bozerra Necito

Brochurs 17:31:13

Investigador

TCLE/ Termos de | TCLE_Atitude_ 2016 pcf 01/07/2016 | Jorge Bezerra Aceito

Assentimentn / 17-030021

Justificativa de

Cutros Mauro. pdf 200052016 | Jorge Bazerra Acaito
103645

Cutros Jorge. pdf 20/05/2016 | Jorge Bezerra Aceito
10.36.27

Crgamento Orcamentobdfitude?010 pdf 20206 | Jorge Rererra Acaito
10:33:37

Declaragéo ds TCMrojeioAtitude2016. pdf 20/05/2016 |Jorge Bezerma Aceito

Fosquisadores 10333008

Declaragao dz TIAtItude2016. pdf 20/05/2016 | Jorge Bozerra Acsito

Instituiczo o 10:32:37

Infraestrutura

Cronngrama CronngramaAbitude2 016 pdf 20206 |Jorge RBererra Aceitn
10:31:24

Folha de Rosto FolhadeRosto.pdf 20/05/2016 |Jorge Bezerra Aceito
10:29:47

Sltuagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o

Enderggo:  Hua Amobic Marques, 310

Ralro:  Santn Amaro CFP: w0, 100-130
UF: PC Municipio: RCCITC

Telefone:  (01)2104-1271 Fax: (31)3184-1271 C-mail:

cep_huoc procape@yzhoo.com br
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RFECIFF, 11 de . Julho d= 2014

Assinado por:
Magaly Bushatsky

[{Coordenador)
Endere¢o:  Rua Arndbio Mangues, 310
Dairre:  Santa Amaro CLF: &0 100-130
Uk: “E Municipio: HECI-E
Telefona:  (H1)3181-12/1 Fax: (E1)2184-12T1 E mail: cep_huoc procape@yahoos.com. br
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