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RESUMO

Este estudo surgiu com o intuito de compreender o ensino da natagao infantil,
investigando a metodologia utilizada para o trato do conhecimento expressa na
producdo do conhecimento. O referido trabalho também traz como
objetivos especificos: Identificar dentro do tema da cultura corporal esporte, a natacao
como conhecimento da Educacgéo Fisica que precisa ser tratado pedagogicamente,
analisar dentro do trato metodoldgico, 0 que deve ser considerado para ensino da
natacdo e identificar o processo de desenvolvimento da crianca e o ludico,
enquanto possibilidade de tratar o conhecimento. Sendo assim, utilizamos como
metodologia uma revisao bibliografica de carater qualitativo, seguida de uma andlise
de conteudo norteada nos estudos de Bardin (2011). Deste modo, concluimos a partir
dessa pesquisa que € necessario repensar a metodologia do ensino da natacdo a
partir de um olhar pedagdgico sobre ela, excluindo o viés generalista e priorizando
a experiéncia do aluno, utilizando o lidico como ferramenta metodoldgica para o

ensino eficiente da natagéo infantil.

Palavras-chave: Metodologia de ensino; Natacao; Ludico; Educacéao Fisica.



ABSTRACT

This study arose with the aim of understanding teaching for children's swimming,
investigating the use used of the treatment of knowledge expressed in the production
of knowledge. This work also has specific objectives: Identify within the theme of
sport body culture, a learning as knowledge of Physical Education that must be
considered for the teaching of swimming and identify the process. Of the child's
development and the ludic as a possibility of dealing with knowledge. Therefore, we
used as a methodology a literature review, followed by studies of a content analysis
guided by Bardin (2011). In this way, concluding the research that it is necessary to
rethink the efficiency of teaching based on swimming from a pedagogical perspective
on it, in this way prioritizing the student's experience, the playful as a methodological

tool for basic education. Childish.

Keywords: Teaching methodology; Swimming; Ludic; Physical education.
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1. INTRODUCAO

O interesse no referido estudo surgiu da minha experiéncia com a
disciplina de Natacdo na universidade e posteriormente com a oportunidade de
estagiar em uma escola de natacéo infantil. Na disciplina Natacdo pude perceber o
cuidado da professora em ndo ensinar a disciplina sob a 6tica do esporte voltado para
a aptidao fisica ou com a finalidade competitiva, mas sim como um conteudo da cultura
corporal a ser adquirido. Entretanto, em outra instituicdo, observei que esse contetudo
visava a natacdo competitiva, a parte técnica do movimento e pude fazer uma
comparacao entre a metodologia de ensino.

A partir disso cresceu o desejo em conhecer mais sobre as metodologias
de ensino para a natacdo infantil. O estudo foi desenvolvido a partir de uma
inquietacdo sobre como adequar pedagogicamente o ensino nas aulas de natacao
infantil e quais experiéncias metodologicas poderiam ser mais eficientes, neste
sentido. Surgiu assim, o interesse em pesquisar a seguinte problematica: como o
conhecimento/contetdo Natacéo infantil é tratado pedagogicamente na producédo do
conhecimento? A partir dessa indagacéao, foi realizado um estudo bibliografico sobre
as metodologias de ensino, para saber quais os métodos eram utilizados nas aulas e
qual seria a melhor forma de trabalhar pedagogicamente com as criancas.

Levantamos como hipotese que uma das estratégias seria a utilizacdo do
lidico enquanto componente presente nos procedimentos metodologicos da natacéo
infantil. Deste modo, consideramos a importancia de uma metodologia que trabalha a
ludicidade, uma vez que o ludico esta presente em todas as fases da vida do ser
humano através de jogos e brincadeiras, podendo propiciar experiéncias que nos
aproxima da fantasia e da imaginacdo dos alunos, propiciando-0s uma nova
percepcao e ressignificacdo do contetdo da natacao.

Sendo assim o0 objetivo deste trabalho é analisar o processo
metodoldgico utilizado para o trato pedagogico do conteudo Natagao infantil expressa
na producéo do conhecimento. A contribuicdo desta pesquisa estd em contribuir, tanto
na melhora do ensino da natacdo, ampliando os estudos académicos voltados para
esse campo de pesquisa.

O estudo sobre o processo metodolégico de ensino visa facilitar o processo
de aprendizagem, a socializa¢do, a comunicagao e a expressao do conhecimento do

aluno de forma prazerosa, trazendo a aula para o universo da crianga, assim como
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contribuindo para a formacdo do ser humano, enquanto individuo ao gerar
possibilidades de autoconhecimento e uma maior consciéncia de si e do outro. Logo,
contribuindo nos aspectos fisico, intelectual e social do aluno e para uma formacéao

mais critica e pedagdgica.



2. PROBLEMATICA

Como o conhecimento/contetddo da natacéo infantil € tratado pedagogicamente na

producdo do conhecimento?

3. OBJETIVOS E JUSTIFICATIVA

3.1. Objetivo Geral

Analisar o processo metodoldgico utilizado para o trato pedagdgico do conteudo
Natacao infantil expressa na produgéo do conhecimento.

3.2. Objetivo Especifico

3.2.1 Identificar dentro do tema da cultura corporal esporte, a Natacdo como
conhecimento da Educacéo Fisica que precisa ser tratado pedagogicamente.

3.2.2 Analisar dentro do trato metodolégico, o que deve ser considerado para ensino

da natacdao.

3.2.3 ldentificar o processo de desenvolvimento da crianca e o ludico, enquanto

possibilidade de tratar o conhecimento.
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4. FUNDAMENTAGAO TEORICA
4.1. O esporte enquanto temética da cultura corporal

A educacdo fisica, segundo o Coletivo de autores (1992), surge devido
as necessidades sociais concretas, sendo entendida como uma prética pedagogica
gue tematiza formas de atividades expressivas corporais que configuram uma area
de conhecimento denominada de cultura corporal. Houve diversos entendimentos
sobre seu conceito ao longo de sua histéria, mas atualmente ha um consenso sobre
as tematicas ensinadas, pesquisadas e presentes nos curriculos dos cursos de
Licenciatura: o Jogo, o Esporte, a Danca, a Luta e a Ginastica.

Para o Coletivo de Autores (1992), o papel da educacéao fisica escolar &
apresentar e dar oportunidade para as criangas acessarem a cultura corporal, com
base nos cincos temas/eixos: a ginastica, a luta, o jogo, a danca e o esporte. Esses
temas da cultura corporal expressam um sentido/significado onde estéo relacionados

a intencionalidades/objetivos do homem e da sociedade.

Segundo o PCPE; A educacao fisica deve ainda instrumentalizar e incentivar
0s estudantes a criarem e/ou ressignificarem as préticas corporais. Isso é
fundamental para refletirmos sobre a provisoriedade do conhecimento e
sobre nossa capacidade de intervir na realidade em busca de transforma-la.
(PCPE EDUCACAO FISICA, 2013 p.26)

Conforme o Coletivo de autores (1992) explicita, a dinAmica na organizacao
do conhecimento e o eixo curricular devem considerar que a expressao corporal do
aluno reflete sua realidade social, seja ela na sua vida particular, no trabalho ou no
lazer.

Lavoura; Martins e Marsiglia (2019) tratam o conceito a partir da légica
do Materialismo-Histérico-Dialético, alegando que os temas da cultura corporal
tratados na escola apresentam um sentido/significado, dialeticamente, conforme a
intencionalidade do homem e da sociedade”. Para os autores, a cultura corporal
resulta do processo de transformacéo a partir dos modos histéricos da existéncia do
homem e suas relacdes na sociedade e com a natureza, defendendo que o objeto de

estudo da Educacéo Fisica é fruto do trabalho humano nao-material.

O objeto de estudo da Educacgdo Fisica é o fenbmeno das praticas cuja
conexao geral ou primigénia — esséncia do objeto e o0 nexo interno das suas
propriedades —, determinante do seu contetdo e estrutura de totalidade, é
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dada pela materializacdo em forma de atividades, sejam criativas ou
imitativas, das relagbes mudltiplas de experiéncias ideoldgicas, politicas,
filosoficas e outras, subordinadas a leis historico-sociais. O geral dessas
atividades é que sao valorizadas em si mesmas; seu produto ndo material é
inseparavel do ato da sua producéo e recebe do homem um valor de uso
particular por atender aos seus sentidos ludicos, estéticos, artisticos,
agonisticos, competitivos e outros relacionados a sua realidade e as suas
motivac@es. Elas se realizam com modelos socialmente elaborados que séo
portadores de significados ideais do mundo objetal, das suas propriedades,
relacdes e nexos descobertos pela pratica social conjunta (TAFFAREL e
ESCOBAR; 2009, s/p).

Um dos temas da cultura corporal, objeto desta pesquisa, € o Esporte, sendo
necessario entendé-lo como pratica social que “institucionaliza temas ludicos da
cultura corporal, se projeta numa dimensdo complexa de fendbmeno que envolve
cédigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica” (Coletivo de
autores, 1992 p.70). Ainda de acordo com os autores, para entender o Esporte
enquanto fendbmeno sdo necessarios diversos questionamentos, devendo ser
abordado pedagogicamente no sentido do esporte “da” escola e n&o o esporte “na”
escola, para que o aluno possa se apropriar do esporte entendendo seu contexto

socioeconémico, politico e cultural.

Para explicar “esporte” & fundamental reconhecé-lo como uma atividade
corporal historicamente criada e socialmente desenvolvida em torno de uma
das expressfes da subjetividade do homem, o jogo ludico, que ndo pretende
resultados materiais. [...]. No jogo praticado pela satisfacéo de interesses
subjetivos — lidicos — o produto da atividade é o prazer dado pela prépria
satisfacdo dos mesmos (OLIVEIRA, 2018).

Conforme Oliveira (2018) o Esporte estd presente de forma corriqueira
no cotidiano do ser humano, sendo necessario algumas explicacdes para sairmos do
senso comum, ou seja, para entendé-lo como um fendmeno que esta presente em

varias atividades humanas, relacionado as condic6es materiais e sociais.

O entendimento do esporte enquanto fendmeno social ndo pode considera-
lo como parte de uma realidade, desvinculada do todo social. Ndo podemos
coloca-lo ‘entre parénteses’ esquecendo as condi¢cdes de producdo de sua
existéncia. (MARINHO, 2010, p.22)

Segundo Oliveira (2018) quando o debate é sobre Esporte muitas vezes sdo
ignoradas sua historia e sua relacdo com a sociedade e as classes sociais, sendo
entendido como uma manifestacdo que deve ser simplesmente ensinada,
presumindo-se que o Esporte, enquanto fendbmeno, € de conhecimento de todos.

Assim, o Esporte acaba sendo apenas praticado e néo ensinado, confundido apenas

12



como modalidade de alto rendimento e performance, valorizando e exceléncia das
técnicas. Observamos que o conhecimento sobre Esporte ndo é acessivel para a
maioria das pessoas, mesmo sendo uma pratica reconhecida como importante para o
desenvolvimento e para o processo de aquisicdo dos conhecimentos culturais.

De acordo com Oliveira (2018), o fenbmeno Esporte pode ser entendido por
partes, onde a soma delas auxiliaria a caracterizad-lo de acordo com o interesse do
investigador. Nesse ponto, estariam negando sua totalidade e suas contradi¢cdes, uma
vez que focariam apenas na aparéncia dos fragmentos apresentados. A partir dessa
critica, o autor defende uma concepcdo de Esporte contra hegemdnica,
compreendendo-o em suas diversas determinacdes, ndo fragmentado,
mas relacionando o trato com o conhecimento as relacdes sociais, para que o0 sujeito
se reconhega no processo, facilitando a aprendizagem.

Enguanto esporte, a Natacdo, vem sendo uma area de conhecimento da cultura
corporal estudada e entendida, tanto em relacdo ao seu conceito e processo

historico, quanto aos métodos de ensino utilizados.

4.1.1. Natacéo

Historicamente a Natacdo como pratica corporal ndo tem uma origem precisa.
BONACELLI (2004) relata que no século Xlll a.C. japoneses e chineses praticavam 0s
exercicios fisicos aquaticos como praticas médicas. Em 9.000 a.C, pinturas rupestres
revelam que as origens dessa pratica se confundem com a propria origem da
civilizagdo. Os romanos relacionavam a auséncia do conhecimento de Natagdo com
a falta de educacdo: “ndo sabe ler, nem nadar’. Os gregos viam a Natagao
como sinbnimo de elegancia e relacionada ao desenvolvimento harmonioso do
corpo. Velasco (1994) nos informa que, ao longo do tempo, o ser humano teria
aprendido a sustentar-se na agua por instinto de sobrevivéncia e por observar os
animais, tendo contato com o meio liqguido de maneira voluntaria e intencional, por
guestao de sobrevivéncia: em busca de alimentos ou até mesmo para fugir de algum
perigo.

Para LANGENDORFER (1986 apud FERNANDES et al., 2006), a Natacao
pode ser entendida como uma agdo motora, que propicia ao individuo de forma

intencional a se locomover na 4gua. Essa conceituacdo amplia 0 escopo para 0 ensino
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da natacéao, indo além do ensino dos quatro nados, mas podendo estar relacionada
ao ensino do nado sincronizado, dos saltos ornamentais e do mergulho.

Sobre o ensino da Natagdo, Fernandes e Costa (2006) afirmam que é
caracterizado por sequéncias pedagogicas com conteudo pré-determinados. Sendo
assim, quando o ensino é focado no produto, as etapas de desenvolvimento do nadar
como a faixa etaria, interesses e possibilidades fisicas do aluno sédo deixadas de lado,
tornando o aprender a nadar um processo monoétono e desinteressante para quem
aprende e para quem ensina. Para que essa perspectiva seja alterada, é necessario
que o foco do ensino seja no processo de “vivenciar experiéncias aquaticas” ao invés
de ser restrito ao dominio mecanico dos quatro estilos de nado. Os autores buscam
discutir uma possibilidade de pedagogia da Natacdo, a qual haja possibilidade de
vivenciar experiéncias aquaticas e de relacionamento social, afetivo e com o meio
ambiente. A aprendizagem da Natacdo pode ser entendida, conforme Fernandes e
Costa (2006, p.6):

Como um conjunto de habilidades motoras que proporcionem o
deslocamento autbnomo, independente, seguro e prazeroso no meio liquido,
sendo a oportunidade de vivenciar experiéncias corporais aquaticas e de
perceber que a agua é mais que uma superficie de apoio e uma dimensao, é
um espago para emocgOes, aprendizados e relacionamento com o outro,
consigo e com a natureza.

Dessa maneira, entende-se que a experiéncia corporal aquatica € vista
muito além do aprendizado dos quatro estilos de Natacdo competitiva. Fernandes e
Costa (2006) relatam que modelos tedricos que fundamentam a pedagogia da
Natacdo sao incipientes, pois a maioria das obras sugere que o0 aluno inicie o
aprendizado da natacdo por uma adaptacédo ao meio liquido e logo depois inicie uma
sequéncia pré-estabelecida para todos com o intuito de aprender os estilos da natacéo
competitiva.

A Natacdo, assim como todas as praticas corporais que passaram por um
processo de esportivizagdo traz um legado histérico e conceitual. Segundo a
Confederacéo Brasileira de Desportos Aquaticos — CBDA (2004 apud FERNANDES
et al.,, 2006), a Natacdo esportiva iniciou na Inglaterra no ano de 1837 com
as primeiras competicdes e a abertura de uma fundacgéo britanica. Tendo como inicio,
o estilo de nado peito ou classico. No Brasil, apenas em 1898 apés a criacdo de
clubes, foi organizado o primeiro Campeonato Brasileiro de Natagcdo. Em 1914

foi formada a Confederacdo Brasileira de Desportos que passou a realizar a
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Natacao esportiva.

WILKE (1990) afirma que o primeiro manual de Natacdo data de 1538, escrito
em latim por Nikolaus Wynmann e reeditado em 1968 pelo Instituto Nacional
de Educacédo Fisica de Madri, no qual os movimentos eram ensinados primeiro em
terra, para depois serem repetidos dentro da agua. Sobre a construcdo de uma forma
de ensinar a Natacdo, BONACELLI (2004) destaca que, em 1797 o italiano De
Bernardi muda a visdo pedagdgica da Natacdo direcionando seus estudos a
flutuacao, utilizando-se de artefatos para o auxilio da flutuacdo no aprendizado dos
gestos, fato que desencorajava os iniciantes ao produzir uma falsa autonomia.

Segundo Fernandes e Costa (2006), o alemdo Guts Muths fazia uso de
artefatos de flutuacdo, e criou um método que era constituido em trés etapas: a
adaptacao geral a 4gua; os exercicios feitos em terra; e os exercicios realizados na
agua com o uso de cinta de natacdo para a sustentacdo do aluno. O estilo
predominante era o classico, entendido como o nado peito e 0s alunos seguiam as
orientacdes do professor para realizar as movimentacdes. Guts Muths popularizou
seu método de ensino da Natacdo, em que era possivel que o professor ensinasse de
forma simultéanea varios alunos, utilizando cabos que os sustentavam na superficie da
agua. Wilke (1990) relata que Hermann Ladebeck descreveu uma metodologia
para iniciantes com intuito de adapta-los a agua, com saltos, saida e movimentacées
de perna antes de ensinar um estilo de nado. A natacao foi introduzida nas aulas de
educacao fisica escolar na Alemanha por Kurt Wiessner, sendo considerado como um
dos percussores de uma pedagogia moderna, utilizando um método global de ensino,
baseado na percepcéo da capacidade natural do corpo de se sustentar na agua sem a
necessidade de aparelhos.

Ainda sobre métodos de ensino da Natacdo, CATTEAU e GAROFF (1990)
desenvolveram um método influenciado pela psicomotricidade e classificaram
diferentes correntes pedagodgicas para o ensino da Natacdo. Na primeira corrente, a
Global, o aprendizado néo era sistematizado e ocorria de acordo com a desenvoltura
do sujeito na agua. Na segunda, a corrente Analitica, se apresentava uma tentativa
de fundamentar a aprendizagem e, na terceira, a corrente Moderna, se iniciava o
aprendizado na agua, adotando elementos como base do aprendizado: o equilibrio, a
respiracdo e a propulsédo. Lotufo (s.d) cita diversos sistemas de ensino da Natacao
sendo eles: sistema Brin, Método de Kallenberg, Método da confiangca de Cubbon,
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Método Handley, entre outros, em busca de referenciais pedagodgicos, aparentando,
no entanto, tratar-se de um conjunto de atividades montadas a partir da experiéncia
de cada autor.

Para Fernandes e Costa (2006) a pedagogia é uma reflexdo sobre as
atividades educativas e, neste sentido, uma pedagogia da Natacdo deve criar
pressupostos tedricos para orientar uma metodologia de ensino.

Para Ferraz, (1996), a pedagogia da Natacdo precisa ter componentes
educativos de natureza procedimental, conceitual e atitudinal nos contetdos de seu
ensino. A histéria da modalidade, suas regras e provas de competicdo tem uma
natureza conceitual, assim como sua natureza atitudinal se expressa na cooperacao
perante os colegas com mais dificuldade e no respeito ao meio ambiente e ainda, sua
natureza procedimental se expressa nas técnicas de adaptacdo e deslocamento no
meio liquido e nos nados. Se esses componentes ndo sdo levados em conta, a
Natacao fica limitada apenas em reproduzir a técnica dos principais estilos de nado.

Apesar de existir varias correntes que norteiam o ensino da Natacdo, faltam
bases teoricas para seu ensino. Segundo NEIRA (2003) “nao é possivel ensinar nada
sem que se parta de uma ideia de como as aprendizagens séo produzidas.” Logo, a
atuacao do professor esta pautada por uma concepcao tedrica de ensino.

O ensino da Natacdo comecou a ter uma nova visdo a partir do
livro “Metodologia da natagédo” do professor David C. Machado, no qual a adaptacao
ao meio liquido. Era considerada como uma das etapas do aprendizado. Um marco
para o ensino da Natacéao foi a traducéo para o portugués da obra “A natagdao: como
ciéncia e técnica para a preparagao de campedes” de James E. Counsilman, que
representou um enorme avango, tanto na questdo do conhecimento, quanto na
proposta de ensino. Para Maglisho, (1993 apud FERNANDES et al., 2006) além de
ser considerado o pai da ciéncia da natacdo, Counsilman contribuiu para uma
pedagogia da Natacgéo, incluindo conceitos da psicologia da aprendizagem.

Xavier Filho e Manoel (2002) destacam na Educacéo Fisica, que o ensino da
Natacdo € bastante voltado para area desportiva, limitando-se aos estilos de nado.
Conforme Newell (1986 apud FERNANDES et al., 2006) “uma possibilidade seria
partir de uma abordagem que privilegie a interagdo dindmica entre o0s
elementos organismo-ambiente-tarefa”.

Para que seja possivel uma pedagogia da Natacdo € necessario que o foco no
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cumprimento de tarefas seja superado e se leve em consideracéo as caracteristicas
e 0s conhecimentos prévios dos alunos e os fatores externos do ambiente. Dessa
maneira, amplia-se o entendimento da Natacgé&o, partindo da adaptagédo do homem ao
meio liquido e englobando todas as possibilidades de movimento na &gua, no intuito
de proporcionar lazer, saude, reabilitacdo, competicdo, entre outros.

Clarys (1996 apud FERNANDES et al., 2006), alerta para a necessidade de
se pesquisar sobre a natureza pedagogica da Natacdo. Em sua analise de artigos
entre 1969 e 1995, a area de educacédo foi a menos citada e que, mesmo apos mais
de dez anos de sua pesquisa, hdo parece estar muito diferente, pois continua sendo
vista numa abordagem desportiva, voltada a performance e a competicao.

Fernandes e Costa (2006), informam que Freudenheim editou uma
obra adotando o conceito do “nadar” ao invés da “natagao”, com outras possibilidades
de flutuacdo e deslocamento na agua, podendo incluir os estilos da
natacdo competitiva. Assim, contribuiu para uma pedagogia da natacdo que visa
orientar as diferentes dimensdes do processo de ensino e aprendizagem: biolégica,
psicoldgica e social. Logo, nesse processo, o professor passa a ser aguele que orienta

e 0 aluno, o agente de seu aprendizado.

4.2. Trato metodoldgico

A abordagem do trato com o conhecimento reconhece que as manifestacées
da cultura corporal resultam do processo complexo das relacdes sociais. Oliveira
(2018) ressalta que o Esporte € uma producdo tipicamente humana. Para que o
esporte se concretize no campo pedagogico precisa estar articulado com
principios curriculares, com o trato com o conhecimento e dentro dos ciclos de
escolarizagéo, de acordo com a abordagem Critico Superadora.

Pode dizer-se que cada individuo, em particular, aprende a tornar-se um
homem. Para viver em sociedade nao lhe basta o que a natureza lhe da a

nascenca, tem de assimilar o que foi atingido pela humanidade, no decurso
do seu desenvolvimento historico.

Dai a importancia do ensino da Natagdo estar localizado no campo da
educagédo, enquanto um fendmeno mais amplo, que ndo se reduz somente ao ensino.
Deste modo, (Saviani, 2008) conclui que a natureza e especificidade da educacao

€ representada na aula marcada pela presenca do professor e a pela presenca dos
17



alunos, produzindo e reproduzindo ideais, conceitos, valores, simbolos, habitos,

atitudes.

Assim, a atividade de ensino, a aula, por exemplo, é alguma coisa que supde,
ao mesmo tempo, a presencga do professor e a presenca do aluno. Ou seja,
o0 ato de dar aula é inseparavel da producao desse ato e de seu consumo. A
aula é, pois, produzida e consumida ao mesmo tempo (produzida pelo
professor e consumida pelos alunos). (Idem, p. 13)

Saviani (2008) ressalta ndo s6 a importancia do ensino, mas a sua esséncia
e sobre o0 que se entende como classico, pois ndo € qualquer conhecimento que vai
promover o desenvolvimento. O Coletivo de autores (2012) reafirma a importancia do
classico, conforme alinhado com os principios curriculares e com o trato com o
conhecimento. Entender o classico é de suma importancia para a construcdo do
conhecimento, pois a partir desse entendimento se da a distincdo do que € essencial
para o processo de formacdo, para que esse saber cientifico se torne um saber
escolar.

Neste sentido, Rouyer (1977) ressalta que a concepcéo de Esporte deve estar
articulada com a formacgéo humana e que o trabalho educativo busca contribuir para
superacao da sociedade de classes, como também para toda a estruturacdo dos
principios curriculares para o trato com o conhecimento. “E assim que o ser humano
se humaniza, que a inteligéncia, ao mesmo tempo pratica e conceitual, se desenvolve,
formando-se uma pessoa social que pode agir eficazmente na vida” (Rouyer, 1977
apud Oliveira, 2018, p.79).

Oliveira (2018) afirma que o conhecimento esta ligado organicamente
a dindmica curricular, que materializa a base material possivel para realizar o projeto
de escolarizagcdo do homem. Conforme o Coletivo de autores (2012) essa dinamica
é formada por trés poélos: o trato com o0 conhecimento, a organizacdo escolar e

a normatizacao escolar.

Tais pélos se articulam afirmando/negando simultaneamente concepc¢des de
homem/cidadania, educacao/escola, sociedade/qualidade de vida,
construidas com base nos fundamentos socioldgicos, filoséficos, politicos,
antropolégicos, psicoldgicos, bioldgicos, entre outros, expressando a dire¢ao
politica do curriculo. Essa direcdo se materializa de forma implicita ou
explicita, organica ou contraditria, hegeménica ou emergente, dependendo
do movimento politico-social e da luta de seus protagonistas educadores e
alunos, que buscam afirmar determinados interesses de classe ou projetos
de sociedade, em sintese, o projeto politico pedagogico escolar. COLETIVO
DE AUTORES, 2012, p.31)
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Diante disso, é necessario ndo so citarmos os elementos do trato com
o conhecimento, mas fazer relacdes entre os polos que compde a dinamica curricular
para que possa alcancar o objetivo, pois para tratar o conhecimento, tanto é
necessario a organizacao do tempo e do espaco pedagogico, quanto a normatizacéo
escolar que sdo as normas, regimentos e modelos de gestao.

Escobar (1997) apresenta os elementos: selecdo, organizacdo e processo de
sistematizacdo para melhor explicar o trato com o conhecimento. Com base nos
estudos de Saviani e na Pedagogia Historico Critica, Gama (2015, p.192) identifica
principios de ordem diferente, alguns chamados de principios para selecdo dos
conteudos de ensino: relevancia social e, contemporaneidade do conteudo e
adequacao as possibilidades sd6cio cognoscitivas do aluno. Outros chamados de
principios metodolégicos que sdo: confronto e contraposicdo de saberes,
simultaneidade dos conteudos e espiralidade. Sendo assim, os principios sao tratados
separadamente, mas se articulam entre si, como um processo de definicdo dos
curriculos escolares.

O Coletivo de Autores (2012), o principio da relevancia social do
conteudo implica em compreender o sentido e significado para reflexdo pedagodgica
escolar, onde deve ser vinculado a realidade social concreta com o intuito do
aluno compreender os determinantes sécio-histéricos. De acordo com Duarte (2016

apud Oliveira, 2018, p.89):

[...] o objetivo primeiro é transformar a realidade para satisfazer as
necessidades humanas. Mas é alcangcado também outro resultado, nao
necessariamente almejado no inicio do processo, qual seja, a transformacao
dos proprios seres humanos. O ser humano ndo criou a lanca para
desenvolver suas habilidades e fazer disputas de langamento de dardos. Mas
0 uso da langa desenvolveu habilidades humanas, o que, com o desenrolar
histérico-social, acabou tornandose um fim em si mesmo. E por isso que Marx
(2008b) escreveu nos Manuscritos econdmico-filoséficos que o0s cinco
sentidos sdo um produto da histéria social.

O Coletivo de Autores (2012) explica a relevancia social do Esporte que,
enquanto fenémeno cultural e social, tema da cultura corporal, requer a discussao
sobre suas normas e adaptacdo a realidade social e cultural da sociedade. No
esporte “da” escola € necessario retomar valores que privilegiam o coletivo
ao individual, a solidariedade e respeito humano. Assim, a importancia de
apresentar o Esporte como produto da pratica social, ndo podendo ser entendido
como algo separado da sociedade, mas sim como um fenbmeno que precisa ser
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apreendido em sua totalidade. E de suma importancia explicitar e problematizar o
Esporte em sua totalidade, abrangendo varios aspectos de forma que se possa
estabelecer nexos com o social, o acesso e a condi¢ao de classe. Logo, o trabalho
pedagdgico com o esporte deve buscar contribuir para superagdo de uma visao
limitante das possibilidades do esporte, especificamente, no nosso caso, da
Natacao.

Para compreendermos o trato metodoldgico da Natacdo, abordaremos os
fundamentos da Pedagogia Historico Critica para que possamos compreender a
relacdo entre o0 homem e o trabalho, que se caracteriza como a base para uma
educacao modificadora da sociedade. Pois é o trabalho que diferencia o homem das
outras espécies, uma vez que somente ele é capaz de modificar a realidade a qual
esta inserido, fazendo a natureza se moldar de acordo com suas necessidades, que
a medida que vao sendo superadas sdo substituidas por outras. Logo € o trabalho
que faz do homem um ser humanizado.

Conforme Marsiglia (2011), o trabalho é dividido em material e ndo material:
o0 primeiro corresponde a producdo de objetos palpaveis no qual o homem é
o sujeito, aquele que produz. Enquanto o trabalho ndo material equivale as
ideias, pensamentos e teorias que sdo também criadas pelo homem, porém com
a particularidade de nédo se separar daquele que a consome, como a relacdo de
ensino aprendizagem, entre professor e aluno.

A autora destaca o elo entre trabalho material e ndo material, uma vez que
para a producdo material € necessaria uma criacdo nao material. E quando
essa légica € quebrada temos o processo de alienacdo, exemplificado pelo
modelo econdmico neoliberal que por sua caracteristica voltada para a divisdo do
trabalho, que acaba por afastar o produtor do seu produto, tornando-se também um
objeto ou mercadoria, determinando a desumanizacdo e alienacdo do proprio
homem.

Deste modo, compreendemos que, para a manutencao do sistema capitalista
€ necessario que a escola seja concebida como ferramenta de conservacéo
do modelo neoliberal em favor das classes dominantes e tenha um curriculo
caracterizado pela valorizagéo da individualidade, o que resulta no esvaziamento e
empobrecimento dos conteddos. Para a autora, o processo de alienacdo docente

transpassa do papel transformador que a educacéo tem para a humanidade, pois 0
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sistema capitalista ao ter ciéncia deste poder busca anular o principal agente
revolucionario “o professor”, através da desvalorizacéo da profissdo e das condi¢cdes
de trabalho como um todo. Investir na educacéo é dotar a sociedade de consciéncia
que sera refletida no modo de agir de seus cidadaos, contrariando 0s interesses
capitalistas, que reserva a docéncia um lugar de alienagéo pedagogica voltada para
a manutencdo do sistema neoliberal, tornando os alunos meros reprodutores
das relagbes sociais existentes. A seguinte definicdo de escola é trazida por
Marsiglia (2011, p.10):

A escola é uma instituicdo social, cujo papel especifico consiste em
propiciar 0 acesso ao conhecimento sistematizado daquilo que a
humanidade ja produziu e que sdo necessérias as novas geracdes para
possibilitar que avancem a partir do que j& foi construido historicamente.

Portanto, a escola pode se tornar um espaco que contribui para a manutengao
do sistema capitalista ou pode atuar como agente transformador da sociedade,
dependendo da forma como séo tratados, discutidos e ensinados os conteldos
pedagdgicos, cabendo ao professor a responsabilidade por essa fungdo. Em razéo
disso, Marsiglia (2011) nos apresenta diferentes teorias educacionais com distintas
percepcdes de professor, escola e aluno, nas quais poderemos verificar se ha
primazia por uma escola democratica ou mera manutencao das desigualdades.

A compreensao das teorias educacionais nos ajudam na articulagdo da
educacao com o projeto de sociedade que contribua para superacao dos problemas
e desigualdades sociais e especificamente no caso do trato metodoldgico do esporte
natacdo € fundamental que compreendamos essa articulacdo, além de entender
como a teoria pedagdgica interage com o trato metodolégico do conhecimento da
Natacao.

Sobre as teorias ndo criticas, Marsiglia (2011) argumenta que elas
exercem grande influéncia sobre as praticas pedagdgicas, tendo por finalidade
moldar o individuo para a sociedade capitalista, caracterizada pela formacao de méo
de obra e conformismo socioecondmico. Entre as teorias néo criticas, a autora cita
a Escola Tradicional que tem por definicdo a discrepancia entre os conteudos e a
realidade do aluno, o uso da memorizagéo e repeticado, sendo bastante criticada por
essas particularidades apresentadas. Todavia, devemos compreender que o

periodo historico em que a Escola Tradicional se originou corresponde ao final da
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Idade Média, quando a burguesia surge como classe revolucionaria, lutando contra
0 antigo regime e buscando a transformacéao dos suditos em cidadaos.

Porém as criticas a Escola Tradicional se originam no interior da
propria burguesia a partir da chamada Pedagogia Nova no inicio do século XX, visto
gue a burguesia ndo era mais a classe revolucionaria e sim a classe dominante.
Precisava entdo de uma pedagogia que validasse as desigualdades e fizesse com
gue as classes inferiores aceitassem suas diferengas sem contestacdo, fase em
gue comecam a emergir os conflitos de classe e o poder do proletariado passa
a manifestar-se como uma ameaca a ordem capitalista. Segundo Marsiglia (2011),
o importante para essa nova pedagogia € “aprender a aprender”. Para a autora a
evolucdo da sociedade s6 ocorre gragas a transmissdo  do
conhecimento historicamente acumulado ao longo dos séculos, logo
compreendemos gue nao existe cultura sem a propagacdo do conhecimento,
contrariando o que prega a Escola Nova do “aprender a aprender”.

Marsiglia (2011) ao se utilizar das definicdes de Vigotski sobre os conceitos
cotidianos e os conceitos cientificos demonstra a incapacidade da Escola Nova e
sua metodologia ao tratar do espaco escolar, pois ndo supera a cultura cotidiana do
aluno, pois o0s conceitos cotidianos se referem apenas a aparéncia das coisas, ao
observavel e tem importancia enquanto preparacao para a aquisicdo dos conceitos
cientificos, onde sera revelado o &amago do conhecimento acumulado
historicamente pela humanidade.

Por conseguinte, entendemos que um sujeito preparado pela
Pedagogia Nova ndo aprende a esséncia das coisas e por ter adquirido apenas o
conhecimento superficial do funcionamento da sociedade, acaba por se tornar
“‘marionete” do sistema vigente. Em oposi¢cdo a pedagogia nova, Marsiglia (2011)
traz o conceito de curriculo descrito por Saviani, (2003, apud MARSIGLIA, 2011,
p.17):

[...] o conjunto das atividades nucleares desenvolvidas pela escola. E por
gue isto? Porque se tudo o que acontece na escola € curriculo, se apaga
a diferenca entre curricular e extracurricular, entdo tudo acaba adquirindo
0 mesmo peso; e abre-se caminho para toda sorte de tergiversacoes,
inversdes e confusdes que terminam por descaracterizar o trabalho escolar.

Marsiglia (2011) traz uma analise detalhada das teorias criticas, que como o
proprio nome diz, propde uma andlise critica da sociedade e da educacao, se

dividindo em dois grupos. No primeiro encontram-se as concepc¢oes Libertadora e
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Libertaria, enquanto no segundo temos a Pedagogia Critico-social dos conteudos e
a Pedagogia Historico-critica.

Aprofundamo-nos sobre a Pedagogia Histérico-critica, Marsiglia (2011) traz o
conceito de Saviani, (2003, apud MARSIGLIA, 2011, p.21): “A pedagogia histérico-
critica busca compreender a historia “[...] a partir do seu desenvolvimento material,
da determinacao das condicGes materiais da existéncia humana”

Deste modo a Pedagogia Historico-critica € tida como a teoria
pedagdgica capaz de superar as teorias tradicional e escola novista, por se utilizar
dos fundamentos do Marxismo como a luta de classes, enfatizando o papel do
professor como transmissor do conhecimento historicamente acumulado, aliando-
se aclasse trabalhadora. Saviani prope o método pedagogico a partir da
teoria pedagogica histérico-critica a partir de cinco momentos: ponto de partida da
pratica educativa (pratica social), problematizacdo, instrumentalizacdo, catarse, e
ponto de chegada da pratica educativa (pratica social modificada).

A prética social ou ponto de partida da pratica educativa € o momento em que
o professor percebe a “sintese precaria”, que corresponde ao conceito empirico
que o aluno apresenta sobre o0 assunto: o conhecimento empirico é
sincrético, fragmentado e limitado. Nesse primeiro momento cabe ao professor
selecionar os conhecimentos construidos historicamente com base nas
experiéncias cotidianas dos alunos e a partir deles tem inicio sua acdo pedagdgica.
Vale salientar que mesmo aqueles conhecimentos que os alunos nao tiveram
experiéncia prévia deve ser contemplado, cabendo ao educador instigar a
curiosidade sobre tais conhecimentos eruditos.

A problematizacdo € o momento de questionar os alunos a respeito
do conhecimento cientifico e suas experiéncias pessoais ou de mundo, mostrando
gue as respostas obtidas sado insuficientes e ndo trazem solu¢cdes concretas para
as indagacodes levantadas.

A instrumentalizacdo é o momento em que o0 professor apresenta
o conhecimento cientifico, trazendo as ferramentas necessarias para que o
aluno compreenda o0s questionamentos anteriores de maneira aprofundada
com embasamento cientifico, distanciando-se das respostas precarias da vivéncia

de mundo.
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Catarse € o momento em que o aprendizado se concretiza e 0s instrumentos
fornecidos trazem uma nova visdo de mundo, diferenciada do conhecimento
superficial verificado no ponto de partida. Conforme argumenta Marsiglia (2011), a
catarse faz o aluno abandonar o sincrético rumo a uma compreensao sintética da
realidade.

Ponto de chegada da prética educativa compreende o0 momento em que
o aluno abandona o sincrético do ponto de partida e alcanca a sintese,
buscando assim, a totalidade do fendmeno. Verifica-se que se voltasse para o
primeiro momento as respostas ndo seriam as mesmas, mas sim embasadas no
conhecimento cientifico e critico do fenémeno.

O papel da Educacdo Fisica escolar é apresentar e dar oportunidade
as criancas 0 acesso a cultura corporal, baseado nos cincos eixos/temas propostos
no PCPE e no Coletivo de Autores (1992): a ginastica, a luta, o jogo, a danca e
o esporte. E de suma importancia fazer com que o aluno reflita sobre essas
praticas que séo transmitidas historicamente pelas sucessivas geracoes e, assim,
conseguir ampliar e compreender melhor a realidade na qual estamos inseridos.

Segundo o PCPE (2013, p.26) a Educacdo Fisica deve ainda
instrumentalizar e incentivar os estudantes a criarem e/ou ressignificarem as
praticas corporais. Isso é fundamental para refletirmos sobre a provisoriedade do
conhecimento e sobre nossa capacidade de intervir na realidade em busca de
transforma-la.

Logo, a figura do professor € bastante importante para que esse
processo pedagodgico aconteca de forma sistematizada em suas aulas, afim de que
o aluno possa conhecer, experimentar, recriar, reinventar essa cultura,
enriquecendo e ampliando seu acervo cultural, possibilitando um novo olhar na sua
realidade propondo maneiras de transforma-las. Desta forma Martins (apud Arce
2010, p.23) afirma que “[...] educar esta diretamente relacionado a favorecer as
condi¢cbes de aprendizagens que favorecam o desenvolvimento infantil, a partir de
brincadeiras espontaneas e  situacbes pedagodgicas orientadas  pelos
professores”. Com base no Coletivo de Autores o processo de organizacdo
do conhecimento se da através de ciclos, com a finalidade que haja aprendizagem
de forma espiralada, onde o conteudo é trabalhado de forma continua, iniciado a

partir do conhecimento prévio do aluno. Garante assim aos estudantes, a acéo-
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reflexdo nova sobre um conjunto de praticas da cultura corporal no que diz respeito
a ginastica, luta, danca, jogo e esporte em busca de uma formacdo critico
superadora.

Vale salientar que é necessario entender os ciclos de aprendizagem para
gue saibamos onde provavelmente o aluno esta e quais as estratégias necessarias
para que o objetivo seja alcancado. Sendo assim, iremos abordar trés ciclos no qual
o primeiro é a fase sincrética no qual se percebe os dados da realidade de
forma misturada, e se encontra no momento sensivel, fazendo referéncias
sensoriais com relacdo ao conhecimento. Ja o segundo ciclo é a fase das
generalizacdes, na qual o aluno consegue confrontar a realidade e interpreta-la,
tendo como atividade guia os jogos de papéis sociais. No terceiro ciclo é a fase da
sistematizacdo do conhecimento na qual se tem consciéncia e se amplia a
compreensao da realidade, tendo como atividade guia, o estudo.

Segundo o Coletivo de Autores (1992) o curriculo vai propor uma
organizagdo do pensamento sobre o0 conhecimento, que vai ocorrer pela
apropriacdo dos conteudos escolares, pois 0 conhecimento deve ser articulado e
sistematizado para que o aluno possa constatar, interpretar, compreender e explicar
a realidade social a medida que vai se apropriando desse conhecimento universal.
Como afirma Varjal, (1991 apud Coletivo de Autores 1992, p.21):

Numa perspectiva dialética, os contetdos teriam que ser apresentados
aos alunos a partir do principio da simultaneidade, /explicitando a relacdo
gue mantém entre si para desenvolver a compreensao de que sdo dados
darealidade que ndo podem ser pensados nem explicados
isoladamente.' Nessa perspectiva 0 que mudaria de uma unidade para
outra seria a amplitude das referéncias sobre cada dado, isso porque "o
conhecimento ndo é pensado por etapas. Ele é construido no pensamento
de forma espiralada e vai se ampliando”.

Logo, nos ciclos, o0s conteados sdo tratados conjuntamente,
formando conceitos que vao crescendo na compreensdo do aluno de forma

espiralada. Concordando com o PCPE (2013):

A Educacdo Fisica na escola deve ter como objetivo possibilitar
aos estudantes o acesso ao rico patriménio cultural humano, no que diz
respeito a ginastica, a luta, a danca, ao jogo e ao esporte. Trata-se de ensinar
praticas e conhecimentos construidos historicamente, de refletir sobre esse
conjunto que merece ser preservado e transmitido as novas geragoes.
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A Educacéo Fisica € uma disciplina que trata na escola a cultura corporal
gue expressa um significado de intencionalidade do homem e as intencdes e
objetivos da sociedade. Sendo assim, na organizagdo do conhecimento tem que
considerar que a expressao corporal do aluno reflete sua realidade social sejam elas
na sua vida particular, trabalho e lazer. Concordando com o Coletivo de Autores
(1992, p.17,18):

A visdo de totalidade do aluno se constr6i a medida que ele faz uma
sintese, no seu pensamento, da contribuicdo das diferentes ciéncias para
a explicacdo da realidade. Por esse motivo, nessa perspectiva curricular,
nenhuma disciplina se legitima no curriculo de forma isolada. E o
tratamento articulado do conhecimento sistematizado nas diferentes areas
que permite ao aluno constatar, interpretar, compreender e explicar a
realidade social complexa, formulando uma sintese no seu pensamento a
medida que vai se apropriando do conhecimento cientifico universal
sistematizado pelas diferentes ciéncias ou &reas do conhecimento.

Para o processo de assimilacdo do conhecimento pode ser usado 0 jogo
que também pode ser entendido como brincadeira que resultam num processo
criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente. Ja o esporte,
como pratica social que institucionaliza temas ladicos da cultura corporal. Para o
programa de esporte ha a necessidade de debate para que os alunos entendam
determinados contextos socioecondmico-politico-cultural.

Segundo Coletivo de Autores (1992, p.41) “...] os conteudos de
ensino emergem de conteddos culturais universais, constituindo-se em dominio
de conhecimento relativamente autbnomos, incorporados pela humanidade
e reavaliados, permanentemente, em face da realidade social.”

Os conteudos selecionados devem promover a formacédo de interesses
para conhecer a natureza e sociedade, e para isso o0 método deve estimular e
conectar a atividade com as relacfes sociais. Como mostra o Coletivo de Autores
(1992) a perspectiva critico-superadora considera a intencdo pratica do aluno para
apreender arealidade e a aula como um espaco com intencionalidade. Para
proporcionar a dire¢cdo da compreensao do aluno como, portanto, as aulas auxiliam
o aluno a entender e enxergar a totalidade da atividade, o conhecimento da
Educacéo Fisica e dos diversos aspectos das suas praticas na realidade social, no
meio onde esta inserido, fazendo-o perceber mais criticamente determinado

conteudo/conhecimento.
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4.3.

Processo de desenvolvimento da crianca

O desenvolvimento infantil esta relacionado entre a psicologia e a pedagogia.

O objeto da psicologia sé@o as leis que regem o desenvolvimento do psiquismo da

crianga, enquanto o da pedagogia esta mais ligado ao processo pedagdgico. Sendo

assim, é necessario entender as duas como unidade. Conforme Pasqualini (2013, p.

72).

Tornar o desenvolvimento psiquico como objeto da psicologia implica
compreender que o processo pedagoégico constitui uma condicdo para o
desenvolvimento psiquico, ou seja, o desenvolvimento somente se produz
como resultado dos processos educativos. Ao mesmo tempo, a compreensao
das leis que regem o desenvolvimento psiquico constitui uma condi¢éo
fundamental para o préprio processo pedagdgico, na medida em que o ensino
incide sobre diferentes niveis de desenvolvimento psiquico da crianca.
Compreender o funcionamento psiquico infantii a cada periodo do
desenvolvimento e o vir ser desse desenvolvimento se coloca como condi¢ao
para o planejamento e conduc¢do do processo pedagodgico. Psicologia e

pedagogia devem, portanto, ser pensadas em unidade.

Sendo assim, a concepcdo histérico-cultural do desenvolvimento
infantil fundamenta-se no desenvolvimento psiquico. Contudo, ndo se trata de um
processo natural, pois segundo Pasqualini (2013, p. 75), “Quando nasce um bebé,
temos ali um “candidato a humanizagao”, um ser hominizado, representante da
espécie homo sapiens” Assim, pode-se notar que o desenvolvimento da crianga se
da devido ao lugar onde esta inserida, as mediacdes e as oportunidade que tera,
pois € a interacao do individuo com a sociedade vai fazer com que o mesmo se torne
humanizado, pois ndo nasce com uma formacé&o, se adquiri com o tempo e com as
experiéncias que tera ao longo da vida.

Leontiev (Apud Pasqualini, 2013, p.63, grifo meu) “[...] afirma que, o
gue determina diretamente o desenvolvimento da psique de uma crianca é sua
propria vida e o desenvolvimento dos processos reais desta vida”. Logo,
entendemos que a idade cronoldgica ndo determina o periodo de desenvolvimento,
porém eles sdo divididos por periodos.

Conforme a teoria da periodizagdo citado por Pasqualini (2013), ha
separacao por periodos como época, atividade dominante e esfera. Com isso, sé&o
marcados por trés épocas: primeira infancia, infancia e adolescéncia, constituidos
por dois periodos, nos quais em cada momento tera atividades dominantes e as
secundarias, das quais terd um papel fundamental para que aconteca as transicdes

de periodos. Nos periodos, as atividades dominantes, no primeiro ano de vida sdo
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marcadas pela comunicacdo emocional direta com o adulto. Na primeira infancia &
objetal, manipulatéria e na infancia sdo os jogos de papeis sociais e atividade de
estudo. Por fim, na adolescéncia séo atividades: a comunicagéo intima pessoal e a
atividade profissional/estudo. Diante disso, a cada mudanca de periodo, a crianga
se apropria do conhecimento especifico do seu desenvolvimento, reorganizando o
psiquismo, e ocorrendo crises para que haja um salto qualitativo e a transicao
dos periodos.

Segundo Martins (apud Facci, 2004) a transi¢cdo, significa a ampliacdo
do conhecimento da crianca, de um periodo a outro quando entende seu lugar
no mundo, que nao corresponde mais a sua realidade, se modificando. Logo, inicia
uma nova etapa do desenvolvimento, ocasionando crises, em que
podemos identificar o momento da transicdo. Para Vigotski crise é que a
mudanca do individuo ao se relacionar com o mundo.

Contudo, é necesséario entender o papel do professor e sua importancia
no desenvolvimento da crianga. Elkonin introduz a teorizagdo do desenvolvimento,
onde sistematiza o desenvolvimento com a acdo pedagdgica, mostrando quatro
proposicdes fundamentais. Na primeira afirmada por Vygotski , o desenvolvimento
nao se produz naturalmente, ou seja, acontece de acordo com 0S processos que
incentivem a apropriacéo da cultura. A segunda se d& nas transicfes dos periodos,
onde sdo marcados por crises e saltos qualitativos. Vale salientar que, é importante
o professor ficar atento as criancas para que perceba a evolucao ou involugdo do
processo. A terceira proposi¢ao enfatiza o estimulo do professor com o aluno de
acordo com sua atividade dominante, como acao pedagdgica, para que 0 processo
do desenvolvimento aconteca.

Nas palavras de Vigotski e Luria (2001 Apud Martins et al., 2010, p.45)
‘Podemos dizer que a crianca atravessa determinados estagios de
desenvolvimento cultural, cada um dos quais se caracterizando pelos diferentes
modos pelos quais a crianga se relaciona com o mundo exterior.” Logo, nota-se que
o desenvolvimento da crian¢ca € uma metamorfose cultural das quais a qualidade
dessa construcao da atividade infantil serd a consequéncia social.

Leontiev (2001) ressalta a importancia da atividade, na qual existe atividades
diretivas que desempenham atividade principal, muito ligada a relacdo da pessoa
com a realidade social. Logo, a atividade principal fundamenta-se na
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compreensao historico-social, sendo o elo do qual o individuo se relaciona com a
realidade. Sendo assim, a crianca desde seu nascimento se encontra em processo
de desenvolvimento, relacionado a cultura historicamente construida. Portanto,
a natureza historico-social presume a atividade humana que se realiza através
das acdes do individuo com o mundo. Dentre as atividades humanas estd o
processo 0 ensino e a educacdo, pois concordando com Vigotski (2001) a
aprendizagem por si s6 ndo é desenvolvimento, mais sim uma ativacao correta dos
processos de desenvolvimento, com uma intencionalidade do ensino de forma
sistematizada, para que aconteca a aprendizagem.

Segundo Vygotsky, o ser humano se desenvolve a partir do aprendizado
com intervengdo de outras pessoas, contribuindo no desenvolvimento das suas
funcdes psicoldgicas superiores. Vygotsky (1998) alega que 0 jogo e suas regras
sdo instrumentos importantes para o desenvolvimento, ao estimular, nos alunos,
a zona de desenvolvimento proximal (ZDP) que oportuniza desafios, estimulos e
a diferenciar objetos e significados. O autor explica que a zona de
desenvolvimento proximal € o caminho realizado pelo ser humano até atingir um
nivel de amadurecimento real, denominado de zona de desenvolvimento real
(ZDR) que significa a capacidade do individuo realizar tarefas independentes.

A educacdo é muito ampla e ndo consiste apenas no ambito escolar, logo
a educacéo informal tem fins civilizatérios, ligada a vida social do individuo, sendo
assistematica e ancorada no senso comum. Duarte (1996 apud Martins et al., 2010,
p.59) destaca: “[...] na educacéao escolar € mediadora das esferas cotidianas e ndo
cotidianas e, para tanto, requer ensino sistematizado e transmisséo planejada entre
as geracoes, do patrim6nio cultural historicamente elaborado. ” Desta forma,
podemos concordar com Saviani (2003 apud Martins et al., 2010, p.59): “o trabalho
educativo € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular,
a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos

homens.”

4.4. Ladico

Conforme Santos (2001) as obras da educacédo fisica mostram o ladico
como um elemento importante para a crianga vivenciar experiéncias corporais,

visando o contexto cultural que esta inserida. Emerique (2004) entende o ludico de
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uma forma mais abrangente, onde se tem a oportunidade de ensinar e aprender
sobre a vida, utilizando do jogo com objetivos, regras e papéis bem definidos para

gue haja aprendizagem. Oliveira (1985, p.74), destaca que:

(...) o ludico € um recurso metodologico capaz de propiciar uma
aprendizagem esponténea e natural, pois estimula a critica, a
criatividade, a sociabilizacdo, sendo, portanto, reconhecido
como uma das atividades mais significantes — sendo a mais
significativa — pelo seu conteudo pedagdgico social.

Para Kishimoto (1997) atividades como jogos, brinquedos e
brincadeiras tendem a proporcionar algo divertido que pode ser entendido como
lidico. Kishimoto (1994) também considera que é a partir da brincadeira que o
individuo comeca a interagir socialmente. Para Brougére (1998) as brincadeiras
quando utilizadas nas aulas possibilita trabalhar com as emoc¢des que ficaram
guardadas no interior de cada aluno. Normalmente as criancas quando participam
de brincadeiras e atividades, associam as experiéncias que ja tiveram e assim se
motivam e se desafiam, pois sabem que séo capazes de resolver.

Gomes (2004) destaca que a ludicidade € um modelo de linguagem humana
que facilita o individuo dar significados a sua existéncia e, de alguma forma, mudar
sua realidade. Sendo assim, alguns tedricos contribuiram para que o ludico fosse
aplicado na educacdo, sendo inserido no processo de ensino aprendizagem.
Destacam-se: Rousseau e Pestalozzi no século XVIII; Dewey no século XIX e
Montessori, Piaget e Vygotsky no século XX. Piaget, Vygotsky e Dewey, relatam que
0 uso do ludico na pratica educacional, busca o desenvolvimento cognitivo, social e
intelectual do aluno, podendo ser considerado como um instrumento metodoldgico
para o desenvolvimento do aluno em qualquer nivel de ensino. Sendo assim, a
ludicidade pode estar presente ndo s6 na infancia, mas durante toda a vida do ser
humano. Para Kishimoto (1999, p. 27), “a formagao ludica possibilita ao educador
conhecer-se como pessoa, saber de suas possibilidades, desbloquear resisténcias
e ter uma visao clara sobre a importancia do jogo e do brinquedo para a vida da
crianga, do jovem e do adulto”. De acordo com Santos (2001, p. 60) a ludicidade:

[...] € uma necessidade do ser humano em qualquer idade e nao
pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do
aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento
pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude mental,
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prepara para um estado interior fértil, facilita os processos de
socializagdo, comunicacdo, expressao e construcdo do
conhecimento.

O lddico nas aulas de Natacdo € um meio importante e utilizado para que
as criancas através das brincadeiras percam o medo de estar dentro da piscina,
despertando o0 entusiasmo para nadar ao inserida na agua com seguranca, 0 que
facilita a aprendizagem. Conforme Velasco (1994) a 4gua é o maior brinquedo
da crianca, que faz com que aprenda brincando com uma ludicidade eficiente e
clara. De acordo com Dallabona e Mendes (2004), o luadico permite
um desenvolvimento mais global, pois é por meio das descobertas e da criatividade
gue a crianca se expressa, analisa, critica, podendo transformar sua realidade.
Se bem aplicada, a educacao ludica podera contribuir para a melhoria do ensino.
Assim, o ladico pode ser utilizado enquanto aporte metodolégico para o0 ensino
da Natacdo para criancas, pois a partir do uso de brinquedos e brincadeiras nas
aulas pode-se entrar no universo infantii e proporcionar uma interacdo de
forma espontanea, possibilitando uma aprendizagem mais fluida, assim como o

desenvolvimento das habilidades motoras e cognitivas da crianca.

5. METODOLOGIA

Minayo (2009) ressalta que metodologia € a relacéo entre o pensamento e a
pratica, ao abordarmos a realidade. Soma-se também a criatividade do pesquisador,
que é responsavel pela producao cientifica a partir de sua experiéncia e sensibilidade.
A autora ressalta ainda que a metodologia vai além do uso de técnicas, abrangendo
concepcodes tedricas juntamente com as experiéncias vividas e o pensamento sobre
a realidade.

Este estudo adotou como procedimento metodoldgico, a pesquisa bibliografica
que conforme Fonseca (2002, p. 32) “é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros,
artigos cientificos, paginas de web sites”. Significa que é um procedimento que
visa reunir varias informagdes sobre um determinado tema, sendo utilizado tanto
fontes primarias, quanto secundarias.

A presente pesquisa € de natureza qualitativa que, conforme Minayo (2007),
“trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das
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crencas, dos valores e das atitudes”, na busca dos porqués das coisas, de entender

o ser humano. Neste sentido, tem como objetivo analisar o processo metodologico

utilizado no trato pedagdgico do contetdo Natacdo em documentos registrados e

publicados em bases de dados na Biblioteca Virtual de Literatura Latino-americana e

do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Biblioteca Eletronica Scientific

Electronic Library Online (SciELO). A partir dai foram utilizados descritores como

“natacao”; “metodologia”, “natacdo infantil” e “ludicidade”, filtrando apenas no idioma

portugués, com base nos Ultimos dez anos. Foram encontrados 15(quinze)

documentos, porém apenas 05(cinco) destes se referiam a metodologia da natacao,

conforme a Figura 1. Foi utilizada a analise de contetdo que, conforme Bardin (2011,

p.15), “¢um conjunto de instrumentos de cunho metodoldégico em constante

aperfeicoamento, que se aplicam a discursos

extremamente diversificados”.
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6. ANALISE DOS DADOS

Os dados foram tratados a partir do que foi encontrado na producédo e
andlise bibliogréfica na tentativa de responder a problemética: como o
conhecimento/conteddo natacédo infantil € tratado pedagogicamente na producao do
conhecimento?

No artigo 1, “Conhecimentos ludopedagdgicos na aprendizagem da natagao
infantil”, Saraiva, et al (2018), os autores tiveram como objetivo “analisar o uso dos
aspectos ludicos nas aulas de natacdo, bem como suas contribuicdes no processo
de ensino aprendizagem”. E para isso fazem uma critica ao ensino tecnicista. De
acordo com o nosso referencial teérico, para Fernandes e Costa (2006), o ensino da
natacdo € caracterizado por sequéncias pedagdgicas com conteddo pré-
determinados, contribuindo para o desinteresse do aluno em aprender, tendo como
foco o dominio mecéanico dos quatro tipos de nado. Os autores discutem a
possibilidade de ser superado o aprendizado somente do ‘saber fazer. Para
Fernandes e Costa (2006), uma pedagogia da natacdo é importante, no sentido de
orientar uma metodologia de ensino. Sendo assim, Ferraz (1996) concorda que a
pedagogia da natacdo precisa ter componentes educativos, sendo eles de natureza
procedimental, conceitual e atitudinal no contetdo de ensino. Assim, os resultados
da pesquisa de Saraiva, et al (2018), apontam a relevancia do ludico no processo
ensino-aprendizagem, que fomenta um processo educativo com participacao
criativa, apesar da natagéo ainda conviver com o0 ensino tecnicista.

O artigo 2, “Atividades ludicas no meio aquatico: possibilidades para a
inclusao” Chicon, et al (2013) teve como objetivo “compreender e analisar a agao
mediadora do professor no desenvolvimento de atividades ludicas no meio aquético
e a interacdo de uma crianca autista com os colegas nao deficientes nas aulas”. Os
autores apontam o ladico enquanto recurso metodoldgico para a pedagogia da
natacédo, e neste sentido, Vygotsky (1998) alega que o jogo e suas regras sao
instrumentos importantes para o desenvolvimento da crianca. A pesquisa de Chicon,
et al (2013) traz como resultados que as atividades ludicas no meio aquatico sdo
benéficas para a crianga autista, no sentido da ampliagdo de seus movimentos e
vivéncias de brincar e em suas relagbes com os professores e colegas. Para

Dallabona e Mendes (2004), o ludico permite um desenvolvimento mais global, pois
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€ por meio das descobertas e da criatividade que a crianca se expressa, analisa,
critica e assim podendo transformar sua realidade. Se bem aplicada, essa educacao
lGdica podera contribuir para a melhoria do ensino.

O artigo 3 “Um mergulho na metodologia de ensino do esporte”, Bibbo e Silva
(2016) teve como objetivo “identificar os métodos utilizados para o (métodos de
ensino aprendizagem e treinamento) EAT da natacdo”. Os autores verificaram o uso
de duas correntes metodoldgicas, mas pontuam que o ensino deve ser adequado a
situacao e as necessidades de cada crianga, pois reafirmam que nao existe forma
correta para o processo de ensino-aprendizagem e treinamento (EAT). Neira (2003)
informa que existem varias correntes para o ensino da natagcédo, contudo faltam
bases tedricas consistentes de uma pedagogia para a natagao, sendo assim Varios
professores acabam utilizando métodos préprios para o ensino, partindo de uma
determinada concepcédo. Fernandes e Costa (2006) quanto Neira (2003), sinalizam
para a necessidade de uma pedagogia da natacao, na qual o foco do ensino deixe
de ser apenas o cumprimento de tarefas e passe a considerar as caracteristicas do
individuo e a influéncia dos fatores externos do ambiente, entendendo a natacéo
como lazer, saude, reabilitacdo, competicdo, dentre outros.

O artigo 4, “Avaliacéo qualitativa das técnicas de natagdo: uma revisao
sistematica da literatura” Vidal, et al (2020), tem como objetivo ‘identificar os
métodos de avaliacdo para a aprendizagem da natacéo que sao utilizados/propostos
na literatura”. Os autores fizeram um estudo sobre os métodos de avaliagado da
aprendizagem da natacdo e verificou na literatura selecionada, que os que 0s
instrumentos avaliativos adotados atendem satisfatoriamente os critérios de
validade cientifica. A funcao de ensinar os conteudos pedagdgicos articulando com
a realidade que o aluno esta inserido, exige a compreensao da relagdo do “par
dialético objetivo e avaliagao”, onde podemos observar se o0 objetivo foi atingido e,
em que medida, no processo de avaliagdo e os resultados da pesquisa analisada
indicam que os instrumentos avaliativos adotados atendem satisfatoriamente os
critérios de validade cientifica.

O artigo 5, “A pratica corporal na disciplina natagdo nos cursos de formacao:
saber ou ndo saber nadar? “Farias, et al (2021), teve como objetivo “Analisar a
pratica corporal durante o saber fazer e o saber ensinar na disciplina Natagdo em

trés universidades publicas da cidade de Recife-PE”. Pesquisou a formagédo de
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professores em universidades e apontou como resultado que o saber nadar € uma
condicao essencial para os futuros profissionais de educacéo fisica e para o ensino
da natacdo, devendo ter um dominio do conhecimento tanto prético, quanto tedrico.
Logo, compreendemos que para o ensino da natacdo € necessario que o professor
possa entender sua responsabilidade no trato como o conhecimento, ou seja, a
forma que o conteudo é ensinado interfere na percepcéo do aluno a sociedade que
esta inserido, de forma que possa contribuir como agente transformador da sua

realidade

7. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou investigar como 0 conhecimento/conteido Natacéo
infantil é tratado pedagogicamente na producao do conhecimento, com o objetivo de
analisar o processo metodoldgico utilizado para o trato pedagogico do contetdo
Natacao infantil expressa na producédo do conhecimento.

Concluimos que ndo existe uma metodologia para 0 ensino da natagao
que tenha o proposito de ensinar ao aluno de forma global. Verificamos as técnicas
de ensino da natacdo passam por varias transformacdes e que muitas surgiram de
acordo com as experiéncias de cada professor. Verificamos também o ensino da
natacdo infantil voltado para a aprendizagem somente da técnica dos estilos de
nado, com sequéncias prontas para todos os alunos, deixando de lado as
caracteristicas do individuo, o periodo de desenvolvimento que ele se encontra e
quais atividades indicadas para essa etapa.

Acreditamos que a educacdo tem um papel fundamental em transformar a
vida do ser humano, e quando se esta ensinando é necessario entender e relacionar
0 ensino com conteudo do nosso cotidiano, para que o aluno consiga ter ferramentas
que o auxilie a pensar de forma critica e consiga transformar sua realidade. Logo,
concluo que € necessario repensar a metodologia do ensino da natagdo a partir de
um olhar pedagdgico sobre ela, excluindo o viés generalista e priorizando a
experiéncia do aluno. Para isso, o ludico surge como uma ferramenta metodolégica
para o ensino eficiente da natacdo, pois ao adentrar no mundo da crianga, se
utilizando de brinquedos e brincadeiras esse individuo interage e aprende de forma

espontanea.
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Assim, entendemos o lidico como um recurso metodolégico que facilita a
aprendizagem, pois conforme Kishimoto (1994) é a partir da brincadeira que o
individuo interage socialmente, e ressalta que a ludicidade est4 presente durante
toda a vida do ser humano ndo s6 na infancia. Sendo assim, concordamos que 0
lidico deve ser assimilado como uma ferramenta pedagdgica essencial para o
ensino da natacdo infantil, haja visto que possibilita a fluidez do aprendizado,
gerando estimulos psiquicos, e sensoriais que viabilizam o desenvolvimento das
habilidades do individuo tanto motora quanto cognitiva. A utilizacdo de jogos,
brinquedos e brincadeiras de forma intencional proporciona melhor relagdo com o
mundo, facilitando a interacdo de forma espontanea, tanto com o professor, quanto
com as outras criangas e também conseguindo que percam o medo de estar dentro
da &gua. Deste modo, buscamos mostrar que o Esporte Natacdo € uma das
tematicas da cultura corporal, pois resulta de um processo de transformacao
histérica do homem e suas relagdes na sociedade.

Desta forma é necessario uma pedagogia da natacdo, sendo norteadora da
pratica do professor, para que possa ter mais embasamento tedrico para planejar
suas aulas. Esse embasamento pode proporcionar para o professor, enquanto
detentor do conhecimento, um melhor entendimento dos conhecimentos prévios do
aluno, suas experiéncias e aprendizagens da sua realidade social e para que o
ensino seja transformador na sua vida. Sugerimos também, que para estudos
futuros sejam realizadas pesquisas de campo, a partir de entrevistas com
professores de natacao infantil a respeito das metodologias, concepc¢des e autores
utilizados para fundamentar suas aulas e o trato pedagoégico das mesmas, e que
possam trazer dados para novos entendimentos sobre as metodologias de
ensino da Natagéo infantil.
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