UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO - UFRPE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA — DEFIS
LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

MODIFICACOES NO CONSUMO ALIMENTAR, NA ATIVIDADE FISICAE
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR NO
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL DA PANDEMIA DE COVID-19

LORENA LIANDRA EMIDIO LESSA

Recife

2022



LORENA LIANDRA EMIDIO LESSA

MODIFICACOES NO CONSUMO ALIMENTAR, NA ATIVIDADE FISICA E
COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM CRIANCAS EM IDADE ESCOLAR NO
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL DA PANDEMIA DE COVID-19

Monografia  apresentada como
requisito parcial para a obtencdo do
titulo de licenciada em Educacédo
Fisica pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco- UFRPE.
Orientador: Prof. Dr. Rafael Miranda
Tassitano.

RECIFE
2022



Dados Internacionais de Catalogacédo na Publicacédo
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Sistema Integrado de Bibliotecas
Gerada automaticamente, mediante os dados fornecidos pelo(a) autor(a)

L638m Lessa, Lorena Liandra Emidio
Modificagdes no consumo alimentar, na atividade fisica e comportamento sedentario em criancas em
idade escolar no periodo de isolamento social da pandemia de COVID-19 / Lorena Liandra Emidio Lessa. -
2022.
72 1. ¢l

Orientadora: Rafael Miranda Tassitano.
Inclui referéncias e anexo(s).

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduacéo) - Universidade Federal Rural de Pernambuco,
Licenciatura em Educacéo Fisica, Recife, 2022.

1. Comportamento sedentario. 2. Atividade fisica. 3. Alimentacéo. 4. Crianca na escola. 5. COVID-19. I.
Tassitano, Rafael Miranda, orient. Il. Titulo

CDD 613.7




LORENA LIANDRA EMIDIO LESSA

Aprovado em 05 de Dezembro de 2022.

COMISSAO EXAMINADORA

Prof® Dr° Rafael Tassitano - UFRPE

Prof2 Examinadora |

Prof2 Ma. Ingrid Kelly Alves dos Santos Pinheiro - UFAL

Prof® Examinador Il

Prof® Me. Tuillamys Virginio de Oliveira - FPS



DEDICATORIA

A Deus, familia, amigos e comunidade académica.



AGRADECIMENTOS

Queria agradecer ndo s6 a Deus, mas também a Jesus, carrego comigo
ensinamentos que aprendi na infancia e tento levar para vida: amar como Jesus amou,
sonhar como Jesus sonhou, pensar como Jesus pensou, sentir como Jesus sentia e
sorrir como Jesus sorria. Novos comecgos podem ser solitarios, gracas a Deus, eu
tenho a mim para me segurar. Deus, na Sua bondade eterna, escute minhas palavras
de agradecimento. Sei que, ao Seu lado, vou muito mais longe.

Pelas bencdos de Nossa senhora da Conceicdo, Maria passando na frente,
Xangb e tanto outros anjos e santos que fazem o sincretismo religioso ter suas
maiores expressdes no Brasil, por uma simples questao histérica e familiar.

Eliane, minha mée, devo te agradecer por absolutamente tudo. Por ser a mulher
gue muito me educou e ensinou sobre diversas coisas: paciéncia, respeito, humildade,
empatia, feminismo, amor etc. Vocé € uma mulher linda, forte, corajosa e sabia que
irradia luz por onde passa, e eu te amo. Agradeco por cuidar de mim ao longo dos
anos e prometo continuar cuidando de vocé pelo resto da minha vida.

Carlos, meu pai, eu quero te agradecer mesmo que eu nao entenda ainda
porque vocé se foi tdo cedo. Desejo o melhor para vocé. Eu oro por sua paz. Espero
que os homens se tornem menos teimosos e procurem ajuda médica ao sinal de
doenca. Vocé talvez tivesse aqui. Nao tivemos a oportunidade de nos ver crescer,
mas até onde lembro, vocé ndo me deu s6 nome, fez muito de quem sou hoje.

Minha familia como um todo, minha tia Rute por sempre esta comigo e me
ensinar muito sobre ter fé, para além de religibes, mas também sobre diferentes
religides. Minha avé Rosilda, meu tio Bind, minha tia Elisa, meu tio Roberto, minha tia
Luiza, meu irméo Leandro e minha sobrinha Elis que ainda tdo pequena me ensina
muito sobre as expectativas que colocamos em alguém e cuidado que se deve ter
com isso. Vocés séo base.

Aos meus animais, meus cachorros Lucdo e Mazi, minha tartaruga Talula,
minha galinha Pop6 e meu eterno Fick, um dos seres mais fortes que ja conheci na
vida, mesmo passando por tantas coisas e dores, se manteve vivo. Minha planta
Norie. Agradecer também aos outros bichinhos que cruzaram meu caminho por causa
de amigos e também na universidade, em especial Akin, cachorro que esteve no

departamento no inicio da minha graduacdo e por muitas vezes me recebia



balancando o rabo e ficava me fazendo companhia. Esses outros tipos de animais me
ensinam muito sobre afeto e amor para além das espécies.

Sthefany, minha melhor amiga, obrigada por estar comigo em tantas fases da
minha vida, a gente se vé crescer e isso € tdo lindo. Obrigada por me ajudar nas
questdes tecnoldgicas, tu sabes quantas vezes me salvou nos perrengues digitais.
Tem amiga dona de nanotecnologia quem pode, ndo €? Para além disso, tu és para
mim também uma base. Que bom que familia a gente também escolhe. A vida pode
ser boa, mas é ainda melhor com vocé. Obrigada por partilhar a vida boa comigo. Em
diversos momentos, noés.

Eu ndo mereco Ana Beatriz. Sempre digo isso. De libra, é feita de bondade,
delicadeza, justica, amizade e muita indecisdo. Mesmo que vocé ndo entenda sobre
isso. Incrivel como uma amizade de Twitter deu tdo certo. Vocé é um ponto de
equilibrio. Obrigada ao universo por ter feito 0s nossos caminhos se cruzarem.

Taiane, tudo em vocé é intenso, seja no amor ou no 6dio. Vocé ndo é do morno,
vocé é forca. Notas sobre ela: a bicha € geniosa. Ao longo de todos esses anos de
amizade, a gente tem aprendido com o tempo que a espera nos edifica e que o siléncio
pode ser inquietude. Vocé me ensinou muito sobre perddo e como a magoa pode nos
amargurar. Que bom dividir esse plano astral com vocé. Minhas meninas, indo e vindo.

Deborah, Mel e Wagner, durante a graduacéo vocés foram se tornando muito
para mim. Na pandemia, onde isso poderia ter esfriado, a gente foi resisténcia. Nossas
vidas mudaram completamente, tomamos outros rumos e ainda assim, iSSo NOs uniu.
Foram muitas as reunides pelo Meet, as quais carinhosamente chamamos de “terapia
em grupo” e nao €& so porque também estudo Psicologia que digo isso, sabemos,
estdvamos em surto. Sigamos atentos as cenas dos préximos capitulos.

Aos meus amigos e parentes também quero deixar minha gratidao pelo apc.
e momentos vividos. Vocés sabem quem s&o VOcés, eu sei quem Sao VOCES.

A Universidade Federal Rural de Pernambuco, Ruralinda, deixo meu afeto.
Como pode uma Universidade conseguir cativar tanta gente? A gente simplesmente
quer voltar, mesmo com tantos altos e baixos. Foram muitas as pessoas e
oportunidades que surgiram devido a essa instituicdo. Aproveito aqui para agradecer
a reitoria, ao corpo docente, um tdo bem preparado e prontificado a levar a Educacao
Fisica para frente: Maria Helena, Erika Suruagy, Rosangela Lindoso, Ana Luiza Vieira,
Andrea Paiva e Flavio Dantas. Tantos outros, alguns mais outros menos, mas ainda

assim, seguimos. Viva o ensino, a pesquisa e a extensdo. Para além da Ruralinda,



agradeco também a Francislene, minha professora do estagio ndo obrigatorio com
criancas do espectro do autismo, a pratica me ensinou muito, ainda mais com alguém
dedicada e bem embasada.

Agradeco também ao pessoal da limpeza, manutencdo, administracdo e
seguranca da Universidade, aos icones Seu Lulinha e Bruna. Sem vocés, pouco
seriamos ou simplesmente ndo seriamos.

Rafael Tassitano e Luiz Carlos, meu orientador e coorientador respectivamente.
Obrigada pela paciéncia, conselhos e por saberem dosar muito a cobranca e por
fazerem desse momento de escrita ser tdo leve e bem comprometida.

Por dltimo, mas ndo menos importante, Demi Lovato, vocé me ensina muito
sobre a arte de recomecar, sobre forga, sobre o que nao fazer e sobre empatia. Vocé
faz diferencga diariamente na minha vida, mesmo de muito longe. Como vocé disse:
“‘meu amor € como uma estrela, vocé pode ndo me ver, mas vocé sabe que eu sempre
estou 148”. Que a vida seja longa e boa com vocé.

A todos, como diz Flaira Ferro: “se algo bom lhe mexer ou lhe acontecer, ndo

duvide, sdo ondas de mim para vocé”.



Tentei ndo fazer nada na vida que envergonhasse a crianca que fui.
- José Saramago



RESUMO

O isolamento social foi usado como tatica para retardar a propagacao da sindrome
respiratoria grave causada pelo coronavirus tipo 2 (SARS -CoV-2) em varios paises
do mundo, incluindo o Brasil. Como resultado, as escolas foram fechadas e os horarios
das criancas foram alterados, o que repercutiu na alimentacdo, no comportamento
sedentario e na atividade fisica. O objetivo do estudo € analisar mudancas na
alimentacdo, comportamento sedentario e atividade fisica entre criancas em idade
escolar durante a pandemia de COVID-19. Foi realizado um estudo transversal com
metodologia quanti-qualitativa com 120 pais, maes ou outros responsaveis por
criancas de 5 a 10 anos matriculadas em cinco escolas de tempo integral de Arapiraca,
Alagoas, Brasil. Foi realizado um estudo transversal com metodologia quanti-
gualitativa com 120 pais, maes ou outros responsaveis por criancas de 5 a 10 anos
matriculadas em cinco escolas de tempo integral de Arapiraca, Alagoas, Brasil. Para
atingir o objetivo da pesquisa, foram realizadas duas entrevistas entre os dias 27 de
maio e 5 de junho, abordando temas como comportamento sedentario, atividade fisica
e alimentagdo antes e durante isolamento social. Foram encontradas diferencas
significativas (p < 0,05) na rotina e no tempo de sono (aumento de 10%), no tempo de
tela (aumento de 36%) antes vs durante a pandemia de COVID-19, em dias de
semana e finais de semana, que envolve o comportamento sedentario. Foi observada
também uma reducdo na préatica de atividade fisica (54%) e piora na alimentacéo
(66,7%). Portanto, os resultados apontam para comportamentos pandémicos de
COVID-19 que podem ser prejudiciais a saude das criancas, e as escolas podem ser
um ambiente social fundamental para a protecdo contra a exposicdo a tais
comportamentos.

Palavras-Chave: Comportamento sedentario; Atividade fisica; Alimentacéo; Crianca
na escola; Covid-19.



ABSTRACT

Social isolation was used as a tactic to slow the spread of severe respiratory syndrome
caused by coronavirus type 2 (SARS -CoV-2) in several countries around the world,
including Brazil. As a result, schools were closed and children's schedules were
changed, which had an impact on diet, sedentary behavior and physical activity. The
aim of the study is to analyze changes in diet, sedentary behavior and physical activity
among school-age children during the COVID-19 pandemic. A cross-sectional study
with a quantitative-qualitative methodology was carried out with 120 fathers, mothers
or other guardians of children aged 5 to 10 years enrolled in five full-time schools in
Arapiraca, Alagoas, Brazil. A cross-sectional study with a quantitative-qualitative
methodology was carried out with 120 fathers, mothers or other guardians of children
aged 5 to 10 years enrolled in five full-time schools in Arapiraca, Alagoas, Brazil. To
achieve the research objective, two interviews were carried out between May 27 and
June 5, addressing topics such as sedentary behavior, physical activity and food
before and during social isolation. Significant differences (p < 0.05) were found in
routine and sleep time (10% increase), screen time (36% increase) before vs during
the COVID-19 pandemic, on weekdays and weekends, which involves sedentary
behavior. It was also observed a reduction in the practice of physical activity (54%) and
worsening in food (66.7%). Therefore, the results point to COVID-19 pandemic
behaviors that can be harmful to children's health, and schools can be a key social
environment for protection against exposure to such behaviors.

Keywords: Sedentary behavior; Physical activity; Food; Child at school; Covid-19.
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1 INTRODUCAO

A transmisséo e o rapido aumento de COVID-19 se tornou atualmente um
problema de saude publica global (ORGANIZATION, 2020). Estimativas indicam que
se tornou uma pandemia em mais de 170 paises, gerando mais de 17 milhdes de
contaminados e 600.000 mortes em todo o mundo (DAMME; VAN; DELAMOU;
INGELBEEN et al., 2020; ORGANIZATION, 2020), numeros que permanecem
aumentando em determinadas localidades. Em 2020, o Brasil foi o segundo pais no
ranking mundial de casos de contaminacdo, com mais de 2 milhdes de pessoas
infectadas (ORGANIZATION, 2020). As regidbes mais afetadas foram a regido
sudeste, seguido pela regido nordeste (SAUDE, 2020). Segundo dados do Ministério
da saude, em agosto de 2022, um total de 22.405 contaminados e 173 mortes por
causa do virus.

Durante o periodo de pandemia, acdes foram necessarias para conter a
disseminacgéo do virus. A maioria dos estados brasileiros determinaram as seguintes
acOes: distanciamento social, etiqueta respiratéria (manobras que evitem a
disseminacdo de pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratorio e digestivo.
Simples habitos como colocar o braco na frente da boca quando tossir ou espirrar, por
exemplo) e de higienizacdo das maos, uso de mascaras, limpeza e desinfeccéo de
ambientes, isolamento de casos suspeitos e confirmados e quarentena dos contatos
dos casos de Covid-19.

Foi de extrema importancia a adesdo do distanciamento e isolamento social,
como meio de evitar o avanco da transmisséo, fazendo o mundo passar por um
periodo tdo logo nunca relatado na historia, gerando modificagBes nos itinerarios e
qualidade de vida das pessoas (MALTA, 2020). Como resultado dessa medida de
protecado, o fechamento das escolas com meio preventivo, trouxe alteracdes na rotina
e, consequentemente, mudancas sobre o perfil alimentar, comportamento sedentério
e atividade fisica, sobretudo infantil (SILVA et al., 2020).

De acordo com o Decreto n® 69.541/201, o Governo do Estado de Alagoas
decretou o isolamento social em 18 de marc¢o de 2020, permitindo que apenas setores
essenciais como supermercados, farmacias e postos de salde funcionassem no
estado. Como resultado, escolas publicas e privadas foram fechadas, deixando cerca
de 41.955 criancas em casa para participar de atividades de ensino remoto. Com

retorno presencial em 19 de setembro de 2021.


https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.2et92p0
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.3znysh7
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.tyjcwt
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Com a pandemia da COVID-19, ficou explicita a sociedade brasileira, com
maior intensidade, a discrepancia entre as realidades sociais que coexistem em
territério nacional, trazendo a tona as discussfes em relagdo a segurancga alimentar e
nutricional (RIBEIRO-SILVA et al., 2020). Fatores econdmicos, sociais e culturais, no
Brasil, causam influéncias na ma alimentacdo. O fato das criancas estarem em casa
e assim, sem alimentacao diaria na escola pode ter aumentado o problema. Algumas
consequéncias que esses aspectos podem causar sdo a desnutricdo e ocasionar
déficit na aprendizagem escolar (FROTA et al., 2009). Ademais, pode influenciar
também no comportamento sedentario, devido a falta de nutrientes para realizar
atividade fisica com qualidade.

Para além das mudancas relacionadas aos hébitos alimentares, fatores ligados
ao estilo de vida passaram por mudancas, a pratica de atividade fisica também passou
por processo de modificacdo durante a pandemia. Em estudo feito com criancas (5 -
11 anos) e adolescentes (12 — 17 anos) canadenses, foi observado reducao em niveis
de atividade ao ar livre e na pratica de esportes durante o periodo de isolamento social
(MOORE; FAULKNER; RHODES; BRUSSONI et al., 2020). Tomado por comparacao
0S Sexo0s, as meninas estiveram menos engajadas com a atividade fisica, em relacéo
aos meninos (19,0% vs. 27,9%) (MOORE; FAULKNER; RHODES; BRUSSONI et al.,
2020). Foi visto também que criancas residentes em casas realizaram mais atividade
fisica, comparadas as que moram em apartamentos (MOORE; FAULKNER;
RHODES; BRUSSONI et al., 2020).

Em uma revisao, foi identificado o aumento do comportamento sedentario como
fator de favorecimento em surgir doencas cronicas, que pode trazer maior risco de
complicag@es clinicas apds a contaminacéo pela COVID-19 (CHANDRASEKARAN;
GANESAN, 2020). Em outro estudo, o exercicio fisico de leve/moderada intensidade,
foi apontado como forma de aumentar a imunidade e reduzir os riscos associados a
COVID-19 (LEANDRO; FERREIRA; LIMA-SILVA, 2020).

Logo, devido as criangas estarem mais tempo em casa, resultou em alteracdes
no tempo de sono, maior uso da tela e menos atividade fisica, comparado com o
periodo antes da pandemia, seja em dias da semana ou fim de semana. Podendo
esses comportamentos que podem estar associados a resultados negativos para a
saude das criancas e a falta do ambiente escolar estruturado, ndo as protegendo da

exposicdo desses comportamentos, que estabelecem rotina. Além disso, a rotina


https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.1fob9te
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.30j0zll
https://docs.google.com/document/d/1_oyzayqnyoFYrYV0caAoeEYO0Xixf0y-/edit#heading=h.3dy6vkm
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escolar tem papel importante no fornecimento de alimentos saudaveis e apoio social
as familias (SILVA et al., 2020).

A escola tem sido tradicionalmente um lugar organizado que serve como um
espaco social vital onde as criancas podem participar de atividades educacionais
supervisionadas com base em um curriculo. Além disso, € 0 ambiente em que as
criancas passam a maior parte de seus dias, principalmente aquelas em educacéo em
tempo integral. E possivel dizer, a priori que a escola € o principal ambiente em que
as criancas de baixa renda podem se engajar em atividades fisicas organizadas e
supervisionadas. A hipotese dos dias estruturados (HDE) propfe que os dias
escolares podem moldar favoravelmente o comportamento das criancas porque
contém uma variedade de atividades, como deslocamento ativo para a escola, tempo
de recreio e aulas de Educacao Fisica, além de tempo limitado de tela e melhor
regularidade do sono (BRAZENDALE et al., 2017).

Apenas pesquisas quantitativas foram abordadas nos artigos que estavam
disponiveis na literatura. No entanto, dada a situa¢do atual, € necessario investigar 0s
comportamentos de movimentagao de 24 horas durante a COVID-19, principalmente
em criancas, usando uma abordagem quantitativo-qualitativa, pois isso pode permitir
uma visdo mais ampla do problema a ser estudado, bem como enriquecendo as
descobertas com os dados coletados no contexto natural de sua ocorréncia e destacar
o papel fundamental da escola.

Em consideracdo a isso, 0 objetivo deste estudo € comparar as rotinas
semanais das criancas, a alimentacdo, o comportamento sedentario e 0s niveis de

atividade fisica antes e ap6s a pandemia de COVID-19.

1.1 PROBLEMA

Quais as possiveis modificacdes causadas pelo periodo de isolamento social
decorrente da pandemia por COVID-19 sobre o consumo alimentar, da atividade fisica
e comportamento sedentario em criangas em idade escolar do municipio de

Arapiraca/Alagoas?
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1.2. OBJETIVOS

1.2.1 Geral

Analisar modifica¢des na alimentacéo, no comportamento sedentério e no nivel

de atividade fisica durante a pandemia da COVID-19 em criangas em idade escolar.
1.2.2 Especificos

¢ Identificar as mudancas que o isolamento social causou na rotina de atividade

fisica das criancas;

e Entender a pertinéncia da rotina escolar como forma de evitar aumento no

comportamento sedentario;

e Compreender aspectos sobre a importancia da escola para alimentacdo dos

estudantes.

1.3 JUSTIFICATIVA

Devido as mudancas causadas pelas medidas no periodo de isolamento social,
estudos tém sido realizados visando investigar quais fatores ligados ao estilo de vida
passaram por modificacdes e as consequéncias no estabelecimento destes estados.

E possivel dizer que existem modificacées no consumo alimentar de criancas
em relacdo ao periodo anterior ao isolamento social. O fornecimento de alimentos
pelas escolas, desemprego e producgéo caseira de alimentos podem exercer influéncia
sobre a disponibilidade de alimentos. Também sendo possivel observar que o
isolamento pode favorecer o comportamento sedentario.

Assim, busca-se investigar os comportamentos durante a pandemia de
COVID-19 que podem ser prejudiciais a saude das criancas e como a escola pode ser
um ambiente social importante na protecéo a exposicao de tais condutas. Além disso,
se faz necessario compreender de que forma estas modificagbes no estilo de vida
podem ter influenciado o estado nutricional desta populagdo. Com o presente estudo,
pretende-se fornecer dados sobre as variacbes alimentares e comportamentais
promovidas durante este periodo. Esses dados irdo auxiliar futuros estudos e
intervencdes no campo da educacdo fisica escolar, ligados a alimentagéo,

comportamento sedentario e atividade fisica, na populagéo infantil.
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1.4 HIPOTESE

Acredita-se que a escola € o principal ambiente onde as criancas de baixa
renda podem ter oportunidades de atividade fisica supervisionada, organizada e
também, melhor acesso a alimentagcdo. Os dias escolares podem modelar
positivamente o comportamento das criangas, porque incluem uma variedade de
atividades como deslocamento ativo para a escola, tempo de recreio e aulas de

educacao fisica, além de limitar tempo de tela e sono mais regulado.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foi utilizado para compor essa pesquisa uma revisao bibliogréafica da literatura.
A revisdo tem como objetivo responder determinado questionamento a respeito de um
tema especifico “[...] e que utiliza métodos explicitos e sistematicos para identificar,
selecionar e avaliar criticamente os estudos, e para coletar e analisar os dados destes
estudos incluidos na revisdao” (ROTHER, 2007, s/p). Dessa forma, o relatério de
pesquisa aqui apresentado tem carater exploratério e descritivo.

Para a coleta de dados foram selecionados dois bancos de dados: Biblioteca e
Scientife Eletronic Library Online (SciELO) e o Portal Periédicos CAPES/MEC
(Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior/Ministério da
Educacdo). A busca foi iniciada a partir das palavras chaves “comportamento
sedentario and isolamento social’, “Educacao Fisica Escolar and isolamento social”,
“comportamento sedentario and Educacao Fisica Escolar” e “alimentacéo escolar and
isolamento social’. Foram encontrados, no total, 10 artigos no banco de dados
Biblioteca e Scientife Eletronic Library Online (SciELO), 87 artigos no banco de dados
Portal Periédicos CAPES/MEC.

Apoés esta colheita nos bancos de dados, foram lidos todos os resumos dos
artigos colhidos. Logo em seguida, os artigos foram selecionados a partir dos
seguintes critérios: artigos cientificos sobre o tema da alimentagédo, comportamento
sedentario e atividade fisica de criangas escolares durante isolamento social devido
pandemia de Covid-19, incluindo teses, dissertacbes e monografias; textos
disponiveis online e publicados escritos em lingua portuguesa e outros idiomas,
artigos publicados dentro dos anos 2012 a 2022.

Os artigos que ndo foram selecionados foram excluidos por estarem
incompativeis aos critérios descritos acima como: artigos publicados que abordam
outros temas e artigos que ndo estivessem entre 2012 a 2022. Ou seja, foram
excluidos 7 dos 10 artigos contidos no banco de dados Biblioteca e Scientife Eletronic
Library Online (SciELO) e 75 dos 87 artigos contidos no banco de dados Portal
Periodicos CAPES/MEC. Dessa maneira, restaram 15 artigos. Dos 15 artigos

restantes, 6 foram excluidos apds a leitura na integra por estarem incompativeis com
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o tema, sendo assim, restaram 9 artigos para a discussao. Abaixo esta o fluxograma

desta etapa:

ARTIGOS
ENCONTRADOS:
97

l

INCOMPATIVEIS LEITURA NA
AOS CRITERIOS: | ™ INTEGRA: 15
82

POS LEITURA 5—SIM———p 9

Figura 1. Fluxograma dos critérios de incluséo e exclusdo dos artigos.

Para a leitura dos artigos seguiu-se trés etapas: leitura ampla e/ou global,
leitura detalhada e seletiva e por fim uma leitura descritiva. Com a ampla gama de
temas que envolvem a Pandemia no contexto escolar, para atingir o objetivo dessa
etapa do trabalho que consistiu em analisar através de uma revisao bibliogréafica,
analisar modificacdes na alimentacdo, comportamento sedentario e nivel de atividade
fisica durante a pandemia da COVID-19. Se optou por classificar os artigos
selecionados em categorias. Eles foram classificados da seguinte maneira: 1.
Caracterizar a contribuicdo da escola para a mudanca de comportamento sedentério.
2. Identificar dificuldades no processo de alimentagdo durante isolamento social 3.
Verificar a melhora na qualidade de vida da crianca e atividade fisica ao frequentar
uma escola.

Para a andlise dos artigos selecionados, criou-se um quadro com as
informacdes relevantes da producgdo cientifica encontrada, a saber: autor/ano de

publicacao; titulo; objetivo e os principais resultados encontrados.
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Autores/Ano

Titulo

Objetivo

Principais Resultados

Monteiro et al. (2015)

Habitos alimentares, atividade
fisica e comportamento
sedentario  entre  escolares
brasileiros: Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar, 2015

Identificar e  descrever a
prevaléncia de habitos
alimentares, pratica de atividade
fisica e comportamento
sedentario em escolares
brasileiros e analisar sua
associagao com as
caracteristicas

sociodemogréficas

A maioria consumia feijéo
(65,1%) e guloseimas (52,3%),
teve mais de trés dias de aula de
Educacgéo Fisica escolar
(50,7%), realizava atividade
fisica fora da escola por mais de
(55,4%), tinha

sedentério

trés  dias

comportamento
(73,3%) e realizava atividade
fisica durante 60 min/dia por
menos de quatro dias na semana
(72,7%). Em geral, as meninas
estavam mais expostas a
préticas alimentares nédo
desejaveis e ao comportamento
sedentario, e o melhor nivel
socioecondmico associou-se a
maiores prevaléncias dos
indicadores estudados. Elevado
consumo de alimentos néo
saudaveis, aumento do
comportamento  sedentario e
reducdo na pratica de atividade

fisica.

Barbosa et al. (2022)

Impactos na aprendizagem de
estudantes da educagédo basica
durante o isolamento fisico social
pela pandemia do COVID-19

O objetivo deste artigo foi
identificar na literatura mundial
artigos que relatam os impactos
deste isolamento na
aprendizagem de criangas e
adolescentes da  educagdo
basica.

Os resultados evidenciaram que,
dentre os quatorze estudos
analisados, h4 um alerta para os
estudantes em situacdo de
vulnerabilidade social, com pior
repercussdo em meninas em
situagé@o de risco para gestacéo
precoce e sobrecarga de
trabalho doméstico, assim como
prejuizos académicos em virtude
da auséncia da alimenta¢do no
contexto escolar daqueles que
dependem da escola para
sobrevivéncia.

Andrade et al. (2022)

Educacdo em salde na
perspectiva da Educagéo Fisica:
impactos do comportamento
sedentério na vida de escolares

Discutir  os impactos do
comportamento sedentario na
vida de escolares, apresentando
possiveis solugBes para diminuir
a problemética e
consequentemente contribuir

com a saude publica positiva.

O estudo visa expor possiveis
atitudes capazes de diminuir os
niveis de inatividade fisica,
frisando a importancia da
Educacdo Fisica no contexto
escolar e extraescolar, pois
evidencia-se que esta é uma das
formas de conscientizar os
alunos a adotar  habitos
saudaveis que refletirdo nas

condutas positivas do futuro.
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Bicalho et al.

(2020)

O Programa Nacional de
Alimentagdo  Escolar  como
garantia do direito a alimentacédo
no periodo da pandemia da

COVID-19

Este trabalho busca
problematizar, por meio de
reflexdes tedricas e criticas, a
contribuicdo do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar
na garantia da seguranca
alimentar e nutricional dos
estudantes brasileiros no periodo

da pandemia da COVID-19.

Um debate tedrico sobre o direito
em questdo foi apresentado,
ressaltando a andlise da
alimentagdo escolar como um
potencial para manutengdo da
seguranga alimentar dos
milhares de estudantes
beneficiarios. No contexto da
pandemia, o programa de
alimentagdo escolar apresenta
mudancas na sua legislagao
como resposta as adaptacdes na

sua forma operacionalizagdo

Floréncio et al. (2020)

Isolamento social:
consequéncias fisicas e mentais
da inatividade fisica em criangas
e adolescentes

Este documento de opinido
apresenta as possiveis
consequéncias para saude fisica
e mental de criangas e
adolescentes, que ficardo longos
periodos em quarenta por conta

da pandemia do COVID-19.

Acreditamos que este
documento indica possibilidades
de aumentar os niveis de
atividade fisica em criangas e
adolescentes neste periodo de
isolamento social.

Aratjo et al (2022)

Percepgbes sobre o ensino
remoto-domiciliar ~ durante o
isolamento fisico: o0 que as maes

tém a nos relatar?

descrever as experiéncias das
médes e identificar quais os
principais desafios em relagéo ao
acompanhamento das atividades
escolares de seus filhos durante

as aulas néo presenciais

Por meio dos relatos, nota-se o
quanto se torna complexa a
experiéncia dessa modalidade
de ensino quando associada a
sobrecarga de afazeres
domésticos e profissionais das
participantes dentro de seus

lares.

Rocha et al. (2021)

Execugédo do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar durante

a pandemia: desafios e entraves

O objetivo deste estudo é relatar
a experiéncia de execugdo do
Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) em
um municipio do Piaui durante a
pandemia de COVID-19, com
enfoque nos desafios e entraves
associados ao programa diante

do isolamento social.

Os resultados deste estudo

evidenciam as dificuldades
enfrentadas  pela  Entidade
Executora para o]

desenvolvimento do  PNAE
durante o fechamento das
escolas. Os entraves
identificados estéo associados a
inviabilidade do atendimento as
diretrizes da alimentacao
escolar, como o atendimento
universal, acesso igualitario e
apoio ao  desenvolvimento
sustentavel, que em decorréncia
principalmente da insuficiéncia
de recursos financeiros
disponiveis, podem néo ter sido
observadas durante a
distribuicdo da  alimentagéo
escolar as familias dos

estudantes no periodo retratado.

Farias et al. (2021)

Comportamento de criancas e
adolescentes em relagdo ao
tempo de tela em Porto Velho,

Amazonia Ocidental Brasileira

Investigar a prevaléncia e os
fatores associados ao tempo de
tela em criangas e adolescentes.

Os estudantes mais expostos a
este desfecho tiveram as
seguintes caracteristicas: sexo
masculino, idade menor ou igual

a 14 anos, de quinta, sexta e
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sétima série do ensino
fundamental, praticar aulas de
educacdo fisica menor ou igual a
duas horas semanais, consumir
mais de trés refei¢Ges diarias e
estar com excesso de gordura
corporal (G%).

Sobrinho et a. (2020) A COVID-19 e os reflexos sociais | Apresentar reflexos sociais que | Como resultado percebe-se
do fechamento das escolas foram acarretados pelo | reflexos potenciais nos alunos,
fechamento das escolas por | professores e pais, tendo em
conta da pandemia da COVID-19 | vista que problematicas
derivadas desse fechamento
como: a interrup¢cdo  do
aprendizado; alimentacao
escolar; adaptacao dos
professores a nova realidade
tecnoldgica; pais sem
preparagdo para as atividades
em ensino remoto e em casa;
desafio na melhoria e
manutencdo do ensino remoto;
lacunas de assisténcia as
criangas; aumento na taxa de
evasdo escolar; isolamento
social das criangas; e, os
desafios para validar e medir o
aprendizado, tendem a afetar de
forma direta e indiretamente
esses individuos, principalmente
aqueles que vivem em situagéo
de vulnerabilidade e injustica
social.

2.2 IMPORTANCIA DA ESCOLA E A SEGURANCA ALIMENTAR EM CRIANCAS

O consumo alimentar € muito utilizado para caracterizar as condi¢cbes
individuais e coletivas de alimentacdo e nutricdo, ou seja, como um instrumento
indireto de diagnéstico nutricional (GIBSON, 1990; WILLETT, 1990). A
alimentacdo, por sua vez, tem despertado a atencdo em outras areas do
conhecimento e mostrado um papel relevante na avaliagdo do impacto de
programas de desenvolvimento econémico (QUANDT & RITENBAUGH, 1986),
com isto, € possivel fazer paralelo com as variareis condicdes de alimentacéo
causadas pela pandemia de Covid-19.

Os padrdes e habitos alimentares da populacdo passaram por modificagdes
nos ultimos anos, principalmente por causa das transforma¢des que marcam o

mundo contemporaneo, como a urbanizacdo, a industrializacdo crescente, a
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relacdo entre tempo e espaco, as multiplas atribuicbes da mulher na familia e no
trabalho, entre outras (HENRIQUES et al., 2012). Estes fatores reforcam a
substituicdo de alimentos in natura ou minimamente processados, por alimentos
ultraprocessados e/ou refei¢des fora de casa, devido a sua praticidade e economia
de tempo. Pensado na atualidade, mesmo com o0s pais estando mais em casa,
pelo contexto mundial, ainda assim, a alimentacdo os filhos ndo passaram por
mudangas positivas. Uma vez que fatores socioecondmicos, como pobreza
alimentar e até mesmo 0s pais estarem trabalhando em casa, ndo aproximou as
criancas de habitos alimentares melhores e sim, de mais praticidade.

Com isso, as crian¢as sédo expostas cada vez mais cedo a uma alimentacao
desequilibrada, pobre em nutrientes e excessiva em calorias (BRASIL, 2014).
Além disso, na era do imediatismo, da correria e da falta de tempo dos pais, a
televisdo, o computador, o tablet e o celular tornaram-se os companheiros
prediletos das criancas, exercendo papel socializador e influenciando, entre outras
coisas, nas praticas alimentares. Enquanto os pais trabalham o dia todo e chegam
em casa exaustos, as criangas ficam expostas ao que a midia fala, exibe e ensina
(LIMA, 2010).

Paralelo a isso, ha um crescimento constante na promocédo de alimentos
industrializados, o que tem influenciado negativamente a alimentacédo e a saude
das criancas (MOURA, 2010). Além do mais, a divulgacdo de alimentos
ultraprocessados domina os anuncios comerciais, propagando muitas vezes
informacfBes incompletas ou incorretas sobre alimentacdo, e atingindo
principalmente as criancas, (BRASIL, 2014), ainda mais expostas no contexto de
pandemia.

As mudancas nos padrdes alimentares das criancas seguem uma tendéncia
global na direcdo de uma alimentacdo cada vez mais rica em fontes de
carboidratos e calorias (RODRIGUES; FIATES, 2012). O elevado consumo de
alimentos ultraprocessados e do tipo fast food (seja por influéncia da midia, da
familia ou amigos) faz com que as criangas comecem cada vez mais cedo um
habito alimentar incorreto, que pode acarretar, entre outros problemas (PORTO;
PIRES; COELHO, 2013).

Paralelo a isso, ha um crescimento constante na promocao de alimentos
industrializados, o que tem influenciado negativamente a alimentacao e a saude das

criangas (MOURA, 2010). Além do mais, a divulgacéo de alimentos ultraprocessados
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domina os andncios comerciais, propagando muitas vezes informacdes incompletas
ou incorretas sobre alimentacéo, e atingindo principalmente as criancas, (BRASIL,
2014), ainda mais expostas no contexto de pandemia.

Um estudo realizado por Gadelha et al com 238 escolares, recrutados na rede
publica de ensino da cidade do Recife- PE, no periodo de 2008 a 2009 e 2012 a 2013
avaliou o consumo de alimentos ultraprocessados, o estado nutricional e a prevaléncia
de dislipidemias nesse publico. Foi evidenciado a prevaléncia de 18,4 %
para excesso de peso. Ja a prevaléncia nacional € de 7,1% e 8,4% de sobrepeso e
obesidade, respectivamente.

As mudancas nos padrées alimentares das criancas seguem uma tendéncia
global na diregdo de uma alimentac¢do cada vez mais rica em fontes de carboidratos
e calorias (RODRIGUES; FIATES, 2012). O elevado consumo de alimentos
ultraprocessados e do tipo fast food (seja por influéncia da midia, da familia ou amigos)
faz com que as criancgas iniciem cada vez mais cedo um habito alimentar incorreto,
gue pode acarretar, entre outros problemas (PORTO; PIRES; COELHO, 2013).

Ressalta-se, também, que o consumo alimentar de parte das criancas da
populacdo depende de programas de alimentacdo adotados e desenvolvidos pelo
governo brasileiro, ja que este € responsavel por assegurar o direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel, além de acesso fisico e econdmico a alimentos de
qualidade (MARTINELLI, 2020). Logo, foi desenvolvido o programa bolsa familia
(PBF) que surgiu no ano de 2004 com o objetivo de promover o acesso a rede de
servi¢cos publicos, em especial de salde, educacédo e assisténcia social; combater a
fome e promover a seguranca alimentar e nutricional; estimular a emancipacéo
sustentada das familias que vivem em situacdo de pobreza e extrema pobreza,
combater a fome; promover a intersetorialidade, a complementaridade e a sinergia
das acdes do Poder Publico (BRASIL, 2004).

A implementacdo do programa resultou na diminui¢cdo de 16% da pobreza no
Brasil (CARVALHO et al., 2020). No entanto, a pobreza e a escassez de alimentos
ainda € uma realidade presente e, nos ultimos quatro anos, vém aumentando
consideravelmente (FREITAS; PENA, 2020; MARTINELLI, 2020). Principalmente
apos o inicio da pandemia do COVID-19 em 2020, essa doenca possui alta
capacidade de contagio, logo as medidas adotadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) para evitar a disseminacdo do virus foram o isolamento e o
distanciamento social (WHO, 2020; MARTINELLI, 2020), resultando no fechamento
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das escolas, universidades e restaurantes, aumento nos precos dos alimentos e do
desemprego.

A problemética do COVID-19 influenciou diretamente na alimentacéo de todos
os brasileiros (MEHTA, 2020), afetando principalmente as pessoas em situacéo de
vulnerabilidade (MARTINELLI et al., 2020). O que levou as familias a recorrerem a
alimentos mais baratos de menor valor nutricional, propiciando o comprometimento
da seguranca alimentar e estado nutricional, principalmente das criangas
(CARVALHO et al., 2020; CEOLIN et al., 2020).

Outro programa importantissimo € o programa nacional de alimentacao escolar
(PNAE) possui carater universal, sendo considerado uma importante estratégia para
a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e para a
concretizacao da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Também influenciado pela
pandemia do COVID-19 o PNAE teve que passar por mudancas em sua configuracao
(PEREIRA, 2020).

O programa que antes oferecia as principais refeicdes do dia para escolares é
alterada devido ao isolamento social, a resolucado N° 2 de 2020 do FNDE ressalta que
“a elaboracao dos kits de alimentos deve seguir parametros nutricionais conforme
Resolucdo N° 26 de 2013 e de acordo com o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira” (BRASIL, 2020). Logo, os kits dos alimentos adquiridos e ofertados aos
alunos durante a pandemia devem ser de qualidade e que permitam atender as
necessidades energéticas e de nutrientes. Para isso, entende-se que o0s Kits
alimentares sejam compostos, em sua maior parte, por alimentos in natura e
minimamente processados.

A qualidade nutricional do alimento deve ser rigorosamente levada em
consideracdo nesse contexto, isso porque durante o periodo de isolamento social o
sedentarismo e 0 estresse emocional, influenciou diretamente na ingestdo de
alimentos com alto valor energético, gordura saturada, acgucares e carboidratos
refinados, que consequentemente contribuiram para a prevaléncia de obesidade e
diabetes do tipo Il (PEREIRA, 2020).

Um estudo desenvolvido por Neves et al., avaliou o consumo de frutas nos
lanches intermediarios (manhé e tarde) de criancas dos sete a dez anos de idade,
durante o distanciamento social na pandemia. Nas crian¢as que consumiam lanches,
constatou-se que 28% n&o consumiam frutas no lanche da manhd e 15% néo

consumiam frutas no lanche da tarde. Observou-se, também que a maioria das
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criancas que realizavam os lanches consumiam frutas associadas a outros alimentos,
0 que pode ser evidenciado dessa questdo ¢é a dificuldade das criancas em consumir
frutas sem serem associadas a outros alimentos (NEVES, 2021).

Além de fatores socioculturais, culturais, ambientais e econémicos, 0 consumo
alimentar adequado de frutas e verduras tem influéncia da fase inicial da infancia pela
falta de estimulos do paladar desde quando se inicia a alimentagcdo complementar
(BALDISSERA et al, 2016; SCHINCAGLIA et al., 2015; COELHO et al., 2015). Logo,
com o objetivo de melhorar a alimentagdo complementar, a Estratégia Nacional para
Alimentacdo Complementar Saudavel (ENPACS) foi inserida em uma politica nacional
de atencéo basica, promocéo da saude, alimentacao e nutricdo (CAPELLI et al., 2019;
BALDISSERA et al.,2016), pois o tipo de alimentagdo complementar introduzida no
inicio da vida repercute no estado nutricional durante toda a sua existéncia.

Cada vez mais, o PNAE contribui para que todos tenham acesso a alimentacao
saudavel de forma descentralizada e com a participacao da sociedade. Isso € crucial
para atender os membros mais vulneraveis da sociedade e ajudar na luta contra a
pobreza e fome. Se torna indispensavel a Politica Nacional de Alimentac&o e Nutricdo
(PNAN) tendo como propésito a melhoria das condi¢cdes de alimentacao, nutricdo e
saude da populacdo brasileira, mediante a promocdo de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencao e o cuidado
integral dos agravos relacionados a alimentagéo e nutri¢ao.

Por isso, politicas publicas como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) assumem um papel significativo. Seu objetivo € apoiar na contribuicdo do
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento
escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis dos estudantes. Faz isso
promovendo a conscientiza¢ao nutricional dos alunos e fornecendo-lhes refei¢cdes que
atendam as suas necessidades nutricionais enquanto estdo no periodo letivo
(BRASIL, 2009). Como resultado, ajuda a manter os educandos nas escolas, eleva os
indicadores de desenvolvimento dos alunos em sala de aula, desempenha um papel
social e motivador na agricultura familiar, gerando empregos, renda e reduzindo a
migragéao rural-urbana.

Autores como Melo, Abreu e Araujo (2013) defendem a nogéo de que a escola
possui um ambiente propicio a educacédo, aprendizagem e integracdo de atividades
voltadas a alimentacdo. Por causa das sugestfes, os alunos podem aplicar seus

conhecimentos em suas familias e na comunidade em gue vivem. A escola também
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apoia os alunos na compreensao do valor de habitos alimentares saudaveis e como
isso afeta diretamente seu crescimento e desenvolvimento. Reforcando a importancia
da presenca da escola para o fornecimento da seguranca alimentar enquanto a

politica publica.

2.3 INFLUENCIAS NO COMPORTAMENTO SEDENTARIO E AUSENCIA DO
MEIO ESCOLAR

Pode se entender por comportamento sedentario atividades de baixa
movimentacao, ocorridas no corpo em posicao sentada ou reclinada, e tendo gasto
energético proximo ao observado no estado de repouso (AINSWORTH et al, 2000;
PATE et al, 2008). Recomenda- se, segundo as novas diretrizes de atividade fisica
para norte-americanos publicadas em 2018 no Journal of the American Medical
Association (JAMA), que criancas e jovens entre seis e dezessete anos pratiquem
pelo menos 60 minutos por dia de atividade fisica. Distribuindo exercicios de
flexibilidade, equilibrio, aerdbicos e aerdbicos trés vezes por semana, além de
exercicios de fortalecimento para os musculos. Tal comportamento € visto em
atividades presentes na vida cotidiana, seja no tempo de lazer, no uso do telefone,
computador ou video game, assistir a televisdo, seja no deslocamento, ao dirigir,
utilizar transportes coletivos, ou mesmo em ambientes como o do trabalho e da
escola, onde as pessoas tendem a passar mais tempo sentado.

Recomenda- se, segundo as novas diretrizes de atividade fisica para norte-
americanos publicadas em 2018 no Journal of the American Medical Association
(JAMA), que criancas e jovens entre seis e dezessete anos pratiquem pelo menos
60 minutos por dia de atividade fisica. Distribuindo exercicios de flexibilidade,
equilibrio, aerdbicos e aerdbicos trés vezes por semana, além de exercicios de
fortalecimento para os musculos. Aconselha-se ainda, que as criancas de trés a
cinco anos se mantenham fisicamente ativas ao longo do dia e sejam incentivadas
a realizar atividades variadas e adequadas ao seu estagio de desenvolvimento.
Os adultos devem incentivar as criangas a brincar ativamente, incentivando-as a
participarem diversos jogos.

A globalizacdo e a enorme velocidade da informacé&o apresentam mudancas
semelhantes nos estilos de vida em todo o mundo, demonstrando um padréo
alimentar inadequado associado ao aumento dos niveis de inatividade fisica. Os

avancos tecnoldgicos e a cada vez maior disponibilidade de posi¢cbes mais
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sentadas e quantidades de horas nesse tipo de atividade (KNUTH et al, 2011). O
nivel de exposicdo ao comportamento sedentario na populacdo jovem teve um
aumento consideravel, tanto no Brasil quanto no mundo (LEBLANC et al, 2015).

A unidade de medida Metabolic Equivalent of Task é usada para estimar o
gasto energético de uma determinada atividade (MET). O American College of
Sport Medicine aconselha o uso da unidade MET como método para determinar e
comparar a intensidade absoluta e o gasto energético de varias atividades fisicas
(GONCALVES et al, 2007).

Atualmente, aconselha-se que o termo "comportamento sedentario” (do
latim sedere, que significa "sentar") seja usado para descrever qualquer atividade
realizada com um gasto energético inferior a <1,5 MET, seja na posi¢céo sentada,
reclinada ou deitada. Esse comportamento € visto como distinto da atividade
fisica, ndo mais sendo caracterizado pela auséncia desta (CONG et al, 2014). Em
estudos direcionados a criancas e adolescentes, esse habito tem sido
representado pela exposicdo aos usos de tela, que compreendem o tempo de
televisdo, videogame, tablets, aparelhos celulares e computador (PEARSON,
2014; BIDDLE, 2011).

Guerra et al (2016) reforcam a ideia de que as atividades diarias, incluindo
falar ao telefone, conversar com amigos, jogar cartas, dirigir, deslocar-se de
onibus, passar tempo em salas de aula ou escritorios, assistir televisdo, usar
computadores, tablets e telefones sdo exemplos de comportamento sedentario.

Isso representa somente uma parte do tempo total utilizado pelos jovens
em comportamentos sedentarios, retirando outras atividades sedentarias como,
por exemplo, o tempo sentado na escola e no deslocamento. Contudo, apesar da
restringéncia, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar mostrou que a
prevaléncia de adolescentes expostos a pelo menos duas horas diarias de
televisdo é alta no Brasil (78,0% no total, sendo 79,2% para o sexo feminino e
76,7% para o sexo masculino) (MELO et al, 2013). Podendo causar certa
comparagdo com numeros na infancia, uma vez que, as criangcas passaram mais
tempo em casa devido a Pandemia.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (2016) avaliou o nivel de
atividade fisica acumulado entre alunos do nono ano, perguntando sobre seus
ultimos sete dias para determinar se eles haviam completado os 300 minutos

semanais recomendados. H4 uma mudanca no comportamento ativo observada
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em algumas regifes brasileiras. Valores regionais extremos de variacdo foram
apresentados pelos alunos que foram classificados como ativos, no Centro-Oeste
(37,9%) e Nordeste (29,6%). Quando sdo considerados apenas 0s municipios das
cidades brasileiras, Curitiba (41,4%), Vitéria (40,0%), Campo Grande (39,9%),
Floriandpolis (39,4%), elas estdo entre as capitais com 0s maiores valores para o
citado indicador. Além do Distrito Federal (40,0%), algumas das Unidades
Federadas com maiores percentuais de estudantes ativos sdo: Mato Grosso do
Sul (39,6%), Parana (38,5%), Minas Gerais (38,0%), Tocantins (38,0%) e
Amazonas (37,6%).

Em sua revisao sistematica, Guerra et al (2016) concluiu que estudos com
amostras de criancas e adolescentes brasileiros mostraram associacdes entre
altos niveis de comportamento sedentario e "altos niveis de peso corporal" e
"baixos niveis de atividade fisica" em véarias regides do pais.

Considerando a composicdo quantitativa da populacdo classificada como
sedentéria ou com baixo nivel de atividade fisica, o0 comportamento sedentério tem
apresentado um historico preocupante no Brasil. Neste sentido, pode-se observar
gue os brasileiros tém permanecido muito mais tempo em atividades de repouso,
ao contrario do tempo ativo, conforme recomenda a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Segundo Palma (2014), a cada ano, ha um aumento do comportamento
sedentério global, que, refere-se a reducdo da experiéncia de movimentacao ou
do tempo gasto em atividades com baixo gasto caldrico nas posicées sentada ou
deitada. Esse crescimento ndo seria muito diferente no Brasil.

No “Worldwide trends in insufficient physical activity from 2001 to 2016: a
pooled analysis of 358 population-based surveys with 1.9 million participants”,
feito pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), praticamente metade da
populacdo do Brasil se encaixa nesta categoria, tornando-se uma das nacdes
mais sedentarias do mundo e a mais da América Latina.

Ainda, de acordo com a OMS, 60% da populacdo mundial tem
comportamento sedentario, o que € responsavel por 3,2 milhdes de mortes
anualmente e gera gastos governamentais significativos em saude globalmente
(OLBRICH et al.,, 2009). Isso porque o comportamento sedentario € um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares,

hipertenséo, cancer de mama, colon e diabetes (GUTHOLD et al., 2018).
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E importante notar que essa questdo esta se agravando, principalmente
devido ao comportamento sedentario trazido pelas conveniéncias modernas
(BRASIL, 2017), fator pelo qual se destaca o inicio das revolu¢des industriais e
tecnoldgicas. A chegada da industrializagcdo provocou o aumento do nimero de
inativos fisicamente, uma vez que o trabalho manual foi substituido por maquinas
encarregadas de prestar o servico. Com a progressao do tempo, houve um
aumento da urbanizacéo e do desenvolvimento dos aparelhos eletronicos e, como
resultado, as atividades fisicas foram sendo gradativamente colocadas de lado em
favor da televisdo, aumento do computador, dos smartphones e tablets, do uso de
automaoveis para transporte e servicos atuais para entrega em domicilio e trabalho
em casa.

Segundo Caballero (2007) e Alves et al. (2018), o consumo de alimentos
com alto valor energético e baixo valor nutritivo, levou ao aumento do
comportamento sedentario e ao agravamento da obesidade, depressao,
ansiedade e estresse em todo o mundo. Também aliado a uma diminuicdo da
pratica de atividade fisica e, como resultado, aumento do comportamento
sedentario.

Devido ao crescente e precoce surgimento de doencas degenerativas, as
criancas e adolescentes sdo um grupo com o qual os 6rgdos de saude publica
estdo cada vez mais preocupados (VILLANUEVA, 2018). Isso se deve ao
desenvolvimento da cultura digital, que possibilitou mudancas sociais
significativas e maior acesso as tecnologias de informacdo e comunicacdo para
as criancas devido ao aumento da disponibilidade de computadores, smartphones
e outros dispositivos (RAISTENSKIS et al., 2015; SANTOS et al., 2013). Como
resultado, a participacao das criancas em atividades fisicas dentro e fora da escola
diminuiu.

E importante destacar que aumento do comportamento sedentario nessa
faixa etaria, onde, segundo a OMS, cerca de 78% das pessoas sdo sedentarias,
esta reduzindo significativamente o tempo de lazer gasto com a pratica de
atividade fisica. Como resultado, criancas e adolescentes passam a apresentar
sintomas que, na maioria dos casos, afetam apenas adultos. Sem contar que o
comportamento sedentario esta deteriorando a saude de criancas e adolescentes
que ja apresentam problemas cardiovasculares, renais, neuromusculares,
artriticos, entre outros (TASSITANO et al., 2007).
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Essa questdo no mundo atual esta fazendo com gque os jovens se tornem
adultos sedentarios com habitos de atividade fisica muito insatisfatorios, que tém
implicacdes para sua saude desde a fase infanto-juvenil até a fase adulta (DUTRA,;
ARAUJO; BERTOLDI, 2006; SUE et al., 2007; SILVA et al.,2008).

Isso € demonstrado por dados expressivos que mostram que 71% a 78% da
populacdo de infanto-juvenil e adultos jovens ndo exerce atividade (SANTANA,
2021). Essa questdo também tem afetado o publico em geral de adultos e idosos
porque, segundo dados divulgados em 2019 pela Pesquisa Nacional de Sade
(PNS), mais de 40 % do primeiro grupo e mais de 59% do segundo grupo nédo sao
suficientemente ativo de acordo com as metas do OMS (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2020).

Nessa direcdo, deve-se notar que baixos niveis de atividade fisica estdo
associados a uma série de doencas crbnicas, incluindo obesidade, diabetes,
doencas cardiovasculares e cancer (NAHAS, 2017). Consequentemente, €
evidente que isso esta causando preocupacédo as autoridades de saude devido ao
nivel de exposicdo a disturbios em uma taxa regular. O nivel de interferéncia da
obesidade nas demais doencas, dentre estas, tem sido alarmante (FERREIRA &
ANDRADE, 2021). Como resultado, Andrade e Batista (2021) observam que o
IBGE mediu o niumero de pessoas obesas em 2020 cuja taxa de prevaléncia
ultrapassa 60% do quantitativo populacional de brasileiros e também aponta dados
que abrangem todas as categorias etioldgicas.

No entanto, apesar das evidéncias que sustentam essa preocupacao e sua
importancia, € importante ter em mente que a atual pandemia causada pelo virus
Covid-19 também favoreceu um aumento no indice de pessoas com pouca
atividade fisica, que subiu 14% para a populagcdo masculina e mais de 10% para
a populacao feminina (MALTA et al., 2020). Para evitar a propagacdo do virus, a
Organizagdo Mundial da Saude emitiu orientacdes para o isolamento social, como
ficar em casa. Essas diretrizes fizeram com que as pessoas adotassem
comportamentos pouco saudaveis, como pular ou reduzir a atividade fisica e o
exercicio, o que contribui para o sedentarismo (BOTERO et al., 2021). Diante
disso, confirma-se que os dados obtidos por meio de instrumentos de pesquisa
mostraram um declinio nos niveis de atividade fisica no Brasil de 15,3% para
20,4% (MATSUDO et al., 2020).



31

E importante ressaltar que a pandemia de Covid-19 afetou diretamente o
setor educacional, pois alterou os horarios escolares globais, fechando instituicées
de ensino, impedindo a propagacao do virus entre os alunos e toda a comunidade
escolar e deslocando o ensino presencial para o ensino remoto (DANIEL, 2020).
Logo, é fundamental que o professor reflita e discuta com os alunos como a
pandemia afetou suas vidas, pois o isolamento tende a incentivar um estilo de vida
mais sedentario na populagdo (BEZERRA, 2020; SILVA, 2020), o que favorece o
surgimento de doencas e acelera o ganho de peso corporal (FERREIRA et al.,
2020).

2.4 RELEVANCIA DA ATIVIDADE FiSICA E EDUCAQAO FISICA NA ESCOLA

Segundo Carpensen et al. (1985), a atividade fisica é qualquer movimento
corporal realizado pelos musculos esqueléticos que resultam em um gasto
energético maior do que uma taxa de reposicdo metabdlica. O objetivo do
exercicio fisico € manter ou melhorar as aptiddes fisicas. O exercicio fisico se
enquadra numa subcategoria de atividade fisica, de carater planejado,
estruturado, repetitivo e intencional.

A OMS (2019) define atividade fisica como qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que requeira o gasto de energia. 1sso inclui
atividades realizadas durante o trabalho, jogos, tarefas domésticas, viagens e
atividades recreativas.

De acordo com o Guia de Atividade Fisica Para Populacéo Brasileira (2021),
o termo "atividade fisica" ndo exige ou implica qualquer componente particular de
movimento ou qualidade do movimento. O termo abrange todos os tipos,
intensidades e dominios. Diz que:

Sdo exemplos de atividade fisica: caminhar, correr, pedalar,
brincar, subir escadas, carregar objetos, dancar, limpar a casa, passear
com animais de estimacdo, cultivar a terra, cuidar do quintal, praticar
esportes, lutas, ginasticas, yoga, entre outros. A atividade fisica faz parte
do dia a dia e traz diversos beneficios, como o controle do peso e a
melhora da qualidade de vida, do humor, da disposicao, da interacdo com
as outras pessoas e com 0 ambiente. Vocé pode fazer atividade fisica em
quatro dominios da sua vida: no seu tempo livre; quando vocé se desloca;

nas atividades do trabalho ou dos estudos; e nas tarefas domésticas.
(p.08)

As atividades podem ocorrer no contexto de brincadeiras, jogos, esportes,

trabalho, transporte, recreagcdo, educacado fisica ou ser planejadas durante o
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exercicio. As criancas sado muito atraidas pela ludicidade. Desde os primeiros anos
de vida, a atividade fisica deve ser um elemento regular da rotina diaria de uma
crianca, seja recreativa ou instrucional. Adotando um estilo de vida mais ativo,
pode-se reduzir o sedentarismo. A Sociedade Brasileira de Pediatria aconselha as
criancas a usar escadas em vez de elevador, participar de tarefas domésticas,
caminhar ou andar de bicicleta por curtas distancias e jogar jogos recreativos com
suas familias.

Os dois tipos de atividade fisica sdo aerdbicos e anaerdbicos. A intensidade
e a duracdo dos exercicios aerdbicos sao suficientes para manter ou melhorar a
aptiddo cardiorrespiratoria de uma pessoa. Qualquer atividade que possa ser
mantida por alguns minutos usando apenas energia metabdlica se qualifica. Por
exemplo, considere correr, basquete, futebol ou dancar (COOPER, 1969).

O termo “"exercicio anaerdbico" refere-se a atividade fisica de alta
intensidade que excede a capacidade do sistema circulatério de fornecer oxigénio
as ceélulas musculares para o metabolismo normal do oxigénio. O exercicio
anaerébico tem uma curta duracdo e pode durar entre dois e trés minutos. Por
exemplo, musculacado e levantamento de peso (COOPER, 1969).

Em uma revisdo, Paes et al. (2015) verificaram que a atividade fisica,
independentemente do tipo, tem potencial para ajudar a prevenir o ganho de peso
excessivo na infancia. Isso se deve principalmente aos seus efeitos na
restauracdo da homeostase do corpo e do sistema cardiovascular, melhorando
sua composicdo e aumentando sua atividade metabdlica. Além disso, o0s jovens
que sdo frequentemente ativos tém maior probabilidade de serem adultos
saudaveis.

Héa indicios de que a atividade fisica regular entre pré-escolares pode
beneficiar sua saude e diversos aspectos de seu desenvolvimento. Melhorias em
suas habilidades motoras, controle de peso e funcdo cognitiva foram observadas
(GOLDFIELD et al., 2016; HERNANDEZ et al., 2015).

Assim, a escola constitui-se como o cenario adequado para o inicio de
procedimentos pedagogicos sobre educacdo para a saude. Para serem
estimuladas a ter habitos saudaveis desde cedo e se conscientizarem da
importancia da pratica regular de atividade fisica, criangas e adolescentes
precisam ter uma consciéncia sobre a importancia da atividade fisica regular
(MAITINO, 2000).
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que abrange toda
a Educacéao Basica e destaca os conhecimentos e habilidades essenciais para que
os alunos aprendam ao longo de sua vida escolar, em acordo com o Plano
Nacional de Educacdo (PNE) (BRASIL,2017). Vale dizer que a BNCC tem um
enfoque transversal no tema da educacédo em saude, que € uma das competéncias
especificas da Educacgao Fisica para o ensino fundamental: “refletir, criticamente,
sobre as relacfes entre a realizacdo das praticas corporais e 0s processos de
saude/doencga” (BNCC, 2017, p. 223). De outra forma, a Educacgao Fisica e, por
extensdo, o professor, deve garantir que os alunos tenham essa reflexdo critica,
levando-os a valorizar a atividade fisica para a melhoria da sua saude e qualidade
de vida e capacitando-os a reconhecer os efeitos negativos de ndo adotar um
estilo de vida ativo e saudéavel.

Além disso, a BNCC enfatiza que os estudantes devem tomar decisdes “a
respeito da saude individual e coletiva com base em principios éticos,
democraticos, sustentaveis e solidarios” (BRASIL, 2017, p.322). Portanto, trazer o
tema da educacdo em saude em sala de aula poderia estimular os alunos a
adotarem comportamentos saudaveis.

Segundo o Guia de Atividade Fisica Para Populacdo Brasileira (2021), a
Educacédo Fisica pode contribuir de forma significativa para a saude e para o
desenvolvimento pessoal dos estudantes. A participacdo nas aulas de Educacao
Fisica vai além da pratica de atividade fisica e do desenvolvimento de habilidades
motoras como correr e pular, contribuindo para uma vida ativa e saudavel. Por
isso, é fundamental garantir que todos os alunos tenham acesso e possam
participar de mais e melhores aulas de Educacdo Fisica. Percebe-se isso no
trecho:

As aulas de educagdo fisica contribuem para a saude fisica,
motora, psicolégica e social dos estudantes. Os principais beneficios sao:

e Aumento da pratica de atividade fisica durante as aulas e ao
longo do dia;

e Melhora do funcionamento do coragéo e da respiragao;

e Melhora da flexibilidade e das habilidades para se movimentar
ao correr, andar ou saltar;

e Auxilia no controle do peso;

e Melhora da motivagdo e bem-estar mental, com reducéo da
ansiedade e da depressao;

e Aumento da cooperagédo entre os colegas durante as atividades
nas aulas;

e Aumento da atitude e da satisfacdo para fazer a aula de
educacao fisica;
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e Melhora das habilidades de socializagdo e das relagbes de
amizade;

e Melhora do desempenho escolar;

e Melhora do foco e da agao do estudante na realizacdo de uma
tarefa;

e Melhora da forma como o estudante se organiza para fazer
tarefas diversas e aprender novas habilidades. (Guia de Atividade Fisica
para a Populacao Brasileira, 2021, p.35)

Para alcancar os beneficios listados acima, a Educacao Fisica de qualidade
deve ser exigida ao longo de todos os anos da educacdo basica, incluindo a
educacao infantil, preferencialmente sob a supervisdo de um professor da area.
Devem ser oferecidas, pelo menos, trés aulas de educacéo fisica de 50 minutos
por semana. O contetudo abordado nas aulas tedéricas deve oferecer aos alunos a
oportunidade de experiéncias gratificantes e novas estratégias de ensino. A
qualificacédo e valorizacdo dos professores de Educacao Fisica sdo fundamentais
para que esses rumos sejam seguidos (BRASIL, 2021).

Com os avancos das politicas em Educacdo Fisica de Qualidade (EFQ),
tem-se que é crucial superar as barreiras estruturais ao acesso a educacdao de alta
qualidade, a fim de realizar o direito de todos a educacao. A principal estratégia
para superar as desigualdades estruturais que impedem o desenvolvimento
sustentavel e o progresso social € a educacéo inclusiva, que pode ser diferenciada
para atender a uma ampla gama de necessidades relacionadas a género,
geografia, deficiéncia, situacdo econdmica ou etnia (UNESCO, 2015). Evidéncias
mostram que a falta de investimentos nos direitos basicos das criancas, como
nutricdo, salde e educacao, especialmente para as criancas mais desfavorecidas,
pode prender pessoas e familias em ciclos de pobreza por geracbes e pode
obstruir o0 avanco social e econdmico futuro. O envolvimento na Educacéo Fisica
de Qualidade pode ajudar a quebrar esse ciclo. Assim, a criacdo e o
desenvolvimento de politicas voltadas nesse tema, para efetivacdo, devem ser
baseadas em metodologias inclusivas que garantam o direito de todos os sujeitos,
sendo ela fundamental (UNESCO, 2015).

As implicagbes e as possibilidades da educacdo sdo necesséarias para
compreender um projeto educativo que tem compromisso com a modificagdo da
sociedade. Para isso, a visdo de ser humano e sua relagcdo com o trabalho torna-

se indispensavel. E apontado Marsiglia (2011) que:

O homem como espécie € um ser natural, isto €, é um ser
composto biologicamente, mas que ndo est4d acabado, pois sua
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constituicdo depende das suas relacBes sociais. A diferenca entre a
espécie humana e as outras espécies animais da-se em decorréncia do
trabalho. Enquanto as outras espécies se adaptam a realidade
satisfazendo suas necessidades, o homem modifica a realidade pelo
trabalho, transformando-a para atender suas necessidades que se vao
complexificando na medida do desenvolvimento de sua realidade.
(Marsiglia 2011, p.05)

Pode ser entendido como o resultado do trabalho humano para
transformacdo da natureza. Refere-se as organizacdes feitas pelo homem para
estruturar a sociedade, a distribuicdo de papéis, as relagbes politicas e a
simbologia de um povo. Nesse sentido, ha uma escala evolutiva tecnoldgica, pois
toda sociedade humana possui seu tipo de civilizacdo. E bastante equivocada a
concepcao de que existam povos primitivos e povos civilizados (MARTINS, 2016).
O conceito de civilizacdo nasce junto com a fundacéo das primeiras cidades na
Mesopotamia e no Egito, cerca de 5 mil anos a.C. Os homens se agruparam em
grandes comunidades devido a necessidade de realizar grandes
empreendimentos (diques, barragens, muralhas) para controlar a producgao
agricola (MARSIGLIA, 2011).

Seria entdo um tipo de sociedade resultante de um processo marcado por
certo grau de desenvolvimento tecnoldgico, econdmico e intelectual. No Ocidente,
esse processo ocorreu com diferenciagao social, divisao do trabalho, urbanizacao
e concentracdo do poder politico e econdmico. Atualmente, corresponde a um
elevado desenvolvimento tecnolégico, que faz com que as forgas produtivas sejam
predominantemente automatizadas, nao exigindo do homem grande esforco fisico
para sua sobrevivéncia e essa, por sua vez, ganhando um novo significado
(MARSIGLIA, 2011).

Nas primeiras civilizacdes dos povos antigos, a pratica de atividade fisica
representava quase toda a energia gasta para sobrevivéncia em situacfes de
perigo por animais ou povos inimigos, tendo também a producao de alimentos e
atividade sociais. Hoje, compreendida pela I6gica capitalista, como meio para
producdo em massa, acumulo de lucros etc. O que néo seria diferente na escola,

vista a conjuntura. Marsiglia (2011), traz:

A sociedade capitalista tem colocado a escola como mecanismo
que adapta seus sujeitos a sociedade na qual estdo inseridos. Sendo
assim, na sociedade capitalista a escola tem a funcdo social de
manutencdo do sistema por meio das ideias e dos interesses da classe
dominante, ocasionando o esvaziamento dos conteddos adequados e
necessarios a humanizacdo e de métodos igualmente adequados a
apropriagdo da humanidade social e historicamente construida. Essa
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escola do capitalismo abre portas a todo tipo de organizacédo ndo escolar,
enfatiza a experiéncia e valoriza por conseguinte o individuo particular e
sua subjetividade. (Marsiglia 2011, p.07)

Caso haja a secundarizacdo da educacado escolar isso representaria a
diminuicdo conteudos e formas de assimilacdo dos conhecimentos produzidos
historicamente, mesmo levando em consideracdo que a histéria de cada um é
importante na formag&o do sujeito como um todo. Como consequéncia disso,
contribui para o projeto neoliberal impossibilitando a acdo dos homens na
realidade concreta. Estando a educacdo contida no trabalho ndo material, visto
nao produzir resultados fisicos, como um objeto, o produto ndo se separa nem de
seu produtor, nem de seu consumidor (PASQUALINI, 2013). Sendo assim, a
educacéao depende do educador, figura do produtor, para o conseguimento do seu
objetivo, que é a producdo, ndo podendo ser realizada sem a presenca ativa do
seu consumidor, o educando.

E evidente relacionar a educagdo a organizacdo social em suas multiplas
relacBes. A partir disso, decorrem o0s interesses da politica e da economia para
conservar a educacdo em modo de menor relevancia. Por isso, preocupar-se com
a educacédo faz-se importante, para que ela seja transformadora e significativa,
esse investimento no sistema educacional é o que forma os intelectuais
(PASQUALINI, 2013).

Para a formacao de uma educacdo critica, tém-se solucdes e organizacbes
metodoldgicas do pensamento: partindo da pratica social, levando-se em conta a
realidade do estudante; passando para a problematizacdo das questdes postas
pela prética social; em rumo a instrumentalizagdo dos conhecimentos adquiridos,
com suas devidas condices para torna-lo possivel; levando a catarse do processo
educativo, fazendo com que o aluno apreenda o fendbmeno de forma mais
complexa; chegando a pratica social modificada do estudante, com ele tendo
adquirido e sintetizado o conhecimento, possibilitando que tenha senso critico e
autonomia para acgoes transformadoras (MARSIGLIA, 2011).

Ao longo do tempo o curriculo escolar vem sendo entendido de uma forma
empirica como o0 conjunto de componentes curriculares de um determinado
periodo de aprendizagem, uma forma esvaziada de compreender uma dinamica
tdo importante para o contexto educacional, na realidade o curriculo deveria ser

entendido como a construcdo historica do homem em face da sistematizagéo e
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desenvolvimento do conhecimento. E como essa construcao histérica vai se
expressar na realidade escolar onde esse conhecimento serd selecionado e
organizado na busca do desenvolvimento da humanidade nos estudantes. Ainda
sobre o curriculo, segundo as Orientagdes tedrico-metodoldgicas (2010):

O curriculo, compreendido para além da listagem de matérias, do
rol de disciplinas, materializa esse projeto de formagdo humana,
precisando ser entendido como percurso do aluno no seu processo de
apreensdo do conhecimento selecionado e organizado pela escola. O
curriculo escolar visa, portanto, contribuir para que o aluno vivencie e
realize a constatacdo, interpretacdo, compreensdo e explicagcdo da
realidade social complexa e contraditéria (PERNAMBUCO, 2010, p.11).

Essa construcéo historica do curriculo vai se materializar na escola na forma
da dinamica escolar que seria a forma com que a escola vai construir um projeto
de escolarizacdo capaz de desenvolver no aluno a reflexdo sobre tais
conhecimentos possibilitando assim o desenvolvimento humano. Ha trés polos
qgue formam esta base: o trato com o conhecimento, a organizacdo escolar e a
normalizagao escolar. Sobre esses trés polos o COLETIVO DE AUTORES (1992),

vai esclarecer, respectivamente que:

O primeiro diz respeito a selecdo, organizacdo e sistematizacao
I6gica e metodoldgica do saber escolar baseado numa direcéo cientifica
do conhecimento universal; o segundo, trata da organizacdo do tempo e
do espaco pedagdgico necessario para o aluno aprender; e o terceiro
preza pelo sistema de normas, padrdes, registros, regimentos, modelos
de gestdo, estrutura de poder, sistema de avaliacdo, entre outros
(COLETIVO DE AUTORES 1992, p. 18)

7

Desta forma, a elaboracdo do curriculo escolar é algo de fundamental
importancia para a construcdo de uma educacdo que alcance o objetivo de
desenvolver a humanidade dos alunos. Para essa elaboracao tem que se respeitar
as delimitacGes dos eixos curriculares que foram apresentados para aquela
determinada realidade, isso por que, o eixo curricular delimita o que a escola
pretende explicar aos alunos e até onde a reflexdo pedagogica se realiza. A partir
dele se delineia o quadro curricular, ou seja, a lista de disciplinas, matérias ou
atividades curriculares (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Para promover iniciativas dentro da instituicdo que tenham como foco
principal a educacédo, como a prevencédo de doencas ligadas ao sedentarismo e a
alimentacao inadequada, ndo sé o professor, mas toda a instituicdo de ensino e a
comunidade devem se dedicar as questdes relacionadas a educacado e a saude

que devem ser incluidos no projeto politico educacional (ARAGAO, 2015).
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Como resultado de iniciativas como esta, as escolas poderdo fazer a
diferenca na promocdo da saude que assegure aos alunos o apoio de que
necessitam, para desenvolver estilos de vida saudaveis e proporcionem opc¢des
viaveis e atraentes para o envolvimento em atividades (PCN’s -Tema Transversal
Saude, 1998).

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educacao Fisica para o Ensino

Fundamental (BRASIL, 1997), enfatizam esse posicionamento ao destacarem que:

No ambito da Educacao Fisica, os conhecimentos construidos
devem possibilitar a andlise critica dos valores sociais, tais como os
padrdes de beleza e saude, que se tornaram dominantes na sociedade
(BRASIL, 1997, p. 25).

Com isso, o professor de Educacado Fisica e toda a comunidade escolar
auxiliardo no estimulo ao desenvolvimento de cidadaos capazes de atuar em prol
da melhoria do bem-estar pessoal e comunitario (ANTUNES e KNUTH, 2021).
Pinto e Silva (2020) prosseguem afirmando que as escolas sdo espacos cruciais
para a promocado da saude, tendo em conta o publico em geral e a sua tendéncia
para a formacao de cidadaos que possam interagir em contextos sociais.

Em outras palavras, o professor de Educacao Fisica tem o dever de incutir
0 pensamento critico nos alunos para que eles possam transformar e reproduzir
0os conhecimentos adquiridos por meio de jogos, lutas, dancas, ginasticas,
esportes e outras atividades em beneficio de sua prépria qualidade de vida (BETTI
e ZULIANI, 2002).

Os alunos precisam se tornar ativos, independentes e autbnomos como
parte do processo de aprendizagem nas salas de aula de Educacéao Fisica, a fim
de se engajar na discussao sobre o movimento, mudar o mundo ao seu redor e
desenvolver a consciéncia fisica necesséria para viver com liberdade e autonomia
(DEVIDE et al., 2005).

A OMS propbe que haja uma Educacado Fisica para Qualidade (EFQ) que
ajude os alunos a desenvolver bons habitos comportamentais e que esses habitos
possam ser mantidos ativamente ao longo da vida (OMS, 2014). Os alunos
precisam ser informados sobre a importancia da atividade fisica em suas vidas,
principalmente fora da sala de aula, ndo apenas na Educacdo Fisica, mas em
todas as disciplinas.

E porisso que a OMS e a Unesco tém dado muita atencdo ao tema da

salde nas escolas, destacando sua importancia em escala global. Isso porque a
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aquisicdo de conhecimento e o desenvolvimento de atitudes e comportamentos
saudaveis, sao cruciais para a qualidade de vida que os alunos terdo no futuro
(JACOB et al., 2019).

Tratando da pandemia, no inicio, a maioria do Brasil adotou medidas
isolacionistas que incluiam a cessacao de todos 0s servicos nao essenciais. Mais
de um ano se passou e, dependendo da gravidade da situacdo em cada regiao, o
pais gradualmente comecou a abrir e fechar escolas, lojas e instituicdes
académicas, além de apertar ou afrouxar as normas de seguranca, com cada
estado tendo seu proprio conjunto de regras e regulamentos e cada cidade ou
instituicdo tem a opcao de ser mais rigorosa nestes regulamentos.

As escolas foram uma das &reas que mais demoraram para retomar as
aulas regulares, principalmente as escolas publicas. Muitas escolas néo
retomaram as aulas regulares até o final do ano letivo em 2021 e, em vez disso,
usaram alternativas incompativeis ou apenas remotas. O estabelecimento do
ensino emergencial remoto garantiu a continuidade das aulas e, com isso,
professores, alunos e responsaveis tiveram que se adaptar rapidamente a nova
realidade. Os efeitos fisicos e psicolégicos causados pelo isolamento social tém
sido prejudiciais e impactam a vida de todos (DA SILVA et al, 2020; GODOI,
KAWASHIMA, DE ALMEIDA GOMES, 2020; SENHORAS, 2020).

Saviani e Galvdo (2021) trazem como as instituicdes tiveram que oferecer
ensino remoto em carater emergencial, mas que em muitos casos serviu como
educacdo a distancia (EAD). No entanto, as duas alternativas ndo sao
equivalentes. A EAD j& havia se estabelecido como uma forma distinta de
instrugcdo que era fornecida regularmente ao lado, coexistindo, com o ensino
convencional. A educacao remota deve ser excepcional, temporéria, urgente e um
substituto para a instrucéo tradicional.

Acesso a internet, equipamentos suficientes além de apenas um celular,
ampla familiaridade com tecnologias e ferramentas virtuais entre todas as partes
(professores, alunos e responsaveis) e muitas outras limitacées ainda existem. No
entanto, tanto a rede publica quanto a rede privada de ensino precisaram se
ajustar para acompanhar o calendario escolar. Na maioria das vezes, verificou- se
que essas condi¢cbes ndo foram atendidas, com todas as partes envolvidas

sofrendo consequéncias para a satde fisica e mental. (SAVIANI, GALVAO, 2021).
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Segundo Médici, Tatto e Leo (2020), “as decisdes que estdo sendo tomadas
na pandemia “poderdo aprofundar o quadro de exclusao e segregagao de parte
significativa dos estudantes, a exemplo das desigualdades de condi¢cdes de estudo
e desenvolvimento humano, como sempre existiu” (pag. 136). Este estudo foi
realizado pelos autores com um total de 118 alunos de escolas publicas e
particulares do municipio de Queréncia/MT, ainda no primeiro ano de pandemia
no Brasil. Revelando que as condicdes de acesso e aprendizagem dos alunos
diferem entre as escolas e que cada grupo avalia o ensino remoto de forma
diferente.

Com o fim dos periodos de isolamento, o retorno das aulas de modo
presencial e a volta do cotidiano, ndo esté claro como esses dois anos letivos vao,
até o momento, refletir na vida de pessoas e alunos no presente e futuro. Deve-se
nao permitir que uma quantidade semanal de pratica de atividade fisica sofra ou o
significado das aulas de Educacdo Fisica diminua. Elas precisam ser
fortalecidas e incentivadas ainda mais pelas escolas, pelos professores, pais e

responsaveis.
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DO ESTUDO

O presente estudo é uma analise secundaria do projeto de pesquisa
denominado “Desenvolvimento, implementacao e avaliagado do eixo atividade fisica na
politica municipal de educacao integral em Arapiraca, Alagoas” aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (n° CAEE:
29937020.3.0000.5013/CEP-UFAL) (Anexo A). Trata-se de dados oriundos de um
estudo transversal com abordagem quanti-qualitativa que busca analisar e comparar
a rotina semanal das criancgas e a alimentacao, comportamento sedentario e atividade

fisica antes e durante a pandemia do coronavirus (COVID-19).

3.2 POPULACAO

A populacdo do presente estudo foi composta por 120 pais, maes ou
responsaveis de criancas de 5 a 10 anos de ambos o0s sexos, matriculadas em 5
escolas de tempo integral de Arapiraca, Alagoas, Brasil. Foram realizadas duas
entrevistas, no periodo de 27 de Maio a 05 de Junho de 2019, abordando os aspectos
da alimentacdo, comportamento sedentario e atividade fisica durante a pandemia, a
fim de atender o objetivo de pesquisa.

A rede municipal de ensino de Arapiraca, Alagoas, abrange desde a educacao
infantil até o segundo ciclo do ensino fundamental, com um total de 83 escolas e
30.250 alunos, além de 10 escolas de tempo integral com 4.681 alunos. A populacéo-
alvo do estudo foram alunos de escolas de tempo integral.

Todas as escolas da populagéo-alvo do estudo foram convidadas a participatr,
permanecendo no estudo aquelas que se interessaram e puderam participar da

logistica de coleta de dados.

3.3 COLETA DE DADOS

Devido ao periodo atipico, a coleta de dados foi pactuada com a Secretaria
Municipal de Educacé&o e Esporte e ocorreu durante a distribuicdo do kit alimentacéo
fornecido pela Prefeitura Municipal de Arapiraca aos pais de alunos das escolas
municipais. Com isso, e por questbes de logistica escolar, cinco escolas de tempo

integral da rede municipal de Arapiraca, Alagoas, decidiram participar do estudo.
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Os alimentos foram entregues entre os dias 27 de maio e 5 de junho de 2020,
e foi planejada de acordo com o protocolo de biosseguranca listado abaixo, que foi
estabelecido pela propria Secretaria: separacdo por ano letivo do aluno, separacao
por dia e turno, uso de mascara (exigéncia), disponibilidade de alcool gel para todos
dentro da escola, limite de cinco pessoas, separacao de 1,5 metro entre cada pessoa
e saida imediata da escola.

Mascara PFF2, protetor facial com escudo de acetato, avental cirirgicoem TNT
50 gramas, &lcool liquido 70° para higienizacdo de mesas, cadeiras, canetas, alcool
gel 70° para higienizacao das maos e distanciamento de 3 metros entre o pesquisador
e 0 entrevistado foi utilizado como equipamento de protecao individual (EPI) e
procedimentos pelos pesquisadores durante a coleta de dados. Apesar das
circunstancias desafiadoras decorrentes do pouco tempo disponivel e da logistica de
coleta de dados, trés entrevistadores que participaram do estudo conseguiram obter

0 maximo de dados possivel.

3.4 INSTRUMENTOS

Um grupo de pesquisadores da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), da
Universidade Federal de Alagoas (UFPE) e dos profissionais em educacéao da cidade
de Arapiraca, Alagoas e O Movimento Rural de Saude de Pernambuco. Optou-se por
criar um questionario especifico para esta pesquisa com base em questionarios de
estudos anteriores, como o Projeto Elos-Pré e o Projeto Atitude, devido as restricbes
impostas a mensuracao das qualidades psicométricas do instrumento. Vinte e duas
maes ou responsaveis foram posteriormente reentrevistados como parte do
componente qualitativo do estudo.

O instrumento € composto por 58 questbes divididas em trés secdes: (1)
Informacbes cadastrais; (2) Informacdes sociodemograficas (ou seja, local de
residéncia, renda familiar, itens do lar, acesso a servigos publicos)), de acordo com 0s
critérios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019); (3) Rotina
antes do COVID-19 e durante a pandemia/quarentena. Sono, comportamento inativo
e exercicio, foram os trés comportamentos de movimento de 24 horas.

O seguinte formato de pergunta foi usado para nossas acbes e durante a
pandemia, ao longo da semana e nos finais da semana: Sono: 1) Nos dias de semana,

a gque horas seu filho acorda para ir a escola?; 2) Durante a semana, a que horas seu
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filho vai dormir?; 3) Nos dias de fim de semana, a que horas seu filho acorda?; 4) Nos
dias de fim de semana, a que horas seu filho vai dormir? A resposta foi dada em horas
e minutos.

Atividade Fisica: 5) Durante a semana, quanto tempo (duracdo em minutos)
seu filho pratica atividade fisica moderada a vigorosa?; 6) Nos dias de fim de semana,
guanto tempo (duracdo em minutos) seu filho pratica atividade fisica moderada a
vigorosa? A resposta foi dada em minutos. Vale ressaltar que as informacdes do sono
foram utilizadas de maneira superficial neste estudo, como forma de entender melhor
o todo da pesquisa, ndo havendo estudo especifico deste tdpico, como nos outros.

Comportamento Sedentério: 7) Durante a semana, quanto tempo (duracdo em
minutos) seu filho assiste televisdo?; 8) Nos dias de fim de semana, quanto tempo
(duracdo em minutos) seu filho assiste televisédo?; 9) Durante a semana, quanto tempo
(duracdo em minutos) seu filho usa celular? 10) Nos dias de fim de semana quanto
tempo (duracdo em minutos) seu filho usa celular?; 11) Durante a semana quanto
tempo (duragdo em minutos) seu filho usa computador ou tablet?; 12) Nos dias de fim
de semana, quanto tempo (duracdo em minutos) seu filho usa computador ou tablet?
A resposta foi dada em minutos.

Ao somar a quantidade de tempo usando TV, computador e smartphone, ou o
tempo total de tela foi determinado. O Google Forms foi utilizado pelo pesquisador
para acessar e utilizar o instrumento. Durante a entrevista presencial, que durou em
média 8 minutos cada entrevista, todas as questfes foram minuciosamente explicadas
juntamente com exemplos. Vinte e duas maes foram submetidas a uma entrevista
qualitativa por meio do aplicativo WhatsApp para verificar os dados, ampliar o escopo
da investigacao e obter uma compreensao abrangente do sujeito da pesquisa.

Para aprofundar as questdes rotineiras, esta parte qualitativa foi composta
pelas seguintes questdes: 1) Qual a importancia da escola na vida do seu filho?; 2)
Como era a alimentagdo do seu filho antes da pandemia e como est4 agora?; 3)
Conte-nos um pouco mais sobre a rotina do seu filho. Em relag&o a rotina, o que ele
faz de manh@, tarde e noite?. Vale ressaltar que tanto as entrevistas via Google Forms
guanto via WhatsApp foram realizadas por uma equipe devidamente treinada para o
feito. O treinamento consistiu em dois encontros por semana, totalizando 4h/semana
durante um més para padronizar a coleta de dados, em que as entrevistas foram

realizadas sempre pelo mesmo pesquisador.
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3.5 TECNICAS DE ANALISE DE DADOS

Para as variaveis categoricas, foram utlizadas na estatistica descritiva
frequéncia absoluta e relativa, bem como médias e intervalos de confianca. Antes e
durante a pandemia de COVID-19, bem como dias da semana versus fins de semana,
0 Sono, o comportamento sedentario e a atividade fisica foram examinados usando o
teste t de amostra pareada. O programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versao 18.0, foi utilizado para todas as analises e p<0,05 foi utilizado como

limiar para significancia estatistica.

3.6 CONSIDERACOES ETICAS

O projeto de pesquisa ao qual este estudo esta vinculado foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal de Alagoas (n°® CAEE: 29937020.3.0000.5013/CEP-UFAL).
Todas as diretrizes estabelecidas nas resolu¢cdes do Conselho Nacional de Saude
foram consideradas para o planejamento e execucédo do projeto.

Nenhuma medida bioldgica, que utilize técnicas invasivas durante a coleta, foi
realizada. Também ndo houve danos fisicos, psiquicos, morais, intelectuais, sociais,
culturais ou espirituais aos individuos da pesquisa, em qualquer fase deste estudo.

N&o houve nenhuma remuneracdo aos participantes, e foram incluidos
somente ao concordarem em assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Na situacdo de estudantes com menos de 18 anos, foi utilizada entrevista com
familiares. Além disso, para execucao do trabalho de campo, os diretores de todas as
escolas foram consultados e, somente com a anuéncia dos mesmos, os dados foram

coletados.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar a mudanca no consumo alimentar, atividade
fisica e comportamento sedentario durante o periodo de isolamento social devido a
pandemia da COVID-19, na cidade de Arapiraca em Alagoas. Da pesquisa, realizada
através de entrevista com as mées por meio do preenchimento de um formulario, em
que diferenciava os alunos por sexo, série escolar, nivel socioeconémico e renda
familiar mensal, foram obtidos os dados expostos na tabela 1.

Constatou-se que a maioria dos pais possui baixo nivel socioecondmico, com
renda familiar média mensal de R$ 833,00. Apenas 6,7% dos entrevistados relataram
ter computador com internet em casa, porém, 59,2% possuem televisdo com acesso
a internet. Também foi observado que os pais relataram que as criangas fazem uso
de transporte ativo para a escola, principalmente a pé.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra (n = 120).

Variaveis n %
Sexo

Meninos 60 50,0
Meninas 60 50,0

Série escolar

Primeiro ano 19 15,8
Segundo ano 20 16,7
Terceiro ano 27 22,5
Quarto ano 43 35,8
Quinto ano 11 9,2

Nivel socioecondmico

C1 3 1,8
C2 33 27,9
D-E 84 60,3

Renda familiar mensal

< R$ 1.045,00 80 66,7
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> R$ 1.045,00 40 33,3

Dos 120 alunos, 60 eram meninas e 60 meninos, distribuidos em diferentes
séries escolares, onde, 19 estavam no primeiro ano, 20 no segundo, 27 no terceiro e
43 e 11 no quarto e quinto ano, respectivamente. Destes 120 estudantes, 3 se
enquadravam no nivel socioeconémico C1 e 33 no C2, enquanto 84 deles, equivalente
a 60,3% da amostra, estavam entre os niveis D e E. Em relacdo a renda familiar
mensal, 66,7% recebia menos de R$1.045,00 e 33,3% possuia uma renda maior ou
igual a R$ 1.045,00.

Entao, foi perguntado como eram seus comportamentos quanto ao tempo de
sono, atividade fisica e tempo de tela, com suas respostas sendo avaliadas em
minutos, como mostra a tabela 2, onde o valor p representa a probabilidade de a
diferenca detectada entre os grupos analisados ter ocorrido por acaso.

Tabela 2. Comparagdo entre os comportamentos antes da pandemia e durante a
pandemia o periodo em gue as escolas estavam fechadas

Atividade Antes da Durante a Diferengca  Valor
pandemia de pandemia de p
COVID-19 COVID-19
(tempo em (tempo em
minutos) minutos)

Tempo de sono 612,9+34,4 641,4 + 28,9 + 4% 0,27
Atividade fisica 25,3+8,9 12,4+48 - 46% <0,001
moderada a
vigorosa
Tempo de tela 204,5+19,3 270,4 £ 22,9 +32% <0,001

Analisando a tabela 2, é possivel perceber que, enquanto houve um aumento
do tempo de sono e do tempo de tela, houve uma reducédo da atividade fisica
moderada a rigorosa. Considerando p < 0,05, pode-se observar uma diferenca
significativa nos parametros de atividade fisica e tempo de tela, que no caso do
primeiro, diminuiu em 46%, enquanto o segundo apresentou aumentou de 32% no
tempo gasto para realizacdo destas praticas.

Antes da pandemia, o tempo de sono era menor nos dias letivos do que nos

dias de fim de semana. De antes para durante a COVID-19, um aumento significativo
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no tempo total de tela foi encontrado nos dias da semana e nos finais de semana,
enquanto o tempo de sono aumentou apenas nos dias da semana. Durante a
pandemia de COVID-19, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os dias
da semana e os dias do fim de semana para nenhum comportamento. Outras
comparacdes mostraram diferencas significativas no tempo total de tela e visualizacéao
de TV nos dias da semana antes da pandemia em comparacdo com os dias de fim de
semana durante o COVID-19.

Além disso, também foi perguntado sobre sua alimentacdo e seu
comportamento social, onde eles deveriam classificar em Melhor, Igual, Pior ou Muito
Pior. Os dados obtidos foram inseridos na figura 2, onde pode-se observar que, a
maioria dos sujeitos entrevistados, alegou uma piora tanto na alimentacao quanto no
comportamento social, em que houve uma resposta de 66,7% e 57,5%,
respectivamente.

Ainda na figura 2, € possivel ver que apenas 5% alega ter melhorado a
alimentacao e 9,2% o comportamento social durante o isolamento da pandemia. Além
disso, 14,2% e 23,3% responderam que se manteve igual enquanto, 14,2% e 9,2%

afirmaram que foi Muito Pior.

80
70 66,7
60 57,5
50
40
30 23,3
20 14,2 14,2
9,2 9,2
o ai _
0 [ ]
Melhor Igual Pior Muito pior
m Alimentacao Comportamento social

Figura 2. Percepcéo entre o periodo de COVID-19 com fechamento das escolas antes
da pandemia em relacdo a alimentacdo e comportamento social.

E possivel dizer que um tema significativo no &mbito das instituicdes de ensino

é a alimentagdo escolar. Um estudante que consome uma alimentagédo balanceada
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composta por alimentos de alta qualidade, provavelmente faria melhor uso do material
ministrado em aula, resultando em mais aprendizado.

Por isso, politicas publicas como o Programa Nacional de Alimentag&o Escolar
(PNAE) assumem um papel significativo. Seu objetivo € apoiar o desempenho de
ensino, o crescimento e o desenvolvimento dos alunos em nivel biopsicossocial, bem
como a formacdo de habitos alimentares saudaveis. Ele faz isso promovendo a
conscientizacdo nutricional dos alunos e fornecendo-lhes refeices que atendam as
suas necessidades nutricionais enquanto estdo na escola (BRASIL, 2009). Como
resultado, ajuda a manter os estudantes nas escolas, eleva desenvolvimento dos
alunos em sala de aula e desempenha um papel social e motivador na agricultura
familiar, gerando empregos e renda e reduzindo a migracéo rural-urbana.

Devido a pandemia, no Brasil, teve impacto na economia e na saude porque,
em decorréncia das medidas de isolamento, servicos como escolas, restaurantes,
creches, lojas e feiras foram fechados, reduzindo a renda familiar e aumentando o
risco de alimentacdo Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN), visto que 0 acesso
aos alimentos tornou-se mais restrito devido ao aumento dos custos (SAMBUICHI et
al., 2020). Além disso, as familias ficaram mais vulneraveis devido ao fechamento dos
servicos e a falta de acesso a assisténcia social (SOUZA et al., 2021).

De acordo com a Lei n® 11.346, promulgada em 15 de setembro de 2006,
Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como “realizagao do direito de
todos ao acesso regular e permanente de alimentos de qualidade e em quantidade
suficientes, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base préticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econbmica e socialmente sustentaveis”
(Brasil, 2006). Antes da pandemia, no mundo, havia cerca de 820 milhdes de pessoas
vivendo em situacdo de fome e 113 milh6es em aguda inseguranca alimentar
(SAMBUICHI et al., 2020). Com a pandemia, acredita-se que essa populacdo esteja
mais vulneravel e que esses numeros devem ser maiores. Estudos recentes
demonstram o aumento da inseguranca alimentar. Por exemplo, em 2004, 64,8% dos
brasileiros relataram inseguranca alimentar; hoje, esse nimero é de 44,8%, o pior
nivel em 18 anos (VIGISAN, 2022).

Em um cenario de pandemia, é crucial proteger os direitos das familias a
alimentacdo adequada, porque a nutricdo adequada inclui as necessidades de

micronutrientes e macronutrientes, além das necessidades caldricas. Isso é conhecido
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como o "DHAA" ou "Devido Direito Humano a Alimentacdo Adequada”. Além disso, a
pratica de habitos alimentares mais saudaveis esta diretamente ligada a uma maior
resisténcia a doencas (SAMBUICHI et al., 2020).

Antes e durante a pandemia de COVID-19, o estudo atual compara padrées
semanais de alimentacdo, comportamento sedentario e atividade fisica. A quantidade
de tempo gasto dormindo e usando telas em geral aumentou significativamente,
enguanto a quantidade de atividade fisica diminuiu.

De acordo com estudos, os jovens dormem por mais tempo e acordam mais
tarde nos finais de semana do que durante a semana (MICHELS 2015; WIGGS, 2016).
O estudo atual revelou achados semelhantes, que apoiaram os achados anteriores. A
auséncia de um dia com horario definido, como o dia letivo (dias de semana), pode
causar esse comportamento (BRAZENDALE, 2017).

As criangas geralmente vao para a cama mais cedo durante a semana do que
nos fins de semana, e acordam dependendo de quando as aulas come¢am. De acordo
com o estudo atual, os finais de semana e dias da semana antes da pandemia eram
comparaveis aos finais de semana durante a pandemia. Isso geralmente € o0 mesmo
que acontece enquanto as escolas estdo em periodo de férias (BRAZENDALE, 2018).

O estudo atual encontrou um aumento de 36% no uso do tempo de tela durante
a pandemia em comparacao com antes da pandemia (periodo escolar). Segundo Jago
et al (2014), a proporcao de criancas que usam telas por duas horas ou mais por dia
aumentou quase 34% nos finais de semana em relacdo a semana de trabalho. Em
outro estudo, que incluiu crian¢as de varios paises europeus, verificou- se que 52 %
da amostra passava pelo menos duas horas diante das telas nos finais de semana,
em comparacao com 20% nos dias de semana (SANTALIESTRA, 2014).

No presente estudo houve reducdo do tempo de atividade fisica das criancas,
antes da pandemia de COVID-19 era de 30 minutos e durante a pandemia de COVID-
19 o tempo despendido diminuiu para 17 minutos. O estudo de Moore et al (2020),
desenvolvido com criangas e jovens no Canada, para avaliar o impacto imediato das
restricobes que a pandemia imp6s ao movimento e aos comportamentos ludicos,
observou que criangas e jovens eram menos ativos, brincavam menos fora de casa,
participavam de mais atividades recreativas baseadas em tela e dormiam mais
durante a pandemia, corroborando o estudo atual. Além disso, as criangas sdo mais
ativas durante a semana em comparagao com os dias de fim de semana (ATKIN et al,
2016; BROOKE et al, 2014).
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Algumas pesquisas testaram esses comportamentos com resultados
alternativos, como funcédo executiva (BEZERRA et al, 2020) e cumprimento das
diretrizes de movimentacdo (MARTINS et al, 2020). S&o poucos os estudos que se
propdem a investigar comportamentos de movimentagdo de 24 horas ao longo do
periodo de COVID-19 em criancas brasileiras de baixa renda. Essas descobertas séo
significativas porque afetam como surgem os comportamentos obesogénicos e as
doencas subsequentes (CHAPUT, 2017).

Mudancas nos horarios de dormir e acordar, falta de espago disponivel e
oportunidades para outras atividades, faltas a escola devido a suspenséo das aulas
presenciais e uso de telefones celulares, computadores e TVs para ensino remoto e
lazer, sdo peculiaridades desta época. O periodo de isolamento domiciliar relacionado
a pandemia de COVID-19 parece ter sido um fator significativo que pode ter
influenciado os achados do presente estudo. Isso é corroborado pelos comentarios
dos entrevistados, que observam que a desorganiza¢ao da rotina diaria das criancas
causada pela auséncia da escola tem um impacto negativo nas rotinas saudaveis e
leva ao crescimento de comportamentos negativos.

Mudancas nos padrdes de sono, alimentacdo, aumento do tempo de tela e
diminuicdo das atividades fisicas, como brincar, estavam entre os comportamentos
negativos mencionados pelos participantes. Esses achados corroboram os achados
da analise quantitativa. Uma perturbacao na rotina provocada por nao ter que ir a
escola esta claramente ligada as trés primeiras consequéncias listadas, sono
perturbado, mudanca no consumo alimentar e aumento do tempo de tela, de acordo
com os dados. Essas situacdes mostram que a familia ndo consegue estabelecer uma
nova rotina, seja pelas obrigacbes trabalhistas dos pais, pelos efeitos colaterais
relacionados ao estresse da pandemia ou pelo isolamento social.

No entanto, ha relatos de familias que conseguiram desenvolver novos horarios
fixos para acordar, fazer as refeicOes e realizar atividades prazerosas para compensar
a falta de obrigatoriedade de ir a escola. Alguns pais comecaram a brincar com seus
filhos, participando ativamente ou ndo, o que pode ter um efeito positivo.
Contrariamente, o discurso dos participantes também indica que a falta de espago
suficiente para as criancas que nao podem sair de casa contribui para a redugéo das
oportunidades de brincadeiras ativas, o que corrobora os achados deste e de outros

estudos e esta relacionado ao fechamento das escolas.
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E possivel considerar alguns pontos caracterizados como limitacdes do estudo,
dentre eles, medidas autorreferidas e viés de informacéo relacionado as informacdes
do periodo anterior. Foram adotadas estratégias para minimizar as limitagfes: (a)
entrevista presencial utilizando exemplos para melhor compreenséao; (b) reentrevista
com um subgrupo de mées; e (c) participacdo dos mesmos entrevistadores ao longo
da coleta de dados. Por outro lado, investigar esses comportamentos em criancas de
baixa renda em periodo de pandemia pode ser considerado um ponto forte do
presente estudo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacao do estudo foi possivel analisar modificagfes na alimentacao,
no comportamento sedentario e no nivel de atividade fisica durante a pandemia da
COVID-19 em criancas em idade escolar.

Acreditou-se que a escola € um ambiente em que as criancas podem ter
oportunidades de atividade fisica supervisionada, organizada e também, melhor
acesso a alimentacdo. E que os dias escolares podem modelar positivamente o
comportamento das criancas, pois, incluem uma variedade de atividades como
deslocamento ativo para a escola, tempo de recreio e aulas de educacao fisica, além
de limitar tempo de tela e sono mais regulado.

Os achados deste estudo revelam que, tanto nos dias de semana quanto nos
finais de semana, as criancas que frequentam escolas em tempo integral em
Arapiraca, Alagoas, durante pandemia de COVID-19, passam mais tempo dormindo,
se alimentando mal, usando mais telas e praticando menos atividade fisica do que
antes da pandemia. Tais acdes podem ter efeitos prejudiciais no desenvolvimento das
criancas. Dado que a escola tem qualidades de um ambiente estruturado e pode
ajudar as criancas a manter uma rotina consistente, a escola pode ser um ambiente
social essencial para protegé-las da exposicéo a esses comportamentos.

E possivel levar em consideracéo alguns pontos que se caracterizam como
limitagcdes do estudo, incluindo medidas autorreferidas e informativos para dados de
periodos anteriores. As seguintes estratégias foram utilizadas para reduzir as
limitacBes: (a) entrevistas presenciais utilizando exemplos para melhor compreenséo;
(b) entrevistas de acompanhamento com um grupo menor de entrevistados; e (c)
participacdo dos mesmos entrevistadores em todo o processo de coleta de dados. Por
outro lado, pesquisar esses comportamentos em criancas de baixa renda durante a
infancia pode ser visto como um ponto forte do presente estudo.

Além disso, considerando a pandemia incomum de COVID-19, as escolas
publicas de Arapiraca desempenham um papel crucial ao proporcionar as familias dos
estudantes acesso a alimentagéo saudavel e assisténcia social. Para tirar conclusfes
mais precisas sobre as descobertas e possiveis avancos no campo, bem como
desenvolver maneiras de lidar com possiveis pandemias no futuro, sdo necessarias

evidéncias longitudinais com amostras maiores.
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DADDS DO PARECER
Homero do Parecer: 4.016.802

Apresentacio do Projeto:
A p-tsquisa & sef realizada rala-se de um esiudo Eipf.'ﬂl‘ﬂﬂ'ltﬂ. denominado ansaio clinico randomizada, e
g2 bralar do deservelviments, implementacio & avaliagslo de um sixe de abalbo que prelends.-se nserir ra
Palitica Municipal de Educacs Inlegral de Arapitaca - AL & presente pesguisa serd composta de 5 fages &
com 5 esludss, lBndo como amoslna apmihadamem 1.434 n‘iam;as de ambos as ?I‘EME dag 10 escolas
e tempa nlegral de Arapiaca - AL

Objetive da Pesquisa:

Mo pressrie esludo serbo avaliadas as dimenstes: poliica, ambiental, organizacional, nberpaganal &
intrapesscal, lendo como objelivo geral deservolver, mplementar & avaliar o etoo da atividade fisica na
Palitica Municipal de Educagie Imegral de Arapiraca - AL & avaliar o efeils causada. E objetives
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espacificos: Criar o e da atividade isica deniro da Politica Mumicipal de Educacio Inmegral de Arapiraca —
AL,

Deagnoslicar as caracleristicas das escolas de tempo inlegral de Arapiraca - AL mo locante aos aspecios
politics pedagagios, adminsiralive, ambiental & do aluno, tais come: ambsents, curricule, sdministracio &
pratica de atividade fsica

Realizar formagio conlinuada para o gestores, professores @ funcondrios que aluam na educacis em
tempa inbegral de Asapiraca - AL

Realizar estudo pilolo &m e escola de lempo inlegral de Aragiraca — Al para estagem de instrumentos,
parte operacional & implementacho do eixo da alividade fisica na Polilica Municipal de Educacio Inbegral de
Arapiraca - AL,

Awaliar o processs de imphamentacio oo e da alividade lisica em lodas as escolas de lempo integral de
Asapiraca — AL Avaliar o inpacts das aples fo Aivel de stividade Naica dos alunos dusante o lempo escolar.

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

D acords com o pesguisadones of fiscos sdoconsirangimanto & desconlano durante a apheacio dos
gueshondrios, minimzado com & aplichcde do Mesmo e W sala sdeguada Os benelicios sdvindas da
pesquisa consislem na possibifidade de se conhecer quais os falores que padem inberferic na pratica de
atividade fisica dos individuos e consequentemente na sua sadde. Além daso, conhecendo esses Talores
poderemos abler subsidios que sivam de parfmebros para implantacdo efou implemenacin de polibcas
plblicas & programas em educacho & promocio da ssdde gue vanham a promover mudancas no
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ampariamento & no ambianle escolar de afan;as & adokscenlas da rede mumicipal de ensing de Arapiraca

—-AL

Comenthrios & Consideragoes sobre a Pesqguisa:

Para andlise das dados, serfio ulilizados os procedimentos de andlise deseriiva medida de requinda
{relativa & absolula) para as vadveis calegdricas & medidas de lendncia canral @ suas respeclivas
medidas de dispersio para as varidveis continuas. O beate de qui-quadrado serd usado para as andlises
infefencisis, 4 para comparagio das medidas repetidas (Baseline & post-intenention) serd ulikzada &
andlise de modelos ineares generalizados. Para efelusar as andlises dos dados do presents estuds remos
ulilizar o8 programas Stala & SPSS para Windows, sendo o resultades apresentados na foma de labelas,
permilinds uma boa visualzacho do conjunto das varidveis analisadas

Consideraghes sobre os Termos de apresentagso obrigatoria:
Foram avaliados os seguintes documentos:

= Projelo detahado

«~TCLE

= Declaragho dos pesquisadores de publicizacio dos resultados

= Folha de Roste

- Terme de assanimenls

= Carta de anwéncia UFAL

- Canta de anuiéncia da secrelana muncipal de educagio & esporle de Arapiraca,
Recomendagies:

Wide Campo Conclusies ou Penddncias.

Conclusées ou Pendéncias & Lista de Inadequagdes:
Ma conchusio do parecer anleriomenls emilido o projelo de pesquisa apressriou:
1. Na declaracla de publicizacle dos resultados, usa e destinacio do malerial colelads (Resolicio 486112,
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Explica como parficipanies i=ri0 acesso a0s resullados.
2. Mo TCLE (modificadn), o lexis Tai alterads o lexis, garantinds o acesso dos parlicipantes aos resullados
finais da pesquisa serfo dispandilizados.

Pasquisa serm Gbica dlica.

Consideraches Finais a critiério do CEP:

Pratocals Apravado

Prezada (&) Pesquisadoar (a), lembre-se que, segundo a Res. CNS 46612 & sua complementar 51002018

O panicipanie da pesquisa bem a Eberdade de recusar-se a participar ou de relirar seu consenlimento em
qualguer fase da pasquisa, sem penalizacho alguma & sem prejuizo &0 sau cuidads & deve receber copia do
TCLE, na integra, assinado & rubricado pelo (a) pesquisador (a) & pelo (a) parlicipante, & ndo ser em estudo
com aulonzacio de declinio,

V.5 deve deservalver a pesguisa conforme delineada no prolacols aprovade e desconfinuar o esiudo
somenls apos andlise das rardes da descontinUidade por este CEP, axcaln quando percabes fisto ou @ano
ndo previsto ao sujeilo participante ou quando constatar a superioridade de regime oferecido & wm dos
grupos da pesquisa que requeiram aglo imediata,

O CEP deve sef imediatamente informado de lodos os fatos relevanies gue allefefm o curss normal do
eslude. E responsabilidade do pesguisador assequrar medidas imediatas adequadas a evenio adverso
ocarrido & enviar nolificaco a este CEP &, em casos pertinentes, & ANVISA;

Eventuais modificagies ou ementdas a0 prolocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma dara e sucinta,
identificands a pane do prolocok & ser modifcada e suss justificativas. Em cass de prajelos do Gaips | ou ll
apresentados anlerorments 4 ANVISA, o pesguisador ou patrocinador deve enyvid-las também & mesma,
junln com o parecer apravatdrio do CEP, para serem juntadas ao prolocalo inicial,

Seis relaldrios parcais & final devem sar apresantados a exle CEP, inicialments apds o praza determinado
AO SeU cronograma & ao léming do esiudo. A falta de envio de, pelo menos, o relabdrio final da pesguisa
implicard em ndo recebimento de um prdximo protocolo de pesquisa de vossa auloka.

O eronograma previsio para a pesquisa serd execulads caso o projelo seja APROVADO pelo Sistema
CEF/COMEP, conforme Carta Cireular n® 081/2012/CONEP/CNE/GE/MS (Brasilia-DF, 04 de maio de
2012)
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Este parecer foi alaborado baseado nos docomentos abaizo relacionados:

Tipo Documnenio Aruive Pastagem Autar Silsachn
Inforrnagies Bamicas PB_IMFOR ES_ ICAS_DO_P | 0700472020 Aceilo
ldoProjetn  IROJETO i5iG0odpdl 120633
Dulros CARTA_RESPOSTA_A PENDEMCIAS. | O7/04/2020 (Luis Carles Barbosa | Aceils
pl 12:07:31  |Sika
Ohuros DECLARACAD CLMPRIMENTO NOR | 0700472020 |Luis Carlos Barbosa | Aceito
MAS PUBLICIFACAD MODIFICADA D 12:06:28 | Silva
Dedaracio de DECLARACAD_ASSISTENCIA_CRIAN | 0700472020 |Luis Carlos Barbosa | Aceits
Irestiluicio & CAS. pdl 12:04:08 | Silva
Projeto Detalhada /| |PROJETO_DETALHADC MODIFICAD | O7M0452020 |Luis Carlos Barbosa | Aceito
Brochira O.pdl 12:02:18  |Silva
Iivveatigadar
TCLE ! Tesmos de | TCLE_MODIFICADO. pedf O7H04/2020 |Lufs Carlos Barbosa | Aceibe
Asgenlimenta 12:01:48 | Silva
Justificativa de
ALsincia
[aIT T DECLARACAD DE_CUMPRIMENTO_F| 1200372020 |Luis Carlos Barbosa | Aceits
UBLICIZACAD . pal 14:52:45 |Silva
Projelo Delalhads /| |PROJETO_OFICIAL . pal 1200372020 |Luis Carles Barbosa | Aceilo
Brochura 14:52:23 | Silva
Inrvestigadar
TCLE ! Tesmos de  |TCLE_OFICIAL pdf 1200372020 |Luis Carlos Barbosa | Aceite
Assenlimento | 14:46:18 | Sia
Justificativa de
Auséncia
Faolka de Roste FOLHA_DE_ROSTO DIGITALIZADA pd 1200372020 |Luis Carlos Barbasa | Aceils
! 14:44:31 | Silva
TCLE / Terrmos de  |TERMO_DE_ASSENTIMENTO_DIGITA] 030032020 (Luis Carles Barbosa | Aceilo
Aszenlimento ! LIZADC. pdf 082752 |Siva
Justificativa de
Declarachs de CARTA_DE_AMUENCIA_UFAL_DHGITA] 200372020 |Luis Carles Barbosa | Aceits
Irestiluicio & LIZADA, pedf 11:43:51 Silva
|infraesirius
Declaracio de CARTA_DE_ANUENCIA_SECRETARIA| 1200372020 |Luis Carlos Barbosa | Aceilo
Inestifuiigdo & _DIGITALIZADA pal 11:43:28  |Sia
Lnkaesiriuc
Situagio do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacio da CONEP:
N
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PARECER CONSUEBSTANCIADD DO CEP

DADOE DO PROJETO DE PE 3QUISA

Titulo da Peaquisa: DESEMVOLVIMENTO, IMPLEMENTACAD E AVALIAGAD DO EXO DA ATIVIDADE
FISICA MA POLITICA MUNICIPAL DE EDUCACAD INTEGRAL DE ARAPIRACA - AL

Peaquilzador: Luiz Carlos Barbosa Silva

Arga Temafica:

WergBo: 2

CASE: 200A7020.3.0000.5013

invtituigEe Proponente: Ushversdade Federal de Alagoas

Patrocinador Principal: FUNDACAD DE AMPARD A& PESOUISA DO ESTADD DE ALAGOAS
FUNDACAD DE AMPARD A CIENCIA E TECNOLOGIA - FACEPE
Finamciamenis Prégrio

DADOS DA HOTIFICAGRD

Tipo de Notiflcagho: Ousas

Defalne: ANTECIPACAD DE UMA GOLETA DE DADOS

Justiflcativa: Com o ohjetive de atender & uma necessidade pontual em 2020 & aproveitanda o
Data do Envlo: 22004/2021

SHuaglo da Notificaglo: Parecer Consubstanciado Emitide
DADOE DD PARECER
Humero 4o Parecer: 4.765.704

Apresentagio da Notificaglo:

Com o abjetiva de atender & uma necessidade pontual em 2020 &

aproveitando o momento de entrega do “kil” de alimenbas as familias dos alunos
da rede municipal de ensino de ArapirscalAl fai arganizada uma coleta de
dadas do referdo projete @ apravada pela CEPIUFAL [cromagrama atualizada
em anexa], antecipanda assim, uma caleta de dados do prajedo. Dessa fanma,
as 10 escolas de tempo integral de Arapiracaitl foram canvidadas a
pariciparemn dessa caleta de dadas ponfual e permaneceram aquelas gue
tivieram imleresse @ que housesse a possiblidade de atendear 3 logistica de
coleta de dades. Consideranda o periado atipios, @ coleta de dados fai

Endenspa: A Lourval Meko Mo, 5 = Campis A G Smies,
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Conl ruacin dn Pannoes 4,085 514

pactuada junio & Secretaria Municipal de Educacio e Esporte & aconisceu
durante a enfrega da “kit” de almentos fameacide pela Prefesura Municipal de
Arapiraca aos pais dos alunosias) da rede municipal de ensing. Em funcdo
disga, & por guestio de logistcs das escolas, 5 escolas de tempo ntegral dia
reder municipal de ensing de Arapiracadl concordaram em paricipar da colets
de dados. A andrega dos alimentos se deu no pericdo entre 27 de Maio & 05 de
Junho de 2020 & fai organizada atendenda o seguinte prabacale de
biosseguranca definide pela propria Secrelana; separacho par ana que o
filhoja] estuda, separacia por dia e turna, usa abrigatteio de mascara pars
todos dentro da esoola, dlcool em gel deponivel pars todas dentra da esoola,
enirisda permitida de dneco pessoas por vez na esoola, distanciamento de 1,5m

enire as pessoas @ saida imediata da escals apos pegar o kit de almentos.
AliEm da profooolo definide pela Secretara Municipal de Educagda e Esports,
o8 pesquisadonss adataram o seguinte projecelo: uso de mascara PFF2,
profedor fecial com Bmina de acetate, avental cirdrgico em THT 50 gramaturas,
usa de dleaal 70 liguide para higenizacio de mesas, cadairas, canatag @ caiva
para armazenamento do TCLE, usa de dloool gel 707 para higienizacio das
mdios e distincia de 3 metrs entre pesquisadona) e entrevistadofay. A
presente calets teve a paricipacio de 3 entrevistadares, na gual coletaram o
numero maximao de infomacdes prapasto na formulbinio, mesmo endo
oondigies adversas em fungdo da pericdo curto de tempo & da logistica de
ooleta de dadas.

Objativo da Hotificagio:

Infoemiar sabre antecipacio de coleta de dados do projeto, visanda atender & uma necessidade pontual &m

203 -

aproveitando o momento de entrega do kil de alimentas a5 familias dos alunos
da rede municipal de ensing de ArapirscalAL.

Avallagho dos Rlecos & Bansflclos:

Mio sa aplica.

Comentarios 8 Conglderagdes aobre 8 Notiflcagio:

Trata-se de uma notficacio realirada pelo pesguisadar com objetivo de informar sobre antedpagia de

ooleta de dados do projeto, gue deveria acanlecser, sequndo cronograma ariginal
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da pesguisa @ aprovade por este CEP, no segunda semastre de 2020, & scabou scontecendo de farma
antecipada no primeing samestre da més ana. O pesguisadar justificou gque isso foi feilo para aprovaitar o
mamento de entrega do “kiC de alimentos s familias dos alunos da rede municipal de ensing de
Arapirscalil.

Conglderagdes sobre o8 Termos de apresentagio obrigatdria:

Foi aprasentado pelo pesquisador carta contendo a natificacio, inclunds o ajuste feio no conograma da
pesguisa, arquive NOTIFICACAD _CEP_UFAL pdf postads em 22004/2021.

Recomendagias:

Wide campo: "Conclsdes ou Pendéndas e Lista de Inadeguagbes”

Concluades ou Pendéncias e Lieta de Inadequagdes:

Maotificaciio aprovada.

Reforcamas que os relatdios da pesquisa devem sar apresentados sssim que 3 pesquisa for conchida.

Conglderagdes FInzls a critérlo do CEP:

Protocalo Aprovado

Prezado (a] Pesguisadar (a], lembre-ge que, sequndo a Res. CHE 46612 & sua complementar 5100201 6:

0 participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a padicipar ou de retirar seu consentimeanto em
gqualquer fase da pesquisa, sem penalizacio alguma & sem prejuizo o seu cuidads & deve receber copia do
TCLE, na integra, sssinado & rubricado pela (a) pesquissdor (a) & pelo (a) participants, a ndo sar em astuds
oom autoracio de declinio;

W.EN deve desenvalver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado & descontinuar o estude
somente apds analise das rapdes da descantinuidade por este CEP, excebo quando parcaber rsoo ou dana
ndo previsln ao sujeils padicipante au quando canstatar 3 suparioridade de regime oferecida a um dos
grupos da pesouisa que requeiram acio imediata;

0 CEP deve ser imediataments infarmado de fodos os fslos elevantes gue alleram o cursa narmesl do
astude. E respansabilidade do pesquisador assegurar medidas imedistas adeguadas a evento adverso
acarfido & enviar matificacio a este CEP &, am casos pedinentes, 3 ARWYISA;

Eventuais madificegpies ou emendas @ prolooolo devern ser apresantadas ao CEP de forma clara & sucinta,
dentficands a parte do pratocols a ser modificada e suas justficativas. Em caso de projetos do Grupo [ ou I
apresantsdos antedommaente & ANVISA, o pesguissdor ou patrocinadar
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deve envid-las tambem & mesma, junlo com o parecer aprovatdrie do CEP, para serem juntadas ao
profocslo inicial;

Seus relatdrios parciais & final devem ser apresentados a este CEP, inicialmente apds o praco determinada
no SEu Ccranagrama e a @rming do estudo. A falts de enva de, pelo menos, o relatdno final da pesgusa
mplicard em nda recebimento de um progsimo profocolo de pesquisa de wossa sutaria.

0 cronograma previsto para a pesguisa serd esecutado caso o projelo sefa APROVADD peke Sistema
CER/COMEP, confarme Carta Circular n® 081 2012(COMERCHEGZEMSE (Brazilia-DF, 04 de mais de
2012).

Esta paracar fol alaborado basseado nog documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documeanio Arguive Pasiagem Aaor )
Cutros MNOTIFICACAD _CEP_UFAL pdf 22042021 | Luis Cados Barbosa | Postado
10:25:00 | Silva

Eltuagio do Parecer:
M provisdo

Hecesalta Apreclagho da CONEP:
Mg

MACEND, 10 de Junbi de 2021

Asslnado por:
CAMILA MARIA BEDER RIEEIRO GIRISH PANJWANI
[Coordenadoria))
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