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RESUMO

O objetivo deste relatério ¢ apresentar de forma didatica e pratica experiéncias das
seguintes areas: saude, meio ambiente ¢ consumo; Tecnologia e consumo. Juntas, essas
areas formam principios que norteiam uma sociedade que consome de forma consciente
e sustentdvel sem parar. O Consumo Consciente reflete a responsabilidade social e seu
impacto nos individuos, sendo um modelo sustentavel que reflete todo o ecossistema,
incluindo a vida humana, desde o meio em que estd inserido até a sua manutengao.
Participar da elaboragdo e desenvolvimento das atividades dos professores consultores
relacionados as areas que lecionam. Como monitor, eu exerci atividades presenciais e
remotas, grande parte da monitoria foi feita remotamente. Durante o periodo da
monitoria, foi prestado apoio nas atividades em sala de aula, auxiliando os orientadores
nas atividades e organizagdo de materiais didaticos, instru¢do dos alunos em sala de aula
em relacdo a disciplina, relatorios, atividades escritas, coleta de materiais académicos. A
monitoria foi concluida com um bom aproveitamento académico, sendo responsavel por

trazer novos conhecimentos académicos e profissionais.

Palavras-chave: Monitor. Discentes. Ciéncias do Consumo. Monitoria.
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INTRODUCAO

Esse relatorio tem como objetivo apresentar a vivéncia de forma didatica e
pratica na monitoria das disciplinas: de Satde, Ambiente ¢ Consumo; Tecnologia e
Consumo. Ambas sdo ministradas no curso Bacharelado em Ciéncias do Consumo da
Universidade Rural de Pernambuco. Essa monitoria aconteceu no periodo de abril de
2021 a novembro de 2022.

Quando falamos em satde existe um conceito bem amplo em relacdo a sua
aplicacdo e manifestagdo. Cada individuo tem sua forma de entender esse conceito,
podendo variar de acordo com a época qual ele estava localizado, seu contexto social e
variando de acordo com o grupo inserido, fatores religiosos podendo mudar a forma
qual saude ¢ vista e abordada, fatores legais e biologicos sdo abordagens de garantia a
esse direito (SCLIAR, 2007).

Ambiente ndo ¢ somente o espaco fisico, ele € a percepgao individual e coletiva
sobre onde estamos inseridos. Fatores econdmicos, sociais, historicos, sustentaveis,
saude, podem assim variar o ambiente ao longo do tempo. Ambiente poder ser um lugar
ou um espacgo do tempo, determinar um ambiente de forma limitada ¢ uma micro visao
de seu amplo campo,

A tecnologia teve seu inicio juntamente com a evolucao do homem, comegando
com invencao do fogo na pedra lascada até a sociedade contemporanea com seus mais
diversos aparelhos eletronicos (PINTO, 2005). Compreender os impactos positivos e
negativos que a tecnologia causou e vem causando na sociedade, modificando a forma
como os individuos se relacionam e consomem, transformando assim o individuo.

O consumo ¢ um dos pilares principais de ambas as disciplinas, pois
compreender a sociedade do consumo em sua ampla visdo e alcances. Onde a cultura ¢
determinada de acordo com seu local de onde vem, para algumas culturas o consumo
pode ndo ter impactos ambientais e sociais, enquanto outras culturas onde consumir sem
a real necessidade causam danos irreversiveis para sociedade (NOVAES &
DAGNINO,2004).

As disciplinas se conectam para criar um pensamento principal de uma
sociedade que ndo deixe de consumir, mas que tenha um consumo consciente e
sustentavel. O consumo consciente € pensar nas responsabilidades sociais e quais

impactos elas causam em individuos, sendo um modelo sustentavel pensando em todo



ecossistema que envolve a vida humana desde o ambiente que estd inserido até sua
alimentagao.

A discussdo de textos sobre a didatica e as diferentes percepcdes de consumo
possibilitaram esclarecer os métodos a serem aplicados em sala de aula para trabalhar o
consumo, ndo apenas de forma técnica, mas também levando em considerac¢ao todo o
contexto cultural envolvido nas relagdes de consumo. O trabalho de elaboragdo de
questdes voltadas para o consumidor foi util para entender melhor os contetdos

abordados por cada aula, buscando uma melhor didatica.

2 DESCRICAO DA MONITORIA

2.1 Descricao do Curso de Ciéncias do Consumo

O curso de Ciéncias do Consumo tem sua base uma analise das mudangas
produzidas pelo processo da globalizagao, com a internacionalizagdo e alcance de novos
conhecimentos e devido ao avango da tecnologia e alcance da populagdo com as midias,
o que causou grandes mudancas em contextos econdmicos, politicos e culturais,

especialmente no consumo e relagcdes de consumo (UFRPE,2019).

2.2 Objetivo do Curso Ciéncias do Consumo

Formar profissionais em Ciéncias do Consumo numa perspectiva
interdisciplinar, habilitados a investigar e atuar no campo do consumo, da producédo e
das relacoes de consumo, considerando as dimensdes ¢ticas, sociais, historicas,
politicas, econdmicas, tecnologicas, culturais e ambientais no contexto urbano e rural

(UFRPE,2019).

2.3 Campos de Atuacio do Cientista do Consumo

O cientista do consumo pode atuar em diversas areas sendo respectivamente:
Organizagdes de consumo coletivo - de hospedagem, de alimentagdo, de atendimento a
crianca e ao adolescente, de atendimento ao idosos/as - publicas ou da iniciativa privada
com ou sem fins lucrativos; Programas e Projetos de atendimento a crianga e ao
adolescente e idosos/as; Setor da Gestdo da Qualidade em organizagdes publicas ou da

iniciativa privada com ou sem fins lucrativos; Operadoras de Planos e Seguros Privados



de Saude, Orgdos Reguladores de Saude Suplementar; Servigos de Satude Publicos e
Privados, Atencao Basica em Saude (Nucleos de Apoio a Saude da Familia/Unidades
Basicas de Saude); Organizagdes de Regulacdo, Fiscalizacdo e Controle Sanitario e
Saneamento Ambiental; Organizagdes de Controle Social; Organizacdes e Industrias de
Producdo de Produtos Téxteis e Confeccdo do Vestuario; Setor de Criacdo de
Produtos/Servigos e de Moda, Institui¢des de Pesquisa e Inteligéncia Mercadolégico; 0.
Organizagdes de Capacitacao Profissional; Organizagdes do Terceiro Setor, Prestadoras
de Servigos Publicas e Privadas, Empresas e Indéstrias; Orgdos e Associagdes de
Direito e Defesa do Consumidor, Programas de Apoio a Populacdo Superendividada;
Empreendedorismo; Estabelecimentos publicos e privados de produgdo, distribuicdo e

comercializacao de alimentos; Atividades Profissionais Liberais (UFRPE,2019).

2.4 Duracao da Monitoria
A monitoria teve seu inicio em abril de 2021 e teve seu fim em novembro de
2022, totalizando 960 horas, durante a semana os horarios da monitoria poderiam variar

para se enquadrar nos horarios das aulas, mas sempre respeitando as 12h semanais.

2.5 Disciplinas da Monitoria e Carga Horaria
- Saude, Ambiente e Consumo: (60h);

- Tecnologias e Consumo: (60h)

2.6 Local da Monitoria

A monitoria ocorreu em dois formatos: remoto e presencial. Por ter se iniciado
durante o periodo de isolamento causada pelo coronavirus (COVID-19) foi utilizado o
classroom, google meet e redes sociais, durante o periodo presencial as aulas foram

realizadas no Departamento de Ciéncias do Consumo (DCC) ou no Centro de Ensino de

Graduacgdo (CEGOE).

2.7 Func¢ao da Monitoria

De acordo com edital n°01/2021 - Sele¢do para Monitoria Departamento de
Ciéncias do Consumo, qual estd de acordo com a Resolugdo do CEPE N° 262/2001, do
Regimento Geral da Universidade Federal Rural de Pernambuco, as atividades de um

monitor sao:
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5.1 — Participar da elaboragdo e desenvolvimento das atividades do/a professor/a
orientador/a, relacionadas a disciplina na qual realiza a monitoria.

5.2 — Auxiliar o/a professor/a na orientagdo dos/as estudantes no que se refere as
atividades de contetidos teoricos e praticos.

5.3 — Enviar, mensalmente, a ficha de controle de frequéncia & PREG/UFRPE
(voluntarios/as e bolsistas), devidamente preenchida e assinada pelo/a professor/a
orientador/a;

5.4 - Participar de eventos de natureza técnico cientifica, seja na condi¢ao de
ouvinte ou de apresentador/a de trabalho, realizados no ambito da UFRPE ou fora desta

IES.

2.8 Componente Curricular Saude, Ambiente e Consumo

Elementos Conceituais e Teoricos sobre Saude, Ambiente e Consumo.
Articulagdo entre os campos da saude, do ambiente e do consumo. Satide, Ambiente e
Consumo: desafios para a sustentabilidade. Consumo Sustentavel e Cidades Saudaveis.
Histéria do saneamento no Brasil: avangos e recuos. Saneamento Ambiental: dgua, lixo,
residuos e dejetos. Desigualdades sociais em saude: a producao da satde e das doengas.
Determinantes Ambientais e Sociais da Satde. Satide Ambiental e Promog¢do da Satde.
Saude dos/as consumidores/as: o direito ¢ a mercantiliza¢ao da satde, do ambiente ¢ da
vida (UFRPE,2019). A disciplina tem seu conteudo programdtico dividido em trés
unidades:
1* Unidade - Saude, Ambiente e Consumo, assim sendo responsavel por definir o que ¢
cada parte de forma individual e como elas se conectam.
2* Unidade - Saude e Saneamento no Brasil: avangos, recuos na promocao da saude.
Busca demonstrar a importancia do saneamento bésico de qualidade para preservagao
do meio ambiente, suas politicas, como o saneamento se iniciou no Brasil e seus
avangos e onde podemos avangar.
3* Unidade - Condi¢des Ambientais, Consumo e Satde. Apresenta como a saude pode
também ter diferengas em seu contexto qual estd inserido, como o consumo pode

impactar determinadas situagdes no dia a dia, saude como objeto de valor.
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2.9 Componente Curricular Tecnologia e Consumo

O conceito histérico da técnica e tecnologias; A tecnologia na sociedade
capitalista; As diversas concepgdes sobre tecnologias; Implicacdes do consumo de
tecnologias na sociedade contemporanea (UFRPE,2019). A disciplina tem seu contetido
programatico dividido em quatro unidades:
1* Unidade - O conceito histdrico da técnica e tecnologias, como surgiu o conceito de
técnica e tecnologia, ambas ndo possuem a mesma defini¢ao;
2* Unidade - A tecnologia na sociedade capitalista, como a tecnologia consegue
impactar a vida dos individuos e assim criando uma necessidade de desejo na sociedade,
a tecnologia comega ser um objeto de status.;
3* Unidade - As diversas concepgdes sobre tecnologias, a tecnologia ndo ¢ somente um
objeto ou algo palpavel, mas ela ¢ voltada para desenvolvimento da sociedade a
tecnologia pode ser agdes conjuntas que visem minimizar impactos sociais e ambientais;
4* Unidade - Implicacdes do consumo de tecnologias na sociedade contemporanea,
como a tecnologia ird impactar em nosso presente e futuro ela serd de alcance para

todos.
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3. METODOLOGIA / PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Enquanto monitor realizei atividades presenciais e remotas, grande parte da
monitoria aconteceu de forma remota. As atividades foram diversificadas no ensino
remoto focando sempre em tornar o ensino mais atrativo, por estarmos vivendo na
época um contexto de crise mundial na satde por conta da covid-19. as docentes das
disciplinas focaram sempre em um ensino que mantivesse um bom ambiente para os
discentes mantendo sempre um ensino de qualidade, juntamente com elas consegui
auxiliar ambos.

Ser monitor ¢ lidar diretamente com a transformagdo na educacao, pois a cada
momento existe uma troca de conhecimento entre o monitor, discentes e docentes.
Assim o valor da educagdo na monitoria deixa de ser algo singular, para se tornar plural,
pois com cada turma que vem em um novo periodo traz novos questionamentos, saberes

e perspectivas. Paulo Freire afirma sobre como a educacao pode ser feita por todos:

Através desse dialogo, o professor dos alunos e os alunos do professor
deixam de existir e surge uma nova expressdo: professor-aluno com
aluno-professor. O professor deixa de ser apenas quem-ensina, para se tornar
alguém que ¢ ensinado em didlogo com alunos, que, por sua vez, enquanto
sdo ensinados, também ensinam (FREIRE, 1970)

Caso surgisse necessidade de algum encontro com os discentes apds a
ministracao da disciplina, apds autorizagdo do docente reservamos uma sala de aula do
Centro de Ensino de Graduacdo ou no laboratorio do Departamento em Ciéncias do
Consumo. Em situa¢des nas quais ambas as opg¢des ndo estavam disponiveis eram
realizados encontros previamente agendados para sanar respectivas duvidas que
existissem.

Ao longo do tempo as tecnologias tiveram impacto relevante na sociedade, mas
ela pode ser utilizada como ferramenta de transformacdo do ambiente para um
desenvolvimento sustentavel (FREIRE & BATISTA, 2014). Das atividades executadas
durante a monitoria, uma delas teve como objetivo auxiliar os discentes trouxessem
exemplos de tecnologias sociais, como ela pode ser algo que modifica diretamente as
relacdes de consumo.

Entrar em contato com instituigdes sociais foi uma das atividades realizadas,
essas instituigdes trouxeram suas experiéncias € como o cientista do consumo pode

atuar juntamente com eles ou iniciar sua propria ferramenta de transformagao social.
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Uma das instituigdes que entrei em contato foi a Moda Mangue, seu trabalho
principal ¢ a biojoias feitas com escama de peixes, realizado através de mulheres que

residem proximas a area de manguezal do Recife.

Figura 1 - Logo Moda Mangue

biojoias

Fonte: https://modamanguebiojoias.ueniweb.com/

Durante a disciplina Tecnologias e Consumo, tivemos a participacdo do MINAs
- Mulheres Inovagao Negodcios e Artes. Uma tecnologia social implementada pelo Porto
Digital do Recife e 0 Armazém da Criatividade localizado no Agreste de Pernambuco.
Tem como objetivo ser uma agdo constante para mulheres, que busca a implementacgao
da igualdade e equidade de género, através de cursos, palestras e oficinas.

Essa palestra na disciplina de Tecnologia e Consumo, mostrou a pluralidade do
curso Ciéncias do Consumo, como ele consegue se conectar com pautas sociais € como
as disciplinas se relacionam no curso onde essa palestra se conecta de forma direta com
a disciplina Género, Consumo e Desenvolvimento.

Figura 2 - Post Instagram MINAs

Fonte: https://www.instagram.com/p/BO9Ha9RKHiTI/
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Como a tecnologia pode funcionar de forma positiva e negativa no individuo,
essa tecnologia pode ser positiva quando ajuda a sociedade a ter acesso a novos
equipamentos sustentaveis para o bem-estar da sociedade. Negativa quando a tecnologia
pode ser utilizada para criar uma sensa¢do de medo, sang¢do social de como o individuo
vai se comportar perante a sociedade e sendo assim um mecanismo de opressao
(MUNHOZ, 2015).

Utilizar material audiovisual na educagao € algo que pode possibilitar a unido de
conhecimentos diferentes para fungdo de unificar ele para desenvolver um pensamento
critico nos mais amplos campos (SANCHO & HERNANDEZ, 2007). Uma das
metodologias utilizadas foi o cine debate, em que assistimos filmes e documentarios
onde apos sua exibi¢do debatemos sobre a conexdo que ele tinha com a disciplina e com
o curso de ciéncias do consumo.

O monitor tem que se atualizar sempre em relagdo aos materiais que ele utiliza
durante seu trajeto com disciplina, um dos objetivos da disciplina Saude, Ambiente e
Consumo eram as atualizagdes e divulgacdo de forma semanal no classroom, apds a
curadoria desses materiais, podendo ser textos, revistas, livros, noticias, audiovisual e

documentarios.

Figura 2 - Divulgacdo do Material Auxiliar

<

Material auxiliar

Ola pessoal, aqui é Eduardo o monitor da disciplina.
Estou colocando aqui contetidos para ajudar vocés na construgé@o do seminario.

Anexos

B} Links de videos curtos no YouTube
m Andlise das Diversas Tecnologias de Tratamento.pdf

m Manual de Gerenciamento Integrado de Residuos Solidos.pdf

Fonte: Acervo Pessoal do Autor

Uma das atividades desenvolvidas foi a pegada ecoldgica, que ¢ uma ferramenta
facil de entender e para medir o uso de recursos naturais € como podemos ter um
desenvolvimento sustentavel. Consiste em calcular a drea global necessaria para garantir

a sobrevivéncia de um grupo populacional ou sistema econdmico. Inclui fornecer
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energia e recursos naturais, bem como garantir a capacidade de reutilizacdo de residuos
(CAIN, 2022).

Quando os discentes de ciéncias do consumo conseguem visualizar de forma
pratica sua pegada ecologica, a partir desse momento eles tém um despertar para as
disciplinas que envolvem o curso. A importancia de se medir a pegada ecoldgica dos
discentes surgiu quando numa atividade que teve como analise dos alunos de 2020.2, se
obteve o seguinte resultado dessa amostra onde 3 dos 6 alunos que recolhemos,
obtiveram um gasto planetaria acima dos 5 gha e somente 1 discente conseguiu ter um
gha no valor de 7.

A pegada ecoldgica explica em nUmeros os recursos naturais que Sao
renovaveis. Esse célculo € expresso da seguinte forma: hectares globais (gha), onde um
hectare global significa um hectare de uso em relagcdo aos nossos recursos hidricos e uso

da terra, no periodo de um ano (INPE, 2012).

Foram realizados seminarios na turma de Satde, Ambiente e Consumo, o tema
principal desses seminarios foi sobre o saneamento basico no Brasil, como esse direito
béasico se tornou um bem de consumo, pessoas com maior aporte € que moram em
bairros ricos financeiro tem acesso a um saneamento de qualidade, quem ndo tem
condi¢des e moram em regides periféricas ndo possuem acesso a um saneamento basico
impactando diretamente em relacdo a sua qualidade de vida. De acordo com art. 2° da
Lei 11.445/07, considera-se saneamento basico o conjunto de servigos, infraestrutura e
facilidades operacionais:

I - universalizagao do acesso;

IT - integralidade, compreendida como o conjunto de todas as atividades e
componentes de cada um dos diversos servigos de saneamento basico, propiciando a
populacdo o acesso na conformidade de suas necessidades e maximizando a eficacia das
agoes e resultados;

III - abastecimento de dgua, esgotamento sanitario, limpeza urbana e manejo
dos residuos solidos realizados de formas adequadas a satde publica e a protecao do
meio ambiente;

IV - disponibilidade, em todas as areas urbanas, de servi¢os de drenagem e
manejo das aguas pluviais, limpeza e fiscalizagdo preventiva das respectivas redes,

adequados a satde publica e a seguranga da vida e do patrimdnio publico e privado;
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V - adocdo de métodos, técnicas e processos que considerem as
peculiaridades locais e regionais;

VI - articulagdo com as politicas de desenvolvimento urbano e regional, de
habitacdo, de combate a pobreza e de sua erradicacdo, de prote¢ao ambiental, de
promoc¢do da saude e outras de relevante interesse social voltadas para a melhoria da
qualidade de vida, para as quais o saneamento basico seja fator determinante;

VII - eficiéncia e sustentabilidade econdmica;

VIII - utilizagdo de tecnologias apropriadas, considerando a capacidade de
pagamento dos usudrios e a ado¢do de solugdes graduais e progressivas;

IX - transparéncia das agdes, baseada em sistemas de informagdes e
processos decisorios institucionalizados;

X - controle social;

XI - seguranca, qualidade e regularidade;

XII - integragdo das infraestruturas e servicos com a gestdo eficiente dos
recursos hidricos;

XIIT - adog¢ao de medidas de fomento a moderagdo do consumo de agua
(BRASIL,2007).

Cada grupo do seminario teve uma abordagem em rela¢do ao tema, mas sempre
com as perspectivas individuais de cada discente em relagdo ao tema, com suas
realidades referente ao tema. Um dos trabalhos que me chamou bastante atencao foi um
dos seminarios mostrarem a realidade de como o saneamento era diferente em cada
bairro que eles passaram até chegar a Universidade.

Foram utilizados jogos virtuais como o Kahoot! ™, qual ¢ uma das ferramentas
que pode auxiliar no processo educacional. O game oferece recursos didaticos mais
atraentes por ter o uso de cores diferentes, além de recursos de jogo como o limite de
tempo e pontos de bonus para responder as perguntas corretamente, o que estimulava
uma competi¢ao saudavel entre os discentes que podiam trabalhar em conjunto e assim

gerava uma aten¢do ao conteido com base nas perguntas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria teve seus objetivos atingidos com sucesso durante o tempo que foi
realizada. Me possibilitando ampliar minha visdo em relagdo de como um futuro
cientista do consumo pode atuar durante sua carreira académica e pretenda seguir por
ela apos conclusdo da sua graduagdo ou caso opte por seguir no mercado profissional
como se portar em determinadas situagdes.

Minha base teorica durante a monitoria se tornou mais ampla, pois uma
das minhas atividades semanais era buscar novos materiais como: livros; revistas
académicas; artigos cientificos; documentarios. Essa base de dados era sempre revisada
e autorizada para divulgagdo dos discentes pelas docentes da disciplina, esse material
conseguia se relacionar de forma direta com sua respectiva disciplina conexdes indiretas
com outras disciplinas do curso aconteciam de forma constante.

Algumas dificuldades foram encontradas durante a monitoria, por fatores
externos que aconteceriam por conta da crise mundial de satde pela pandemia de
COVID-19. Essas dificuldades estavam relacionadas em como interagir com o0s
discentes e docentes em um momento de incertezas em relacdo ao nosso futuro,
perdemos amigos e parentes. Era um momento de se superar para entregar um trabalho
cada vez maior e mais atrativo como monitor.

Das dificuldades encontradas em relagdo ao momento em sala de aula eram os
equipamentos eletronicos como projetores e televisores disponibilizados pela
instituicdo. Em grande parte, eles estavam quebrados ou ndo tinham respectivas
manutengdo, onde era necessario um uso maior de tempo de aula para utilizagdo de
respectivos equipamentos quando funcionavam, outros momentos os docentes tinham
que levar os proprios aparelhos ou continuar a ministragdo das aulas sem o uso deles.

Essas dificuldades que surgiam aconteceram pelos constantes cortes
or¢amentarios que as Institui¢des de Ensino Federais sofreram durante os anos de 2018
a 2022. Assim tornando invidvel que a UFRPE conseguisse fazer a constante
manuten¢do dos aparelhos ou aquisicdo de novos. Espero que nos proximos anos a
instituicao volte a ter seu or¢amento cada vez maior, para assim mostrar o grande valor
que ela produz para sociedade.

Uma das oportunidades que ser monitor me proporcionou foi ter meu trabalho

académico sobre a monitoria e minhas experiéncias nas disciplinas serem aprovado e
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divulgado na I° Imersdo das Ciéncias do Consumo, que aconteceu de forma remota,
realizada durante 23 e 24 de novembro de 2021. Durante o evento falei da importancia
da monitoria para os discentes que ainda querem ser monitores.

Ser monitor ¢ algo que envolve transformagao, vocé muda sua vivéncia durante
a universidade e em relagdo a sua participagdo nela. Aumentando sua roda de
conhecimento ndo somente o cientifico, mas conhecendo também conhecendo novas
pessoas, novos pensamentos em relagdo a determinados assuntos ou interesses,

respeitando sempre a singularidade de cada individuo que passa durante essa jornada.
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