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RESUMO

O Estagio Supervisionado Obrigatorio (ESO), é uma disciplina obrigatoria no curso de
Medicina Veterinaria da Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE) com carga
horéria de 420h, sendo requisito para obtencao do titulo de Bacharel em Medicina Veterinaria.
O estagio foi realizado na Area de Patologia Animal do Hospital Veterinario da Universidade
Federal Rural de Pernambuco (HOVET/UFRPE), no periodo de 1° de abril a 14 de junho de
2024. O estagio proporcionou a vivéncia e ampliagdo dos conhecimentos através dos
ensinamentos das equipes do Laboratorio de Histopatologia Profa. Maria Ignez Cavalcanti ,
Sala de Necropsia e Sala de Microscopia. O trabalho final de estagio foi dividido em duas
partes: o capitulo I, contendo o relatério das atividades realizadas e respectivos resultados, e 0

capitulo 11, constituido por uma revisao de literatura sobre o lipoma.

Palavras-chave: Patologia; Neoplasia; Canino; Lipoma.



ABSTRACT

The Supervised Mandatory Internship (SMI) is a mandatory course in the Veterinary Medicine
program at the Federal Rural University of Pernambuco (UFRPE), with a workload of 420
hours, being a requirement for obtaining a Bachelor’s degree in Veterinary Medicine. The
internship was carried out in the Animal Pathology Department at the Veterinary Hospital of
the Federal Rural University of Pernambuco (HOVET/UFRPE), from April 1 to June 14, 2024.
The internship provided practical experience and expanded knowledge through the guidance of
the teams from the Maria Ignez Cavalcanti Histopathology Laboratory, the Necropsy Room,
and the Microscopy Room. The final internship report was divided into two parts: Chapter I,
containing the report of the activities performed and their respective results, and Chapter I,

consisting of a literature review on lipoma.

Keywords: Pathology; Neoplasia; Canine; Lipoma.
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1- CAPITULO | - RELATORIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO OBRIGATORIO

(ESO)

1.1 INTRODUCAO

A disciplina obrigatéria do Estagio Supervisionado Obrigatério (ESO) no décimo
primeiro periodo do curso de bacharelado em Medicina Veterinaria da Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE) tem como objetivo a vivéncia pratica, de 420 horas, em uma
area especifica da medicina veterinaria, visando tornar o discente apto a exercer sua funcéo de
médico veterinario. Sendo assim, o presente relatorio teve como principal objetivo demonstrar
as atividades exercidas durante o referido ESO pela discente Ingrid Tavares Lima Silva Uchda
Cavalcanti, sob orientacdo e supervisao, da docente Dr? Marcia de Figueiredo Pereira, durante
0 periodo de 01/04 a 14/06 de 2024, compreendendo 8 horas diarias, de segunda a sexta-feira,

equivalentes a 40 horas semanais de atividades.

1.2 DESCRICAO DO LOCAL DE ESTAGIO

O estagio realizado em sua totalidade no Hospital Universitario da Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE), localizado no endereco Rua Dom Manuel de Medeiros, S/N,
Dois Irmé&os, Recife-PE, do Curso de Medicina Veterinaria, na Area de patologia animal, que
¢ composto pelo Laboratério de Histopatologia Profa. Maria Ignez Cavalcanti onde sédo
fabricadas laminas de histologia e a coloracdo de Id&minas de citologia , sala de necropsia onde
ocorre a armazenagem dos animais e os procedimentos de necropsia, e sala de microscopia onde
sdo feitas as leituras de laminas histologicas e citologicas.

Também foram realizadas atividades no setor de grandes para coleta de material
citoldgico em animais de grande porte, sala de ultrassonografia para coleta citologia guiada por

ultrassom e ambulatério clinico do hospital para coleta citoldgica de rotina.

1.3 ATIVIDADES REALIZADAS

Durante o periodo de estagio foi realizado acompanhamento de rotina da &area de
patologia animal com realizacdo de atividades que incluiram os exames citopatoldgicos,
histopatologicos e necropsia.

Durante o periodo de estagio foram realizadas 62 coletas de citologia, 34 necropsias e
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31 coleta e recepcdo de material para producdo de ldaminas histologicas.

1.3.1 Citologia

A citologia é um método diagndstico de triagem utilizado para a analise e avaliacdo de
células possibilitando identificar e diferenciar os possiveis processos patoldgicos envolvidos
nas lesdes dos animais. E um meio de diagnéstico vantajoso devido ao baixo custo, ser
minimamente invasivo, apresentar uma execucdo segura e com ampla superficie de
amostragem.

A coleta para exame citopatoldgico, em sua maioria, € realizada no ambulatério do
Hospital Veterinario, designado para atendimento de rotina, podendo ocorrer quando necessario
na sala de ultrassom, no caso de citologia guiada por ultrassom, e no setor de grandes animais,
em casos de animais de grande porte.

Ap0s a coleta do material por técnicas especificas para cada caso, entre elas a pungédo
por agulha fina, puncéo aspirativa de agulha fina, escarificacdo, puncdo guiada por ultrassom,
o material recolhido e depositado em laminas e foi feito a técnica de squash, apds o fim da
coleta as laminas sdo foram levadas ao laboratério onde passaram pelo procedimento de
fixacdo, coloragé@o por pandptico rapido que é uma técnica de coloracédo utilizada em citologia
para a coloracéo rapida de I&minas. Esta técnica é uma variacdo do método de coloragéo de
Romanowsky, que inclui corantes como o May-Griinwald e o Giemsa, mas € otimizada para
ser mais rapida e eficiente, especialmente Gtil em laboratorios com alta demanda de andlises e
posteriormente a leitura para obtencéo do diagndstico.

Durante o periodo do estagio foram feitas 62 coletas citopatologicas que forneceram
dados para producdo das tabelas abaixo.

A seguir a distribuicao de frequéncia de espécies submetidas ao exame citopatoldgico,

discriminado na tabela 1, abaixo:

Tabela 1 - Distribuigdo de frequéncia de espécies submetidas ao exame citopatoldgico.

Espécie animal FA Macho Fémea  Sexo Indeterminado FR

Canino 49 20 29 0 79%

Felino 5 3 2 0 8.1%



14

Equino 4 4 0 0 6.5%
Aves 4 2 1 1 6.5%
TOTAL 62 29 32 1 100%

FA = Frequéncia absoluta FR = Frequéncia relativa

Fonte: Cavalcanti, 1.T.L.S.U (2024).

Alguns animais atendidos apresentavam multiplas lesdes, sendo assim as regides de

coleta e o nimero de diagndsticos se mostra superior ao nimero de animais.

Tabela 2 - Distribuicdo de frequéncia de regido anatbmica de coleta citopatoldgica.

REGIAO FA FR
Cabeca 33 27,97%
Mama 9 7,63%

Bolsa escrotal e penis 5 4,24%
Torax 12 10,17%
Membros 25 21,19%
Perianal 6 5,08%
Cervical 7 5,93%
Abdominal 11 9,32%
Dorso 8 6,78%
Cavidade abdominal 2 1,69%
Total 118 100%

FA = Frequéncia absoluta FR = Frequéncia relativa
Fonte: Cavalcanti, 1.T.L.S.U (2024).

O exame citologico tem se mostrado uma valiosa ferramenta de diagndstico com
excelente custo beneficio e a rapidez na obtencdo dos resultados em comparacdo com outros
métodos com histopatoldgico, em muitos casos o procedimento de coleta dispensa intervencdes

mais complexas e estressantes ao animal como a anestesia e intervencéo cirdrgica.
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Como um método de triagem pode confirmar ou sugerir um direcionamento de diagnostico,

principalmente em casos de neoplasia e identificar caracteristicas de malignidade, assim como
diferenciar lesdes provenientes de processos inflamatorios, levando a um direcionamento de
diagndstico e posterior tratamento. No entanto, para diagnésticos e resultados significativos é
necessario uma boa comunicacao entre clinico e patologista, assim como cuidados no momento
da coleta como &rea da leséo e método escolhido, apos a coleta a contaminagao e a presenca de

A maior desvantagem do uso da citologia é ndo conseguir avaliar a arquitetura tecidual,
0 que impossibilita a analise de alguns critérios e caracteristicas que podem influenciar no
diagndstico completo, ja que algumas neoplasias podem se apresentar de forma semelhante e

ter comportamentos e tratamentos diferentes.

Tabela 3 - Relagdo da frequéncia dos diagndsticos citologicos sugestivos.

RESULTADO FA FR
Neoplasia de células epiteliais 31 34,07%
Neoplasia d(_'-: cé!ulas 20 21,98%

mesenquimais

Lesdo cistica- folicular 13 14,29%
Processo inflamatério 8 8,79%
Linfonodos tipicos 2 2,20%
Inconclusivo 10 10,99%
Sem diagndstico 7 7,69%
Total 91 100%

FA = Frequéncia absoluta FR = Frequéncia relativa
Fonte: Cavalcanti, 1.T.L.S.U (2024).
1.3.2 Necropsias

Nas necropsias foram realizados exames p0s morte, que busca identificar a causa da
morte por uma avaliacdo externa e interna completa, observando altera¢fes funcionais e
estruturais em busca de confirmar ou corrigir em alguns casos determinar o diagnostico.
Durante o exame também é possivel a coleta de material para exames complementares como

microbiologicos,  bacterioldgicos,  parasitologicos,  virologicos,  toxicolégicos e
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histopatoldgicos.

As técnicas de necropsia podem variar, de acordo com o protocolo adotado pelo
responsavel e a espécie em questdo, sendo o protocolo empregado.
Durante o periodo do estagio foram 33 exames necroscdpicos acompanhados, gerando

a seguinte tabela:

Tabela 4 - Frequéncia das espécies animais atendidas para o exame de necropsia.

ESPECIE FA FEMEA MACHO FR
Canina 11 7 4 33,33%
Felino 3 2 1 9,09%
Equino 6 5 1 18,18%
Bovino 2 2 0 6,06%

Silvestre 8 5 3 24,24%
Caprino 3 2 1 9,09%
Total 33 23 10 100%

FA = Frequéncia absoluta FR = Frequéncia relativa
Fonte: Cavalcanti, I.T.L.S.U (2024).

1.3.3 Histologia

A histologia € o estudo das células e dos tecidos do corpo e de como essas estruturas se
organizam para constituir os érgdos. Nos cursos de saude, a disciplina de histologia é basica,
tanto para compreensdo do funcionamento dos sistemas dos seres vivos, quanto para a
investigacdo das patologias e das disfungdes celulares que essas causam. Para o diagndstico
histopatoldgico, o conhecimento histolégico e todas as caracteristicas de arranjo celular e
morfologia sdo de fundamental importancia (Junqueira; Carneiro, 2013).

A producédo das laminas histoldgicas € feita com material proveniente de necropsias e
procedimentos cirdrgicos que sdo encaminhados para o laboratorio para fixacéo e preparo.

Abaixo na tabela 5, verifica-se a frequéncia das espécies animais com solicitacdo para o

exame histopatolégico.
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Tabela 5 - Frequéncia das espécies animais com solicitacdo para o exame histopatoldgico.

ESPECIE FA BIOPSIA NECROPSIA FR
Felino 3 2 1 9,68%
Canino 20 16 4 64,52%
Silvestre 5 1 4 16,13%
Equino 2 2 0 6,45%
Bovino 1 0 1 3,23%
Total 31 21 10 100%

FA = Frequéncia absoluta FR = Frequéncia relativa
Fonte: Cavalcanti, I.T.L.S.U (2024).

Assim como nos exames citopatologicos o nimero de amostras e diagnosticos sera
maior que o nimero de animais, devido a ocorréncia de multiplas lesGes em alguns, ou
necessidade de avaliagdo de multiplos 6rgdos para uma melhor avaliacdo e diagndstico
completo.

Na tabela 6, abaixo, segue frequéncia por origem da amostra direcionada ao exame

histopatoldgico do animal.

Tabela 6 - Frequéncia por origem da amostra direcionada ao exame histopatologico.

ORIGEM DA AMOSTRA FA FR
Pele 9 25,00%
Mama 9 25,00%
Linfonodos 3 8,33%
Intestino 1 2,78%
Orgéos cavitarios(necropsias) 5 13,89%
Orgéos cavidade celoméatica 4 11,11%
Orgéos reprodutores F 1 2,78%
Orgaos reprodutores M 3 8,33%
Pulmdoes 1 2,78%
Total 36 100%

FA = Frequéncia absoluta FR = Frequéncia relativa

Fonte: Cavalcanti, 1.T.L.S.U (2024).
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1.3.4 Discussao das atividades

A rotina do estagio proporcionou uma intensa préatica das atividades de citologia, necropsia e
histopatologia, evidenciando a importancia de um diagndéstico preciso e rapido para 0 manejo clinico
dos animais, de acordo com todos os dados apresentados é possivel observar uma maior quantidade de
exames citopatoldgicos, nos quais se identifica uma predominancia de cées (79%), sem raca definida
(SRD), fémeas e com idade maior que 8 anos. tendo uma maior ocorréncia anatdmica na regido de
cabeca (27,97%) e membros (21,19%). Em relacdo a diagnosticos mais de 56.05% dos resultados foram
sugestivos de alteragBes neoplésicas sendo neoplasias de células epiteliais (34,07%) e neoplasias de
celulas mesenquimais (21,98%).

Em relacdo a realizacdo de necropsias pode se observar que a maior parte dos casos
encaminhado é compreendido por caes (33,33%), seguido por animais silvestres (24,24%) e equinos
(18,18%). Ainda assim hd uma grande variacdo e diversidade de espécies encaminhadas, incluindo
felinos, ovinos e caprinos.

O exame histopatolégico assim como 0s anteriores aponta uma maior prevaléncia de cées
(64,52%), podendo se observar uma quantidade significativa de exames realizado em animais silvestres
(16,13%), com amostras provenientes de necropsia, enquanto para cdes e equinos ha predominio de

amostras provenientes de bidpsias (exérese cirdrgica).

1.4 CONCLUSAO DO RELATORIO

A experiéncia de estagio foi fundamental para a consolidacdo dos conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do curso, proporcionando uma vivéncia pratica indispensavel para
aminha formac&o. Durante o periodo de estagio, tive a oportunidade de desenvolver habilidades
técnicas especificas da area, como exames citopatoldgicos e producdo de ldaminas histoldgicas,
além de aprimorar competéncias interpessoais, como trabalho em equipe e comunicacao.

A vivéncia em ambiente real de trabalho também permitiu uma visdo mais clara sobre
os desafios e as responsabilidades da profissdo, reforcando a importancia da atualizagdo
continua e do desenvolvimento de uma postura ética e responsavel. Com isso, considero que o
estadgio foi uma etapa essencial para 0 meu crescimento tanto profissional quanto pessoal,

preparando-me melhor para enfrentar o mercado de trabalho.
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2 CAPITULO Il - LIPOMA EM CAES: revisio de literatura

2.1 INTRODUCAO

As Neoplasias mesenquimais tém origem nos tecidos moles de sustentacdo da derme e
do tecido subcutdneo. Esses tecidos sdo constituidos por tecido conjuntivo
(fibroblastos/fibrocitos), vasos sanguineos e linfaticos (células endoteliais, musculo liso,
pericitos), nervos (células de Schwann), muasculos eretores do pelo (musculo liso) e tecido
adiposo (adipécitos) (Albanese, 2017a).

Entre as neoplasias mesenquimais, o lipoma é um tumor comum em cdes e foi umas das
neoplasias mais frequentemente diagnosticadas pelo exame citopatologico durante o ESO no
Laboratério de Patologia Animal do HOVET UFRPE.

O objetivo desta revisdo € destacar os aspectos epidemioldgicos, sinais clinicos, aspectos

macroscopicos, tipos, métodos diagndsticos, tratamentos e prognostico.

2.2 ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Os lipomas sdo neoplasias benignas de origem mesenquimal compostas por tecido
adiposo. Sdo neoplasias muito comuns, que ocorrem com maior frequéncia no tecido
subcutaneo dos ombros, coxas e tronco, e raramente ulceram. (Cowell, 2008a).

Neoplasias em adip6citos sdo comuns em animais idosos e obesos, especialmente nas
fémeas histerectomizadas, devido a tendéncia fisioldgica de acumular mais tecido adiposo.
(Albuquerque Neta; Freitas; Vieira, 2021b).

Em humanos, os lipomas sdo classificados pela OMS em 14 subtipos, que incluem
variantes especificas como o fibrolipoma, mixolipoma, angiolipoma, hibernoma, lipoma
condrodide e condrolipoma (Souza et al., 2017a apud Fernandes, 2018).

Em animais, a classificacdo histologica da OMS para os tumores mesenquimais dos
tecidos moles de animais domésticos, subdivide os tumores benignos do tecido adiposo em
apenas duas variantes especificas: o lipoma infiltrativo e o angiolipoma (Souza et al., 2017b).

Entretanto, Gross et al. (2009 apud Fernandes, 2018), descreve a ocorréncia em
pequenos animais domésticos das variantes fibrolipoma, angiolipoma, angiofibrolipoma,
condrolipoma, lipoma de células alongadas, lipoma infiltrativo e angiolipoma infiltrativo, que
sdo determinadas pelo tecido adicional presente no lipoma (Asproni et al.,2012; apud
Fernandes, 2018).
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As causas de desencadeamento dessa neoplasia ainda sdo desconhecidas, porém alguns

estudos as correlacionam ao trauma e a obesidade. Nao obstante, quando se adota uma dieta

com baixos teores de gordura, ndo ha mudanca no tamanho do lipoma. (Fernandes, M., 2021a).

2.3 LOCALIZACAO E SINAIS CLINICOS

Costumam se apresentar como nodulos solitarios ou maltiplos, bem definidos, e moveis
no tecido subcutaneo, podendo em alguns casos apresentar tecido fibroso.

Geralmente ocorrem no tecido subcutaneo das regides dos ombros, coxas e tronco e
menos comumente, os lipomas também podem ocorrer fora do subcutaneo, como na parede
torécica, na cavidade abdominal, no canal medular e em vulva e vagina — nestes casos, sdo de
localizacéo atipica. (Daleck; Nardi, 2016a).

S4o raros os casos de lipoma com sintomatologia, porém em casos de Lipomas atipicos
como o infiltrativo e o intramuscular podem ocorrer de forma secundaria devido a infiltracdo e

a compressao de nervos, masculos e estruturas adjacentes.

2.4 CLASSIFICACAO DOS TIPOS

Normalmente encontrado no tecido subcutaneo, quando encontrado fora dessa regido
pode ser classificado como intramuscular e infiltrativo, devido as caracteristicas mais invasivas

e sintomatologia clinica secundaria presente.

2.4.1 Lipoma intramuscular

Os lipomas intermusculares sdo variantes do lipoma simples subcutaneo. Apresentam
crescimento lento, sdo firmes e localizados em regido intermuscular caudal da coxa,
especificamente entre os musculos semitendinosos e semimembranosos. (Daleck; Nardi,
2016b).

2.4.2 Lipoma infiltrativo
Trata-se de tumores benignos compostos por tecido adiposo bem diferenciado, mas com

agressividade local, sendo capazes de invadir tecidos adjacentes, como musculos, fascia,
nervos, entre outros. (Daleck; Nardi; 2016c).
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2.4.3 Angiolipoma e Angiofibrolipoma

Segundo Liggett et al. (2002 apud Fernandes, 2018), alguns lipomas possuem um padrao
proeminentemente vascular e podem ser chamados de angiolipomas, onde areas focais com
células vacuolizadas podem ser observadas. Eles sdo compostos por tecido adiposo maduro
intercalado a nimeros variaveis de vasos sanguineos.

Angiolipomas e angiofibrolipomas séo variantes de tipos histologicos de lipomas simples,
mas apresentam 0 mesmo comportamento biol6gico. (Daleck; Nardi, 2016d).

Sendo o angiofibrolipoma um tumor que se diferencia das outras formas por sua
caracteristica histoldgica, na qual a sua composi¢do consiste em adipocitos maduros, formacao

de canais vasculares e feixes de colageno (Lourenco et al., 2024).

2.5 DIAGNOSTICO

O diagnostico de lipoma é feito de acordo com exames que podem variar de acordo com
a localizacdo e abordagem, entre eles em casos de lipomas de subcutaneo o exame citologico,
em casos mais complexos como lipomas infiltrativos e intermusculares é necessario uma

abordagem mais completa com exames de imagem para delimitar as dimensdes do mesmo.

2.5.1 Exame Citopatologico

O exame citoldgico é o mais utilizado para diagndstico de lesdes cutaneas e subcutaneas,
sendo a espécie canina a que é submetida com maior frequéncia a este tipo de exame e PAF a
técnica de coleta mais utilizada. O exame citologico deve ser recomendado como método de
triagem devido a sua alta sensibilidade. (Coleto et al., 2016).

De acordo com Albanese (2017b), deve-se enfatizar que ndo é possivel fazer um
diagnostico citologico de lipoma como ndo é possivel diferenciar os adipocitos normais do
tecido lipomatoso, sendo de extrema importancia a comunicacao entre clinico e patologista,
pois nos casos em que ndo foi possivel comprovar que se trata de um nodulo, e tendo em vista
a suspeita clinica, ¢ costume o patologista diagnosticar como ‘“compativel com lipoma”.
(Daleck; Nardi, 2016e).

Os lipomas usualmente ndo se tornam infectados secundariamente; desta forma, quando

ha células inflamatdrias , além dos lipidios e lipdcitos, deve se suspeitar de inflamacdo do
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tecido adiposo (isto é, necrose de gordura, esteatite ou paniculite). (Cowell, 2008b).

2.5.2 Exame Histopatologico

O exame histopatoldgico é feito através de material recolhido em bidpsia ou proveniente
de incisdes cirurgicas e utilizado para determinar com mais eficiéncia caracteristicas
histologicas e estruturais da amostra permitindo sua diferenciacéo e classificacdo. Sendo as
células que formam os lipomas quimicamente e histologicamente similares aos adipécitos do
tecido subcutaneo, mas metabolicamente diferentes, pois contém lipases de lipoproteinas de
baixa atividade, capazes de incorporar acidos graxos de uma forma mais eficiente. (Fernandes,
G., 2018).

2.5.3 Exames de imagem

Extremamente necessarios para dimensionar e determinar a localizagdo em casos
de lipomas infiltrativos, intramuscular e de localizacéo atipica. Sendo a Ultrassonografia mais
comum e de facil acesso, porém em alguns casos pode ser necessaria a utilizacdo de Tomografia

Computadorizada ou Ressonancia Magnética.

2.6 TRATAMENTO E PROGNOSTICO

O tratamento de eleicéo e a retirada do tumor por cirurgia, sendo indicado apenas em
casos mais graves que interfiram nas funcdes e bem estar do animal, apresentando um bom
resultado na maioria dos casos, podendo em alguns casos ocorrer recorréncia. Em casos de
lipomas infiltrativos e intramusculares é necessaria uma abordagem cirargica ampla ou radical,
sendo essencial a realizagdo de exames de imagem para garantir um bom planejamento
cirdrgico.

O prognostico geralmente € positivo, apresentando baixos indices de recidiva,

possuindo maior risco de recorréncia em casos intramusculares e infiltrativos.

2.7 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de serem tumores benignos, e raramente apresentarem sintomatologia e riscos
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a vida do animal possui variacdes raras que podem causar danos a qualidade de vida e a salde,

sendo de extrema importancia que clinicos e patologistas estejam atentos as caracteristicas e
recursos diagnosticos para garantir um diagnostico rapido e seguro levando um tratamento

eficaz.
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