UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO

GABRIELA MONTEIRO DA SILVA

EDUCAGAO POSTURAL: O TRATO DESSA TEMATICA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS DO RECIFE

RECIFE
2018



GABRIELA MONTEIRO DA SILVA

EDUCAGAO POSTURAL: O TRATO DESSA TEMATICA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS DO RECIFE

Monografia apresentada como requisito parcial para
a obtencdo do titulo de Licenciado em Educacéao
Fisica pela Universidade Federal Rural de
Pernambuco.

Orientadora: Prof? Dr® Natalia Barros Beltrdo
Piraua

Coorientadora: Prof2 Dr2. Maria Cecilia Tendrio

RECIFE
2018



Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicagéo (CIP)
Sistema Integrado de Bibliotecas da UFRPE
Biblioteca Central, Recife-PE, Brasil

S586e  Silva, Gabriela Monteiro da.
Educacao postural: o trato dessa tematica nas aulas de educacao fisica em escolas
do Recife / Gabriela Monteiro da Silva. - Recife, 2018.
51f.: il

Orientador(a): Natalia Barros Beltrdo Piraua.

Co-orientador (a): Maria Cecilia Tendrio.

Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao). — Universidade
Federal Rural de Pernambuco, Departamento de Educacgao Fisica,
Recife, BR-PE, 2018.

Inclui referéncias e apéndice(s).

1. Educacgéao Fisica (Ensino fundamental) 2. Professores de educacgao fisica

Formacao 3. Pratica de ensino 4. Postura humana I. Piraua, Natalia Barros
Beltrao,orient. Il. Tendrio, Maria Cecilia Ill. Titulo

CDD 613.7




GABRIELA MONTEIRO DA SILVA

EDUCACAO POSTURAL: O TRATO DESSA TEMATICA NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA EM ESCOLAS DO RECIFE

Monografia apresentada como requisito parcial para a obtencédo do titulo de

Licenciado em Educacao Fisica pela Universidade Federal Rural de Pernambuco.

Aprovada em: [

Profé. Dr?. Natalia Barros Beltrdo Piraua

Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof. Dr. André Luiz Torres Piraua

Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof. Dr. Ricardo Bezerra Torres de Lima

Universidade Federal Rural de Pernambuco



AGRADECIMENTOS

Agradego primeiramente a Deus, por ser a base de todas as minhas
conquistas, por ter colocado pessoas em meu caminho que acreditaram no meu
potencial € que contribuiram para o meu crescimento, ndo apenas como pessoa,
mas também como futura docente nesse processo académico.

Em segundo lugar, agradegco a minha méae, Maria Betania Monteiro, e aos
amigos de toda vida, Antonio Junior e Raphael Alex, que incentivaram e apoiaram as
minhas escolhas, auxiliando-me na superacao das dificuldades que surgiram ao
longo dessa jornada.

Serei sempre grata também a minha orientadora, Natalia Barros Beltrao
Piraua, pela dedicacdo em suas orientacdes prestadas durante a elaboragdo deste
trabalho, além de ter incentivado e colaborado para o desenvolvimento das minhas
ideias. Nao poderei esquecer da minha coorientadora, Maria Cecilia Tendrio, que
esteve presente nas orientacdes finais deste trabalho e que foi fundamental para que
o mesmo fosse concluido no periodo desejado.

Por fim, agradego a todos os meus companheiros de turma, em especial a
Jéssica Pryscila, Sandy Guedes, Thulio Albuquerque e Wandeberg Ferreira que
estiveram sempre presentes durante toda a graduagdo e que foram muito

importantes nessa etapa final do curso, muito obrigada a todos!



RESUMO

A tematica “Educacao Postural” € um conhecimento que pode ser tratado nas aulas
dos professores de Educagdo Fisica (EF), por estar previsto nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN). Nesse sentido, este estudo tem como objetivo
analisar o trato da tematica “Educacgao Postural” pelos professores de EF, nas aulas
de EF, em escolas da zona sul do Recife. A amostra foi composta por 19 professores
de EF de ensino fundamental I, de 15 escolas das redes publicas e privadas do
bairro de Boa Viagem, localizado na cidade do Recife. Foi utilizado o questionario
para coleta e analise dos dados, contendo 13 questdes sobre a formagao/atuacéo do
professor de EF e sobre o trato do conhecimento “Educagédo Postural” na escola.
Apos o levantamento da coleta, os dados foram tabulados e analisados no programa
LibreOffice 4.4 Calc através de digitacdo simples. O estudo constatou, através de
relatos, que os professores utilizam a tematica “Educacao Postural’ nas aulas de EF
e que os mesmos consideram importante o trato desse conhecimento em suas
aulas. Os professores também relataram que os alunos acham essa tematica
importante, mas apesar de seus alunos terem compreendido sobre a sua
importancia, ainda ndo apresentaram mudancas significativas quanto a sua postura
corporal no dia a dia. Os professores acreditam que este conhecimento deve ser
tratado de forma continua ao longo da formagdo do aluno, acreditando que as
mudangas do seu comportamento postural devem ocorrer a longo prazo. Conclui-se
que a tematica “Educacao Postural” € um conhecimento que deve ser discutido
durante a formagao dos professores de EF, ndo apenas por estar previsto nos PCN,
mas por ser considerado importante no contexto educacional, fazendo parte do
planejamento de aula do professor de EF, que podera desenvolvé-lo durante toda a
formagao do aluno.

Palavras-chave: Educacao Postural; Conhecimentos; Educacao Fisica; Escola.



ABSTRACT

The subject "Postural Education" is a knowledge that can be treated in the classes of
Physical Education (PE) teachers, as it is foreseen in the National Curricular
Parameters (NCP). In this sense, this study aims to analyze the treatment of the
subject "Postural Education" by PE teachers in PE classes in schools in the south of
Recife. The sample consisted of 19 elementary school PE teachers from 15 public
and private school schools in the Boa Viagem neighborhood, located in the city of
Recife. The questionnaire was used to collect and analyze the data, containing 13
questions about the formation / performance of the PE teacher and about the
treatment of knowledge "Postural Education" in the school. After collecting the data,
the data were tabulated and analyzed in the LibreOffice 4.4 Calc program through
simple typing. The study found, through reports, that teachers use the subject
"Postural Education" in PE classes and that they consider important the treatment of
this knowledge in their classes. Teachers also reported that students find this theme
important, but although their students have understood about their importance, they
have not yet made significant changes in their daily body posture. Teachers believe
that this knowledge should be treated continuously throughout the student's training,
believing that changes in their postural behavior should occur in the long run. It is
concluded that the subject "Postural Education" is a knowledge that should be
discussed during the training of PE teachers, not only because it is predicted in
NCPs, but because it is considered important in the educational context, being part of
teacher's lesson planning of PE, which can be developed throughout the student's
training.

Key-words: Postural Education; Knowledge; Physical Education; School.
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1 INTRODUGAO

A postura corporal sofre influéncia da adogcdo de determinados
posicionamentos do corpo (o emocional, o comportamental e o sensorial), bem como
0s aspectos neuro-musculo-articulares envolvidos nas diversas acdes do individuo
(MOREIRA, 2008).

A partir de um levantamento de base de dados informatizadas (ISI Web of
Knowledge, Medline, PEDro, IME, LILACS e CINAHL) e outras fontes, foi realizado
um estudo de metanalise que constatou que criangas e adolescentes (entre 9 e 18,4
anos de idade) apresentam uma taxa de prevaléncia de dor lombar que varia de
16% a 18,2% nas criangas, enquanto em adolescentes ha um aumento dessa taxa,
variando de 58% & 65,6% (CALVO-MUNOZ; GOMEZ-CONESA; SANCHEZ-MECA,;
2013). Dentre os fatores de risco relacionados a dor lombar, inclui-se o uso de
mochilas (0 peso ou a maneira de carregar/transportar), a postura sentada (o tempo
sentado assistindo TV ou jogando videogame, e assentos inadequados), atividade
sedentaria, entre outros fatores (CARDON,; BALAGUE, 2004).

Um estudo realizado com 47 alunos de 52 e 62 séries do Ensino Fundamental,
com uma idade média de 13 anos, constatou que os alunos ficam, na posi¢cao
sentada, em média 5h sem levantar, e que a maior parte deste tempo se passa em
sala de aula (REGO; SCARTONI, 2008). Segundo o estudo de Coury (1994), passar
longo periodo de tempo na posi¢cdo sentada aumenta a pressao interna no nucleo do
disco intervertebral em 35%, gerando problemas lombares, além de reduzir a
circulagao de retorno dos membros inferiores, causando ainda, edema nos pés e
tornozelos e, também, desconfortos na regido do pesco¢o e membros superiores. Ja
em relagdo ao peso das mochilas, Kistner et al (2013) diz que mochilas que pesam
10%, 15% e 20% a mais que a pesagem normal da mochila de uma crianga ja
produzirdo alteragdes significativas nas posturas das mesmas, bem como mudangas
posturais continuas, ocasionando dor.

Quando levamos em consideragédo os dados levantados sobre o uso de
mochilas excessivamente pesadas, a forma de sentar-se e movimentar-se, surge a
preocupacido quanto ao padrao postural das criancas e adolescentes. A partir dai,

percebe-se a necessidade de desenvolver uma “Educacao Postural”. Pensando na
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grade escolar dos alunos, as aulas de Educacao Fisica (EF) parecem ser as mais
adequadas para se abordar esse conhecimento, ja que essa € uma disciplina escolar
que trata do corpo e de seus padrdes de movimento. Além disso, essa tematica esta
presente nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997),
especificamente no bloco de conteudo referente aos “Conhecimentos sobre o
Corpo”, que é contemplado a partir do segundo ciclo de aprendizagem do ensino
fundamental.

De acordo com os PCN, a “Educacao Postural’” deve ser trabalhada na
“percepcao do préprio corpo e a busca de posturas e movimentos ndo prejudiciais
nas situagbes do cotidiano” (BRASIL, 1997, p. 54). “Também fazem parte deste
bloco os conhecimentos sobre os habitos posturais e atitudes corporais” (BRASIL,
1997, p. 36). Portanto, a partir do que foi identificado nos PCN, percebe-se que a EF
nao apenas é a disciplina mais adequada para abordar esse assunto, mas também é
uma tematica necessaria na Educacao Fisica escolar.

Tarragd; Rohr; Noll (2011) realizaram uma pesquisa com cerca de 22
professores de EF de todas as escolas estaduais, publica e privadas (totalizando 18
escolas), de 5% a 82 séries da rede de ensino numa cidade no Sul do Brasil. De
acordo com os resultados do estudo, os autores identificaram que a tematica
“‘Educacao Postural” ndo integra as aulas de EF das escolas de Ensino
Fundamental, sendo negligenciada pela maioria dos professores, apesar de
reconhecerem a importancia de ensinar e praticar questbes acerca da “Educagao
Postural”.

Até o momento, ndo foram encontrados estudos sobre o trato do
conhecimento “Educacdao Postural” pelos professores de EF em escolas do
Recife/PE. O estudo referenciado anteriormente sobre o tema em questdo foi
realizado no Sul do pais, regido que apresenta caracteristicas distintas da regido
Nordeste, como a cultura, qualidade de vida, questdes socioeconémicas, e, portanto,
€ uma pesquisa que pode nao retratar a realidade de forma igualitaria.

Sendo assim, estudos diversos pelo pais sao necessarios para descrever a
situacao real do trato da “Educacédo Postural’ no Brasil, além de reafirmar a sua
importancia no contexto educacional, mostrando também a necessidade de discutir

sobre essa questdo durante a formacédo dos professores de EF. Deste modo, o



12

”

presente trabalho tem como objetivo geral analisar o trato da “Educag¢ao Postural
nas aulas dos professores de EF em escolas da zona sul do Recife, seguido dos
seus objetivos especificos: verificar se os professores de EF, em escolas do Recife,
contemplam a tematica “Educacédo Postural”, além de analisar a importancia dada

pelos professores de EF acerca da “Educacao Postural” no ambito escolar.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar o trato da “Educacédo Postural” pelos professores de Educacao

Fisica, nas aulas de Educacao Fisica, em escolas da zona sul do Recife.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Verificar se os professores de Educacéao Fisica das escolas da zona sul do
Recife, contemplam a tematica “Educacao Postural” nas suas aulas;
b) Analisar a importancia dada pelos professores de Educacao Fisica acerca

da “Educacao Postural” no ambito escolar.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 AEDUCACAOQ FiSICA ESCOLAR: ORIENTACOES E CONTEUDOS

A Educacéao Fisica Escolar visa analisar, refletir e construir conhecimentos
relacionados ao corpo que se movimenta e como o0 mesmo se constitui na
sociedade. A EF como area de conhecimento, apresenta conteudos especificos (o
esporte, a danga, a ginastica, o jogo e as lutas) que devem ser estudados. Dessa
maneira, os saberes pertencentes a area devem ser ensinados em todas as séries
da formacgao inicial, tendo uma contribuicdo para a vida cotidiana do cidadéo (DA
COSTA; PEREIRA; PALMA, 2009).

E importante, salientar, que os conteldos da EF sejam desenvolvidos de
forma sistematizada, pois, segundo o PCN, a organizagdo dos conteudos tem a
funcdo de evidenciar quais sado os objetos de ensino e aprendizagem que estédo
sendo priorizados, servindo como subsidio ao trabalho do professor, que devera
distribuir os conteudos a serem trabalhados de maneira equilibrada e adequada
(BRASIL, 1997).

Por essa razao, o Ministério e a Secretaria Estadual de Educacéo,
disponibilizaram, respectivamente, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e os
Parametros Curriculares Estaduais, que sao instrumentos uteis ao trabalho do
professor, que fornecem orientacdes/sugestdoes de atividades, projetos educativos,
além de auxilia-los no planejamento de suas aulas (BRASIL, 1997; PERNAMBUCO,
2013). Dessa forma, organizam os conjuntos de conhecimentos abordados de
acordo com os diferentes enfoques que podem ser dados (BRASIL, 1997).

Os Parémetros Curriculares do Estado de Pernambuco articulam-se, ainda,
aos Parametros de Sala de Aula (PSA), que orienta a pratica docente do professor
nao apenas no Ensino Fundamental, mas também para o Ensino Médio e para a
Educacao de Jovens e Adultos (PERNAMBUCO, 2013).

Ambos o0s documentos organizam os conteudos da EF em ciclos de
aprendizagem que serao ensinados de acordo com cada série/ano de ensino. Os
PCN além de organizar os conteudos da EF em ciclos de aprendizagem (Ensino

Fundamental I: 1° ciclo (12 e 22 séries); 2° ciclo (32 e 42 séries) / Ensino Fundamental
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II: 3° ciclo (52 e 62 séries); 4° ciclo (72 e 82 séries) / Ensino Médio), também
organizam os conhecimentos através de trés Blocos de Conteudos (esportes, jogos,
lutas e ginasticas / atividades ritmicas e expressivas / conhecimentos sobre o corpo)
que articulam-se entre si e apresentam varios conteudos em comum. Por exemplo, o
bloco de “Conhecimentos sobre o corpo” tem conteludos que estdo incluidos nos
demais blocos, mas que também podem ser abordados e tratados em separado. Os
outros dois blocos apresentam caracteristicas proprias e mais especificas, mas
também tém intersegbes e fazem articulagdes entre si (BRASIL, 1997, 1998).

Em relagdo aos PSA, os conteudos de aprendizagem da EF apresentam os
eixos: Esporte, Luta, Jogo, Danga e Ginastica que sdo conhecimentos organizados,
também, em quatro ciclos. No 1° ciclo (da creche ao 3° ano do Ensino Fundamental),
busca a elaboragdo do pensamento formando representagdes; o 2° ciclo (do 4° ao 6°
ano do Ensino Fundamental) trabalha a elaboracdo do pensamento iniciando a
formagao de generalizagbes; o 3° ciclo (do 7° ao 9° ano do Ensino Fundamental)
visa a elaboracdo do pensamento formando generalizagdes complexas e o0 4° ciclo
(Ensino Médio) desenvolve a elaboracdo do pensamento tedrico identificando
regularidades do objeto de estudo.

Esses conteudos desenvolvidos pela EF, segundo o PCN (BRASIL, 1997),
tem como objetivos fundamentais fazer com que os alunos sejam capazes de:

e Compreender a cidadania como participagao social e politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia a dia,
atitudes de solidariedade, cooperagao e repudio as injustigas, respeitando o outro e
exigindo para si 0 mesmo respeito;

e Posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes
situacdes sociais, utilizando o dialogo como forma de mediar conflitos e de tomar
decisbes coletivas;

e Conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensdes sociais,
materiais e culturais como meio para construir progressivamente a nocao de
identidade nacional e pessoal e o sentimento de pertinéncia ao Pais;

e Conhecer e valorizar a pluralidade do patrimdnio sociocultural brasileiro, bem
como aspectos socioculturais de outros povos e nagdes, posicionando-se contra

qualquer discriminagcdo baseada em diferencas culturais, de classe social, de
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crengas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais;

e Perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as interagdes entre eles, contribuindo ativamente
para a melhoria do meio ambiente;

e Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de
confianga em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-
relagcdo pessoal e de insergdo social, para agir com perseveranga na busca de
conhecimento e no exercicio da cidadania;

e Conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com
responsabilidade em relagdo a sua saude e a saude coletiva;

e Utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, grafica, plastica e
corporal — como meio para produzir, expressar e comunicar suas ideias, interpretar
e usufruir das producdes culturais, em contextos publicos e privados, atendendo a
diferentes intengdes e situagbes de comunicagao;

e Saber utilizar diferentes fontes de informacéo e recursos tecnoldgicos para
adquirir e construir conhecimentos;

o Questionar a realidade formulando-se problemas e tratando de resolvé-los,
utilizando para isso o pensamento I6gico, a criatividade, a intuicdo, a capacidade de
analise critica, selecionando procedimentos e verificando sua adequacgao.

Portanto, o trato dos conteudos da EF possibilitardo que os alunos
desenvolvam habilidades corporais, além de participarem de atividades culturais
(jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas) com a finalidade de lazer, expressao de
sentimentos, afetos e emocgbes (BRASIL, 1997). Além disso, envolvem os
estudantes no processo de acao e reflexdo, favorecendo na construgdo e
sistematizagdo dos conhecimentos produzidos pela humanidade (PERNAMBUCO,
2013).

3.2 FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA

Em 1969, o Conselho Federal de Educagédo (CFE), que diz respeito a EF,

através da Resolugao n°® 69/69 consentiu o titulo de Licenciado em EF e Técnico de
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Desportos. Essa Resolugao propbés um curriculo minimo de matérias basicas, além
de determinar uma carga horaria minima de 1.800 horas (duragédo de 03 a 05 anos)
para a formagdo em cursos de EF no pais. Essa Resolugdo permite o académico
formar-se no curso de Licenciatura podendo, também, optar pelo titulo de Técnico
Desportivo, caso inclua mais dois esportes no seu curriculo (TOJAL ET AL, 2005).

Alguns anos depois houve uma nova alteracdo na Legislacdo, através da
publicacdo da Resolu¢cao CFE n° 03/1987, que apresentou uma formacao autbnoma
e flexivel dos profissionais de EF, podendo no curso de graduagao conferir o titulo de
Bacharel (atua em diversos espagos, como: academias, acampamentos, clubes,
condominios, hotéis, exceto escola) e/ou o titulo de Licenciado (tem atuagao
principal na escola). regulamentou-se, ainda, que a formacao devera ter a duragao
minima de 4 anos (ou 8 semestres letivos) e maxima de 7 anos (ou 14 semestres
letivos), compreendendo uma carga horaria de 2.880 horas/aula (BRASIL, 1987).

A formagdo do graduado em EF, de modo geral, segundo o Art. 6, § 1° da
Resolugdo CNE/CES n° 07/2004, devera ser concebida pelas Instituicdes de Ensino
Superior, visando a aquisi¢cdo e o desenvolvimento das seguintes competéncias e
habilidades:

e Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da EF e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica;

e Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacoes e
expressdes do movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e
modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte
marcial, da dancga, visando a formacdo, a ampliacdo e enriquecimento cultural da
sociedade para aumentar as possibilidades de adog¢do de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel;

e Intervir académica e profissionalmente de forma deliberada, adequada e
eticamente balizada nos campos da prevencio, promocéo, protecdo e reabilitagcdo
da saude, da formacao cultural, da educagao e reeducagcdo motora, do rendimento
fisico esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades

fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
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venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

e Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo e de operacionalizacdo de politicas
publicas e institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacéo,
da seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

e Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar,
assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades
fisicas, recreativas e esportivas nas perspectivas da prevengao, promogao, protecao
e reabilitacdo da saude, da formacgao cultural, da educagao e reeducagao motora, do
rendimento fisico esportivo, do lazer e de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas;

e Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicagao de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias
para a producdo e a intervengao académico-profissional em EF nos campos da
prevencao, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude, da formacao cultural, da
educacao e reeducagado motora, do rendimento fisico esportivo, do lazer, da gestao
de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas,
além de outros campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de
atividades fisicas, recreativas e esportivas;

e Acompanhar as transformagdes académico-cientificas da EF e de areas afins
mediante a analise critica da literatura especializada com o propédsito de continua
atualizacao e producao académico-profissional;

e Utilizar recursos da tecnologia da informagado e da comunicagao de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producéao e de difusao
de conhecimentos especificos da EF e de areas afins, com o propdsito de continua
atualizagao e producao académico-profissional.

Considerando, apenas, a especificidade da formagdo em bacharelado
(formagédo ampliada), segundo a resolugdo CNE/CES n° 07/2004, os cursos de EF
devem abranger as dimensdes dos conhecimentos relacionados a relagcdo ser

humano-sociedade, as questdes bioldgica do corpo humano e a produgdo do
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conhecimento cientifico e tecnoldgico.

Ja em relacao a especificidade da formacgéao em licenciatura, ainda de acordo
com a Resolucdo CNE/CES n° 07/2004, os cursos de EF deverdo contemplar a
cultura do movimento humano, técnico instrumental e didatico-pedagdgico. O curso
de formagédo em licenciatura, seja ele qual for, segundo a Resolugdo CNE/CP n°
01/2002, deverao formar professores que atuem nas diferentes etapas e
modalidades da educacdo basica, considerando, ainda, como principios
fundamentais para o preparo desse profissional: a competéncia como concepcao
nuclear na orientagao do curso; a coeréncia entre a formacao oferecida e a pratica
esperada do futuro professor; a pesquisa, com foco no processo de ensino e de
aprendizagem.

Levando em consideracdo os principios norteadores para a formacao dos
professores, citados na Resolucdo CNE/CP n° 01/2002, percebe-se que é uma
forma de padronizar como serdo preparados os profissionais licenciados,
independente do curso de formagao pretendido e, assim, favorecer para que o
professor atenda as necessidades da educacéao escolar.

Diante do que foi explanado quanto a formacao, especificidades e principios
da EF, nota-se que os cursos de EF estdo bem respaldados no que diz respeito as
Resolugdes publicadas, que a cada dia sao atualizados pelo Conselho
Nacional/Federal de Educacéo. Para Ghilardi (1998) é de fundamental importancia
que os curriculos dos cursos de formagao profissional em EF sejam,
constantemente, atualizados/reestruturados para que possam atender as reais
necessidades da sociedade, além de promover a valorizacdo da area e, assim,
formar profissionais capazes de compreender o ser humano em movimento nos

diversos contextos em que ele se insere.

3.3 AIMPORTANCIA DA “EDUCAGCAO POSTURAL” NO PROCESSO EDUCATIVO

Postura pode ser definida como uma posi¢cdo, uma atitude do corpo ou até
mesmo uma maneira de sustentar seu corpo em uma atividade especifica (KISNER;
COLBY, 1987). A postura promove também o equilibrio, que projeta o individuo para
o movimento (DELOROSO, 1999). Segundo De Aquino Freire; Teixeira; Sales
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(2008), a postura corporal € um conceito ainda bastante complexo e que pode
depender de algumas variaveis, como: determinantes genéticos, fatores
neuromusculares (equilibrio e flexibilidade), consciéncia corporal e aspectos
relativos a limitagdes fisicas (existéncia de lesdes articulares e musculares).

Para que ocorra o desenvolvimento postural de uma crianca existem também
fatores, como velocidade, proporgcbdes e local de crescimento que influenciam nas
mudangas que acontecem no seu corpo, desencadeando alteragdes fisioldgicas da
sua postura (DELOROSO, 1999). E a partir de trabalhos educativos e preventivos,
durante essa fase de desenvolvimento, que acontecem as interferéncias e
modificacdes dos comportamentos inadequados para que os maus habitos ndo se
estabelecam no cotidiano dos alunos (BRACCIALLI; VILARTA, 2000).

Dentro da escola, através das aulas de EF, pode-se desenvolver a “Educacgao
Postural” que é um trabalho educativo e/ou uma tematica que transmite os
conhecimentos necessarios relacionados a correta postura corporal, visando nao
apenas a conscientizacido dos individuos sobre a importancia da postura no seu dia
a dia, mas também mostrando as consequéncias dos habitos inadequados e, dessa
forma, promover mudangas de atitudes e na sua forma de pensar (DE AQUINO
FREIRE; TEIXEIRA; SALES, 2008). Porém, ndo é possivel apenas com acodes
imediatas realizar um programa de “Educacao Postural”’, € necessario que seja
estruturado em varias etapas, estabelecendo metas a serem atingidas a curto, médio
e longo prazo (BRACCIALLI; VILARTA, 2000).

A “Educacao Postural” apresenta, ainda, um aspecto importante em seu
trabalho, que é analisar/observar os desvios e os habitos posturais adotados pelas
criancas. Essa analise se faz importante pela possibilidade de direcionar o trabalho
educacional sobre as atitudes posturais encontradas com maior frequéncia (DE
AQUINO FREIRE; TEIXEIRA; SALES, 2008). Por essa razdo, o professor de EF
deve estar atento ao desenvolvimento das criangas que é afetado pela coordenacao,
equilibrio e habilidades (locomotoras, esportivas, recreacionais) e, assim, aplicar o
seu conhecimento, buscando solucionar e/ou minimizar os problemas relacionados a
postura e ao movimento, afinal a EF € uma pratica importante no programa de
educacao que orienta sobre as atividades fisicas (esportes, jogos e exercicios) no

intuito de favorecer o desenvolvimento fisico e a saude, visando também melhorar a
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postura do individuo (DELOROSO, 1999).

Tanto dentro da escola como fora dela, podem ser desenvolvidos também um
programa chamado Escola Postural, como uma forma alternativa para a educacéao
da postura ndo apenas para os estudantes, mas para quem estiver interessado em
participar desse programa, com a finalidade de melhorar seus habitos posturais do
cotidiano (VIEIRA, 2004).

De acordo com Vieira (2004), a Escola Postural € um programa tedrico-pratico
de tempo preestabelecido e tem como foco, na educagéo, o conhecimento tedrico da
anatomia, da biomecéanica, das patologias da coluna vertebral e o treinamento de
posturas assumidas quanto a forma correta de executar os movimentos repetitivos
nas atividades do dia a dia. Essas sdo algumas caracteristicas que particularizam
esse programa.

Além disso, a autora enfatiza que apds a intervengcao da Escola Postural, o
individuo passa a ser responsavel pela sua propria saude, pois ja tem o
conhecimento necessario para identificar os problemas posturais, sabendo como
agir para evita-los. Portanto, o seu bem-estar e a sua saude vao depender dos seus
proprios habitos no dia a dia.

Considerando todas as caracteristicas, definicbes e vantagens da
educacao/escola postural, nota-se que a expectativa e perspectiva do trabalho de
“‘Educacao Postural” € que os habitos inadequados sejam modificados e que as
medidas preventivas possam impedir que doengas da coluna se estabelecam (DE
AQUINO FREIRE; TEIXEIRA; SALES, 2008).
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4 METODOS

4.1 CARACTERIZAGCAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo do tipo descritivo com corte transversal. Segundo
Thomas e Nelson (2002), esse tipo de estudo busca uma descricdo detalhada de
uma populagao ou fendmenos, ou seja, visa alcangcar uma melhor compreensao do
que esta sendo pesquisado, mas ndo tenta testar ou construir modelos teéricos.
Nesse tipo de estudo utiliza-se de questionarios, entrevistas pessoais, surveys pelo
telefone e/ou surveys normativos que favorecem para a coleta e analise dos dados.
Ja em relacdo a caracteristica de corte transversal, geralmente gastam menos
tempo de pesquisa do que no estudo longitudinal, pois estudam muitos grupos
etarios no mesmo periodo de tempo, otimizando, assim, a coleta.

Ainda quanto a caracterizacido desse estudo, apresenta uma abordagem
quali-quantitativa, que segundo Creswell (2007) € um método de pesquisa mista que
emprega estratégias de investigagdo que envolve coleta de dados tanto de
informacdes numéricas como de informacgao de texto, de forma que o banco de
dados final represente tanto informagdes quantitativas como qualitativas para uma

maior compreensdo dos problemas de pesquisa.

4.2 POPULAGAO E AMOSTRA

Esse estudo teve como populagdo os professores de EF do Ensino
Fundamental |l das escolas publicas e privadas do bairro de Boa Viagem (Recife —
PE). A area de pesquisa foi selecionada por possuir uma das maiores dimensodes
territorial e populacional da cidade do Recife, segundo os dados levantados no
Banco de Tabelas Estatisticas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2010).

Foram critérios de inclusao: ser professor de escola que possui o Ensino
Fundamental Il, ministrar aulas de EF nessa instituicdo. Foram critérios de exclusao:
nao haver o consentimento dos professores em participar da pesquisa, a auséncia

de respostas no instrumento de coleta de dados e professores que atuavam em
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escolas localizadas em areas fronteiricas entre bairros, ndo sendo possivel
identificar ao certo o bairro que a instituicido de ensino esta inserida.

Primeiramente foi feito um levantamento das escolas que possuem Ensino
Fundamenta Il das redes publicas e privadas do bairro de Boa Viagem, através de
uma listagem provida pela Geréncia Regional de Educagéo Sul, ano de 2018 (GRE-
SUL), onde constavam no total 25 escolas, sendo 21 privadas e 4 publicas (da rede
estadual). Ja em relagdo as escolas publicas da rede municipal, foi realizado um
levantamento através do dominio virtual da Prefeitura do Recife, onde foram
encontradas 4 escolas. Considerando todas as buscas efetuadas, entre as escolas
publicas (redes municipais e estaduais) e privadas, foram totalizadas 29 escolas no
bairro de Boa Viagem.

A partir das escolas apuradas, foi realizado um contato telefébnico ou
presencial, para verificar a existéncia efetiva das aulas de EF. Foram eliminadas as
escolas que nao possuiam aulas de EF. Apds esse passo, o bairro foi dividido, pela
prépria pesquisadora, em trés setores (A, B e C) sendo as escolas agrupadas por
aproximagao geografica. Foram selecionadas 15 escolas, sendo 1 do setor A, 9 do
setor B e 5 do setor C. As escolas localizadas em areas fronteiricas entre bairros
foram eliminadas intencionalmente, pela incerteza do bairro em que a mesma esta
inserida. Em 3 escolas foram contactados mais de um professor. Sendo assim, a
amostra final do estudo contou com 19 professores (10 privadas/5 publicas; 8
homens e 11 mulheres) para realizar a coleta dos dados. Nenhum voluntario foi

excluido do estudo.
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A seguir esta apresentado o fluxograma da selecdo da amostra participante

do estudo.

Escolas do Ensino Fundamental Il do
Bairro de Boa Viagem (n=29)

Escolas Listadas da GRE
(n=25)

Escolas Publicas Municipais Listadas
pela Prefeitura do Recife (n=4)

Escolas nao incluidas por nao
possuirem aulas de EF (n=3)

Escolas Pesquisadas (n=26)

Escolas ndo incluidas por
critérios de exclusao (n=11)

Escolas selecionadas para a
coleta de dados

(n=15)

Pesquisados (n=19)

Professores
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4.3 CONSIDERAGOES ETICAS

Para atender parcialmente aos critérios éticos para o desenvolvimento da
pesquisa, foi encaminhado aos diretores e/ou coordenadores de esportes das
instituicbes de ensino uma carta na qual continham os objetivos do estudo, os
responsaveis da pesquisa, além do esclarecimento sobre o uso dos dados
coletados, garantindo que néo haveria divulgagao publica das informagdes coletadas
nos questionarios, sendo apenas para fins de pesquisa. Também foi anexado a carta
uma copia do questionario que foi aplicado com os professores, no intuito de que

todos estivessem cientes do conteudo do instrumento de coleta de dados.

4.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

A coleta dos dados foi realizada por uma estudante universitaria, previamente
instruida, que aplicou um questionario voltado para os professores de EF, em
escolas do Recife. O questionario foi elaborado pela préopria pesquisadora (Apéndice
A), que baseou-se em um questionario utilizado nos estudos de Tarrag6; Rohr; Noll
(2011). O instrumento de coleta era composto por 13 questdes, sendo elas objetivas
e dissertativas, das quais 6 perguntas referiam-se a formacdo e atuagdo do
professor, enquanto outras 7 perguntas questionavam sobre o trato da tematica
“Educacgao Postural” na escola. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de
novembro e dezembro de 2017.

Em cada escola selecionada para a coleta dos dados, foi explicado,
inicialmente, o objetivo do estudo e as questdes do instrumento para o(s)
professor(es) participante(s), de forma individual. Apos esse momento o0(s)
professor(es) respondeu/responderam o questionario e a pesquisadora acompanhou
presencialmente, de forma a sanar qualquer tipo de duvidas para agilizar e facilitar a
aplicacao do instrumento.

Os professores nao relataram nenhuma dificuldade para responder as

perguntas, e completaram todas as questdes num tempo entre 6 e 14 minutos.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

Apds o levantamento da coleta, os dados foram tabulados e analisados no
programa LibreOffice 4.4 Calc através de digitacdo simples. Os dados numéricos
foram descritos por meio de valores de frequéncia absoluta e relativa. Ja as
respostas dissertativas, foram organizadas/separadas por blocos, ou seja, eram
agrupadas as respostas que apresentavam semelhangas nos discursos, além de
serem analisadas de uma forma geral para minimizar argumentagdes repetitivas e,

assim, favorecer para uma melhor compreensao do que foi coletado.



5 RESULTADOS

A amostra final do estudo contou com 15 escolas (10 privadas/5 publicas).
Dentre as instituicdes de ensino pesquisadas, 12 realizaram a pesquisa com 1
professor, enquanto outras 2 escolas pesquisaram 2 professores e apenas 1 escola
realizou o estudo com 3 professores, totalizando, assim, 19 professores participantes

da pesquisa, sendo 8 homens e 11 mulheres, com idades entre 26 a 60 anos de

idade. Seguem na Tabela 1, os dados referentes a caracterizagédo da amostra.

Tabela 1 - Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) das variaveis que caracterizam a formagao

e atuacgao dos professores

Variavel

Frequéncia
Absoluta (n)

Frequéncia
Relativa (%)

Titulagdo Maxima
Graduacao
Especializacao
Mestrado
Doutorado
Instituicdo que realizou a Graduagao
Publica
Privada
Tempo de Docéncia
1-10
11-20
21-30
> 31
Rede de Ensino em que Trabalha
Publica
Privada
Ciclos - Séries/Anos que Leciona
| Ciclo (4° — 6° ano do E.F)
Il Ciclo (7° — 9° ano do E.F)
I e Il Ciclos (4° — 9° ano do E.F)

—_
o

17

36,84
57,89
5,26
0

73,68
26,32

15,79
15,79
15,79
52,63

26,32
73,68

5,26
5,26
89,47

Observando os resultados das Tabelas 1, percebe-se que a grande parte dos
pesquisados formaram-se em instituicbes publicas nos Estados de Pernambuco,
Sergipe, Rio de Janeiro e Sao Paulo. Em relagao a titulagdo maxima a maioria &
especialista, dentre as areas de concentracdo foram citadas: Ciéncia do Esporte,

Reconhecimento e Valorizagdo do Ensino Fundamental, Treinamento de Futsal e
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Futebol, Danca na Educacdo Fisica Escolar, Educacdo Fisica Adaptada,
Psicomotricidade Relacional, Supervisdo Pedagodgica e Metodologia da Educacgao
Fisica Escolar.

Quanto ao tempo de docéncia, percebe-se que a maioria dos entrevistados
possui mais de 30 anos, e a maior parte deles lecionam em institui¢des privadas. Em
relacdo as séries que eles atuam, a maioria atua nos dois ciclos.

Ja em relagdo aos conhecimentos obtidos durante sua graduagado, quando
questionados se cursaram alguma disciplina que abordou a tematica “Educagao
Postural”, 52,63% (n=10) dos professores responderam que sim, enquanto 47,37%
(n=9) responderam que nao. Percebe-se uma pequena diferenca entre os
professores que estudaram e os que nao estudaram essa tematica ao longo de sua
formacao, nao representando uma diferenca expressiva em termos praticos.

Vale salientar, ainda, que nessa pesquisa ha professores formados em
graduagdo mais antiga e outros em graduagdes mais atualizadas na formagdo em
EF. Notou-se que em alguns cursos de ambas as formag¢des abordaram a tematica
“Educacao Postural”, ndao sendo abordado de forma generalizada em todas as
formagdes de EF, dessa forma, ndo é possivel saber se ha alguma relagao entre o
curso de formagao (antiga ou atual) e o conhecimento obtido durante a sua
graduacéao (sobre essa tematica), tem alguma influéncia com a sua atuagcédo como
professor de EF no trato do conhecimento “Educacgéao Postural” na escola.

Na Tabela 2 mostram os dados que caracterizam a amostra sobre o trato da

“Educacgao Postural’ pelos professores de EF.

Tabela 2 — Frequéncia absoluta (n) e relativa (%) das variaveis que caracterizam os
professores sobre o trato do conhecimento “Educacao Postural”.

Variavel Frequéncia Frequéncia
Absoluta (n) Relativa (%)
Conhecimentos Trabalhados nas Aulas
Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica 18 42,86
Atividades Ritmicas e Expressivas 13 30,95
Conhecimentos sobre o corpo 11 26,19
Aptos para Lecionar a Tematica “Educacgao
Postural”

Sim 14 73,68
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Nao 5 26,32
Lecionam a Tematica “Educacao Postural”

Sim 12 63,16

Nao 7 36,84
Observam Desvios Posturais nos Alunos

Sim 18 94,74

Nao 1 5,26

Consideram Possivel Tratar a Tematica
“Educacgao Postural” nas aulas
Sim 14 73,68
Néo 5 26,32
Consideram Importante Tratar a Tematica
“Educacao Postural” na Escola
Sim 19 100
Néo 0 0
Ciclo Ideal para Iniciar a Aprendizagem da
“Educacao Postural” na Escola
1° Ciclo (1° — 3° ano do E.F) 3 68,42
2° Ciclo (4° — 6° ano do E.F) 6 31,58
3° Ciclo (7° - 9° ano do E.F) 0 0
4° Ciclo (Ensino Médio) 0

N

Diante dos dados apresentados na tabela 2, percebemos que a maioria dos
professores trabalham os Blocos referentes aos “Conhecimentos sobre Esportes”,
“Jogos”, “Lutas” e “Ginastica”. Na questao 5, referente aos “Conhecimentos sobre o
Corpo”, foi solicitado para os professores que indicaram ensinar esse Bloco de
Conhecimento, que informassem quais tematicas especificas sdo desenvolvidas nas
suas aulas. Os mesmos citaram: desenvolver a expressdo corporal e
psicomotricidade; conhecimento sobre anatomia e fisiologia; sistemas do corpo
humano em geral; capsulas articulares e proatividade recreativa voltada as aulas de
danca; cultura corporal; motricidade humana e o conhecimento sobre o prdéprio corpo
na perspectiva da ginastica; além de discussdes sobre o corpo humano voltado para
questdes da qualidade de vida e alimentacao.

Quanto as respostas voltadas diretamente a postura, 4 dos 11 professores
mencionaram ensinar essa tematica. Podemos descrevé-los a partir de suas falas: o

prof.1 diz: “[...] Nos exercicios, procuro trabalhar a postura: coluna, respiracao,
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posicoes de mao e bracgos, quadril encaixado, etc...”; o prof.2 menciona que
“Trabalha a parte postural associada aos conhecimentos da fisiologia e anatomia”; o
prof.3 relata que “Trabalha dentro do planejamento de aula sobre movimentos e
posturas de equilibrio”; ja o prof.4 limita-se a explicar como trabalha essa questao,
respondendo da seguinte forma: “Postura, alimentagao”.

Considerando as respostas levantadas na 92 questao (vocé leciona a tematica
“‘Educacao Postural” com seus alunos?), dos que declararam lecionar a “Educagao
Postural” na escola, constatamos que alguns professores notaram mudangas
positivas referentes a conscientizagdo e o comportamento postural dos alunos (na
maneira de sentar, andar, ficar parado em pé e nas atividades programadas). Foi
constatado também que o trato desse conhecimento fez com que os proprios alunos
comegassem a “fiscalizar” e “corrigir” uns aos outros quanto a postura correta.

Houve, também, alguns professores que afirmaram que mesmo trabalhando
essa tematica ndo perceberam mudangas na conscientizagdo ou no comportamento
postural dos alunos. Alguns professores citaram que para notar tais mudancgas
necessitariam de mais tempo para desenvolver esse conhecimento. Consideraram,
também, que o uso constante de tecnologias (celular, computador, videogame, etc)
inconscientemente interferia na postura inadequada dos alunos, mesmo com toda
orientacdo dada durante as aulas.

Analisando, esses dados mais profundamente, notou-se, curiosamente, que 3
dos professores entrevistados responderam que, mesmo estando aptos para
trabalhar essa tematica em suas aulas ndo o fazem. Cada um justificou a sua
resposta, o primeiro acreditava que necessitaria de materiais mais adequados, o
segundo informou que, desenvolver essa tematica ndo seria “bem aceito” pelos
estudantes e o ultimo afirmou que n&o aborda esse conhecimento em suas aulas por
nao fazer parte do planejamento determinado pela escola.

Por ultimo, os professores que reconheceram nao estar aptos para lecionar a
“Educacao Postural” e também nao a desenvolvem em suas aulas declararam que
nao o fazem por ser um tema novo, onde nao tiveram a oportunidade de aprendé-lo
a ponto de aprofunda-la com os seus alunos, outros mencionam a falta de
planejamento em torno desse tema, enquanto uns acreditam que n&o alcangariam o

sucesso no objetivo proposto pela “Educacgao Postural”.
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Quanto a possibilidade de tratar essa tematica em suas aulas, mais da
metade dos professores afirmaram ser possivel desenvolvé-la na escola. Segundo
um dos professores, esse conhecimento ndo é tratado apenas como um tema
isolado, sempre busca envolvé-lo a outras atividades, acreditando que em todos os
momentos devem ser trabalhadas essa questao. Outros professores participantes da
pesquisa completam que ndo tratam diretamente essa tematica, mas buscam
orientar e explicar a importancia de uma boa postura corporal ao longo das
atividades. Ja os que afirmam nao haver possibilidades de tratar a “Educacao
Postural” nas aulas, justificam que n&o ha tempo disponivel para desenvolvé-la, pois
€ um assunto muito abrangente.

Quando questionados sobre a importancia de tratar a “Educacao Postural”
nas suas aulas, todos os professores consideraram importante tratar esse
conhecimento na escola. Os professores consideram que a tematica é capaz de
educar o aluno para uma postura correta, além de ajuda-los a ter uma boa qualidade
de vida, e que isso poderia refletir na sua vida cotidiana, evitando complicagbes
futuras, como problemas na coluna (desvios posturais), que podem desencadear a
partir dos vicios posturais por uso excessivo de eletrbnicos, ja que os alunos
permanecem com uma postura inadequada por um longo periodo de tempo.

Esses pontos levantados anteriormente podem ser completados, ainda, pelo
discurso de um dos professores pesquisados, o prof. 7 diz que acredita que o

desenvolvimento desse conhecimento fara com que:

“[...] o aluno compreenda como o corpo deve se posicionar, além de
movimentar-se de forma correta no levantamento de cargas, em
movimentos repetitivos, desenvolver atividades do dia a dia,
equilibrio e a postura do seu proéprio corpo [...] buscando manter ndo
s6 dentro da sala de aula, mas também no seu cotidiano uma
postura ereta”.

Por fim, quando questionados sobre o Ciclo ideal para iniciar a aprendizagem
da “Educacéao Postural” na escola, a grande maioria acredita que o 1° Ciclo é o ideal
para iniciar o desenvolvimento desse conhecimento, pois presumem que o
aprendizado precoce de como devem se portar corporalmente os ajudara a tornar

essas posturas um habito. Portanto, segundo o prof. 7 e o prof. 10 respectivamente:
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“Se iniciarmos com uma boa formagao postural no nivel menor
teremos resultados de boa saude e formagédo do esqueleto humano,
evitando problemas futuros de escoliose, lordose [...]. As criangas
mais novas conscientizar-se-iam a ter uma postura adequada e a
trabalhar com movimentos que incentivem a ter uma postura correta,
isto & claro, respeitando a maturagdo corporal e cognitiva de cada

um-.

Embora o primeiro ciclo tenha sido o mais citado, as demais respostas
indicaram o 2° Ciclo como sendo o Ciclo ideal para iniciar a aprendizagem da
‘Educacao Postural” na escola. Segundo o prof.13 e o prof. 16, é nesse Ciclo o
momento de ter uma maior consciéncia de sua postura e um maior entendimento a

respeito desse tema:

“E nesse ciclo que as criangas apresentam uma consciéncia corporal
melhor, pois ja identificam as partes do corpo e conseguem associar
atitudes voltadas a uma ma postura e tudo o que o influencia”.

A partir das respostas da questao discursiva (72 questdo): “O que vocé
entende por Educagcdo Postural?”, foi realizada uma analise geral das suas
argumentacoes, e as definicdes estiveram relacionadas a “orientar o aluno sobre
uma postura ereta”, “uma consciéncia de como sentar, andar, pegar objetos e
agachar de maneira adequada”, “conhecer o seu proprio corpo, posicionando-o de
forma adequada”, “conhecimento sobre os habitos, vicios na postura e problemas na
coluna’. Esta visdo é mais bem ilustrada na resposta do prof. 15, que define a

“Educagao Postural” como:

“[...] uma forma de orientar os alunos, tornando-os capazes de
compreender a melhor maneira de posicionar o0 seu corpo para suas
acdes diarias, seja para executar exercicios, seja para atividades
cotidianas[...]. Portanto a Educagao Postural trara beneficios para o
desenvolvimento corporal em prol de uma postura adequada,
visando evitar problemas futuros na coluna, como dor lombar e até
mesmo desvios posturais”.
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6 DISCUSSAO

O objetivo geral do presente estudo foi analisar o trato da “Educacéo
Postural” nas aulas de EF em escolas do Recife. De forma geral, a maioria dos
professores participantes deste estudo eram mulheres, tinham especializagdo, eram
formados em instituicbes de nivel superior da rede publica, além de terem muito
tempo de docéncia. Trabalhavam predominantemente em escolas privadas, onde
lecionavam do 4° ao 9° ano. Considerando esse perfil, de professores experientes e
qualificados, espera-se que os mesmos desenvolvam nao apenas os conteudos ja
esperados da EF como “Jogos”, “Lutas”, “Danga”, “Esportes” e “Ginastica”’, mas
também outras tematicas que envolvessem o “Conhecimento sobre o Corpo”, como
a “Educacao Postural” que também é um conhecimento da EF que esta previsto nos
PCN.

6.1 O TRATO DA “EDUCACAO POSTURAL” NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Os PCN é um documento que orienta os conhecimentos que devem ser
tratados para cada série/ano de ensino, auxiliando o trabalho do professor. De
acordo com esse documento (BRASIL, 1997), a EF, através dos conhecimentos de
biomecanica relacionando-se com a anatomia, pode tratar sobre os conhecimentos
referentes a adequacgao dos habitos posturais e atitudes corporais dos alunos, além
de analisar as posturas mais adequadas para fazer determinadas tarefas no dia a
dia.

Para que os professores tratem sobre tematicas relacionadas a postura nas
suas aulas é importante que eles saibam e reconhegam que esses conhecimentos
referem-se a “Educagao Postural” e que faz parte dos conhecimentos especificos do
Bloco de Conhecimento sobre o Corpo, que estao dispostos no PCN. Considerando
0 que orienta esse documento, o topico presente visou compreender o que 0s
professores de EF entendem sobre a tematica “Educacao Postural”’, além de saber
se 0s mesmos tratam esse conhecimento nas suas aulas.

Quando os professores pesquisados foram perguntados sobre o que eles

entendem por “Educacgao Postural’, pudemos constatar que todos compreendem a
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sua definicdo, assim como a sua importancia e os beneficios que o trato desse
conhecimento pode trazer para a vida do aluno. Suas respostas foram semelhantes

ao que € encontrado na literatura:

[...] educagédo postural € um processo educacional, que se pauta no
fornecimento de informagdes para um grupo de individuos sobre a
questdo postural.[...] Neste prisma, conhecer os habitos mais
prejudiciais e atuar sobre a corregdo dos mesmos € uma o6tima
alternativa para minimizar ou prevenir posturas inadequadas em
ambiente escolar (DE AQUINO FREIRE; TEIXEIRA; SALES, 2008, p.
32-33).

Relacionando o conceito que é definido pelos professores com o que é
encontrado na literatura sobre a tematica em questao, € possivel reconhecer a sua
relevancia no contexto educacional. Isso pode ser o primeiro passo para que 0s
professores possam abordar e aplicar adequadamente esse conhecimento nas suas
aulas. Porém mesmo os professores compreendendo o conceito, a importancia e os
beneficio da “Educacao Postural”’, notou-se que 36,84% dos professores ainda nao
trabalham esse conhecimento nas suas aulas. Essa porcentagem pode até ser
irrelevante comparado ao quantitativo de professores que responderam
desenvolverem esse conhecimento, mas considera-se importante procurar saber os
motivos que impedem alguns professores de tratarem certas tematicas nas suas
aulas, pois, a partir dai, é possivel identificar as suas dificuldades, ndo com o intuito
de justifica-la, mas para a compreensao da realidade do trabalho do professor.

Para Betti (1999), os professores ndo tratam alguns conteudos nas suas
aulas, devido a inseguranca dos mesmos em relacdo aos assuntos que nao
dominam, e por isso buscam trabalhar com os assuntos que possuem mais
afinidade ou por acreditarem que a escola ndo possui espaco suficiente, materiais
apropriados ou, ainda, por acharem que os alunos n&o gostariam de aprender outros
conteudos. Todos os pontos levantados pela autora sao coerentes com as
justificativas dos professores participantes dessa pesquisa, porém houve uma outra
resposta isolada que também chamou atencéo, quando foi justificado que a tematica
“‘Educagao Postural” ndo é tratada nas aulas de EF por nao fazer parte do
planejamento determinado pela escola. Essa resposta destacou-se, pois sabe-se
que de acordo com o PCN (BRASIL, 1997) a EF também deve trabalhar os
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conhecimentos sobre o0 corpo e que deverdo ser desenvolvidos ao longo de todo o
ensino fundamental.

Portanto, se a “Educacao Postural” faz parte dos conhecimentos previstos
pela EF, entdo ndo haveria motivos para que a mesma nao fizesse parte do
planejamento da escola. Assim sendo, essa resposta nos traz uma duvida quando a
veracidade dos motivos dos professores por nao tratar essa tematica nas suas
aulas. Sera mesmo que esse foi 0 real motivo pra nao trata-la ou foi uma resposta
qualquer para poder justificar esse questionamento, visando isentar-se dessa
responsabilidade?

Observando, de modo geral, as justificativas dos professores, € importante
salientar que mesmo que eles ndo se sintam seguros para lecionar a tematica
“‘Educacao Postural’, o fato da escola nao ter espago suficiente, materiais
adequados ou que esse conhecimento ndo faga parte do planejamento da escola,
talvez ndo sejam motivos suficientes para que os professores isentem-se das suas
responsabilidades como docentes. Essas dificuldades, como podemos observar nas
suas respostas, fazem parte da realidade desses professores, mas isso nao significa
que 0s mesmos nao possam buscar supera-las no seu dia a dia.

Devemos considerar também que o papel do professor é a transmissdo do
conhecimento, assim como revela Mantoan (2002) ao afirmar que uma das
responsabilidades dos professores € ensinar, com énfase, os conteudos
programaticos para cada série. Portanto, mesmo com tantas dificuldades
encontradas no seu campo de trabalho, os professores devem buscar trabalhar
todos os conteudos/tematicas propostos pela disciplina, respeitando o que esta
definido para cada série/ano de ensino, e ndao apenas limitar-se a ensinar os
conteudos que sentem maior seguranga, pois, dessa maneira, o professor
negligenciara o acesso do aluno a um conhecimento que também € importante para
o seu desenvolvimento. Por isso, os professores devem procurar formas de superar
tais limitagdes, através de algum curso de formagdo continuada ou até mesmo
buscar o conhecimento por meio da literatura e, assim, inovar no trato de novos
conhecimentos, visando atender as necessidades reais dos seus alunos.

A busca do professor pelo trato de outros conhecimentos da EF que néao

sejam apenas Jogos, Lutas, Danca, Esportes e Ginastica pode ainda ajudar a
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desmistificar a ideia de que a EF, segundo Ferreira (2001), trata sempre os mesmos
conhecimentos, focando-se apenas nos conteudos desportivos, desde as séries
iniciais do ensino fundamental até a ultima série do ensino médio.

Em relagdo aos professores que contemplam a “Educacédo Postural’, foi
observado, nas suas respostas, que esse tema ndo, necessariamente, é tratado
como um conhecimento isolado, muitas vezes os professores tratam essa tematica
(seja discutido, orientado ou mencionado) como coadjuvante de outros conteudos da
EF, podendo, inclusive, ser tratado através de outros componentes curriculares,
assim como indica os PCN, que diz que as atitudes corporais sao atividades que
podem ser desenvolvidas junto a Historia, Geografia e Pluralidade Cultural, através
da relagdo da construgao sociocultural das atitudes, dos gestos e da postura, além
de analisar os habitos dos individuos de diferentes culturas, incluindo a questao da
postura dos alunos em classe (BRASIL, 1997).

Considerando o que diz os PCN sobre o trato da “Educagéo Postural”’ através
de outros componentes curriculares, entende-se que estas disciplinas podem
comparar os habitos corporais de algumas culturas, com os habitos dos alunos em
sala de aula e, assim, podem orientar o aluno quanto as posturas mais adequadas
para realizar determinadas tarefas, atividades e movimentos em diferentes situacoes
de acordo com o seu dia a dia. Dessa forma, é possivel compreender o porqué os
PCN diz que as questdes posturais podem ser tratadas por outras disciplinas,
independentes da prépria EF.

Assim sendo, o trato do conhecimento sobre questdes relacionadas a postura
€ um conhecimento que faz parte da EF e que deve ser planejado e sistematizado
pelos professores. Porém, essa tematica ndo deve ser tratada ou vista como um
conhecimento exclusivo da EF e sim, como um conhecimento que pode ser
compartilhado a outros componentes curriculares que auxiliem o aluno para que
compreendam sobre a postura e os habitos adequados nas atividades do seu

cotidiano.

6.2 QUALIFICAQAO DOS PROFESSORES PARA O TRATO DO CONHECIMENTO
‘EDUCACAO POSTURAL”
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Para além do trato da “Educacdo Postural”’, outra questdo relevante é o
dominio individual desse tema. Nesse sentido, ha varios caminhos que podem
contribuir para o dominio de um determinado conhecimento, como, por exemplo,
possuir o conhecimento tedrico/pratico sobre a tematica em questdo, além das
experiéncias adquiridas/vividas ao longo do tempo de docéncia. Desse modo,
buscou-se compreender se os professores pesquisados cursaram alguma disciplina
que abordasse o conhecimento “Educagdo Postural” ou alguma disciplina
semelhante durante a sua graduagao.

Considerando os dados levantados, referentes a essa questao, verificamos
que um pouco menos da metade (47,37%) dos professores declararam que nao
estudaram a tematica “Educacao Postural” durante a sua formacao. Esse resultado é
semelhante com a realidade encontrada no estudo realizado na cidade de
Montenegro, localizado no Sul do Brasil, por Tarragd; Rohr; Noll (2011), que
identificaram que 45,4% dos professores ndo cursaram nenhuma disciplina no curso
de EF que abordassem esse conhecimento.

Considerando os dados apresentados no paragrafo anterior, foi possivel
observar que quase a metade dos professores estudaram sobre a “Educacao
Postural” durante a sua formacéo superior e a outra metade nédo estudaram. Para
Silva; Da Silva; Ludorf (2011), isso pode ter acontecido porque a formagao dos
professores de EF apresentam algumas particularidades, como diferentes grades
curriculares adotadas pelas universidades/faculdades, além das legislacbes
vigentes.

Quando questionados se os professores sentiam-se aptos para lecionar o
conhecimento “Educacao Postural” nas aulas de EF, percebemos que 73,68% dos
pesquisados responderam que sim. Isso mostra que mesmo os professores que nao
acessaram esse conhecimento através de alguma disciplina durante a sua
graduacgéo, consideravam-se capazes de ensinar essa tematica.

E possivel entender, também, que esses professores podem ter buscado esse
conhecimento através de uma formagao continuada, a exemplo da pds-graduagao
ou, até mesmo, podem ter realizado uma busca individual por literatura
especializada, as quais podem auxilid-los para o enriquecimento de suas aulas.

Nesse sentido, verifica-se a importancia de uma atitude protagonista do professor na
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busca e atualizacdo dos seus conhecimentos, de forma a sanar possiveis lacunas

em sua formacgao, assim como alerta Faria (2003, p. 9):

E preciso e necessario que o profissional da educagdo esteja em
constante aprendizado [...]. O professor que ndo busca o
conhecimento, que ndo se especializa, perde oportunidades de
crescerem tanto pessoalmente como profissionalmente.

Quando comparamos os dados dos professores que responderam lecionar a
tematica “Educagdo Postural” (63,16%) com os dados dos professores que
responderam estarem aptos para lecionar essa tematica (73,68%) nas suas aulas,
percebemos, que mesmo havendo pouca diferenga entre as porcentagens dos
dados levantados, ainda assim, € um resultado curioso de ser observado, pois se o
professor considera-se apto para lecionar a tematica “Educacao Postural” é porque,
provavelmente, como ja foi dito, obtiveram esse conhecimento anteriormente (seja
durante a sua graduacgao, formacao continuada ou através de uma busca do assunto
na literatura) e se o professor obteve esse conhecimento, logo, subentende-se ou
espera-se que 0 mesmo lecione a tematica nas suas aulas. Porém os resultados
mostraram que nao é bem assim, ou seja, nem todos os professores que afirmaram
estarem aptos para ensinar a “Educacgao Postural”, de fato, a lecionam.

Dessa forma, entende-se que a “Educacdo Postural” € desenvolvida pelos
professores de EF, de acordo com suas escolhas e/ou motivos individuais e nao,

apenas, por estarem qualificados para tratar esse conhecimento nas suas aulas.

6.3 VIABILIDADE, IMPORTANCIA E EFEITOS POSITIVOS DA TEMATICA
‘EDUCACAO POSTURAL” NAS AULAS DE EDUCACAOQO FISICA

Segundo BRASIL (1997), o intuito dos PCN é tornar viavel ao professor a
sistematizagdo dos conteudos de forma mais abrangente, diversificada e articulada
possivel e, assim, os alunos possam desenvolver habilidades corporais, além de
participar de atividades culturais que sao importantes para o seu desenvolvimento.
Entao, nesse topico, buscou-se compreender a viabilidade de se tratar a “Educacéao
Postural” nas aulas de EF dos professores entrevistados, além de entender sobre a

sua importancia e os seus efeitos positivos no contexto educacional.
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Quando questionados sobre as possibilidades de tratar a tematica “Educagéo
Postural”, 73,68% dos professores de EF responderam que é possivel tratar esse
conhecimento nas suas aulas. Ainda considerando os resultados da pesquisa, foi
possivel identificar, também, que os mesmos julgaram o 1° Ciclo como o ideal para
desenvolver a “Educacao Postural”. Observando as respostas apresentadas, supoe-
se que, para estes professores, quanto mais cedo os alunos aprenderem sobre a
“Educacgao Postural”’, mais rapido esses alunos vao perceber os seus maus habitos
posturais e, assim, poderdo praticar novos habitos em seu dia a dia. Portanto,
entende-se que havendo a possibilidade de tratar essa tematica nas aulas de EF, de
preferéncia, com os alunos nas suas primeiras séries de ensino, podera conseguir
resultados mais efetivos para a saude postural dos alunos.

Porém quando consideramos o PCN (BRASIL, 1997), notamos que é a partir
do 2° Ciclo que é trabalhado esse conhecimento, pois no 1° Ciclo serdo estimuladas
apenas atividades que contribuam para que as criangas sejam capazes de participar
de diferentes atividades corporais, trabalhando o cooperativismo, solidariedade,
além de conhecer algumas de suas possibilidades e limitagdes corporais; conhecer,
valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestagdes de cultura
corporal presentes no cotidiano e, por fim, organizar autonomamente alguns jogos,
brincadeiras ou outras atividades corporais simples.

Ainda em relagao ao 2° Ciclo, o PCN (BRASIL, 1997) diz que os alunos ja
estdo mais preparados para aprofundar o conhecimento e fazer uma abordagem
mais complexa daquilo que sabem e dominam, sendo capazes ainda de ter uma
melhor percepcao do seu corpo, podendo fazer analises simples, além de perceber
a prépria postura e os seus movimentos em diferentes situacdes do cotidiano,
buscando encontrar a postura e movimentos mais adequados a cada momento.
Percebe-se que nesse Ciclo, os alunos atuam com maior independéncia e
aprofundamento dos conteudos, além de apresentar um maior dominio sobre uma
série de conhecimentos do que no 1° Ciclo.

Para Leite (2011), é na infancia o periodo ideal para que os alunos tenham
acesso a informacgdes sobre o funcionamento do seu corpo, suas estruturas e
habitos posturais e, assim, possam aprender habitos de uma vida. Candotti et al

(2010), complementa, ainda, afirmando que é nesse periodo que acontece o
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desenvolvimento musculo-esquelético do individuo, sendo considerado o periodo
ideal para a prevencéo e o tratamento de alteragbes posturais na coluna vertebral.
Nota-se que ambos os autores acreditam que esse periodo € o mais adequado para
desenvolver esse conhecimento, pois a postura adotada pelas criangas no dia a dia
podem influenciar diretamente no seu futuro desenvolvimento postural.

Portanto, entende-se que é possivel desenvolver a “Educagao Postural” e que
€ o conhecimento mais adequado para ser desenvolvido a partir do 1° Ciclo de
aprendizagem, mas isso nao significa que os professores ndo possam continuar
orientando e discutindo sobre a questao postural com seus alunos também no 2°
Ciclo (ciclo ideal para tratar esse conhecimento segundo os PCN), pois o importante
€ que os professores considerem as necessidades dos seus alunos e, assim,
possam contribuir para o seu desenvolvimento.

Analisando os dados dessa pesquisa, confirmou-se, também, que todos os
professores pesquisados consideraram importante desenvolver a “Educacao
postural” nas aulas de EF, apesar de que, contraditoriamente, nem todos os
professores desenvolvem essa tematica em suas aulas, mas, mesmo assim,
compreendem que o trato dessa tematica pode trazer efeitos positivos para a vida
dos estudantes, como o conhecimento sobre a postura adequada, além de melhorar
os habitos posturais a fim de evitar problemas na coluna.

E possivel identificar os efeitos positivos do trato da “Educacdo Postural”,
através de alguns estudos encontrados na literatura, como os estudos de Geldhof et
al (2007), Leite (2011), Candotti et al (2010) e Foltran et al (2012), que identificaram
que o trato dessa tematica promove a conscientizacdo quanto ao comportamento
postural durante o manuseio do material (GELDHOF ET AL, 2007), a redugao das
dores lombares ao adotar uma postura corporal adequada (LEITE, 2011), além do
conhecimento quanto aos méveis mais adequados para manter a postura na posicao
correta e quanto a melhor forma de transportar cargas (FOLTRAN ET AL, 2012).

Portanto, mesmo ndo desenvolvendo essa tematica em suas aulas,
reconhecer a importancia e os efeitos positivos que esse conhecimento podera
trazer para a vida do estudante, pode ser um passo significativo para que o
professor busque inclui-lo nas aulas de EF e, dessa forma, desenvolva o que esta

previsto nos PCN sobre essa tematica.
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6.4 CONTEXTUALIZACAO E APLICACAO DA “EDUCACAO POSTURAL” NA VIDA
DOS ALUNOS

O objetivo maior de se trabalhar um conhecimento é que ele seja
desenvolvido de forma contextualizada, a fim de ser aplicado na vida do aluno. De
acordo com Ulasowicz e Peixoto (2004), os alunos percebem novos significados nas
aulas de EF quando o professor busca associar os conhecimentos tedricos e
praticos da disciplina. Dessa forma, os estudantes comegam a reconhecer que ha
possibilidade de utilizar/aplicar os conhecimentos aprendidos nas mais diferentes
circunstancias do seu dia a dia. Nesse sentido, o topico presente, buscou analisar se
os professores pesquisados notaram alguma mudanga quanto a conscientizagao
e/ou comportamento postural dos seus alunos, apos a tematica “Educacgao Postural’
ter sido contextualizada e aplicada nas aulas de EF.

De acordo com as respostas dos professores participantes desse estudo,
quando foi perguntado se ao desenvolver a tematica “Educacédo Postural’ nas suas
aulas, perceberam alguma mudanga quanto a conscientizagdo e o comportamento
postural dos seus alunos, notou-se que houve melhoras nos habitos posturais (no
sentar, andar, ficar parado em pé e nas atividades programadas) e na
conscientizagdo desses estudantes. Essas respostas foram semelhantes com os
resultados encontrados na literatura, que afirma que a “Educacao Postural” contribui
para o aprendizado de bons habitos posturais e assimilacdo do conhecimento da
postura correta (BENINI; KAROLCZAK, 2010; VIDAL ET AT, 2011; CANDOTTI ET
AL, 2011).

Porém, houve algumas respostas dos professores dessa pesquisa que
relataram que, mesmo desenvolvendo o conhecimento “Educagdo Postural” nas
suas aulas, ndo notaram mudangas em relacdo a conscientizagdo ou quanto ao
comportamento postural dos seus alunos. Alguns professores informaram, ainda,
que tratavam com pouca frequéncia essa tematica; enquanto outros disseram que
estavam em processo inicial quanto a constru¢cdo desse conhecimento.

Observando as respostas acima, nos fazem entender que o fato desses
professores nao terem notado mudancas significativas no comportamento e na
conscientizagao desses alunos, ndo quer dizer que essa tematica ndo seja capaz de

promover mudancas de habitos posturais mais adequados para as atividades do dia
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a dia, mas, talvez, a frequéncia do trato desse conhecimento, o tempo
disponibilizado para o desenvolvimento dessa tematica e/ou a sistematizagdo dos
planejamentos das aulas desses professores, podem ter influenciado nos resultados
referentes a melhora da assimilacdo, conscientizacdo e habitos posturais desses
estudantes.

Portanto, as respostas dos professores desse estudo e os dados encontrados
na literatura, que foram apresentados nesse tépico, s6 confirmaram que a
contextualizacao e a aplicacdo dos conhecimentos, sendo elas tedrico/pratica, sobre
a “Educacao Postural’, contribuem para as mudancas de conscientizacdo e as
atitudes posturais desses alunos. Porém é importante que essa tematica seja bem
planejada e desenvolvida continuamente ao longo das séries/anos de ensino para
que, de fato, esses alunos sejam estimulados a incorporar, desenvolver e aplicar

bons habitos corporais nas suas atividades do dia a dia.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Foi realizada uma pesquisa em escolas de Ensino Fundamental Il, no bairro
de Boa Viagem que esta localizado no municipio do Recife. O estudo teve como
objetivo analisar o trato da “Educagao Postural’, pelos professores de EF, nas aulas
de EF; buscando ainda verificar se os professores de EF contemplam esse
conhecimento em suas aulas; além de analisar a importancia dada, pelos mesmos,
acerca dessa tematica no ambito escolar.

De acordo com os objetivos propostos por esse estudo, foi possivel concluir,
através das repostas, que os professores desenvolvem a tematica “Educacgao
Postural”, reconhecem a importadncia de trata-la nas aulas de EF, além de
compreenderem o0s beneficios que esse conhecimento pode trazer para o
desenvolvimento do aluno. Essas conclusdes so6 reafirmam a importancia de tratar a
“Educacao Postural” no contexto educacional e que confirmam a necessidade de
discutir sobre essa questdo durante a formacdo dos professores de EF, nao
necessariamente criando um novo componente curricular para o desenvolvimento
desse conhecimento, mas aborda-la nas disciplinas ja existentes na grade curricular
das Universidades/Faculdades do pais.

O presente estudo destaca-se por ser uma pesquisa inédita no Recife, que
podera ser utilizada como uma fonte de pesquisa comparativa a outros estudos
desse seguimento. Um outro ponto de destaque foi a realizagcdo da pesquisa em
escolas publicas e privadas. Dessa forma, nao priorizamos uma ou outra rede de
ensino para o desenvolvimento da pesquisa, e isso pode ser um ponto de partida
para que surjam novas pesquisas e estudos mais aprofundados que busquem ainda
comparar as duas realidades escolares quanto ao trato desse conhecimento nas
aulas de EF.

Devemos considerar também algumas limitagdes que foram encontradas
nesse estudo, dentre elas observa-se o numero reduzido de professores
pesquisados, o fato de ter utilizado apenas um instrumento de coleta de dados e ter
realizado a pesquisada em um unico bairro da cidade do Recife. Talvez se
tivéssemos ampliado o quantitativo desses pontos citados, teriamos coletado dados

mais completos/precisos para representar melhor os resultados de uma localidade.
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Portanto, diante de tudo o que foi apontado, esse estudo abre portas para que
sejam realizados novos estudos em outros bairros, cidade e/ou estados do pais que
busquem investigar a formacgao dos professores de EF, verificar se essa tematica é
tratada e considerada importante por esses docentes, além de compreender os
motivos de trata-las ou ndo nas aulas de EF. Assim sendo, esses novos estudos
poderdo confrontar, ampliar, comparar ou até mesmo confirmar os resultados
encontrados nessa pesquisa, provocando discussdes que contribuam para o

enriquecimento acerca desse assunto.
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APENDICE A — QUESTIONARIO

QUESTOES SOBRE FORMAGAO / ATUAGAO DO PROFESSOR

1°) Qual a sua titulagdo maxima (Formacgédo Académica)? (selecione e especifique a

area de conhecimento)

[] Graduacdo [] Especializaggo [] Mestrado [_] Doutorado
Area de conhecimento:

2°) Em qual Instituicdo de Ensino concluiu a sua graduagao?

Ano e conclusio:

3°) Ha quanto tempo atua como professor de Educacao Fisica?

4°) Quais séries do Ensino Fundamental vocé leciona? (E possivel marcar mais de

uma opgao.)
|:| 4° Ano |:| 5° Ano |:| 6° Ano |:| 7° Ano |:| 8° Ano |:| 9° Ano

5°) Quais os Blocos de Conhecimentos s&o trabalhados nas suas aulas? (E possivel
marcar mais de uma opgao.)

|:| Esportes, Jogos, Lutas e Ginasticas

[] Atividades ritmicas e expressivas

[] Conhecimentos sobre o corpo (especifique)

6°) Durante a sua graduagdo em Educagdo Fisica, cursou alguma disciplina que

abordou a tematica “Educagao Postural” ou alguma disciplina semelhante?

[Isim [] NAO
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QUESTOES SOBRE O TRATO DO CONHECIMENTO “EDUCAGAO POSTURAL”
NA ESCOLA

7°) O que vocé entende por “Educagao Postural’?

8°) Sente-se apto (a) em lecionar a tematica “Educacéo Postural’” para os seus

alunos?

[]sIM
[ INAO

9°) Vocé leciona a tematica “Educagao Postural” para seus alunos?

[Sim (Vocé nota/notou alguma mudanga referente a conscientizagdo e o

comportamento postural dos seus alunos?)

[ INAO (Por que?)

10°) Vocé observa se seus alunos apresentam desvios posturais?

[]sIM
[ INAO
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11°) No seu contexto, € possivel tratar a “Educacéo Postural” nas aulas de Educacgao

Fisica?

[]sIM

[_INAO (Por que?)

12°) Vocé considera importante tratar a tematica “Educagao Postural”, para seus

alunos, na escola?

[lsim (Por que?)

L_INAO (Por que?)

13°) Na sua opinidao, a partir de qual ciclo de aprendizagem a “Educacao Postural”

poderia ser iniciada? Por que?

[11° ciclo (do 1°ao 3° ano do E.F)
[12° ciclo (do 4° ao 6° ano do E.F)
(30 ciclo (do 7° ao 9° ano do E.F)
[4e ciclo (Ensino Médio)
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