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RESUMO

O presente trabalho de pesquisa se propGe analisar o trato com o conhecimento saude
nas aulas de Educacdo Fisica, identificando a contribuicdo da producdo do
conhecimento em Educacdo Fisica escolar no Estado de Pernambuco acerca dessa
teméatica e reconhecendo as experiéncias pedagogicas de professores da area que
abordam a satde em suas aulas com base na Metodologia Critico-Superadora. A saude
enquanto conhecimento a ser abordado nas aulas de Educacdo Fisica tem sido
desenvolvido de forma predominante numa perspectiva individual, sendo necessério
uma reorganizacdo da pratica dos professores para que considerem as especificidades
dos sujeitos, assim como o meio no qual eles estdo inseridos, levando-os a refletir
pedagogicamente, de maneira critica, sobre a relevancia do conhecimento a ser
construido. Sendo assim, nos valemos da pesquisa qualitativa, tendo como instrumento
de coleta de dados a entrevista semi-estruturada, analisada por meio da analise de
conteddo (MINAYO, 2008). A entrevista foi realizada com um professor de Educacéo
Fisica que trata pedagogicamente a salde em suas aulas, a partir de dois aspectos: a)
Concepcdo de acerca da saude; b) Metodologia do Ensino. Nesse contexto, afirmamos
que é possivel abordar a satde de forma critica nas aulas de Educacgdo Fisica escolar,
seguindo as contribui¢cdes da Metodologia Critico-Superadora, a qual permite, de modo
sistematizado, que os professores organizem o pensamento a respeito da tematica dentro
das aulas de Educacéo Fisica, conduzindo o aluno a usar os conhecimentos construidos

para intervir socialmente no meio que vive.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Saude; Metodologia Critico-Superadora.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo analisar o trato com o conhecimento saude
nas aulas de Educacdo Fisica, identificando a contribuicdo da producdo do
conhecimento em Educacéo Fisica escolar no Estado de Pernambuco acerca da tematica
e reconhecendo as experiéncias pedagdgicas de professores de Educacdo Fisica que
abordam a saude em suas aulas.

Dessa maneira, pretende fomentar o debate tedrico no que chamaremos aqui de
Educacdo Fisica no contexto da teoria educacional Critica (SAVIANI, 2011),
relacionado a Metodologia Critico-Superadora. Essa preocupacgéo perpassa a formacéo e
atuacdo na area e toma maior félego ao longo do tempo, se tornando mais pertinente do
que nunca na atualidade. Isto porque, abordar uma temaética que envolva a educagéo nao
é algo tdo simples, justamente pela relevancia social que esse conceito carrega.

Segundo Saviani (2011) a educacdo € um fenbmeno proprio dos seres humanos,
onde, para compreender a natureza da educacdo devemos compreender a natureza
humana. E que, diferentemente dos outros animais que possuem sua existéncia
garantida naturalmente e se adaptam a natureza, o homem necessita produzir sua
existéncia, modificando, transformando a natureza ao invés de se adaptar a mesma. Essa
transformacéo, chamamos de trabalho.

Para sobreviver, o homem necessita extrair da natureza, ativa e
intencionalmente, os meios de sua subsisténcia. Ao fazer isso, ele
inicia o processo de transformagdo da natureza, criando um mundo
humano (0 mundo da cultura). Dizer, pois, que a educacdo é um
fendbmeno proprio dos seres humanos significa afirmar que ela é, ao

mesmo tempo, uma exigéncia do e para o processo de trabalho, bem
como €, ela propria, um processo de trabalho (SAVIANI, 2001, p. 11).

E o trabalho que diferencia os homens dos demais animais. Sendo o trabalho a
acao pensada e objetivada para atingir uma finalidade. Ndo qualquer acdo, mas, uma
acdo intencional. Historicamente, aquilo que a natureza ndo produz, o homem constroi
modificando a natureza. Sobre esta perspectiva podemos citar o “trabalho material” e o

trabalho ndo-material”, como formas de se compreender o trabalho.

Assim, o processo de producdo da existéncia humana implica,
primeiramente, a garantia da sua subsisténcia material com a
consequente producédo, em escalas cada vez mais amplas e complexas,
de bens materiais; tal processo nds podemos traduzir na rubrica
“trabalho material”. Entretanto, para produzir materialmente, o
homem necessita antecipar em ideias os objetivos da acdo, o que
significa que ele representa mentalmente os objetivos reais. Essa



representacdo inclui o aspecto de conhecimento das propriedades do
mundo real (ciéncia), de valorizacdo (€ética) e de simbolizacdo (arte).
Tais aspectos, na medida em que sdo objetos de preocupacao explicita
e direta, abrem a perspectiva de uma outra categoria de producéo que
pode ser traduzida pela rubrica “trabalho ndo material”. Trata-se aqui
da producdo de ideias, conceitos, valores, simbolos, habitos, atitudes,
habilidades. Numa palavra, trata-se da producdo do saber, seja do
saber sobre a natureza, seja do saber sobre a cultura, isto é, o conjunto
da producdo humana (SAVIANI, 2011, p. 11-12).

Nesse contexto, ainda tomando como referéncia a Pedagogia Historico-Critica
(SAVIANI, 2011), identificamos a educa¢do como o “trabalho ndo-material”. Marsiglia
(2011), afirma que existe uma relacdo intima entre as duas categorias de trabalho
(material e ndo material), onde a acdo do homem sobre o objeto é planejada, antecipada
mentalmente. Portanto, para realizar um trabalho material, € necessario que o homem
realize um trabalho ndo material. A educacdo, o ato de educar, a aula, produzida pelo
professor e consumida ao mesmo tempo pelos alunos, sdo exemplos do “trabalho nao-
material”.

Mas, para produzir sua existéncia, por meio do trabalho, o homem deve partir de
um conhecimento. Esse saber é construido pelo homem e transmitido historicamente de
geracao em geracéo.

Nesse sentido, compreendemos que a partir do momento que o homem assimila
certos saberes e estes passam a se tornar naturais ao mesmo, temos uma segunda
natureza. Segundo Saviani (2011, p.13), “[...] consequentemente, o trabalho educativo é
0 ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade
que ¢ produzida historica e coletivamente pelo conjunto dos homens”. Sendo assim, o

objetivo da educacao:

[...] diz respeito, de um lado, a identificagdo dos elementos culturais
gue precisam ser assimilados pelos individuos da espécie humana para
que eles se tornem humanos e, de outro lado e concomitantemente, a
descoberta das formas mais adequadas para atingir esse objetivo
(SAVIANI, 2011, p. 13).

Diante de tal conceito, o trabalho educativo alcanca sua finalidade quando [...] o
individuo se apropria dos elementos culturais necessarios a sua formagdo como ser
humano, necessaria a humanizagdo. (SAVIANI; DUARTE, 2012, p. 50).

A Pedagogia Histérico-Critica se apoia no materialismo histdrico-dialético,
portanto, emerge de uma teoria que procura compreender os limites da educacdo

vigente e, a0 mesmo tempo, supera-los por meio da construgdo de principios,



métodos e procedimentos praticos ligados a organizacdo do sistema de ensino e ao
desenvolvimento dos processos pedagdgicos que movimentam a relacdo professor-
aluno no interior das escolas, compreendendo assim, os determinantes sociais.

Atenta aos determinantes sociais da educacdo, essa pedagogia abre a
possibilidade de articulacdo do trabalho pedagogico com as relagcdes sociais,
considerando a acao reciproca entre educacéo e sociedade.

A Pedagogia Historico-Critica defende que a escola seja 0 espaco mediador
entre o individuo e a sociedade, sendo a pratica pedagdgica o elemento que permite a
caracterizacdo desse papel mediador. Portanto, a educacdo escolar que opte por tal
pedagogia, prioriza praticas pedagdgicas que incentivem alteraces nos sujeitos
envolvidos no processo educacional, pois uma vez transformados poderdo contribuir
para a transformacé&o da pratica social ampla.

A escola, portanto, é um espaco historicamente privilegiado de intervengdo
social, pois, ela ¢ uma instituicdo cujo papel consiste na socializacdo do saber
sistematizado e historicamente acumulado e no acesso aos instrumentos que
possibilitam o contato com o que é cientifico no que se refere a questdo do
conhecimento, sem desconsiderar a formac&o humana omnilateral’.

Dessa maneira, isto exige a constante reflexdo sobre a importancia da escola e da
reorganizacdo do trabalho pedagdgico, tendo a pratica social como ponto de partida e o
ponto de chegada, cabendo ao professor possibilitar a apreensao da realidade social por
parte dos alunos por meio da transmissdo/assimilacdo do conhecimento cientificamente
elaborado, essenciais para a transformacdo dos individuos e da sociedade.

A transmissdo do conhecimento historicamente produzido pelo homem,
elaborado, critico, cientifico, sistematizado, pertencente a cultura erudita é papel da
escola, pois, “[...] a escola existe, pois para propiciar a aquisi¢do dos instrumentos que
possibilitam o acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o préprio acesso a
rudimentos desse saber” (SAVIANI, 2011, p. 14).

O autor acima chama a atencdo para duas coisas: a primeira se refere a
identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados, ou seja, distinguir

entre o0 essencial e o acidental, o principal e 0 secundario, o fundamental e o acessoério; o

! A omnilateralidade aponta o projeto histérico socialista como base teérica, sendo assim, busca superar a
formacdo unilateral, socializando o conhecimento produzido historicamente pela humanidade. Para
Frigotto (1996, p.92) a concepcdo omniateral centra-se na formagdo, qualificagdo e profissionalizacdo
humana do educador e do educando, que vai de encontro a perspectiva social hegemdnica.
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segundo trata da descoberta das formas mais adequadas de desenvolvimento do trabalho
pedagogico, quanto a organizacdo dos meios pelos quais cada individuo singular realize
a humanidade produzida historicamente (conteudos, espago, tempo e procedimentos).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica como componente curricular obrigatorio na
escola, tem como papel fundamental transmitir os conhecimentos cientificamente
elaborados acerca da Cultura Corporal que sdo inerentes a area, para que os dominados
dominem o que os dominantes dominam? (SAVIANI, 2011), reconhecendo a existéncia
de diferentes proposi¢des tedrico-metodologicas que buscam tratar os saberes proprios
da Educacdo Fisica, e, sobretudo optando pelo que se tem mais avancado do ponto de
vista curricular para o ensino da Educacdo Fisica na escola, que é a Metodologia
Critico-Superadora.

E de fundamental importancia recordarmos que, nem sempre 0 ensino da
Educacdo Fisica foi pautado por proposicGes pedagdgicas, estas que emergiram da
necessidade de uma Educagdo Fisica mais humanizante, que conseguisse ser menos
biologicista, indo além dos saberes voltados a aptidao fisica, se preocupando também
com o social, contribuindo com a formacéo critica dos individuos.

A Histdria da Educacao Fisica no Brasil é marcada pelo paradigma médico e
militar que teve grande influencia no desenvolvimento desse saber na escola.
Influenciados pelos europeus do século XIX, principalmente os tedricos alemaes,
dinamarqueses, franceses e suecos, que com seus métodos ginasticos (exercicios
gymnasticos), buscavam regenerar a raga, desenvolver a forca, a coragem e preparar 0s
sujeitos para estarem aptos a servir a pétria.

Sobre a influencia da ginastica e do esporte para a Educacdo Fisica escolar,
Paiva et al (2017, p.3) afirma que...

Os métodos ginasticos e 0 campo esportivo agregaram intencoes
sociais que buscavam um modelo conservador de aptidao fisica, com
vistas a salde, circunscrita a dimensdo anatomo-fisioldgica e
vinculada a capacidade de trabalho e ao rendimento individual.

Por meio de um discurso anatomo-fisioldgico, dentro de um pensamento medico

higienista, buscou-se formar a consciéncia em cada individuo da sociedade sobre a

2 “[...] dominados dominem o que os dominantes dominam”. No trecho em questdo o autor aponta um
projeto histérico de cunho socialista, considerando a socializagdo dos meios de produgdo fundamentais,
onde o saber elaborado, historicamente acumulado, transmitido por meio da educacdo escolar ndo seja
exclusivo da classe dominante. Pois a emancipacdo do sujeito ocorrera a partir do momento que tais
conhecimentos forem apropriados, internalizados, dominados.
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importancia de adquirir habitos considerados saudaveis, emergindo um processo de
higienizacdo da populagéo, onde saude era compreendida como a auséncia de doenca.
A Educacdo Fisica no Brasil se confunde em muitos momentos de sua
historia com as instituicbes médicas e militares. Em diferentes
mementos, estas instituicdes definem o caminho da Educacgdo Fisica,
delineiam o seu espaco e delimitam o seu campo de conhecimento,
tornando-a um valioso instrumento de acdo e de intervencdo nha
realidade educacional e social, ao longo do periodo de que aqui
tratamos: 1850-1930 (SOARES, 2004, p. 69).
A Educacéo Fisica é implantada no curriculo escolar no Brasil no ano de 1882,
apos as contribuicdes de Rui Barbosa. Nesse contexto os saberes eram abordados sob a
perspectiva da aptiddo fisica por meio da préatica da ginastica. Segundo Soares, (2004, p.
92) “A orientacdo de obrigatoriedade para o0 ensino da ginastica sera seguida por Rui
Barbosa em sua argumentacdo sempre eloquente acerca do exercicio fisico e da sua

efetiva integracdo aos curriculos escolares”.

Os elementos apontados por Rui Barbosa expressam as preocupacdes
da elite brasileira com a regeneracdo da raga, com a procriacdo e com
a saude fisica de homens e mulheres, entendidos como soldados da
patria. A Educacdo Fisica no &mbito destas preocupagdes surge como
instrumento ideal para forjar individuos saudaveis e uteis para ocupar
funcBes especificas na produgdo. Expressam, ainda, o acentuado
interesse do capital na preservacdo da forga de trabalho através de
discursos e préticas que definem papéis e fungbes a serem
desempenhados por homens e mulheres (SOARES, 2004, p.93).

Percebemos que a preocupacdo maior da Educacdo Fisica da época era formar
individuos “saudaveis” e aptos fisicamente para servir a patria e 0s interesses do capital
nas atividades de trabalho. Com o movimento renovador da Educacdo Fisica
(BRACHT, 1999), instituido na década de 1980, periodo fundamental para o campo
educacional, esta area passa por uma crise de identidade, questionando seus objetivos
pedagdgicos com criticas sistematicas aos paradigmas da aptiddo fisica e do esporte
hegemdnicos, permitindo o surgimento de indefinicdes quanto a sua pratica pedagogica,
sobretudo na escola.

Para Medina (2013, p. 38) a Educacdo Fisica precisava entrar em crise, era
necessario questionar criticamente seus valores, justificar-se a si mesma, procurar sua
identidade, onde o progresso da area seria consequéncia de um entendimento
diversificado das possibilidades da Educacdo Fisica. Enquanto que seus profissionais

deviam distinguir o educativo do alienante, o fundamental do supérfluo em suas tarefas.
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Neste contexto, a entrada das ciéncias sociais e humanas nas
discussbes da Educacdo Fisica, permitiu uma ruptura com o
paradigma da aptiddo fisica nos moldes biologicistas, e construiu uma
teorizagdo pedagodgica, conforme Bracht (1999), baseando-se na
analise da func¢do social da escola e da concepg¢do de Educacdo Fisica,
com desdobramentos as diferentes proposi¢es pedagdgicas para o
ensino na escola (OLIVEIRA, et al, 20173, p. 114).

A constituicdo de teorias pedagdgicas contribuiram para superar o entdo modelo
“biologicista” comum as aulas de Educacdo Fisica, pois eram necessarios novos
conceitos, novas concepcdes, inclusive no campo da salde, pois discutir salde nesse
periodo poderia significar aproximacfes ao paradigma da aptiddo fisica presente no
século XIX, inicio do século XX.

Nesse sentido, o esforco maior das propostas pedagogicas para o0 ensino da
Educacdo Fisica na escola® concentra-se em contrapor a0 modelo descrito acima, e de
maneira incipiente se aproximam da saude.

Com esse aporte tedrico as tematicas abordadas nas aulas de Educacdo Fisica
escolar ganham “novos olhares”, se fazendo presente como conteudo: Gindstica, Jogo,
Esporte, Danga, Luta. Enquanto que o conceito de aptidao fisica, antes hegeménico,
passa a ser criticado.

Entretanto, discutir salde fazia-se necessario, justamente para ampliar este
conceito que deveria estar na escola.

Neste contexto, merecem destaque algumas abordagens que, embora
convergissem na ruptura com o0 aspecto predominantemente
biologicista da disciplina, compreendiam explicita ou implicitamente
sua relacdo e objetivos para com o ensino sobre a saude sob diferentes
concepgdes: como elemento relacionado a aptiddo fisica (Guedes &
Guedes, 1994; Nahas & Corbin, 1992) ou como um conteudo de
carater sociopolitico (Farinatti, 1994; Ferreira, 2001; Soares et al,
2014). A partir de entdo, alguns estudos, tais como os de Darido,
Rodrigues, e Sanches Neto (2007) e Martins, Pereira, e Amaral (2007)
buscaram analisar como tem se caracterizado a producdo de

conhecimento no tocante a tematica da salde como conteddo a ser
tratado nas aulas de Educagéo Fisica (OLIVEIRA et al, 2017b, p. 98).

Os autores acima afirmam que os estudos descritos mostraram a necessidade de
reflexdes mais aprofundadas no que diz respeito a producdo do tema, principalmente,
acerca da superacdo do carater epidemiologico descritivo nas pesquisas que se

propuseram a discutir a tematica satde na Educacdo Fisica escolar.

% S&o exemplos de propostas pedagdgicas para o ensino da Educacdo Fisica: Desenvolvimentista;
Psicomoticidade; Construtivista; Critico-Superadora; Critico-Emancipatoria; Aulas abertas (BRACHT,
1999).
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Sobre a perspectiva da aptidao fisica, Guedes (2002) destaca a ‘Promog¢ao da
Saude na Escola’ como uma tentativa de pedagogizar a saide, onde a aptidao fisica
passa a ser compreendida como um estado dinamico de energia e vitalidade, sendo
relacionada ndo apenas a realizacdo das tarefas diarias e ao lazer, mas para conter o
aparecimento das func@es hipocinéticas, possiveis a realizacao de esforcos fisicos sem a
fadiga excessiva. Segundo Guedes (2007), apud Paiva et al (2017, p.3).

[...] os componentes da aptiddo fisica e saide como conteldo, e 0s
demais temas como meios, a exemplo do esporte que aparece como
uma estratégia didatica para avaliar os resultados obtidos através de
competicBes esportivas. Nesta se reconhece a importancia da aptidao
fisica no processo salide-adoecimento sob os aspectos relacionados a
salde e ao desempenho atlético.

Apesar das contribui¢fes dessa proposta, que retoma o debate sobre a salde na
Educacado Fisica escolar, a mesma ainda possui uma relacdo com o modelo que trata a
salde como a auséncia de doencas, numa perspectiva de salde individual. Segundo
Rodrigues (2000, p.85) é necessario ampliar as discussfes acercar da salde e Educacgdo
Fisica nas escolas publicas, buscado mudar a visdo organica, biologista, funcionalista
que é hegemodnica e adotar uma perspectiva mais ampla, a salde coletiva,
compreendendo o fenémeno em sua totalidade. Entretanto, essa discussdo impulsiona as
propostas metodoldgicas de ensino da Educacdo Fisica a revisitar os debates em torno
da saude.

Sendo assim, destacamos a Metodologia Critico-Superadora como a proposi¢do
pedagdgica que mais avangou tedrico-metodologicamente tanto na explicitacdo da
articulacdo dos elementos da organizacdo do trabalho pedagdégico (PPP, Curriculo,
Préxis Pedagdgica), quanto na sistematizacdo e no trato com o conhecimento da
Educacdo Fisica escolar (PERNAMBUCO, 2013). Deixando clara a concep¢do de
homem e sociedade que vai de encontro ao viés biologicista, defendendo a Educacdo
Fisica escolar enquanto componente curricular, tendo como objeto de estudo a Cultura
Corporal, ou seja,

[...] o fendbmeno das praticas cuja conexdo geral ou primigénia —
esséncia do objeto e o0 nexo interno das suas propriedades -,
determinante do seu conteudo e estrutura de totalidade, é dada pela
materializacdo em forma de atividades, sejam criativas ou imitativas,
das relacbes mdaltiplas de experiéncias ideoldgicas, politicas,
filosoficas e outras, subordinadas as leis histdricos-sociais
(ESCOBAR e TAFFAREL, 2009, p.173).

Sendo assim, o objetivo da Educacdo Fisica escolar estd em possibilitar aos
estudantes a aquisi¢ao dos conteudos da Cultura Corporal (COLETIVO DE AUTORES,
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1992; 2012) por meio da ginastica, luta, danca, jogo, esporte, conhecimentos estes, que
foram construidos historicamente e devem ser transmitidos as novas geragoes.

O fato da Metodologia Critico-Superadora tematizar os contetdos da Cultura
Corporal e criticar a Educacéo Fisica escolar dos séculos XIX e XX, néo significa dizer
que os conhecimentos relacionados a salde sejam negligenciados. Os saberes acerca da
salde presentes na escola nas aulas de Educacdo Fisica, devem estar
metodologicamente sistematizados de forma a proporcionar ao estudante uma
compreensdo racional e critica contribuindo para o processo de emancipacdo do senso
comum.

Assinalar a disciplina Educacao Fisica o campo da Cultura Corporal
como objeto de estudo ndo significa perder de vista os objetivos
relacionados com a formagdo corporal, fisica, dos alunos, sendo
recoloca-los no &mbito espago-temporal da vida real de uma sociedade
de classes. Se a escola atual assume o aperfeicoamento da capacidade
de rendimento fisico, o desenvolvimento de capacidades motoras
bésicas, habitos higiénicos e capacidades vitais e esportivas, pela sua
prépria funcdo seletiva, ndo oculta objetivos de selegcdo eugénica dos
alunos. A escola, inserida num projeto historico superador, cabe a
elaboracdo e socializacdo do conhecimento necessario a formacao
omnilateral. Capacidade de rendimento fisico, desenvolvimento de
capacidades motoras basicas, habitos higiénicos e capacidades vitais e
esportivas sdo absolutamente dependentes das condi¢cdes materiais de
vida dos individuos, e seu desenvolvimento, incremento e
aperfeicoamento sdo possiveis somente a partir de um projeto coletivo
que se concretiza pela acdo decisiva do Estado na promog¢do das
condi¢des materiais béasicas para toda a populacdo (ESCOBAR,;
TAFFAREL, 2009, p.174).

Percebemos que tematizar a saide de forma a desenvolver capacidades motoras
basicas, habitos higiénicos, capacidades vitais e esportivas ndo € um compromisso que
se restringe a area da Educacdo Fisica, ou ao professor de Educacdo Fisica, mas,
depende de um processo coletivo no qual o Estado possui agao decisiva.

Outro fator importante a ser destacado é que, apesar do distanciamento que
houve do tema saude nas aulas de Educacdo Fisica durante um momento da historia
(PAIVA et al, 2017), a retomada dessa temética impulsionou a producdo do
conhecimento e o debate académico em torno do como trata-la pedagogicamente, 0s
quais discutiremos ao longo deste trabalho.

Desde entdo, a salde assume um papel coadjuvante, mas de extrema
importancia, por se tratar de uma discussdo importante no contexto dos temas da
Cultura Corporal, ou seja, parte para um debate necessario diante dos problemas reais
da maioria da populacgéo referentes a satde, com diferentes perspectivas, olhares, sobre
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a intervencao do professor de Educacdo Fisica, se distanciando de uma ideia utilitarista
do tema, do tipo, garantia de adesdo a um estilo de vida ativo.

Diante do que discutimos sobre o papel da educacdo escolar, da importancia do
componente curricular Educacéo Fisica na formacao critica dos estudantes na escola,
bem como da necessaria abordagem do tema salde numa perspectiva coletiva e do trato
com o conhecimento com base na Metodologia Critico-Superadora, é que buscamos
responder a seguinte problemética: como os professores de Educagdo Fisica escolar
abordam a tematica satde em suas aulas com base na Metodologia Critico-Superadora?

Dessa maneira, organizamos o estudo da seguinte forma:

A principio abordaremos os aspectos referentes as estratégias metodoldgicas que
contribuiram com o estudo. Descricdo dos dados da pesquisa, tipo de pesquisa e
ferramentas utilizadas.

O primeiro capitulo discutira questdes pertinentes ao trato com o conhecimento
salde com base na producdo do conhecimento e nas proposi¢cdes sistematizadas para o
ensino da Educacdo Fisica, com destaque aos resultados do estudo;

O segundo capitulo ird descrever o conhecimento salde na Metodologia Critico-
Superadora a partir da experiéncia do professor de Educacéo Fisica.

E como apontamentos conclusivos, indicaremos sinteses possiveis na construcdo

do debate acerca do conhecimento da satde nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
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METODOLOGIA

Nossa pesquisa apresenta metodologicamente, um estudo de abordagem
qualitativa, modalidade que “[...] trabalha com o universo dos significados, dos motivos
das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes” (MINAYO, 2008, p. 21) de
grupos ou dos sujeitos pesquisados.

A abordagem qualitativa pode ser caracterizada como uma forma de explicar em
profundidade as caracteristicas e os significados do resultado de informac@es alcancadas
através de entrevistas ou questbes abertas, sem a verificagdo quantitativa de

caracteristicas ou comportamento.

Entre os mais diversos significados, conceituamos abordagem
qualitativa ou pesquisa qualitativa como sendo um processo de
reflexdo e andlise da realidade através da utilizagdo de métodos e
técnicas para compreensdo detalhada do objeto de estudo em seu
contexto histérico e/ou segundo sua estruturagdo. Esse processo
implica em estudos segundo a literatura pertinente ao tema,
observacOes, aplicagdo de questiondrios, entrevistas e analise de
dados, que deve ser apresentada de forma descritiva (OLIVEIRA,
2005, p. 41).

Minayo (2008) afirma que as pesquisas de abordagem qualitativa apresentam um
processo denominado “Ciclo de pesquisa, ou seja, um peculiar processo de trabalho em
espiral que comega com uma pergunta e termina com uma resposta ou produto que, por
sua vez, da origem a novas interrogagdes” (MINAYO, 2008, p. 26). Este que ¢
composto por trés diferentes fases, a fase exploratoria, o trabalho de campo e a analise
e tratamento do material empirico e documental.

A fase exploratéria equivale-se a organizacdao da pesquisa como um todo. Os
procedimentos necessarios para a ida a campo, a definicdo e a delimitacdo do objeto de
estudo, a colocacdo das hipOteses ou pressupostos para encaminhamentos, assim como,
as estratégias de operacionalizacdo do trabalho investigativo, o cronograma de acdo e a
escolha do espaco e dos sujeitos que serdo pesquisados (MINAYO, 2008).

O trabalho de campo consiste na relacdo existente entre o confronto da pratica
empirica com a teoria que foi construida na primeira etapa da pesquisa. Nessa fase
encontramos a combinacdo de alguns instrumentos. Observacgdo, entrevistas,
levantamento de material documental e outros. Segundo Minayo (2008, p. 26) o
trabalho de campo “realiza um momento relacional e pratico de fundamental
importancia exploratdria, de confirmacdo e refutagdo de hipoteses e de construcéo de

teoria”.
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A anélise e tratamento do material empirico e documental tém como objetivo
compreender e confrontar os dados com a teoria que foi fundamentada o projeto de
pesquisa. Para Minayo (2008, p. 27), esse momento pode ser subdividido em trés tipos
de procedimentos: ordenacgéo dos dados; classificacdo dos dados e analise propriamente
dita. Assim, “o tratamento do material nos conduz a uma busca da logica peculiar e
interna do grupo que estamos analisando, sendo esta a construgdo fundamental do
pesquisador”.

Ainda sobre o ciclo de pesquisa, Minayo (2008), afirma que...

O ciclo de pesquisa ndao se fecha, pois toda pesquisa produz
conhecimento e gera indagacGes novas. Mas a idéia do ciclo se
solidifica ndo apenas em etapas estanques, mas em planos que se
complementam. Essa idéia também produz delimitacdo do processo de
trabalho cientifico no tempo, por meio de um cronograma. Desta
forma, valorizamos cada parte e sua integracdo no todo. E pensamos
sempre num produto que tem comec¢o, meio e fim e a0 mesmo tempo
é provisério. Falamos de uma provisoriedade que é inerente aos
processos sociais e que se refletem nas construces teoricas
(MINAYO, 2008, p. 27).

Seguindo o ciclo de pesquisa (MINAYO, 2008), na fase exploratdria buscamos
realizar a leitura de textos, monografias, dissertacdes e artigos que tratavam sobre temas
relacionados aos eixos norteadores desse estudo (Saude e Educacdo Fisica Escolar),
além de definir os critérios da busca para selecionar o(s) sujeito(s) da pesquisa.

Nosso estudo buscou analisar o trato com o conhecimento em sadde nas aulas de
Educacao Fisica, a partir da producdo do conhecimento em Educacdo Fisica escolar no
Estado de Pernambuco, considerando experiéncias pedagdgicas de professores da area
que trabalham este tema com base na Metodologia Critico-Superadora apresentadas em
estudos de nivel Stricto Senso - Mestrado, Doutorado.

Sendo assim, identificamos as instituicbes publicas de Ensino Superior do
Estado de Pernambuco ofertam Programas de Po6s-Graduacdo em Educacdo Fisica
(PPGEF). Em seguida, visitamos os sites das instituicGes para ter acesso a producgdo do
conhecimento na &rea e chegar aos estudos de professores de Educagdo Fisica que
desenvolveram seus estudos tendo a salde como objeto de pesquisa. Como critérios
para selecéo de estudos, levamos em consideracgéo:

a) Pertencer a um PPGEF ofertado por instituicbes publicas do Estado de

Pernambuco;
b) Estar o PPGEF devidamente listado e disponivel no site oficial da

instituicao;



18

¢) Informar Areas de Concentrago e as Linhas de Pesquisa;

d) Possuir produgdes na area da Educacdo Fisica que possuam relacdo com a
temética norteadora da pesquisa (Salude e Educacéo Fisica escolar).

Ap0s as buscas, apenas duas Instituicbes de Ensino Superior se enquadraram nos

critérios descritos acima, conforme Quadro 1:

PROGRAMAS DE POS-GRADUAGCAO EM EDUCAGAO FiSICA NO ESTADO DE PERNAMBUCO

INSTITUIGOES PROGRAMA AREAS LINHAS DE PESQUISA

01- ATIVIDADES MOTORAS E SAUDE -(ESTUDOS QUE
INVESTIGAM AS ATIVIDADES MOTORAS E SUAS INTER-

BEBIRAMICA B5 MOVMENTS RELACOES COM A SAUDE EM DIFERENTES GRUPOS
PROGRAMA DE POS- | HUMANO (ESTUDOS NAAREADA | POPULACIONAIS).
o GRADUAGAO EM BIODINAMICA DO MOVIMENTO -
EDUCACAO EM HUMANO ANALISANDO 02- DESEMPENHO ESPORTIVO - (ESTUDO DAS VARIAVEIS
EDUCAGAO FiSICA DESFECHOS NA SAUDE E QUE INFLUENCIAM O DESEMPENHO FiSICO, EM
DESEMPENHO ESPORTIVO). DIFERENTES GRUPOS POPULACIONAIS, E SUAS
IMPLICACOES PARA A PRATICA ESPORTIVA
RECREACIONAL E COMPETITIVA).
01- CULTURA, EDUCAGAO E
MOVIMENTO HUMANO (ESTUDOS 01- ESTUDOS SOCIOCULTURAIS EM EDUCACAO FISICA;
DO MOVIMENTO HUMANO EM SUAS
DIFERENTES MANIFESTACOES, | 02- PRATICA PEDAGOGICA E FORMAGAO PROFISSIONAL EM
PROGRAMA ABRANGENDO SEUS ASPECTOS EDUCAGAO FISICA.
ASSOCIADO DE POS/ SIS (2
e GRADUAGAO EM PEDAGOGICOS).

EDUCAGAO FISICA 02- SAUDE, DESEMPENHO E
UPE/UFPB MOVIMENTO HUMANO (ESTUDOS
DO MOVIMENTO HUMANO EM SUAS
DIFERENTES MANIFESTACOES,
ABRANGENDO SEUS ASPECTOS
BIODINAMICOS E RELACIONADOS A
SAUDE).

01- CINEANTROPOMETRIA E DESEMPENHO HUMANO;
02- EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA;

03- EXERCICIO FiSICO NA SAUDE E NA DOENGA.

Quadro 1. Programas de Pés-Graduagdo em Educacao Fisica ofertados por Institui¢des Publicas no Estado de
Pernambuco.

Como podemos observar no quadro acima, no site da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), encontramos o PPGEF disponivel na Area de Concentracio
“Biodinamica do Movimento Humano”, com duas Linhas de Pesquisa: Atividades
Motoras; Saude e Desempenho Esportivo.

Enquanto que no site da Universidade de Pernambuco (UPE), localizamos o
PPGEF com duas Areas de Concentragao, “Cultura, Educacao e Movimento Humano”,
além de “Saude, Desempenho e Movimento Humano”, contendo mais de uma Linha de
Pesquisa (Estudos do Movimento Humano em suas Diferentes Manifestacoes,
Abrangendo seus Aspectos Socioculturais e Pedagdgicos; Estudos do Movimento
Humano em suas Diferentes Manifestagdes, Abrangendo seus Aspectos Biodinamicos e
Relacionados a Saude).

A partir deste levantamento nos PPGEF identificados no Estado de Pernambuco,
pesquisamos a existéncia de Dissertacbes de Mestrado e Teses de Doutorado

disponiveis nos sites.
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Na busca realizada no site da UFPE, até o dia 19 de janeiro de 2019, dia em que
foi realizada uma dltima busca, o site* ndo apresentava nenhum estudo de Dissertagdo
de Mestrado e/ou Tese de Doutorado. Entretanto, na pesquisa no site da UPE
encontramos 26 (vinte e seis) trabalhos, sendo 22 (vinte e dois) estudos de Dissertacdes
de Mestrado, e 4 (quatro) Teses de Doutorado.

Como critério de busca utilizamos as palavras-chave ‘Salde e Educacgdo Fisica
escolar’ de forma separada, pois ao realizar a busca em conjunto, ndo encontravamos
nenhum estudo. Esse critério foi utilizado para dissertacBes e teses, ndo determinando
lapso temporal entre os estudos. As informacdes detalhadas da pesquisa estdo descritas

nos quadros abaixo:

PPGEF - UPE - TESES DE DOUTORADO - AREA DE CONCENTRAGAO: SAUDE, DESEMPENHO
E MOVIMENTO HUMANO

2 PALAVRA-CHAVE
TiTULO LINHA DE PESQUISA DESTAQUE

EFEITOS DE 24 SEMANAS DO TREINAMENTO COM PESOS,

REALIZADO EM SUPERFICIE ESTAVEL E INSTAVEL, SOBREO | EXERCICIO FISICO

DESEMPENHO FUNCIONAL E RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS: NA SAUDE E NA SAUDE

ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO DOENCA

INFLUENCIA DA COMPOSICAO CORPORAL NOS EFEITOS DE

UM PROGRAMA DE TREINAMENTO FiSICO SOBRE O PERFIL | EXERCICIO FiSICO

GLICEMICO, ESTRESSE OXIDATIVO E INFLAMACAO NA SAUDE E NA SAUDE

SISTEMICA DE DIABETICOS TIPO 2: UM ENSAIO CLINICO DOENCA

RANDOM IZADO

Quadro 2. PPGEF-UPE - Teses de Doutorado, pesquisadas com a palavra chave "sadde".

No quadro 2 verificamos que ao selecionarmos a palavra-chave “saude”, como
critério de busca no site da UPE, para localizar Teses de Doutorado, encontramos
disponiveis apenas dois estudos, pertencentes a Area de Concentragdo “Saude,
Desempenho e Movimento Humano” na Linha de Pesquisa Exercicio Fisico na Saude e
na Doenga. Contudo, os estudos ndo estavam relacionados diretamente ao campo
escolar.

Quando utilizamos a palavra-chave “Educag¢édo Fisica Escolar” como critério de

busca surgiram duas Teses pertencentes & Area de Concentragdo ‘Cultura, Educacéo e

* Site: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/15741. Ultimo acesso no dia 19 de janeiro de 2019.
Direcionado ap6s visita ao site oficial da instituicdo: https://www.ufpe.br/, passando antes por este outro
site: https://www.ufpe.br/ppgef..



https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/15741
https://www.ufpe.br/
https://www.ufpe.br/ppgef.
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Movimento Humano’, especialmente vinculados a Linha de Pesquisa Pratica

Pedagdgica e Formacédo Profissional em Educacao Fisica:

PPGEF - UPE -TESES DE DOUTORADO - AREA DE CONCENTRAGCAO: CULTURA, EDUCACAO
E MOVIMENTO HUMANO

PALAVRA CHAVE

TITULO DESTAQUE

LINHA DE PESQUISA

PRATICA PEDAGOGICA E
FORMAGAO
PROFISSIONAL EM
EDUCAGCAOQ FiSICA

ORGANIZACAO CURRICULAR DOS SABERES ESCOLARES DA
EDUCACAO FiSICA: NEXOS E RELACOES COM A
PERSPECTIVA CRITICO-SUPERADORA

EDUCAGAOQ FiSICA
ESCOLAR

PRATICA PEDAGOGICA E
FORMAGAO
PROFISSIONAL EM
EDUCACAOQ FiSICA

PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA E CURRICULO ESCOLAR:
CONTRIBUICOES PARA A PRATICA PEDAGOGICA DA
EDUCACAO FISICA

EDUCAGAOQ FiSICA
ESCOLAR

Quadro 3. PPGEF-UPE - Teses de Doutorado, pesquisadas com a palavra chave ""Educagéo Fisica escolar".

Na busca por Dissertacdes de Mestrado com a palavra-chave ‘Educacdo Fisica
escolar’ ou ‘satde’ surgiram 22 estudos pertencentes a Area de Concentragio ‘Cultura,
Educacdo e Movimento Humano’, referente as Linhas de Pesquisa ‘Préatica Pedagdgica
e Formacéo Profissional em Educacéo Fisica’ e ‘Estudos Socioculturais em Educacao
Fisica’.

Dessa forma, obtivemos sete estudos relacionados com a palavra- chave

“Educacdo Fisica Escolar”, conforme 0 Quadro 4:

PPGEF - UPE -DISSERTAGCAO DE MESTRADO - AREA DE CONCENTRAGAO: CULTURA,
EDUCAGAO E MOVIMENTO HUMANO

TITULO

LINHA DE PESQUISA

PALAVRA CHAVE
DESTAQUE

O DIALOGO ENTRE O CURRICULO OFICIAL E O REAL NA
IMPLEMENTACAO DE UMA PROPOSTA CURRICULAR PARA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO DE CASO

PRATICA PEDAGOGICA E
FORMACAO
PROFISSIONAL EM
EDUCAGCAO FISICA

EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

FORMACAO DO JUiZO MORAL E EDUCACAO FISICA
ESCOLAR: O JOGO COMO ESPACO DE CONVIVENCIA

ESTUDOS
SOCIOCULTURAIS EM
EDUCAGAOQ FiSICA

EDUCAGAOQ FiSICA
ESCOLAR

O ANDAR COMO EXPRESAO DA ATITUDE PEDAGOGICA DO
PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

ESTUDOS
SOCIOCULTURAIS EM
EDUCACAOQ FISICA

EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

DANGA E EDUCAGAO INCLUSIVA: CONTRIBUIGOES DA
DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA NA
PERSPECTIVA DA INCLUSAO NA ESCOLA

PRATICA PEDAGOGICAE
FORMACAO
PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FISICA

EDUCACAOQ FISICA
ESCOLAR

A SEQUENCIAGAO DOS SABERES ESCOLARES DO
COMPONENTE CURRICULAR EDUCAGAO FiSICA: UMA
ANALISE DAS PROPOSTAS CURRICULARES DOS ESTADOS
BRASILEIROS.

PRATICA PEDAGOGICA E
FORMAGAO
PROFISSIONAL EM
EDUCAGAOQ FISICA

EDUCAGCAOQ FiSICA
ESCOLAR
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A INSERCAO DOS CONTEUDOS AFRO-BRASILEIROS NAS
AULAS DE EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: LIMITES E
POSSIBILIDADES NA REDE ESTADUAL DE PERNAMBUCO

PRATICA PEDAGOGICA E
FORMACAO
PROFISSIONAL EM
EDUCACAOQ FISICA

EDUCACAOQ FiSICA
ESCOLAR

ORGANIZACAO CURRICULAR DOS CONTEUDOS DA
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR EM UMA PERSPECTIVA
CRITICA: CONFRONTANDO DIFERENTES DISCIPLINAS

PRATICA PEDAGOGICA E
FORMACAO
PROFISSIONAL EM
EDUCACAOQ FISICA

EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Quadro 4. PPGEF-UPE - Dissertagdes de Mestrado, pesquisadas com a palavra chave "Educacio Fisica

escolar"'.

Em relacdo as dissertacdes encontradas utilizando a busca com a palavra-chave

‘Satde’, 0 Quadro 5 destaca as diferengas existentes entre os estudos desenvolvidos

pelas Linhas de Pesquisa em uma mesma area de concentracdo:

PPGEF - UPE - DISSERTACAO DE MESTRADO - AREA DE CONCENTRACAO: CULTURA,
EDUCAGAO E MOVIMENTO HUMANO

SAUDE: UM ESTUDO SOBRE DISMORFIA MUSCULAR

EDUCAGCAO FISICA

. PALAVRA CHAVE
TITULO LINHA DE PESQUISA DESTAQUE
- . _ ESTUDOS
RELIGIAO, SAUDE E PRATICAS CORPORAIS: ESTUDO NA ;
! - SOCIOCULTURAIS EM SAUDE
IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS EDUCACAD FISICA
PERCEPGAO DOS PARTICIPANTES DO TRABALHO SOCIAL ESTUDOS
COM IDOSOS DO SESC- CE: SAUDE, ATIVIDADE FiSICA E SOCIOCULTURAIS EM SAUDE
ENVELHECIMENTO EDUCAGAO FISICA
A CONSTITUIGAO DOS SABERES ESCOLARES EM SAUDE NA | PRATICA PEDAGOGICA E
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR: UMA ANALISE SOBRE A FORMAGAO SAlEE
PRATICA PEDAGOGICA DE PROFESSORES DA REDE PUBLICA PROFISSIONAL EM
ESTADUAL DE PERNAMBUCO. EDUCACAO FiSICA
o . . ESTUDOS
EDUCAGAO FISICA NO TERRITORIO DA SAUDE MENTAL: .
~ - SOCIOCULTURAIS EM SAUDE
ENTRE SENTIDOS, PERCEPCOES E MOTIVAGCOES EDUCAGAD FISICA
PRATICA PEDAGOGICA E
PRATICAS CORPORAIS PARA IDOSOS: UM ESTUDO DE CASO FORMAGAO SAEE
DO PROGRAMA QUALIDADE DO VIVER NA VELHICE - UFPB PROFISSIONAL EM
EDUCACAO FiSICA
MEDIDA DA ATIVIDADE FiSICA EM PRE-ESCOLARES POR
MEIO DE MONITORAMENTO COM ACELEROMETROS: NAO INFORMADO SAUDE
ANALISE DE ASPECTOS METODOLOGICOS
ATUACAO DO PROFIS SIONAL DE EDUCAGAO FISICANO S ESTUDOS
NUCLEO S DE APOIO A SAU DE DA FAMILIA - NASF: SOCIOCULTURAIS EM SAUDE
PEERCEPCAO DE MEDICOS E ENFERMEIROS EDUCAGCAO FISICA
2 ESTUDOS
ADERENCIA DE TRABALHADORA S EM PROGRAMA DE .
% 2 SOCIOCULTURAIS EM SAUDE
GINASTICA LABORAL OFERTADO EM HOSPITAL PUBLICO EDUCACAD FISICA
PRATICA PEDAGOGICA E
ABORDAGEM PEDAGOGICA DE TEMATICAS DA SAUDE NAS FORMAGAO SO
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR PROFISSIONAL EM
EDUCAGAO FISICA
COMPULSAO PELO CORPO MUSCULOSO E ESTETIZAGAO DA ESTUDOS
G SOCIOCULTURAIS EM SAUDE

Quadro 5. PPGEF-UPE - Dissertagfes de Mestrado, pesquisadas com a palavra chave "saide", Area de

Concentragéo: Cultura Educagéo e Movimento Humano.
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O quadro acima apresenta que, no site, apenas um estudo néo indica a Linha de

pesquisa, e que os estudos na Linha dos Estudos Socioculturais em Educagdo Fisica ndo

tratavam da Educacdo Fisica escolar como locus de pesquisa. Betti (2011, p.109)

destaca ao definir o que considera ser uma pesquisa acerca da Educacdo Fisica escolar:

Neste ponto, com base em Azanha, ja é possivel descartarmos o que
ndo € pesquisa em Educacdo Fisica Escolar, pois, para a pesquisa
educacional ndo bastaria, somente “caracterizar os protagonistas que
atuam no espaco escolar e relaciona-los a condicBes sociais, politicas
e econdmicas” conforme (AZANHA, 1990/1991, p.66). Por exemplo,
gerar dados que caracterizam em alguns aspectos criancas e jovens
(antropométricos, motores, psicolégicos, sociais, etc.) apenas como
individuos que estdo incidentalmente presentes nos tempos-espacos
escolares ndo tipifica a pesquisa em Educacédo Fisica Escolar, se estes
dados ndo estiverem associados a condicdo desses sujeitos como
alunos no jogo das relacBes sociais complexas e dindmicas que
envolvem a disciplina “Educagdo Fisica” na institui¢do escolar.

O mesmo identificamos o termo ‘saude’ na Linha Saude, Desempenho e

Movimento Humano de acordo com o Quadro 6:

PPGEF - UPE - DISSERTA(;AO DE MESTRADO - AREA DE CONCENTRAC,‘AO: SAUDE,
DESEMPENHO E MOVIMENTO HUMANO
PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A PRATICA DO ESTUDOS
ACONSELHAMENTO PARA A ATIVIDADE FiSICA EM SOCIOCULTURAIS EM SAUDE
PROFISSIONAIS DE SAUDE EDUCACAOQ FiSICA
COMPETENCIAS PROFISSIONAIS RELACIONADAS A
INTERVENCOES EM ATIVIDADE FISICA DOS PROFISSIONAIS EPIDEMIOLOGIA DA i
QUE ATUAM NOS PROGRAMAS DE PROMOCAO DA SAUDE ATIVIDADE FiSICA
DA ATENCAO BASICA DE PERNAMBUCO
COMPORTAMENTO SEDENTARIO E QUALIDADE DE VIDA EPIDEMIOLOGIA DA o
RELACIONADA A SAUDE EM ADOLESCENTES ATIVIDADE FiSICA
PRATICAS DE MONITORAMENTO E AVALIACAO NAS
INTERVENCOES PARA PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA NA E;'T?\E““gfé‘:;ﬁCDAA SAUDE
ATENCAO BASICA A SAUDE NO ESTADO DE PERNAMBUCO
ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA NOS - -
. o , ~ EXERCICIO FiSICO NA .
NUCLEOS DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA NA REGIAO SAUDCEE SA S’OCE?\‘CA SAUDE
METROPOLITANA DE JOAO PESSOA-PB

Quadro 6. PPGEF-UPE - Dissertacdes de Mestrado, pesquisadas com a palavra chave "'satde", Area de

Concentragéo: Saude, Desempenho e Movimento Humano.

Apbs todo este levantamento, identificamos dois estudos que atenderam aos

critérios pré-definidos para analise mais aprofundada em nossa pesquisa: discutir a

salde nas aulas de Educacéo Fisica escolar, além de serem estudos que abordam a saude

sob a perspectiva da Metodologia Critico-Superadora. Foram respectivamente 0s

trabalhos intitulados:
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a) “Abordagem Pedagogica de Tematicas da Satde nas Aulas de Educagdo
Fisica Escolar”

b) “A Constituigdo dos Saberes Escolares em Saiude na Educacdo Fisica
Escolar: Uma Analise Sobre a Pratica Pedagogica de Professores da Rede
Publica Estadual De Pernambuco”.

Nesta fase exploratéria da pesquisa (MINAYO, 2008), nos apropriamos das
dissertacOes descritas acima, fizemos a leitura das mesmas, e vimos que os professores
pesquisadores permaneciam em redes publicas de ensino, ou seja, estavam atuando na
educacdo basica, com possibilidade de encontra-los para realizar uma entrevista.

Ao entrarmos em contato com os professores, um deles informou ndo haver
condicBes de participar da pesquisa na ocasido. Apenas um dos professores possuia
disponibilidade de contribuir com a pesquisa, quando entdo realizamos a entrevista
semi-estruturada, de acordo com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
enviado ao professor (APENCIDE 2).

O instrumento de pesquisa utilizado foi & entrevista semi-estruturada
(APENDICE 1) que segundo Minayo (2008, p.64) “combina perguntas fechadas e
abertas, em que o entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema em questéo

sem se prender a indagagdo formulada”.

Em geral, as entrevistas podem ser estruturadas e nado-estruturadas,
correspondendo ao fato de serem mais ou menos dirigidas. Assim,
torna-e possivel trabalhar com a entrevista aberta ou ndo-estruturada,
onde o informante aborda livremente o tema proposto; bem como com
as estruturadas que pressupdem perguntas previamente formuladas.
Ha formas, no entanto, que articulam essas duas modalidades,
caracterizando-se como entrevistas semi-estruturadas (MINAYO,
1994, p. 58).

As perguntas orientadoras da entrevista tiveram como eixos: concepgdo de
salde e metodologia de ensino. A principio, o objetivo foi realizar uma video chamada
pelo aplicativo Skype (Microsoft), contudo, apds tentativas mal sucedidas realizamos a
entrevista por meio de uma chamada de video via aplicativo WhatsApp (Facebook), a
qual foi filmada por um terceiro, por meio de um aparelho celular. Essa foi a segunda
etapa de nossa pesquisa, o trabalho de campo (MINAYO, 2008).

Apos realizar a entrevista, iniciamos o processo de transcricdo da mesma,
chegando a andlise e tratamento do material empirico e documental, terceira fase do

ciclo de pesquisa (MINAYO, 2008). Essa é a fase de organizagéo e analise dos dados
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coletados com a entrevista. O tipo de analise que fizemos foi a analise de contetdo que
segundo Minayo (2008, p. 84) “[...] através da andlise de conteudo, podemos caminhar
na descoberta do que esté por tras dos contetdos manifestos, indo além das aparéncias
do que esta sendo comunicado”.

A simples leitura do material ndo daria conta de uma analise e reflexdo mais
consistente do que se pretende neste estudo, levando em consideracdo o que esté dito e 0
que ndo esta dito no texto da entrevista concedida.

A seguir apresentaremos a saude enguanto conhecimento abordado nas aulas
Educacao Fisica, sob a perspectiva da Promoc¢éo da Saude e da Metodologia Critico-

Superadora.
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CAPITULO 1

A SAUDE COMO CONHECIMENTO ABORDADO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular obrigatorio deve cumprir
seu papel educacional de transmitir o conhecimento cientificamente elaborado acerca da
Cultura Corporal para que os dominados dominem o que 0s dominantes dominam
(SAVIANI, 2011), reconhecendo a existéncia de diferentes proposicdes teorico-
metodoldgicas que buscam tratar os saberes proprios da Educacéo Fisica.

A escola é o local onde essa funcdo se materializa, Saviani (2016) afirma que o
saber que cabe a escola € o saber sistematizado, elaborado, pois o conhecimento
pertencente ao senso comum é desenvolvido pelo homem, independente da acdo da
escola como mencionamos anteriormente. Dessa forma, o curriculo escolar exerce um
papel fundamental, pois o curriculo é comumente visto como a relacdo das disciplinas
que compdem um curso ou a relagdo dos assuntos que constituem uma disciplina, no
que ele coincide com o termo programa, mas extrapola essa questdo porque o “curriculo
¢ o conjunto das atividades nucleares desenvolvidas pela escola” (Saviani, 2016, p.4),
ou seja, ele é, sobretudo a dindmica escolar que permite a aquisicdo de tais
conhecimentos. Entretanto...

[...] é necessario também ndo perder de vista que 0s conhecimentos
desenvolvidos no &mbito das relagbes sociais ao longo da historia ndo
sdo transpostos direta e mecanicamente para o interior das escolas na
forma da composicao curricular. Isto significa que para existir a
escola, ndo basta a existéncia do saber sistematizado. E necessario
viabilizar as condicGes de sua transmissao e assimilacdo. Isto implica
dosa-lo e sequencia-lo de modo que a crianga passe gradativamente do
seu ndo dominio a seu dominio. E o saber dosado e sequenciado para
efeitos de sua transmissao-assimilacdo no espaco escolar ao longo de
um tempo determinado, é o que convencionamos chamar de “saber
escolar”. E € nessa condicdo que os conhecimentos sistematizados
passam a integrar os curriculos das escolas (SAVIANI, 2016, p.4).

No contexto educacional identificamos que o “saber escolar” refere-se ao saber
elaborado, cientifico, elementos culturais que precisam ser assimilados. Nessa
perspectiva Saviani (2011) chama atencdo para a importancia de distinguir entre o
conhecimento que é essencial e o acidental, o principal e o secundario, o fundamental e
0 acessorio, em que o essencial deve ser tratado como o conhecimento que é basilar,

diferente de tradicional, mas “cldssico” fundamental.
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Tomando por base a discussdo acima, podemos afirmar que o conhecimento
essencial a Educacdo Fisica é aquele que é préprio do campo da Cultura Corporal e
importante para a formagdo humana, ou seja:

As objetivactes da Cultura Corporal se caracterizam como 0 acervo
de conhecimento, capacidades e valores que compde o complexo
cultural manifestado pelas praticas corporais, historicamente
categorizados como: esporte, jogo, ginastica, luta, danga, entre outros.
Este acervo historicamente construido, socialmente produzido,
culturalmente distribuido, pedagogicamente ensinado, transmitido, se
manifesta como objetivaces culturais determinadas pela dindmica da
relacdo trabalho-capital, apresentando significados e sentidos
assumidos nas relacbes de producdo. O acervo que compbem a

Cultura Corporal é permeado, portanto, pelas multiplas determinaces
que condicionam a vida dos individuos (TAFFAREL, 2016, p.10).

Tais conhecimentos sdo fundamentais ao curriculo escolar, materializados
através do trato com o conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica na atualidade. Isto
porque, esta area vivenciou um processo de intensa critica ao paradigma da aptiddo
fisica e a sua funcdo social historicamente assumida, tendo o marco da decada de 1980
em seu contexto histérico, como o periodo mais importante para 0 amadurecimento da
area no Brasil, pois foi caracterizada, principalmente, pela dendncia a pratica elitista,
preconceituosa e excludente presente na pratica dos professores de Educacéo Fisica.

Criticava-se a visdo fragmentada sobre os sujeitos, na qual a formagéo corporal
estava desvinculada de outras dimensdes que compdem a totalidade do ser humano e
alienada de determinantes politicos, econémicos e culturais.

Para reverter esse quadro, a producdo do conhecimento no &mbito da Educacéo
subsidiados pelas ciéncias sociais e humanas, foram incorporados a Educacdo Fisica,
contribuindo para ampliagdo do quadro tedrico e, posteriormente, para o
desenvolvimento de algumas proposi¢cdes pedagdgicas para o ensino da Educacéo Fisica
na escola, que tinham em comum, a intencionalidade de superacdo do paradigma da
aptidao fisica, delimitando o que deveria ser ensinado nas aulas.

Essas proposi¢cbes foram classificadas por Castellani Filho (1998) em
Concepcdes Pedagdgicas® “Nao-Propositivas” e “Propositivas (N&o Sistematizadas e

Sistematizadas)”

> Taffarel (1997) também apresenta uma classificacdo das concepcdes pedagégicas para o ensino da
Educacdo Fisica a partir das contribui¢des de Castellani Filho, destacando a Metodologia Critico-
Superadora como a Unica concepgao propositiva sistematizada.



CLASSIFICACAO DAS CONCEPGOES PEDAGOGICAS SEGUNDO
CASTELLSANI FILHO (1998)

CONCEPCOES NAO PROPOSITIVAS

Abordagem Fenomenoldgica (SANTIN, MOREIRA)

Abordagem Sociologica (BETTI)

Abordagem cultural (DAOLIO)

CONCEPCOES PROPOSITIVAS

1. NAO SISTEMATIZADAS

Abordagem desenvolvimentista (GO TANI)

Abordagem Construtivista (FREIRE)

Abordagem Critico-Emancipatoria (KUNZ)

Abordagem Plural (VAGO)

2. SISTEMATIZADA

Abordagem da Aptiddo Fisica/Saude (ARAUJO)

Abordagem Critico Superadora (COLETIVO DE AUTORES)

Quadro 7. Classificagdo das Concepcdes Pedagdgicas segundo Castellani Filho (1998).

Entre as concepgdes propositivas sistematizadas, Castellani Filho (1998)
apresenta a Aptidao Fisica e a Metodologia Critico Superadora como aquelas que
apontam uma orientacdo metodolégica com o trato com o conhecimento, as quais
divergem do aspecto biologicista hegeménico na Educacdo Fisica enquanto

disciplina escolar no século XIX inicio do XX, compreendendo de forma clara ou

implicita, sua relacdo com o ensino da salde.

Nesse sentido, destacaremos os autores Guedes (1999) e Nahas e Corbin

(1992) no contexto da proposi¢do ‘Promocao da Satde’ e do Coletivo de Autores

(1992; 2012) em relacdo a Metodologia Critico-Superadora.

1.1 O Trato com o Conhecimento na Proposi¢do Promocao da Saude na Escola

27

O discurso anatomo-fisiolégico acerca da saude, basilar para a Educacdo Fisica

escolar nos anos 80, era vinculado a ideia de construir um sujeito saudavel, puro, sem

enfermidades, capaz ter um bom desempenho fisico no trabalho. Este que carregava um

viés médico higienista.

Contrapondo a situacdo descrita, no ambito da Educacdo Fisica surgem teorias

pedagogicas com objetivo de superar esse modelo de Educagdo Fisica, criticando o

conceito conservador de aptiddo fisica. E nesse contexto que a “Promogio da Saude na

escola” inspirada no conceito da aptiddo fisica, se propde a pedagogizar a saude na
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escola a partir de dois olhares diferentes: o primeiro representado pelos autores Guedes
e Guedes (1999) e o segundo por Nahas (1992).

Guedes (1999) afirma que a Educacdo Fisica, enquanto componente curricular
continua sendo uma disciplina que historicamente vem se justificando pela préatica
esportiva no “desenvolvimento biopsicossocial e cultural do jovem” (p. 10), ndo
restando dividas da hegemonia dos esportes competitivos nas aulas de Educacgéo Fisica
durante todo o periodo de escolarizacdo, tendo inicio na 5% série (correspondendo
atualmente ao 6° ano do Ensino Fundamental), ou até antes.

Nesse sentido, Guedes (1999) apoiado nos estudos de Corbin; Fox; Whitehead
(1987); Sallis; McKenzie (1991) e Sparkes (1987) aponta que, apesar da abrangéncia do
esporte nas aulas de Educacdo Fisica, 0 mesmo ndo consegue atender as demandas de
ensino que objetivam a formacéo efetiva dos estudantes, sendo assim...

Na tentativa de modificar esta situagdo, varias propostas alternativas
tém sido advogadas. No entanto, a maioria delas colocando o
professor de educacdo fisica como simples coadjuvante do processo
educacional, responsavel simplesmente por entreter as criangas e 0s
jovens mediante as chamadas atividades recreativas, por organizar e
acompanhar atividades comemorativas, por orientar exercicios fisicos,
etc.; ao invés de desenvolver conjunto de conteddos que possa

verdadeiramente contribuir, em um contexto educacional mais amplo,
na formagé&o dos educandos (GUEDES, 1999, p. 10).

De acordo com essa realidade, Guedes (1999) afirma que a Educacdo Fisica,
enguanto componente curricular deve abordar, na educacdo basica, um conhecimento
associado ao movimento humano, orientado de forma direta a uma educagdo para a
saude.

Em uma sociedade, onde significativa propor¢do de pessoas adultas
contribuem substancialmente para o0 aumento das estatisticas
associadas a&s doencas cronico-degenerativas em conseqléncia de
habitos de vida néo-saudaveis, principalmente no que se relaciona
com a préatica de atividade fisica, parece existir fundamento l6gico
para a modificagdo da orientagdo oferecida as aulas de educacéo fisica
para um enfoque de educacédo para a saide (GUEDES, 1999, p. 10).

Segundo Guedes (1999), o fato de jovens em idade escolar raramente
apresentarem doencas degenerativas, faz com que o investimento numa formacéo
escolar voltada a adocéo de habitos saudaveis capazes de prevenir o surgimento de tais

doengas seja muito pouco.

Nessa perspectiva, a fungdo proposta aos professores de educagéo
fisica é a de incorporarem nova postura frente a estrutura educacional,
procurando adotar em suas aulas, ndo mais uma visdo de
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exclusividade a préatica de atividades esportivas e recreativas, mas,
fundamentalmente, alcancarem metas voltadas a educacdo para a
salde, mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de
experiéncias que possam propiciar aos educandos ndo apenas
situacBes que o0s tornem criangas e jovens ativos fisicamente, mas,
sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel
ao longo de toda a vida (GUEDES, 1999, p. 10-11).

Para Nahas e Corbin (1992) “existem diversas formas de se ensinar sobre
atividade fisica e saude nos programas de educagdo fisica”. Onde...
O processo educacional bésico incluindo uma sequéncia de
informacGes e experiéncias que levem os alunos a independéncia na
resolucdo de problemas pessoais relacionados com atividade fisica e
aptiddo fisica relacionada a saude. [...] os objetivos relativos a saude
devem receber tratamento prioritario em algum periodo escolar
(apesar de estarem presente em todas as séries, com menor énfase).
Uma instrugdo concentrada nos conceitos fundamentais sobre
atividade fisica, aptiddo fisica e saude, possibilitarda aos alunos a

consecucdo de objetivos mais altos no processo de educagdo para 0s
anos além da escola (NAHAS e CORBIN, 1992, p.18).

Nesse sentido, de acordo com o pensamento de Nahas (1992) e Guedes (1999), a
salde é um dos temas a serem explorados pelos professores de Educacdo Fisica, de
forma que busquem ensinar e tentar fazer com que os alunos possam se tornar pessoas
ativas, apresentando atitudes favoraveis a sua saude, como condutas, comportamentos e
habitos saudaveis para sua vida e da comunidade onde estdo inseridos. A escola,
portanto, é o ambiente ideal para tracar discussdes que levem os estudantes a refletir a
respeito da importancia de se manter saudavel.

Nesse sentido, Nahas (1992) e Guedes (1993) apresentam 0s conhecimentos a
serem tratados nas aulas de Educagdo Fisica a partir de um “Programa de Educagéo

Fisica e saude” descritos nos quadros abaixo.

SUGESTOES DE OBJETIVOS E CONTEUDOS PARA UM PROGRAMA DE
EDUCACAO FiSICA E SAUDE” (NAHAS)
OBJETIVOS CONTEUDO

Importancia da aptidao fisica relacionada a
saude (cardiovascular, composicéo corporal,
forca e resisténcia muscular, flexibilidade).

Aptidao relacionada a saude e aptiddo motora
Doencas cardiovasculares e estilo de vida
Postura, dores lombares e Nutricdo e atividade fisica
Controle do stress, relaxamento.
Orientacdo para a pratica de exercicios
Niveis de aptiddo e salde
Mitos e fatos sobre exercicios fisicos.

Conhecimentos Basicos




Atividades
(experiéncias)

Esportes para aptidéo fisica x aptidao fisica

para os esportes

Atividades fisicas para aptidao e lazer ( por

toda a vida)

Atividades aerdbicas, alongamentos,

treinamento com pesos, exercicios na agua

Exercicios corretos e incorretos

Auto — avaliagao

Solucdes de Problemas do
estilo de vida e
aptidao fisica

Independéncia

Prescricéo de atividades

Planejamento de atividades

Planejamento de programas

Planejamento em torno de atividade fisica, aptidao e

salde

Quadro 8. Programa de Educacao Fisica e Saude segundo Nahas (1992).
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No Quadro 8, observamos como ¢ dividido um “Programa de Aptiddo Fisica ¢

Satde” no contexto da Educagdo Fisica escolar propostos por Nahas (1992). Nessa

perspectiva, destacamos nos conteudos, um carater fisiol6gico associado a aptiddo fisica

além da presenca do esporte.

Nahas, em sua forma de organizar o conhecimento, considera ndo s6
0s componentes relacionados a saude, como também as atividades
fisicas como esporte, alongamentos, exercicios corretos, enfim,
chegando a solugdes de problemas desenvolvidos com a adogao de um
estilo de vida. Assim, o esporte para Nahas ¢ mesmo conteldo
(PAIVA, 2000, p. 34).

Quer dizer, existe uma mistura no que diz respeito aos contetdos essenciais,

oriundos da Cultura Corporal, no caso o Esporte, com os acessérios, aqueles que nédo

sdo de exclusividade da area da Educacdo Fisica, quando apresenta a salude como

contelido de ensino.

No Programa de Educacdo Fisica escolar direcionados a promocao da satde sob

a perspectiva de Guedes, abaixo no Quadro 9 ja apresenta como foco os contetdos

voltados aos componentes da aptidao fisica relacionada a satde:

PROPOSICAO DOS OBJETIVOS PARA OS PROGRAMAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR DIRECIONADO A PROMOCAO DA SAUDE (Guedes, 1993)

Area de Conhecimento

Proposicao dos Objetivos

Dominio Motor

Desenvolver atividades que possam levar os educadores a
vivenciarem experiéncias quanto aos componentes de aptidao
fisica relacionada a saude, além de préticas esportivas que
contribuam no sentido de minimizar o desenvolvimento das

destrezas e habilidades motoras.
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Oferecer informacdes que possam levar os educandos a
identificarem e caracterizarem os componentes da aptidao
fisica relacionados a saude e as habilidades motoras, além dos
efeitos dos diferentes programas de atividade fisica no
organismo humano, procurando capacita-los quanto a
prescricdo, orientacdo e avaliacdo de seus proprios programas.

Dominio Cognitivo

Oportunizar experiéncias que possam levar os educandos a
Dominio Afetivo apresentarem uma atitude positiva quanto a pratica de
atividades motoras voltadas a salde.

Otimizar situacBes que possam levar os educandos a
cultivarem o espirito de cooperacao em atividades em grupo,
Dominio Social respeito a normas e regras, assim como, a capacidade de
reconhecer e apreciar os esforgos desempenhados pelos

colegas.
Quadro 9. Programas de Educacéo Fisica escolar direcionado a promocéo da satde (Guedes, 1993).

Como podemos observar no Quadro 9 Guedes (1993) define quatro areas do
conhecimento a serem trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica: Dominio Motor,
Dominio Cognitivo, Dominio Afetivo e Dominio Social.

Assim como Nahas (1992) tem como premissa a aptidao fisica e se vale das

contribuicdes do esporte em seu planejamento.

GUEDES & GUEDES (1993), ao sistematizar o conhecimento
detalhadamente em relacdo a NAHAS (1992), aponta uma confusa
relacdo entre conteddos programaticos e objetivos imediatos. A
inclusdo do esporte enquanto conteldo aparece como uma estratégia
para identificacdo dos componentes da aptiddo fisica e salde, bem
como para avaliar os resultados obtidos durante as aulas através de
competicOes esportivas. H& também, uma fragmentacdo do ser
humano ao serem estabelecidas areas do conhecimento e proposicoes
de objetivos, baseado na ultrapassada teoria da ‘Taxiomania”,
avaliando descontextualizadamente o dominio, o cognitivo, o afetivo e
o0 social, bem como o dominio psicomotor (PAIVA, 2000, p. 35-36).

Para Paiva (2000) existe uma confusa relacdo entre os contetudos e 0s objetivos
apontados nas propostas de ensino da “Promog¢ao da Saude” na Educacao Fisica escolar
segundo Guedes e Guedes, e Nahas. O esporte apresenta um carater fragmentado, ndo se
tratando de um conteldo, mas de um componente para garantir a aptidao fisica, assim
como para avaliar os resultados obtidos com as aulas, por meio de competi¢Oes
esportivas.

Autores como Guedes e Guedes (1992) defendem a proposta de que a Educagéo
Fisica Escolar necessita, em sua proposta pedagdgica, se direcionar a educagdo e a

promoc¢do da saude. Neste sentido, a disciplina deve superar suas raizes técnicas e
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bioldgicas, voltadas unicamente para desenvolvimento de habilidades esportivas e
atléticas, e incluir em seus contetdos o tema saude.

Contudo, concordamos com Palma (2001), ao considerar que a salde ndo pode
ser adquirida somente com a pratica da atividade fisica, e, além disso, esta pratica pode
ndo resultar necessariamente em salde. Pardmetros e informacgdes socioecondémicos e
culturais podem influenciar nesse processo.

Nesta linha de pensamento, abordaremos como a Metodologia Critico-

Superadora se posiciona diante do trato com o conhecimento salde.

1.2 O Trato com o Conhecimento na Metodologia Critico-Superadora

Entre as proposicOes pedagogicas para o ensino da Educacdo Fisica,
reconhecemos na Metodologia Critico-Superadora, aquela que foi elaborada com base
na Pedagogia Historico-Critica e pretende fornecer elementos tedrico-metodolégiocos
para assimilagdo do conhecimento.

Esta proposicdo foi publicada nos anos 90 com o livro Metodologia do Ensino
da Educacdo Fisica, incentivando uma discussdo que se estende até os dias de hoje
acerca de uma Educacdo Fisica numa visdo critica da realidade social, denominada de
Critico-Superadora, propondo a sistematizacdo dos conhecimentos da Educacéao Fisica,
bem como questdes tedrico-metodoldgicas da Educacao Fisica.

Esta proposicdo se propde superar as demais por entender a Educacdo Fisica
como “‘uma pratica pedagogica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades
expressivas corporais, como jogo, esporte, danca e ginastica, formas estas que
configuram uma éarea de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 50).

A Metodologia Critico-Superadora caracteriza-se como uma pedagogia critica,
que busca responder aos interesses da classe trabalhadora. Nessa perspectiva, a reflex&o
pedagogica e o entendimento de projeto politico- pedagdgico tém uma conotagdo
diferenciada, pois nenhuma outra proposicao trata disso.

A reflex@o pedagogica possui algumas caracteristicas: ela é diagnostica (realiza a
constatacdo e a leitura dos dados da realidade), judicativa (julga a partir de interesses de
determinada sociedade) e teleoldgica (busca uma direcdo). O projeto politico-
pedagOgico representa, portanto, uma “inteng¢do, acdo deliberada, estratégia”
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 27). E politico porque expressa uma intervengao
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e € pedagogico, pois realiza uma reflexao.

Nesse movimento, todo professor de Educacdo Fisica deve ter definido o seu
projeto politico-pedagogico, visto que essa definicdo orienta a pratica pedagdgica do
professor, como, por exemplo, a relacdo aluno/professor, a selecdo dos conteddos, bem
como os valores desenvolvidos com os alunos.

Essa concepcdo se propGe a discutir a cultura corporal e, diante disso, busca
desenvolver uma reflexdo sobre acervo de formas de representacdo do mundo que o
homem tem produzido historicamente, exteriorizadas pela expressdo corporal, e que
podem ser identificadas como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.

Por isso, afirma-se que “[...] a materialidade corpdérea foi historicamente
construida e, portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhecimentos
historicamente acumulados pela humanidade que necessitam ser retracados e
transmitidos para os alunos na escola” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 40).

Segundo essa perspectiva, € fundamental para a préatica pedagdgica da Educacéao
Fisica o desenvolvimento da nocdo de historicidade da cultura corporal. O
conhecimento é tratado historicamente a fim de possibilitar ao aluno compreender-se
como sujeito histdrico e capaz de interferir tanto na sua vida quanto na sociedade.

A Metodologia Critico-Superadora defende e deixa claro um curriculo escolar
que representa um percurso do homem no seu processo de apreensdo do conhecimento
cientifico, ou seja, seu projeto de escolarizacdo. Nesse projeto, a funcdo social do
curriculo é ordenar a reflexdo pedagdgica do aluno de forma a pensar a realidade social,
através do conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber cotidiano do aluno e de
outras referéncias do pensamento humano.

O objeto do curriculo é a reflexdo do aluno, devendo a escola desenvolver essa
reflexdo do aluno sobre o conhecimento. Aqui, o ensino é compreendido como
“atividade docente que sistematiza as explicagdes pedagogicas a partir do
desenvolvimento simultdneo de uma ldgica, de uma pedagogia e da apresentacdo de um
conhecimento cientifico” (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 29).

Os eixos para a construcdo de um curriculo balizado pela reflexdo pedagogica
ampliada séo os da constatacdo, interpretacdo, compreensao e explicacdo da realidade
social. Esse caminho aponta para uma organizacao curricular de forma a permitir que o
aluno possa fazer uma leitura diferenciada da realidade a partir de cada um dos

componentes curriculares da escola. Ou seja, nenhuma disciplina consegue isso
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isoladamente.

Sendo assim, o curriculo ampliado proposto nesta metodologia se expressa numa

dindmica curricular constituida por trés acoes:

[..] o trato com o conhecimento, a organizacdo escolar e a
normatizacdo escolar. Tais polos se articulam afirmando/negando
simultaneamente concepcdes de homem/cidadania, educagéo/escola,
sociedade/qualidade de vida, construidas com base nos fundamentos
sociologicos, filosoficos, politicos, antropoldgicos, psicologicos,
bioldgicos, entre outros, expressando a direcdo politica do curriculo.
Essa direcdo se materializa de forma implicita ou explicita, organica
ou contraditéria, hegeménica ou emergente, dependendo do
movimento politico-social e da luta de seus protagonistas educadores
e alunos, que buscam afirmar determinados interesses de classe ou
projetos de sociedade, em sintese, 0 projeto politico-pedagdgico
escolar (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 31).

Pode-se afirmar, portanto, que a dindmica curricular favorece a formacéo de
sujeitos historicos, pois lhes é permitido construir novas e diferentes referéncias sobre a
realidade e compreender como o conhecimento foi produzido historicamente pela
humanidade, se reconhecendo como sujeito participante na historia.

Nesse conceito de dindmica escolar, o trato com o conhecimento seria a
necessidade de criacdo de condigcOes para que a assimilacdo e a transmissao do saber
escolar acontecam. O trato com 0 conhecimento estd diretamente vinculado a
organizacgao escolar, ou seja, a organizacao do tempo e do espaco pedagdgico necessario
para aprender (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

A Metodologia Critico-Superadora elenca, assim, alguns principios
fundamentais para selecdo de conteddos em uma compreensao ampliada. Séo eles:

a) Relevancia social do conteudo: o qual devera estar vinculado a explicacdo da
realidade social e oferecer subsidios para a compreensdo dos determinantes socio-
historicos do aluno;

b) A Contemporaneidade do conteddo: a sua sele¢do deve garantir aos alunos o
conhecimento do que de mais moderno existe no mundo contemporaneo;

c) A Adequacdo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno: adequar o
conteudo a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno;

d) A Simultaneidade dos contedos como dados da realidade: os conteudos de
ensino sdo organizados e apresentados aos alunos de maneira simultanea;

e) A Espiralidade da incorporacédo das referéncias do pensamento: compreender

as diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre 0 conhecimento
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para amplia-las;

f) A provisoriedade do conhecimento: a partir dele se organizam e sistematizam
0s contetidos de ensino, rompendo com a ideia de terminalidade.

Por meio dessa organizacdo, acredita-se colaborar para a apropriacdo efetiva do
conhecimento e, consequentemente, para a formacdo de individuos criticos e
conscientes da realidade social, com poder de nela intervir.

A Metodologia Critico-Superadora também propde um processo avaliativo que
vai para além das aplicacBes de testes e levantamentos quantitativos a partir do
desempenho do gesto técnico e/ou tatico dos estudantes, pois considera a observacao, a
analise e a conceituacao daquilo gque esta sendo abordado nas aulas.

As préticas avaliativas devem estar presentes cotidianamente nas acgdes
pedagogicas, pois a reflexdo da cultura corporal é reelaborada constantemente pela
sociedade. Por isso, & imprescindivel que o conhecimento dé oportunidade de
elaboracdo de sinteses, permitindo a reflexdo pedagdgica acerca da Cultura Corporal.

Especificamente sobre os pressupostos didatico-metodoldgicos sdo abordados
aspectos determinantes para a constru¢do de um programa de Educacdo Fisica para 0s
anos de escolarizacdo, oferecendo subsidios ao professor quanto ao conhecimento a ser
tratado nas aulas e os procedimentos para ensina-los.

Dessa maneira, o conhecimento de que trata a Educacdo Fisica sdo os temas da
cultura corporal, os quais expressam um sentido/significado que se interpenetram
dialeticamente: a intencionalidade/objetivos do homem e as intencBGes/objetivos da
sociedade.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade [..] que s&o representacfes, ideias, conceitos
produzidos pela consciéncia social e que chamaremos de
“significacdes objetivas”. Em face delas, ele desenvolve um “sentido
pessoal” que exprime sua subjetividade e relaciona as significacdes
objetivas com a realidade da sua prépria vida, do seu mundo e das suas
motivagdes (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 62).

Em relacdo ao tempo pedagogicamente necessdrio para 0 processo de
assimilacdo do conhecimento, é apresentada uma discussao inicial sobre os conteddos
jogo, esporte, capoeira e ginastica, com um aprofundamento nas diferentes fases de
ensino apenas para o jogo, ginastica e danca. O tratamento com o esporte e a capoeira €
concluido na parte inicial da discussao.

Considerando os procedimentos didatico-metodologicos, é frisada a percepgédo
de que os contetdos da Cultura Corporal devem emergir da realidade dindmica e
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concreta do mundo do aluno e ser orientada pelo professor de Educacédo Fisica em busca
de uma nova leitura da realidade, com referéncias cada vez mais amplas, superando o
senso comum.

Segue, portanto, os passos metodologicos da Pedagogia Historico-Critica que
consiste em:

(1) pratica social como ponto de partida do trabalho educativo:
momento da compreensdo do professor em relacdo a préatica que pode
ser denominada de “sintese precdria” enquanto a do aluno ¢
“sincrética”; (2) “[...] compreende os principais problemas
identificados pela pratica social” (SAVIANI, 1984, p. 74), tendo em
vista identificar condicBes e elementos que visem a sua resolucéo e,
por conseguinte, quais conhecimentos se colocam a seu favor; (3)
instrumentalizacdo, diz respeito a apropriacdo dos instrumentos
tedricos e préaticos requeridos aos encaminhamentos dos problemas
identificados. Momento no qual se destaca, por um lado, o acervo de
apropriacbes de que dispbe o professor para objetivar no ato de
ensinar, isto é, dos objetivos, da sele¢do de conteudos e procedimentos
de ensino, dos recursos didaticos que lancara mao, etc. [...] (4) catarse,
[...] correspondendo aos resultados que tornam possivel afirmar que
houve aprendizagem, trata-se, segundo Saviani (1984), da efetivacdo
da intencionalidade educativa condensada na conquista por parte de
cada aluno singular “da humanidade produzida pelo conjunto dos
homens”, isto &, pela pratica social (TAFFAREL, 2016, p.8).

Sendo assim, a aula é, pois, considerada como um elemento que aproxima o

aluno da percepcdo da totalidade das suas atividades, exigindo uma metodologia

[...] que acentue, na dindmica da sala de aula, a intencdo pratica do
aluno para apreender a realidade. Por isso, entendemos a aula como
um espaco intencionalmente organizado para possibilitar a direcdo da
apreensdo, pelo aluno, do conhecimento especifico da Educacao Fisica
e dos diversos aspectos das suas praticas na realidade social
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 86).
Apenas para fins explicativos, encontra-se uma “divisdo” da aula em trés fases:
A primeira fase é a que se discute com os alunos os contetidos e objetivos, buscando as
melhores formas de organizacdo coletiva para a execucdo das atividades propostas. A
segunda fase refere-se a apreensdo do conhecimento, e a terceira fase € a que se destina
para as conclus6es, avaliando o que foi realizado e levantando perspectivas para as aulas
seguintes.
Dessa maneira, defende-se, para a escola, uma proposta clara de contetidos que
viabilize a leitura da realidade estabelecendo lagos concretos com projetos politicos de
mudangas sociais. Cabe, portanto, a escola promover a apreensdo da pratica social

através de contetdos oriundos dela, tendo a saide como uma tematica que perpassa 0s
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contedudos relacionados ao Jogo, a Danca, a Ginastica, ao Esporte, a Luta, com a
pretensdo de possibilitar ao aluno compreender, interpretar e explicar a realidade social.

Nesse contexto, 0s estudos propostos na perspectiva da Promocédo da Salde por
Nahas (1992); Corbin; Guedes (1993) trouxeram uma reflexdo sobre a satde engquanto
conteddo nas aulas de Educacéo Fisica escolar, contribuindo para a aproximacdo dessa
temética que antes era associada a um viés biologicista caracteristico do seculo XIX,
inicio do século XX.

Entretanto ainda identificamos um reducionismo nos contetdos, estes que séo

voltados essencialmente a aptiddo fisica.

A Educacéo Fisica € amplamente requisitada a assumir esse papel de
disseminar as orientagdes para a adogdo e manutengdo desses
comportamentos saudaveis, no entanto questiona-se, de que forma sao
transmitidas as informacgGes. N&o se pode desconsiderar que a
Educacéo Fisica constitui um dos componentes curriculares da escola
e, estando num contexto educacional deve buscar em seu fim dltimo
educar, o que ndo pode restringir o seu papel a prescri¢do de habitos
saudaveis, mas é necessario construir um conhecimento em saude
dentro da sua especificidade e considerar também o papel dos demais
componentes curriculares e membros da escola (CARVALHO, 2012,
p.26).

Na perspectiva defendida por Nahas (1992) e Guedes (1993) a salde apresenta
uma perspectiva individual onde salde ainda é compreendida como auséncia de

doencas, se referindo ao estado de mortalidade ou morbidez.

A salde ndo é um objeto, um presente. Portanto, ninguém pode dar
salde: o médico ndo da saude, o profissional de Educacdo Fisica ndo
dd salde, a atividade fisica ndo d& salde. A salde resulta de
possibilidades, que abrangem as condicfes de vida, de modo geral, e,
em particular, ter acesso a trabalho, servicos de salde, moradia,
alimentagdo, lazer conquistados — por direito ou por interesse — ao
longo da vida. Tem salde quem tem condi¢Oes de optar na vida. A
salde esta diretamente relacionada com as escolhas que ndo se
restringem tdo-somente a poder escolher este ou aquele trabalho,
realizar-se pessoal e profissionalmente com ele, morar dignamente,
comer, relaxar e poder proporcionar condi¢es de vida para 0s mais
préximos, mas também conseguir viver dignamente com base em
valores que ndo predominam em uma sociedade como a brasileira —
excludente, individualista, competitiva, consumista. Todos esses séo
elementos que determinam a nossa salde que ndo € s¢ fisica, mental
ou emocional. E tudo junto, a0 mesmo tempo! Pensar na satde do
Homem ¢ considerd-lo como ser politico — cidaddo — e ético —
profissional (CARVALHO, 2001, p.14).
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Apesar das contribuigdes da “Promog¢dao da saude” para a Educacdo Fisica
escolar, a mesma ndo aprofunda o debate acerca da salde numa perspectiva critica,
considerando os elementos que determinam a sadde do individuo num aspecto coletivo.

Apesar da Metodologia Critico-Superadora ndo discutir a satde enquanto tema
de forma direta em seu livro (RODRIGUES, 2000), a partir de sua organizagdo
metodologica, permanece, através de seu método, favorecendo o desenvolvimento de
estudos que melhor explicitam a necessidade social de abordagem do tema nas aulas de
Educacao Fisica.

A exemplo dos estudos de Paiva (1998; 2000) apontando, historicamente, como
a saude impactou o processo de formacdo dos sujeitos no ambito escolar, e a necesséaria
superacao da proposicdo Promoc¢do da Saude na escola por se basear numa perspectiva
de saude individual, indicando ser a Metodologia Critico-Superadora a possibilidade
metodoldgica que abordaria a sade numa perspectiva coletiva.

Nessa perspectiva, destacamos alguns estudos relacionados a Educacdo Fisica,
salde, salde coletiva, escola e curriculo que também contribuiram para essa discussao.

Oliveira et al, (2017), realiza uma revisdo sistematica em periodicos com textos
disponiveis em versdo digital, em lingua portuguesa, completo e gratuito, que
abordavam a discussdo sobre a “saude no contexto da Educacdo Fisica escolar”. O
trabalho tinha como objetivo analisar a producéo do conhecimento em Educacdo Fisica
escolar referentes a salde no contexto da pratica pedagogica. A pesquisa traz em sua
conclusdo um aumento de acbes didaticas propositivas acerca da saude, considerando
sua relacdo com a midia, esportes de alto rendimento e sua interagdo com o0s
determinantes socioecondmicos, estes que segundo os autores, “circunscrevem a N0OSsa
existéncia”.

Paiva et al, (2017), por meio de uma investigacdo documental, realizou uma
analise sobre o que ensinar referente a salide nas propostas curriculares para o ensino da
educacdo fisica no Nordeste brasileiro. Para tanto, foram mapeados documentos
curriculares em vers@es digitais que possuiam versdes on-line disponiveis nos sites das
Secretarias de Educacdo até dezembro de 2014. No total foram analisados 24 Estados
brasileiros, mais o Distrito Federal, contudo a pesquisa foi desenvolvida apenas na
regido Nordeste, pelo fato desta ser a regido com o maior atendimento ao Ensino
Fundamental e Médio do pais. Em suas consideracOes finais € descrito que, como
subsidio para orientacdo ao trabalho pedagdgico, os meios de organizagdo curricular

para o trato com o conhecimento partem dos eixos tematicos e dos contetdos, sejam
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estes subjacentes ou ndo. Sendo assim, foi compreendido que a saude tem sido
resgatada como tema importante, ndo podendo esta distante da escola e do componente
curricular Educacéo Fisica.

Em outro trabalho de Oliveira et al, (2017), buscou-se analisar a producéo
académica acerca dos saberes escolares no campo da Educacdo Fisica, por meio de um
estudo de revisdo. Foi utilizado como base de dados, periddicos da Educacéo Fisica do
sistema WebQualis, da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). Um dos recursos utilizados na busca pelos artigos, foram as combinacdes de
descritores: Educacdo Fisica; Saude e Escola; e Educacdo Fisica e Saude. Além do
simbolo de truncamento (*), buscando refinar a busca pelos textos. O estudo concluiu
que o material revisado ainda possui uma aproximacdo com o entendimento de salde
como auséncia de doencas. Colocando o sujeito como responsavel pela adogdo de uma
vida saudavel.

Esses estudos reforcam o que esta garantido na Metodologia Critico-Superadora
pelos principios curriculares fundamentais ao ensino que apresentamos anteriormente, o
que indica sua atualidade e por ndo ter sido superada apds mais de vinte anos de
existéncia, tendo como desafio para a nossa area,

[...] em tempos de acentuacdo da barbarie e de enfrentamento das
questdes referentes as exigéncias sociais por uma melhor qualidade de
vida, prioritariamente para a elevacdo dos indices de salde da
populacdo, colocadas pelos que atribuem as praticas corporais,
esportivas e de recreacdo um papel determinante nessa area, traz uma
responsabilidade direta a disciplina escolar “Educagdo Fisica” e duas
exigéncias aos profissionais da area. A primeira, de realizar analises
mais radicais da realidade social atual e, outra, de elaborar uma teoria
pedagbgica mais avangada, entendendo “avangada” como uma teoria
cientifica que reconheca o campo da Cultura Corporal como objeto de
estudo da disciplina Educacdo Fisica, sem perder de vista 0s objetivos
relacionados com a formacdo corporal, fisica, dos alunos, mas
recolocando-os no ambito da vida real de uma sociedade de classes.
“Avangada”, por defender a historicidade da cultura e a necessidade
da sua preservacgdo através da participagdo coletiva na sua produgao e
evolugdo no marco de um projeto historico socialista, no qual
“cultura” recupere o seu significado de produto da vida e da atividade
do homem em busca da sua superagdo. “Avangada” por reconhecer a
participacdo da classe trabalhadora na producdo de uma cultura que
preserve a memdria nacional e promova o0 desenvolvimento
omnilateral. S6 assim a Educacdo Fisica podera encontrar sua razao de
ser e de estar na escola (TAFFAREL; ESCOBAR, 2009, p. 177).

Além disso, também temos como exemplo os proprios documentos curriculares
de Educagédo Fisica, como os Pardmetros Curriculares do Estado de Pernambuco de
Educacéao Fisica (PCPE), que, baseados na Metodologia Critico-Superadora organiza e
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sistematiza o trabalho da Educacdo Fisica escolar com base em conteddos construidos
historicamente pertencentes a Cultura Corporal (Ginéstica, Luta, Danca, Jogo e Esporte,
apresenta a salde como um tema que ndo pode ser ignorado nas aulas de Educacédo
Fisica.

Desse modo, a Educacdo Fisica necessita desenvolver um
conhecimento ampliado sobre as praticas corporais, para promover a
acdo-reflexdo-nova acdo dos sujeitos envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem sobre o consumismo, 0 racismo, a ética, as
questdes de género e orientacdo sexual, sobre seu proprio corpo, 0s
padrdes de beleza, a competicdo exacerbada, o individualismo, a
exclusdo, as violéncias, 0 uso de drogas, o doping, a prevencdo de
doencas, a melhoria da saude, 0 meio-ambiente, a pluralidade cultural,
a vivéncia do tempo do lazer e outras questdes fundamentais. A
afirmacdo anterior nos remete a pensar nas relagbes entre conteldos
especificos e conteudos subjacentes na Educagdo Fisica
(PERNAMBUCO, 2013, p. 25-26).
A salde entdo é apresentada numa perspectiva subjacente, sendo assim, deve ser
articulada aos conhecimentos da cultura corporal, conforme afirma Carvalho (2012)
apud Paiva et al (2017).

Assim, a inclusdo da salde, enguanto contetido de natureza subjacente
num programa de ensino em Educacdo Fisica, necessita que
articulemos os conhecimentos da cultura corporal e da saude, num
sentido amplo, que ndo desconsiderando 0s elementos relacionados
aos aspectos biologicos, mantenham relagdes com a dimenséo social
da satde enquanto objeto de conhecimento (OLIVEIRA et al, 2017b,
p. 105).

Segundo Carvalho (2012), deve haver uma determinacdo dos conteidos da saude
que competem a Educacédo Fisica enquanto componente curricular. Cabendo a mesma a
clareza sobre o conhecimento que se pretende estabelecer no processo de ensino-
aprendizagem, assim como determinar as estratégias didatico-metodoldgicas para a
sistematizacdo do conhecimento na préatica pedagdgica. Sendo assim, acreditamos que a
Metodologia Critico-Superadora possibilita a transmissdo dos conhecimentos acerca da
salde numa perspectiva critica, por meio dos conteudos da cultura corporal. N&o
oferecendo lacunas, mas permitindo que o professor proporcione um ambiente de ensino
e aprendizagem critico que considere as particularidades sociais do lugar que esta
inserido, objetivando modificar a préatica social através do conhecimento.

A seguir abordaremos a tematica saude a partir da experiéncia do um professor
de Educagdo Fisica que trata esse conhecimento em suas aulas com base na

Metodologia Critico-Superadora.
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CAPITULO 2

O CONHECIMENTO SAUDE NA METODOLOGIA CRITICO-
SUPERADORA: A EXPERIENCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FIiSICA

Até o momento deste estudo, vimos a importancia que a salde apresenta como
tema a ser abordado nas aulas de Educagdo Fisica, bem como as proposicdes
pedagdgicas para o ensino da Educacdo Fisica sistematizam os conteldos a serem
ensinados nas aulas e trazem de formas diferentes suas compreensées em relacdo ao
trato com o conhecimento.

Sendo assim, destacamos que a Promocdo da Salde na Escola ainda esta
centrada numa perspectiva individual de saiude e a Metodologia Critico-Superadora,
pela sua atualidade, consegue indicar a salde como tema subjacente aos demais temas
da Cultura Corporal.

Nesse contexto, diante de tantos desafios para abordagem deste tema nas aulas
de Educacdo Fisica, perguntamos ao professor desta area do conhecimento como trata
pedagogicamente a salde nas aulas de Educacdo Fisica, a partir de dois aspectos: a)
Concepcdo acerca da saude; b) Metodologia do Ensino.

Para compreender a concepc¢do de saude abordada durante as aulas de Educacao
Fisica, perguntamos ao professor, o que ele entendia por saude, e 0 mesmo relata
inicialmente, que ndo hé consenso sobre o significado deste termo, contudo,

Quando a gente vai falar da importancia desse tema, a0 mesmo tempo
gue ele é muito importante, ele é muito dificil de ter significado. [..]
Eu compreendo a salde como a articulagdo entre trés aspectos
determinantes importantes. Um no ponto de vista individual, outro no
ponto de vista coletivo e um terceiro mais amplo, que pela falta de
uma palavra melhor, mais adequada, eu vou dizer é... conjuntural.

Em seu discurso, o professor coloca o aspecto individual como aquele que se
articula aos elementos bioldgicos condicionantes e determinantes que véo interferir de
certa forma, na saude. Ou seja, seus aspectos bioldgicos, fisioldgicos, genéticos, que
dizem respeito, unico e exclusivamente ao sujeito. Além disso, ressalta que existem
outros aspectos individuais, como por exemplo, a relacdo do individuo com a pratica da
Educagéo Fisica, que também interfere na saude.

No que se refere ao aspecto coletivo, esse pode ser relacionado a
cultura de determinados grupos. Um exemplo disso seriam os habitos
alimentares, que sao influenciados por uma cultura e que é passado de
geracdo em geragdo. Esses habitos sdo construidos coletivamente e
nessa dimensdo coletiva a gente acaba ampliando, a gente acaba tendo
coisas que sdo passadas de pessoas para pessoas... Entre pai, méde,
filno, ou seja, entre diferentes geragfes. E sdo perpetuadas. S&o
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obviamente, modificadas, s&o renovadas, mas muitas coisas sdo
mantidas. Como por exemplo, 0s nossos habitos alimentares.
Conforme o professor, a relagédo existente entre essas duas dimensdes (individual
e coletiva, € muito importante para que se entenda o terceiro aspecto, o conjuntural ,
pois o conjuntural relaciona a cultura mencionada anteriormente, com as determinagdes
historicas e politicas que justificam o porqué de cada habito ou cultura e exemplifica,

O Brasil, o Nordeste brasileiro, a gente muitas vezes quando a gente
vai falar sobre a prética da atividade fisica, a gente sempre toma como
parametro estudos dos Estados Unidos e da Europa, [...] mas, quando
a gente vai pensar esses estudos de fora, sempre se diz assim: a
necessidade da gente trabalhar com os estudantes de Educacdo Fisica
para eles terem é... E... Muitas aulas de Educacgdo Fisica, para eles
terem muito movimento, e para eles terem possibilidades de estar
tendo um estilo de vida ativo. Que € o que o povo sempre diz quando
vai pensar em saude. Mas principalmente, Isso na conjuntura de um
cara que vem falar de 14 da Noruega, de & da Dinamarca, de l4 da
Suécia € muito facil. Essas pessoas tém mais possibilidades

A fala do professor vai deixando claro que essas trés formas de expressao da
salde se articulam diretamente, pois elas determinam que o sujeito seja/esteja saudavel
ou ndo, o que implica em dizer que a perspectiva individual de salde, nos remete a uma
forma de culpalizacdo do sujeito pela forma como adquire se adquire ou ndo a salde.

Nesse contexto, percebemos que a ideia de saude dita pelo professor esta
relacionado com uma perspectiva de saide coletiva de acordo com as necessidades de
adequacdo as transformagdes sociais. Segundo a Carta Ottawa, “os individuos e grupos
devem saber identificar aspiracOes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente
0 meio ambiente”.

A salde deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de
viver (BRASIL, 2002, p. 19). Portanto, a saude é influenciada diretamente pelas
questdes politicas, sociais, econdmicas, culturais, ambientais, comportamentais e
bioldgicas.

Para o professor, a definicdo do conceito de salde, ainda que nédo esteja tdo bem
situada no campo da Educacdo Fisica, implica na forma como esta compreensdo €
utilizadas na selecdo e sistematizacdo do conhecimento para as aulas. Conforme o
professor, enquanto contetdo nas aulas de Educacdo Fisica, a salude pode ter uma
conotacdo diferente, podendo ser vista, hegemonicamente como objeto principal, onde a
pratica da Educacéo Fisica serd voltada para melhoria da sadde ou desenvolvimento de

habitos saudaveis, ou como um tema transversal, onde o conteddo sallde se manifesta a
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partir de projetos desenvolvidos com o intuito de serem apresentados em dias
especificos ou a partir de situacdes emergentes.

A saude como um tema transversal, que, embora englobe essa
primeira perspectiva que eu lhe trouxe, ela comeca a ter em virtude de
uma aproximacéo do referencial dos PCN, com a carta de OTTAWA
da OMS, aquela que diz que a saude é a articulacdo entre bem estar
fisico, mental e social... Esse tipo de coisa. Pronto! Por essa
articulacdo, ainda que o PCN faca esse tipo de pensamento inicial que
eu trouxe pra vocé, ele ja passa a ampliar a forma de compreender a
salde dentro das aulas de educagdo fisica. No entanto, o objeto da
salde na educacdo fisica, sobre uma forma transversal, ele perpassa,
é... Entre as diversas formas de manifestacdo a gente vé duas de forma
hegemonica, uma primeira a partir de projetos, ou seja, eu to vendo a
possibilidade de fazer projetos especificos e sendo utilizados em um
momento para trabalhar o dia da salde. Ah, um dia especifico, dia
mundial da préatica de atividade fisica. Qualquer coisa que eu queira
trabalhar. Se eu tenho um dia Nacional referente a uma acdo da salde,
eu vou la e... Trabalho! Ou entdo tem uma outra forma, que a gente,
qgue se percebe de se trabalhar a pratica da salde nas aulas de
Educacdo Fisica sobre uma Gtica transversal, que ¢ mediante a uma
situacdo que a gente vé emergindo.

Como o entrevistado € um estudioso acerca do tema, demonstra dominio acerca
dos referenciais tedricos que inicialmente trouxeram ao campo da Educacdo Fisica um
modo de inserir a tematica salde nas aulas por meio de documentos curriculares e cita
os Pardmetros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997) por orientar os contelidos a
serem trabalhados em diferentes areas do conhecimento, a0 mesmo tempo em que
critica e aponta seu alinhamento tedrico com a salde enquanto objeto subjacente, onde
apesar de nao ser o foco principal, estd relacionado aos diferentes temas da Cultura
Corporal.

A saude se configura como objeto subjacente das aulas de educagdo
fisica. O que € um objeto subjacente? Ele é um objeto, ele é um... Um
tipo de contetido que ele... Ele esta relacionado, ele caminha de forma
articulada, ele ndo tem um objeto que ele fica afastado, que eu vou la
atras dele apenas quando eu preciso, como se ele fosse cartada mestre,
principal das aulas de Educacdo Fisica.

Ha nessa fala, ndo s6 uma definicdo do que seja a percepc¢do da saude enquanto
um conteudo que esta envolvido com o conteddo da aula, mas ha também uma
aproximagdo com o que trabalha em sua pratica pedagogica, ou seja, a saude €

trabalhada em suas aulas como conteudo subjacente.

[...] quando eu td trabalhando a ginastica calisténica e a discussdo
sobre é... A saude naquele momento no inicio, como o estudante vai
entender o Cross Fit ou a importancia dele no ponto de vista histérico
em relacdo ao que aprendeu no comeco. O que era salde quando a
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Educacdo Fisica surgiu, no século XVIII? O que é a salde hoje a
partir do Cross Fit? O que é que aquilo tem de diferente em relagdo ao
gue existe hoje? Existem movimentos diferentes? Existe! Existe a
carga da ciéncia? Existe! Mas existem legitimacGes que dizem que
hoje ser saudavel a partir do Cross Fit € uma coisa, naquele momento
ndo! [...] Entdo o estudante acaba tendo essa articulagéo historica para
puder entender que a salde ndo é um objeto Unica e exclusivamente
do ponto de vista comportamental.

Dentro dessa perspectiva, pudemos observar também que em determinados

momentos de suas aulas, o professor trata o conteudo satde como objeto principal, pois

os alunos reconhecem que diversos fatores estdo ligados ou interferem diretamente na

saude.

Nesse conteldo ginastica, eu to6 trabalhando no, numa primeira
unidade eu t6 trabalhando e ai eu trabalho especificamente com a
dimensdo da salde em dois momentos. Quando eu td falando de
alimentagdo e quando eu t6 falando de um tema que é a ginastica
laboral. Sdo dois temas, que quando vocé pega eles de forma isolada,
sem a visdo de conjunto, vocé diz, que pé bicho tu tais falando apenas
de dois pontos que... Se a gente olhar bem direitinho tradicionalmente
sdo de bases fisioldgicas e bioldgicas que é a alimentagcéo e que é o
movimento e a importancia da ginastica laboral. N&o, ndo
necessariamente. Por qué? Eu... A gente aborda inicialmente com
esses estudantes no 1° ano esses aspectos bioldgicos porque é o que as
vezes estd mais na cara dele.

A prética pedagogica do professor nos permite identificar que ele trata a salude

como objeto subjacente, onde embora ndo seja abordada de maneira direta, o debate é

construido a partir de experiéncias que os coloque mais proximos da realidade dos

alunos:

Na unidade a gente trabalhou com os principios do treinamento
esportivo dentro da ginastica. E ai em cada uma das modalidades
ginasticas, a gente acabava trazendo, o principio da individualidade
bioldgica, os principios da super compensacéo, variabilidade, todos...
Ai quando eles aprendem isso, de posse disso em uma aula, a gente
procura fazer com que eles vejam, na vida real, como é que a salde se
manifesta nessa situacdo. Ai teve um momento em que a gente
trabalhando com todas essas variaveis biologicas e fisioldgicas, a
gente foi pra rua, pra gente puder entender. Oh, quando a gente ta
falando de variabilidade, a necessidade da gente variar estimulos, é
obvio que a gente tem que variar a partir de diferentes préticas, ent&o,
vamos falar de uma pratica que é muito relacionada a ginastica, que é
a caminhada. [...] eles foram caminhar aqui em duas ruas do bairro
Helidpolis, que é o bairro onde eu moro hoje, duas avenidas na
verdade, que s@o avenidas bem distintas do ponto de vista da
organizacdo social e também da organizacdo estrutural. Uma é a
Avenida Rui Barbosa e a outra Duque de Caxias. A Avenida Duque
de Caxias era uma avenida que as pessoas tém um poder aquisitivo
menor, enquanto a Avenida Rui Barbosa, além das pessoas terem uma
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maior possibilidade pelo poder aquisitivo... Coloquei o0s estudantes
para entrevistar pessoas: Quantas vezes vocés praticam atividades
fisica por semana? [...] os estudantes foram levados a perceber a
diferenca entre os dois lugares [...], por exemplo, mulheres dizem:
“Olhe, eu ndo posso praticar atividade fisica porque eu trabalho até
seis horas da noite e aqui a Avenida Duque de Caxias ela € escura.
Entdo a Avenida Rui Barbosa, que eu moro aqui nela, é... Ela é
iluminada com luzes de led”. Entdo vocé consegue vé& que ha uma
diferenca entre duas situacfes e esse aspecto econdmico acaba
interferindo no aspecto cultural. [...] eles conseguem, a gente acaba
chegando ao aspecto cultural determinado pelas diferencgas sociais e
econbmicas que se expressao na infraestrutura da cidade.

Do ponto de vista da Metodologia Critico-Superadora, essa aula se caracteriza
com aquela que reconhece a realidade social como fator determinante nas experiéncias
culturais dos estudantes, sem perder de vista a relevancia social, a contemporaneidade
dos contetdos, e os demais principios curriculares que colocam o estudante a
construcdo do conhecimento de forma concreta, e vai desconstruindo algumas relagdes

que sdo ditas no dia a dia e que precisam ser superadas.

[...] eles aprendem sobre quem foi o doutor Cooper, do teste de
cooper. Eles entendem, eles j& passam a entender quais sdo as relaces
que diferentes discursos trazem a respeito da pratica da atividade
fisica, do exercicio fisico e do esporte, das praticas corporais com a
salde, e ai eles passam a entender qué se alimentar, correr, praticar
atividade fisica ndo é apenas uma escolha, inclusive meninas passam a
reconhecer que, “as vezes eu penso que eu ndo faco atividade fisica
porque eu sou uma completa preguicosa, mas o senhor acabou de me
lembrar que ndo é bem assim, que existem outras coisas que
interferem. Inclusive, professor, eu ndo tenho problema de sair apenas
de seis horas da noite ndo, porque se eu sair meio dia 0 povo também
fica olhando pra mim meio tronxo se eu usar uma roupa de ginastica”.

Observamos ainda que o professor trata os saberes da Ginastica, do Esporte, do
Jogo, sempre se aproximando do aspecto conjuntural, onde a pratica desses sofrem
influéncias historicas, culturais e sociais e para definir quais destes saberes serdo

abordados em sala de aula:

No que diz respeito a esse aspecto do critério, para além de ter
contetdos pré-definidos, é importante a gente reconhecer que nenhum
estudante é igual ao outro. [.] No processo de, producdo, de
organizacgdo dos conteudos, [...] independente de trabalhar a saude ou
ndo, eu tenho que pensar no seguinte: O que é que o estudante tem que
entender a respeito daquele contetdo? O aspecto histérico que esta
preso a ele, que esta relacionado a ele o aspecto da técnica de se
desenvolver aquilo e quais sdo os elementos que regulamentam ele.
[...] A gente pode dizer a vocé que é um contetdo que ele se faz
espiralado. Ou seja, ele comeca desde um momento em que O
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estudante vé& ginéastica na primeira unidade do primeiro ano, até a
quarta unidade do terceiro ano, quando ele vai ver esporte.

Considerando a fala do professor, temos que 0 mesmo leva em consideracdo o
aspecto individual de cada aluno, considerando que os mesmos séo diferentes entre si e
por isso carregam relacdes com a Educacdo Fisica e com a saude, diferentes. Alem
disso, o professor considera os conhecimentos prévios que os alunos possuem, que
subsidiardo a aprendizagem de um novo conhecimento, a relacdo dos aspectos
conjunturais com os saberes e a relacdo de continuidade e interdependéncia que esses
guardam entre si.

Sendo assim, o professor se aproxima dos ciclos de escolarizagdo da
Metodologia Critico-Superadora que pensa a forma como o conhecimento € apropriado
pelos estudantes de forma espiralada, ou seja, ampliando seu conhecimento a cada
contetdo adquirido, assim fazendo reflexdes pedagdgicas:

O aluno amplia as referéncias conceituais do seu pensamento; ele
toma consciéncia da atividade teorica, ou seja, de que uma operagado
mental exige a reconstituicdo dessa mesma operacdo na sua
imaginacdo para atingir a expressdo discursiva, leitura tedrica da
realidade (COLETIVO DE AUTORES, 2012, p. 35).

Neste sentido o Coletivo de Autores (2012) traz alguns principios para
sistematizacdo e organizacao dos conteldos, para que haja uma maior organizacdo dos
mesmos e uma melhor compreensdo dos alunos, através: do confronto dos saberes, em
que o estudante aprende em ambientes informais; da simultaneidade dos contetidos que
traz a incorporacdo das referéncias do pensamento, pois nas escolas € necessario
trabalhar a visdo de totalidade; da espiralidade, onde o conhecimento do estudante nédo
deve se dar de forma linear; e por fim, a provisoriedade do conhecimento, onde o
professor deve deixar explicito os contetidos que serdo trabalhados.

Assim o estudante estard confrontando com o saber cientifico adquirido na
escola, fazendo uma reflexdo pedagdgica fundamental para seu pensamento critico,
fazendo com que perceba que € construtor da histéria, e que é capaz de modificar a
realidade.

Nessa perspectiva, ao perguntarmos qual proposicdo pedagogica para 0 ensino
da Educagdo Fisica que orientava sua pratica, o professor declara se apoiar na
Metodologia Critico-Superadora pela possibilidade que a mesma oferece de se

compreender a salde a partir da compreensdo da Educacdo Fisica. Além disso, 0
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professor destaca a articulacdo de aspectos politicos com aspectos filoséficos, feita por
alguns autores.

Em outras palavras, ele opta pela abordagem Critico-Superadora por causa do
trato conjuntural que a mesma oferece ao trabalho do professor, possibilitando que a
pratica do mesmo nao seja influenciada apenas por questdes individuais ou por
documentos oficiais, mas que esteja ligada a reflexdo sobre a préatica, sobre como a
Educacéo Fisica pode influenciar a vida dos alunos fora da sala de aula.

[...] Eu trabalho a partir da abordagem Critico-Superadora né? Quando
a gente vai falar a respeito dessa, da forma de se compreender a
Educacéo Fisica, é importante até porque ela nos guia na forma de se
compreender a saude. [...] quando a gente vai discutir as tematicas a
partir de um autor chamado Jaime Breilh [...] ele permite que a gente
entenda a salde [...] a partir de uma relacdo com a abordagem Critico-
Superadora. Eu poderia pegar varios outros autores, mas por perceber
gue alguns deles focam apenas em aspectos individuais ou aspectos,
muitas vezes para além da dimensdo pratica das coisas, eu prefiro
trabalhar com o Jaime, porque ele permite com que a gente articule
aspectos politicos com aspectos filoséficos.

Em relacdo ao trato com o conhecimento salde na area de Educacéo Fisica, e ao

que falta para que esse tema seja abordado criticamente, o professor afirma que:

Entre o inicio dos anos 90 e o meio dos anos 2000, nés temos uma
hegemonia da compreensdo da salde como a necessidade da gente
fazer com que os estudantes sejam mais ativos fisicamente. A escola é
vista como um local privilegiado para fazer com que o estudante tenha
um estilo de vida ativo. No entanto, em uma revisdo sistematica
realizada, [...] nds comecamos a perceber que ainda que haja uma
certa hegemonia nessa forma de pensar, ai n6s estamos conseguindo
perceber a emergéncia de uma perspectiva critica, que antes ndo
existia. Que antes ndo estava presente, ndo € que ndo existisse, é que
ndo se fazia presente na producdo. NOs estamos vendo trabalhos que
passam a pensar a saude dentro de um outro viés e isso é muito
importante de se pensar e de se discutir. [...]. Se vocé quiser fazer com
que o estudante entenda o que é a salde na vida dele, ndo é fazer
intervencdes pra ele mudar a sua pratica [...]. Ndo é apenas fazer com
que a pessoa mude os seus habitos, [...] € criar interlocucBes para
mudar o estilo de vida e todo estilo de vida esta preso, enclausurado a
um modo de vida.

O professor percebe, a partir de trabalhos publicados pelo mesmo recentemente,
que ha uma mudanca no trato da satde dentro da Educacéo Fisica, ou pelo menos se
reconhece a necessidade em abordar a saude de modo mais critico, considerando as
condigdes culturais e sociais dos individuos. Se antes a salde era tratada sob o ponto de

vista de tornar os alunos mais ativos visando a melhoria na saldde, ou leva-los a
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mudanca de habitos (alimentares e fisicos), hoje se considera o contexto no qual esse

aluno esté inserido e as condigdes que 0 mesmo possui em aderir a um estilo de vida

mais saudavel.

E isso, na visdo do professor, que falta para a satde ser tratada de modo critico:

reconhecer que os aspectos individuais, coletivos e conjunturais serdo diferentes para

cada grupo, e consequentemente o trato com a salde deve acompanhar essas

particularidades, como por exemplo, quando relaciona a satde com o lazer:

[..] eu passo um filme que mostra aspectos relacionados a
desigualdade social, e ai tem um filme que é muito bom, chamado
“Bilu e Joao” [...] ele mostra um cotidiano de duas criancas pobres
que ndo tem acesso a alimentacdo e que precisam trabalhar e fazem do
trabalho a sua brincadeira. E ai eu pergunto para os estudantes, 0, 0
lazer, ele ndo € algo importante na nossa vida, inclusive para que a
gente tenha salde? Esse lazer é um lazer saudavel? Onde a crianca
tem que brincar enquanto trabalha? Ai as criancas passam a entender
gue ndo é bem assim. Os estudantes passam a entender de que o
lazer... O lazer é uma coisa sérial Que n3o é... E pra ser um direito e
que eles compreendem que em condigOes insalubres as pessoas nao
podem ta sendo felizes. Se as pessoas brincam e sdo felizes em
condi¢des insalubres, é porque elas ndo tiveram direito a aprender a
importancia do que é estudar, do que é ter tempo para se alimentar,
para se divertir, enfim, pra se ser crianca.

H4&, na préatica do professor o interesse em estar articulando sempre o tema da

cultura corporal, conteudo principal da aula, com o conteldo subjacente salude, mas

nunca isolado de temas pertinentes ao dia a dia das relacGes sociais, como aborda a

questdo do racismo.

Com cada um dos anos, a gente aborda tematicas que sdo também
relacionadas a salde. Por exemplo, do ponto de vista biolégico, como
é que durante determinados periodos da histéria do homem, sobretudo
a partir do século XX, aspectos bioldgicos e fisiolégicos foram
utilizados como forma de, se dizer que existe uma raga que tem uma
supremacia sobre a outra. Por exemplo, o racismo a partir do
fascismo, e do nazismo no inicio do século XX. A gente tem histérias
relacionadas ao fascismo e ao nazismo que sdo horrendas e que se
trabalhou o esporte, naguele momento, para se dizer que a raca ariana
era superior a raga negra. “E a gente pensa assim, ah professor, mas
isso ficou naquele periodo”. Como? Se a gente até hoje explica a
partir de determinantes bioldgicos, se a gente hoje justifica o
preconceito, por exemplo, a partir de coisas biol6gicas. Para que vocé
entenda, quando eu era estudante de Educacdo Fisica, me disseram
gue negros ndo tinham capacidade para ser bons nadadores porque a
nossa cor... Por ser preta.
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Nesse sentido, o professor vai relatando o trato com o conhecimento salude a
partir de outros temas que estdo diretamente associados ao debate do género, da
sexualidade, que sO enriquecem a préatica pedagdgica do professor de Educacao Fisica,

Para que vocé tenha ideia, para que vocé tenha ideia uma coisa que
aconteceu também nessa aula que eu discuti sobre o preconceito, no
esporte, o caso que foi amplamente divulgado este ano da atleta
transexual Tifanny do voleibol. Os meninos perguntavam: “mas
professor, o que ¢ que o senhor acha a respeito disso?” Eu tive que
explicar que, é importante, antes da gente analisar, se é certo ou se é
errado, quem aprovou? Aprovou? Beleza! Aprovaram por que
motivo? Ai a gente faz a analise dos motivos. [...] um processo de
mudanca de sexo, por mais que esteticamente e emocionalmente seja
algo interessante para aquela pessoa naguele momento, do ponto de
vista fisioldgico a gente deixando de ser homem para se transformar
em mulher a gente tem uma perda do ponto de vista hormonal. Aquilo
acaba acarretando para a atleta uma sobrecarga muito grande e ao
mesmo tempo uma possibilidade de decréscimo em determinados
parametros. Calcificacdo, é, perda de massa muscular, que € 0 mais
6bvio a medida que a pessoa toma €, hormoénios femininos ela vai
perdendo um pouco da, da capacidade, da possibilidade na producéo
de massa muscular... Ai eu explico tudo isso a eles. Eles “rapaz, € isso
também né?” E também! Mas sdo outras formas de se explicar, isso a
gente acaba trabalhando com a salde porque, a gente acaba trazendo a
discussao, a respeito do uso de parametros bioldgicos para se justificar
preconceitos.

Da forma como os conhecimentos s&o abordados, o professor reafirma a ideia de
continuidade entre os conteldos mencionada anteriormente e a valorizacdo do
conhecimento prévio e o contato com situacdes reais que condizem com a discussao que
esta sendo feita na sala de aula.

Dessa maneira, o professor vai justificando sua escolha pela Metodologia
Critico-Superadora exatamente porque se diferencia das demais, no contexto da
sistematizacdo do conhecimento que permite que, de modo mais palpavel, que os
professores organizem o pensamento dentro das aulas de Educacdo Fisica.

Além disso, pelo modo como a mesma entende a finalidade de um componente
curricular, ser responsavel por levar o estudante tanto a usar o que aprendeu para
intervir no mundo, como reconhecer a relacdo de interdisciplinaridade que existe entre
areas distintas do conhecimento.

[...] essa abordagem traz tudo isso como beneficio de ser, entre as
abordagens teorico-metodologicas que foram desenvolvidas ao fim
dos anos 80 e inicio dos anos 90, a Unica que foi sistematizada. [...]
Entdo possibilitou com que as pessoas pudessem compreender como
estruturar o pensamento dentro das aulas de Educacdo Fisica. E pra
mim s6 tem sido ganho, eu s6 tenho trazido ganho [...] Uma das coisas
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gue eu mais gosto na abordagem Critico-Superdora, pra que vocé
entenda, é a compreensdo que ela tem sobre disciplina dentro da
escola. A primeira é: nenhuma disciplina na escola se justifica se ela
ndo puder ampliar a "cabeca" do estudante. Ou seja, fazer com que o
estudante tenha uma visdo ampliada da sociedade. Segunda coisa, que
nenhuma disciplina da escola se justifica se eu ndo puder fazer com
que o estudante tenha uma ideia de totalidade. Como é uma ideia de
totalidade? Fazer com ele compreenda assuntos de Geografia,
Matematica, Portugués, Historia, dentro da Educacéo Fisica.

Em relacdo aos documentos utilizados para nortear a pratica, o professor cita
alguns que apoiam a discussdo levada para sala de aula, como artigos, e o PCPE.
Perguntamos ainda se houve alguma experiéncia exitosa que o mesmo gostaria de

relatar e ele trouxe como exemplo a experiéncia no parque citada anteriormente.

No que diz respeito a documentos que eu utilizo, vai desde textos que
eu desenvolvo com eles, até mesmo artigos que trazem ideias simples,
tem muitos artigos que sdo escritos, artigos cientificos, quando vocé
vai ler, a linguagem deles é simples mas, ndo é simpléria, é diferente.
E uma linguagem interessante, mas que tem contetdo [..]
Basicamente artigos, quando da, materiais feitos por mim e também,
ja sdo objetos da minha pratica, diagndsticos desenvolvidos pelo
Ministério da Saude e pelo Ministério do Esporte no Brasil.[...] Eu
utilizo, além disso, o PCPE também!

Apds todas essas discussdes, acreditamos na possibilidade do trato com o
conhecimento salde estar sendo desenvolvido a partir da reflexdo pedagdgica, pois ela é
de suma importancia para atuagdo numa Metodologia Critico-Superadora, passando de
uma visdo de saude individual para uma salde numa perspectiva coletiva ou

conjuntural.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo insere-se entre as pesquisas referentes a pratica pedagogica
em Educacdo Fisica. Objetivando-se a responder como os professores de Educacdo
Fisica escolar abordam a tematica saide em suas aulas com base na Metodologia
Critico-Superadora, no que se refere a forma como eles compreendem a saude nas aulas
de Educacdo Fisica, visto que esse contetdo pode apresentar varias nuances dentro do
ambiente escolar. Com isso buscamos as respostas por meio dos dados da realidade
investigada, nos valendo das contribuicGes metodoldgicas da pesquisa qualitativa
através de uma entrevista semi-estruturada, analisada por meio da anélise de conteudo.

E importante destacar que Educacio Fisica e salde estdo intimamente ligadas,
ndo apenas pelo fato da mesma pertencer a area da Salde, mas pela relagdo socio-
historica existente entre as duas. Discutir salde sob o contexto da Educacdo Fisica
escolar na maioria das vezes nos remete a uma época onde o viés militarista, médico-
higienista era hegemdnico (século XIX inicio do século XX).

Sendo assim, possibilitar esse conhecimento nas aulas de Educacdo Fisica
escolar de forma critica, rompendo com paradigmas ultrapassados que nédo justificam
essa saber nas aulas de Educacdo Fisica ndo € uma tarefa simples, entretanto a
Metodologia Critico-Superadora nos apresenta referéncias metodoldgicas que
contribuem para o trato com esse conhecimento.

Como ja destacamos anteriormente, a Metodologia Critico-Superadora é a
proposicdo pedagOgica que mais avangou tedrico-metodologicamente tanto na
explicitacdo da articulacdo dos elementos da organizacdo do trabalho pedagdgico,
guanto na sistematizacdo e no trato com o conhecimento da Educacdo Fisica escolar.
Expondo sua concepcdo de homem e sociedade e defendendo a Educacéo Fisica escolar
enquanto componente curricular que tem como objeto o estudo e a transmissdo dos
conteddos pertencentes a Cultura Corporal (Ginastica, Jogo, Esporte, Danca, Luta),
conhecimentos estes, que foram construidos historicamente e devem ser transmitidos as
novas geragoes.

O fato da Metodologia Critico-Superadora tematizar os conteudos da Cultura
Corporal ndo significa dizer que o0s conhecimentos acerca da salde sejam
negligenciados. No decorrer do estudo apresentamos a saude enquanto tema transversal

e/ou subjacente nas aulas de Educacdo Fisica, dessa forma mesmo ela ndo figurando
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como “protagonista”, o professor de Educacgdo Fisica pode e deve tematizar a saude a
partir dos contetdos da Cultura Corporal.

A afirmacdo acima ganha forgas quando retomamos o capitulo 2, ao analisar a
entrevista do professor, € nesse momento que colocamos a prova essa realidade.
Durante a entrevista, ao relatar uma experiéncia de aula o professor indiretamente “nos
convida” a compreender como materializar o que no livro Coletivo de Autores apresenta
como “Alguns principios curriculares no trato com o conhecimento”. Pois, nesse
momento identificamos na fala do professor aspectos referentes aos principios
fundamentais para selecio de contelidos®, a exemplo da: “Relevancia social do
contetdo”; da “Contemporaneidade do conteudo” e da “Adequacgdo as possibilidades
sociocognoscitivas do aluno”.

O professor entrevistado afirma trabalhar com a Metodologia Critico-Superadora
expondo como diferencial da abordagem, a sistematizacdo da mesma, que possibilita
uma compreensdo de como “estruturar o pensamento dentro das aulas de Educagio
Fisica”.

Com isso, chegamos a conclusdo que tratar a salde enquanto tema subjacente,
cujos conteudos devem ser tratados pedagogicamente no contexto do componente
curricular Educacdo Fisica demanda uma cuidadosa reflexdo, onde o professor se
valendo das contribui¢cdes da Metodologia Critico-Superadora sera capaz de possibilitar
experiéncias transformadoras aos estudantes por meio da acao-reflexdo-nova acdo, num
processo de apropriacdo do conhecimento cientifico que permitird ao estudante dar

saltos qualitativos a partir dos conteidos pertencentes a Cultura Corporal.

® Relevancia social do contetido; Contemporaneidade do contelido; Adequagdo as possibilidades
sociocognoscitivas do aluno; Simultaneidade dos contetidos como dados da realidade; A Espiralidade da
incorporacéo das referéncias do pensamento; A provisoriedade do conhecimento.
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APENDICE 1

ROTEIRO DE ENTREVISTA

1- O que voceé entende por saude?
2- Quais sdo os saberes acerca da saude que sdo abordados em suas aulas?
3- Quais os critérios o senhor (a) utiliza para definir estes saberes?
4- Qual a proposta pedagogica para o ensaio da Educacao Fisica que orienta
sua pratica?
e Como o senhor vé o trato com o conhecimento satde na area?
e O que falta para que esse tema seja abordado criticamente?

e Por que escolheu tal proposta e o que a diferencia das demais?

5- Como sdo abordados esses conhecimentos nas aulas de Educacéo Fisica?

e Vocé utiliza algum documento norteador da préatica pedagogica?
Qual e por qué?
e Existe alguma experiéncia exitosa de aula(s) com a tematica saude

gue o senhor gostaria de relatar?



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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a do prod&so de organizagio do trabalho pedagogico do pro'fmor”‘de du
; o software Skype, utilizando-se, se necessario, de outros meios que
ﬁdédismdade das transcrigdes, a partir de gravagdes de audio e video.

AEwlateeemos que manteremos em anonimato, sob sigilo absoluto, durante e apds o
“estudo, todos os dados que identifiquem o sujeito da pesquisa usando apenas, para

‘os dados inerentes ao desenvolvimento do estudo. Informamos também que apds o
pesquisa, serdo destruidos todo e qualquer tipo de midia que possa vir a identifica-l
filmagens, fotos, gravagdes, etc., ndo restando nada que venha a comprometer o an:
sua pmapaﬁo agora ou futuramente.

Quanto aos riscos e desconfortos associados a utilizagdo da metodologia desta
estdo relacionados apenas a dedicagio de tempo para realizar entrevistas
agendadas, conforme disponibilidade do entrevistado. Assim, todos os cuidados
os para garantir seus direitos como sujeito pesquisado, mantendo sua ir
ica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual.
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