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Resumo

O presente relatorio € resultado do Estagio Supervisionado Obrigatério em Medicina
Veterinaria na area de Clinica Médica e Cirargica de Pequenos Animais realizado na
Clinica Veterinaria Arionaldo de S4, localizada na cidade do Recife, no periodo de
18 de setembro de 2018 a 07 de dezembro de 2018, como requisito parcial de
conclusdo de curso. Teve como objetivo, descrever a casuistica acompanhada e
relatar um caso de interesse. Durante o periodo de estagio foi possivel acompanhar
as atividades da rotina de atendimento da clinica geral, onde foi selecionado um
caso de um cdo que apresentava alteracdes metabdlicas e sistémicas sugestivas de
hipotireoidismo. Apos avaliagédo clinica do animal a suspeita de hipotireoidismo foi
confirmada através da dosagem hormonal de T4l, e foi prescrito tratamento de
reposicdo hormonal como preconizado na literatura. O Estagio Supervisionado
Obrigatorio realizado na area escolhida, mostrou ser um momento indispenséavel e
muito importante para a formacdo profissional, pois possibilitou a pratica dos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso e o intercambio de informacbes e
conhecimentos com profissionais experientes.

Palavras-chave: estagio; medicina veterinaria; hipotireoidismo canino.



Abstract

This report is the result of the Mandatory Supervised Internship in Veterinary
Medicine in the Small Animal Clinical and Surgical Clinic area conducted at the
Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa, located in Recife, from September 18, 2018 to
December 7, 2018, as a partial completion requirement. With the objective of
describing the casuistry followed and reporting a case of interest. During the
internship period, it was possible to follow the activities of the general care routine,
where a case of a dog with metabolic and systemic changes suggestive of
hypothyroidism was selected. After clinical evaluation of the animal the suspicion of
hypothyroidism was confirmed through the hormonal dosage of fT4, and hormone
replacement therapy was prescribed as recommended in the literature. The
Mandatory Supervised Internship in the chosen area proved to be an indispensable
and very important moment for professional training, since it enabled the practice of
the knowledge acquired during the course and the exchange of information and
knowledge with experienced professionals.

Keywords: internship; veterinary medicine; canine hypothyroidism.
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1. INTRODUCAO

Podemos observar atualmente que o numero de animais domésticos inclusos
na sociedade cresce significativamente a cada dia. Muitos deles fazem parte de
familias com os mais diversos perfis: pessoas solitarias, quem tém em seus animais
o companheirismo; casais sem filhos, que os concedem o sentimento de
paternidade; casais com filhos, que os adotam para entreter as criangas; ou ainda
agueles que possuem animais para protecao e/ou seguranca.

Seja qual for o papel dos animais, cada vez mais seus tutores vém exigindo
gue nés, médicos veterinarios, estejamos capacitados para prestar o melhor
atendimento aos seus animais de estimagao.

O crescente cuidado e dedicacdo dos tutores para com seus animais sao
observados na rotina médica veterinaria pela busca da qualidade dos cuidados e do
bem-estar dos mesmos. As ofertas de servigcos especializados tornam-se crescentes
nas clinicas e hospitais veterinarios, permitindo dessa forma, que 0s pacientes
possam receber diagndsticos e tratamentos adequados, permitindo um maior
sucesso na recuperacdo e aumentando a expectativa de vida dos animais e
consequentemente a satisfacdo dos seus tutores.

Neste contexto, o Estagio Supervisionado Obrigatério é importante para a
aplicacdo pratica dos conhecimentos que foram adquiridos ao longo do curso de
graduacédo em Medicina Veterinaria, e complemento para a formacéo académica, ou
seja, € uma oportunidade de aprendizado sob a orientacdo de profissionais

experientes.
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2. DESCRICAO GERAL DO LOCAL DE ESTAGIO

O ESO foi realizado na Clinica Veterinaria Arionaldo de S&, no periodo de 18
de setembro de 2018 a 07 de dezembro de 2018 com carga horéria diaria de oito
horas de atividades, totalizando 420 horas. A supervisao interna era realizada pelo
Médico Veterinério, Dr. Allysson Bastos Silva de Sa, e sob orientacdo da professora
Dra. Maria Betania de Queiroz Rolim.

2.1. CLINICA VETERINARIA ARIONALDO DE SA

Fundada em 1991 pelo Médico Veterinario, Dr. Arionaldo de S&, cujo nome foi
dado a clinica, oferece atendimento 24h nas é&reas de clinica médica, clinica
cirdrgica, diagnésticos laboratoriais e por imagem de pequenos animais, além de
oferecer também os servi¢cos de internacao e atendimentos especializados na area
de dermatologia, cardiologia, ortopedia, oftalmologia, nefrologia, animais silvestres e

acupuntura.

Figura 1 - Fachada da Clinica Arionaldo de Sa

Fonte: http://www.arionaldodesa.com.br/galeria-de-imagens/
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A Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa esta situada a Rua José Bonifacio, 851,
Torre, Recife-PE.

Sua estrutura fisica é composta pela recepcdo e sala de espera, farmacia
veterinaria, consultérios, sala de apoio/copa, sala de cirurgia, sala de internacao
para cdes e sala de internacdo para gatos, laboratério de andlises clinicas e
patologia, sala de imagem onde conta com servico de ultrassonografia, sala de
radiologia digital - os servicos de imagem s&o terceirizados funcionando sob
responsabilidade técnica da Doutora Marilia Azevedo( Figuras 7 e 8), além do

sanitario e sala de esterilizagdo.

Figura 2 — Recepcéo e sala espera da Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

Fonte: Arquivo pessoal (2018)
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Figura 3 - Consultério 1 da Clinica Veterinéria Arionaldo de Sa, vista frontal (A)

vista lateral (B)

Fonte: Arquivo pessoal (2018)

Figura 4 - Consultério 2 da Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

—~— — =
-

Fonte: http://www.arionaldodesa.com.br/galeria-de-imagens/
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Figura 5 - Sala de internamento de caninos (A) e Sala de internamento de
felinos (B) da Clinica Veterinéria Arionaldo de Sa

Fonte: Arquivo pessoal (2018)

Figura 6 - Laboratorio de analises clinicas e patologia da Clinica Veterinaria

Arionaldo de Sa

Fonte: Arquivo pessoal (2018)
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Figura 7 - Sala de Ultrassonografia Dra. Marilia Azevedo na Clinica Veterinéria
Arionaldo de Sa

MARILIA ANDRADE
DE AZEVEDO
assoONnoOaratia Veterninan

Ultr

Fonte: Arquivo pessoal (2018)

Figura 8 - Sala de Radiografia Digital Dra. Marilia Azevedo na Clinica
Veterinaria Arionaldo de Sa

Fonte: Arquivo pessoal (2018)
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2.1.2 Rotina e Funcionamento da Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

Os atendimentos de rotina ocorreram de segunda-feira a domingo, 24 horas
por dia. Diariamente acontecia a troca de profissionais através do sistema de rodizio
de plantdes, com a finalidade de prevencdo da exaustdo, mantendo assim a
qualidade do atendimento aos animais. As trocas eram realizadas as 07h00min e as
18h00min, com o repasse das informacdes sobre os pacientes internados e a
atualizacdo dos prontuarios veterinarios, além de breves discussfes de caso. As
cirurgias eletivas eram realizadas sempre as tercas-feiras e quintas-feiras no periodo
da tarde das 13h0Omin as 18h00min, agendadas previamente. As cirurgias
emergenciais podiam ser realizadas a qualquer momento, dependendo da
necessidade.

Ao chegarem a clinica, os tutores aguardavam juntamente com seus animais
na recepcado até que fossem encaminhados ao consultério para atendimento.
Chegando ao consultério o médico veterinario de plantdo realizava o cadastro do
animal que estava na CVAS pela primeira vez. Eram coletados dados pessoais do
tutor e do animal. Este cadastro gerava um numero de registro que podia ser
utilizado nas proximas consultas, facilitando a busca das informa¢des armazenadas,
entretanto, a busca também pode ser realizada tanto pelo nome do tutor quanto pelo
nome do animal.

Os pacientes atendidos anteriormente na clinica possuiam fichas/prontuérios
gue permaneciam arquivados digitalmente no servidor para as proximas consultas e
acompanhamento de seu histérico. Cada paciente atendido tinha em seu cadastro,
informacdes sobre patologias e/ou problemas ja ocorridos, assim como, o registro de
todos os procedimentos adotados para seu tratamento, além da cépia de exames ja
realizados.

Apés a conclusao do cadastro, o animal passava por um atendimento clinico
onde o médico veterinario realizava a anamnese e 0 exame fisico que norteavam o
profissional na identificacdo das possiveis causas de uma doenca, por exemplo.
Ainda no atendimento, poderiam ser coletados materiais para a realizacdo de
exames complementares que eram indispensaveis para a confirmagéo e fechamento
do diagnédstico. Caso houvesse necessidade de atendimento por um profissional

especializado o encaminhamento era efetuado.
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Os pacientes que necessitavam de internacdo eram monitorados pela equipe
de médicos veterinarios de plantdo durante o dia e a noite. O internamento era
dividido em dois setores, separados fisicamente para melhor atender as espécies
canina e felina que estivessem em tratamento.

Nestes locais eram internados todos o0s animais que precisavam de
acompanhamento intensivo, com constante monitoramento e medica¢cdes em
horarios pré-definidos. Na situacdo de internamento cada paciente possuia seu
préprio prontuario em papel, onde eram registrados todos os procedimentos
realizados, além do estado geral do mesmo e possiveis intercorréncias. Apoés a alta

meédica as fichas de internamento eram arquivadas.

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

As atividades desenvolvidas na CVAS durante a realizagdo do ESO foram:
acompanhamento das consultas e retornos nas areas de clinica médica geral e nas
consultas com especialistas em dermatologia e cardiologia, além de auxilio aos
médicos veterinarios em urgéncias, procedimentos ambulatoriais, administracao de
medicamentos, monitoracdo de pacientes criticos (sempre sob a supervisdo de um
médico veterinario), exames complementares de imagem como: radiologia,
ultrassonografia e eletrocardiograma (conforme a necessidade) e laboratoriais, além
da coleta de dados com as principais informacdes sobre atendimentos e
procedimentos realizados necessarios a analise e construcdo dos quadros e graficos

referentes a casuistica durante o periodo do estagio.

3.1 Casuistica

Ao termino do ESO cumprido na Clinica Veterinaria Arionaldo de S&, no
periodo de 18/09/2018 a 07/12/2018, foram atendidos um total de 244 animais.
Dentre tais atendimentos realizados, houve a predominédncia da espécie canina
sobre a felina, com frequéncias que corresponderam a 89,75% e 10,25%

respectivamente, observados no Quadro 1.



23

Quadro 1 - Espécies de animais domeésticos e frequéncias nos atendimentos
realizados na Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa entre 18/09/2018 a 07/12/2018.

Espécie N° de Atendimentos Frequéncia (%)
Canina 219 89,75%
Felina 25 10,25%
Total 244 100%

Fonte: Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

Em relagdo ao numero de pacientes de acordo com sexo, houve a

predominancia de machos na espécie canina e machos na felina, de acordo com o

Gréfico 1.

Grafico 1 - Nomero de animais das espécies canina e felina de acordo com o
sexo, atendidos durante o periodo do Estagio Supervisionado Obrigatorio na

Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa.

B Machos Fémeas
134
119
110
100
15
10
Canina Felina Total

Fonte: Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

Com relagédo as idades dos animais atendidos, foram agrupadas por faixas
etarias, e quantificadas pelo numero de pacientes, como pode se observar no

Grafico 2. Nele indica a prevaléncia do atendimento de animais com até um ano de
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idade em ambas as espécies, seguido pelo grupo de animais no intervalo de 5 a 7
anos de idade para a espécie canina e o intervalo de 2 a 4 anos para a espécie
felina.

Foi possivel observar também um numero significante de animais sem idade
informada. Tal situacdo deve-se ao fato dos tutores terem resgatado estes animais
das ruas, em alguns casos animais jovens ou até mesmo adultos, sendo dificil

estabelecer precisamente suas idades.

Grafico 2 - Distribuicdo de animais por espécies e idades, atendidos durante o
periodo do Estagio Supervisionado Obrigatério na Clinica Veterinaria
Arionaldo de Sa.

B canino = felino

46
11
36
20
18

9 g 9

* 2 2

1 1 0 0
.

de0alano 2adanos 5a7anos 8al0anos 11ai13anosl4al6anosl7ald9anos idade ndo
informada

47

Fonte: Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

No Gréafico 3 é possivel observar os atendimentos clinicos realizados,
separados por sistema acometido ou especialidade do atendimento e pela espécie
do animal. Os dados demostram um maior niamero de atendimentos para as
dermatopatias, tanto para a espécie canina quanto para espécie felina, pelas
patologias do digestério e do sistema imunoldgico para 0s caninos, seguidos pelas
patologias do sistema urogenital e reprodutor para os felinos. Vale ressaltar ainda a
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prevaléncia da vacinacdo na espécie canina, onde se observa o numero de 19

(dezenove) procedimentos para os caninos e 0 (zero) para os felinos.

Grafico 3 - Niamero de atendimentos acompanhados de cées e gatos na Clinica

Veterinaria Arionaldo de S&, durante o periodo do Estagio Supervisionado

Obrigatorio.
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Fonte: Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa

Os dados do Grafico 4 nos permite observar a preferéncia dos tutores que
frequentam a clinica por determinadas racas de cdes, embora 0os animais sem raca
definida (SRD) foram atendidos em maior numero seguidos dos Shih Tzu. Todos os

felinos atendidos no mesmo periodo (25 animais) foram SRD.



Grafico 4 - Distribuicdo de racas de cdes atendidas na Clinica Veterinaria

Arionaldo de Sa durante o periodo do Estagio Supervisionado Obrigatorio.
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4. REVISAO LITERARIA

4.1 Introducéao

O hipotireoidismo canino € um disturbio enddcrino bastante comum nos cées,
porém geralmente ndo é diagnosticado. O custo, as consequéncias éticas meédicas
por muitas vezes negligenciar tal diagnostico, a falta do reconhecimento e o
tratamento inadequado podem resultar num impacto negativo na qualidade de vida
de um paciente.

Sua ocorréncia se da quando a glandula tireéide deixa de produzir e liberar
em quantidade suficiente os hormonios tireoidianos que sdo necessarios para a
inalteracédo da normalidade das fun¢cdes metabdlicas no organismo (NELSON, 2002,
PETERSON, 1998).

4.2 Anatomo-fisiologia

Nos mamiferos, a glandula tiredide estd situada caudal a traqueia, nas
proximidades do primeiro ou segundo anel traqueal. Ela € composta por dois lobos
situados lateralmente a traqueia e unidos por uma porcado delgada de tecido
intitulada de istmo. Esta envolvida por uma capsula de tecido conjuntivo, da qual
septos penetram na glandula carregando um rico suprimento vascular (CHASTAIN,
1997, 1999).

As células do parénquima da glandula estdo organizadas em foliculos que
sdo compostos por tecido epitelial cabico simples. As células constituintes da parede
desses foliculos secretam tiroxina para seu interior onde fica armazenada (GRAVES,
1998, IHLE, 1997). Também sdo encontrados outros foliculos tiroidianos, as células
parafoliculares, que s&o células das glandulas paratireoides, que secretam
calcitonina, um horménio de extrema importancia para a regulacdo do calcio.

Para que haja a liberacdo do T3 ou T4 pela tiredide, é necesséario que o
hipotalamo produza o TRH e este seja direcionado a hipéfise, glandula responsavel
pela producdo do TSH, horménio que estimula a tireoide na producéo e liberacdo do
T3 ou T4. O T3 e T4 agem no metabolismo basal atuando em 6rgdos e tecidos
(principalmente nos musculos e figado, 0os quais possuem um maior namero de

receptores para estes horménios), podendo desencadear alteracdes na eritropoiese,
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na sintese proteica e lipidica. Deste modo, o hipotireoidismo pode ocorrer a partir de
uma falha em qualquer ponto do eixo hipotdlamo-hipoéfise-tiredide, existindo também
a possibilidade de ocorrerem defeitos nos receptores nucleares caracterizando a
resisténcia ao hormonio (WHITE, 1997, WOLFSHEIMER, 1996, CASTILLO, 2011).

4.3 Etiologia

O hipotireoidismo em cédes (HTC) é causado pela deficiéncia dos hormonios
tireoidianos decorrente de uma anormalidade funcional ou estrutural da glandula
tireoide. Nao ha uma causa especifica para a ocorréncia desta enfermidade, assim
como também néo existe uma forma de prevencdo. Entretanto, um dos fatores que
podem desencadear a doenca € a predisposi¢cdo genética para o HTC, que algumas
racas especificas possuem. Isto dificulta o seu diagndstico (NELSON e COUTO,
2010).

O hipotireoidismo € caracterizado pela ineficiéncia na producdo dos
horménios tireoidianos, o que ocasiona uma diminui¢cdo da atividade metabdlica no
organismo animal (NELSON e COUTO, 2010). No hipotireoidismo ocorre a
deficiéncia de horménios tireoidianos T3 e T4 (CASTILLO, 2011).

O HTC pode ser classificado em trés categorias distintas: Hipotireoidismo
canino primario (HTCP), Hipotireoidismo canino secundario (HTCS) e o
Hipotireoidismo canino terciario (HTCT). O HTCP é o tipo mais comum nos caes,
resultado da atrofia na glandula tiredide; O HTCS é um tipo raro. Neste caso ocorre
pela destruicdo da hipdfise, levando a diminuicdo do hormbnio estimulante da
tiredide (TSH) que é responsavel pelo estimulo da glandula tiredide para producéo
dos seus hormonios. O HTCT também é um tipo raro de ser diagnosticado em cées,
tendo a deficiéncia na secre¢cdo do TRH pelo hipotalamo e consequentemente a
diminuicdo da liberacéo do TSH pela hipofise (NELSON e COUTO, 2010).

4.4 Sinais Clinicos

Os sinais clinicos mais comuns sdo: dermatologicos como a rarefagéo pilosa,
pelos ressecados, “cauda de rato”, piodermites cronicas, seborreias, otites
recorrentes, que estdo associados a interferéncia hormonal no metabolismo dos

lipideos; sinais neuromusculares e metabdlicos de letargia, ganho de peso,
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intolerancia ao exercicio, sonoléncia, bradicardia, fraqueza generalizada e em
alguns casos a paralisia do nervo facial (SCOTT-MONCRIEFF, 2007, SRIKALA e
KUMAR, 2014).

Nos filhotes o hipotireoidismo € chamado de cretinismo. Provocando retardo
no crescimento e deficiéncia no desenvolvimento mental. Os animais com cretinismo
apresentam tamanho desproporcional do corpo, com relacdo a cabeca que neste
caso € ampla e grande para 0 corpo, espessamento e protrusdo da lingua,
apresentando também, o tronco amplo e quadrado e membros curtos. Outros sinais
sdo: inapeténcia, permanéncia da pelagem de filhote, alopecia, erupcao dentéria
retardada e bdocio. Normalmente os animais ndo apresentam sinais de brincadeiras
comuns entre filhotes, pois séo letargicos (NELSON, 2008, PETERSON, 1998).

4.5 Diagnostico

Segundo Varallo et al. (2014), o diagnéstico presuntivo € formado a partir do
historico do paciente, assim como pelos achados dos exames fisico e laboratoriais.
A combinacdo dos sinais de diminuicdo das taxas metabodlicas com as alteracdes
dermatolégicas aumentam as suspeitas clinicas de hipotireoidismo. As alteracdes
laboratoriais relacionadas com o hipotireoidismo sdo bem determinadas e estédo
estreitamente correlacionadas a severidade e cronicidade da doenca. Entretanto,
apesar de ndo serem patognomonicas, a existéncia destas alteracbes no paciente
com os sinais clinicos da doenca ajudam a direcionar o diagndstico.

Os achados clinicos patolégicos nos animais com hipotireoidismo canino sao
hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia sendo identificada como lipemia. O exame
laboratorial radioimunoensaio avalia a funcao tireoidiana mensurando o T4 total, T4
livre e TSH. O T3 nao possui relevancia clinica, essencialmente porque grande parte
dele é formada pela conversédo do T4 pelo figado, rins e musculos, tornando-o néo
confiavel para tal avaliagcdo. Outra maneira de diagnosticar o hipotireoidismo canino
€ confirmado através do teste de estimulacdo com TSH. Este se compreende pela
dosagem de T4 total e livre antes e ap0s a administracdo de TSH (VARALLO et al.,
2014).
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4.6 Tratamento

O tratamento preconizado para o hipotireoidismo diagnosticado consiste na
reposicdo hormonal. O farmaco de eleicdo para o inicio do tratamento € a
levotiroxina sédica, que normalizara as concentragfes séricas de T4 e T3.

A dose inicial € de 22ug/kg (0,022mg/kg) a cada 12h por via oral, com dose
maxima de 800upg/kg (0,8mg/kg). Em caso de tratamento emergencial pode-se
utilizar 0,66mg/kg. A resposta pode ser avaliada em uma ou duas semanas, porque
a manutencdo e o tratamento variam de acordo com cada paciente devido a
oscilacdo na absorcdo e meia vida sérica da levotiroxina (NELSON e COUTO,
2010).

4.7 Prognostico

O prognoéstico de caes com hipotireoidismo dependera da causa. A
expectativa de vida de um cao adulto com hipotireoidismo primario, que esta tendo
tratamento adequado, deve ser normal, pois a suplementacdo hormonal leva ao
desaparecimento da maioria dos sintomas (NELSON e COUTO, 2010).

O prognéstico para filhotes de caes com hipotireoidismo (cretinismo) é
reservado, pois dependerd da gravidade das anormalidades esqueléticas e
articulares ocorridas na época em que o tratamento foi iniciado. Ainda que a maioria
dos sinais clinicos desaparecam com o tratamento, os problemas osteomusculares,
principalmente a osteoartrite degenerativa, podem intercorrer em virtude de
desenvolvimento 6sseo articular anormais.

O prognéstico para cdes com hipotireoidismo secundario e terciario é
reservado a desfavoravel, e sua expectativa de vida € reduzida, principalmente em
cdes com formacdo congénita defeituosa da hipdfise, por causa dos diversos
problemas que se desenvolvem no inicio da vida. Normalmente o hipotireoidismo
secundario adquirido é provocado pela destruicdo da regido por massa expansiva

com potencial para se expandir no sistema nervoso (NELSON e COUTO, 2010).
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5. RELATO DE CASO

5.1 Resumo

O hipotireoidismo canino esté relacionado a deficiéncia de sintese e secrecdo dos
hormdnios tireoidianos responsaveis por diversos processos metabdlicos, podendo
levar a diferentes sinais clinicos, sendo os mais comuns: apatia, ganho de peso e
problemas dermatologicos. Ele costuma ser classificado de acordo com a
etiopatogenia em: priméario quando ha um acometimento da propria glandula tireoide,
secundario, quando ha um comprometimento da hipofise e por ultimo de forma rara,
o hipotireoidismo terciario, que ocorre por uma deficiéncia do hipotdlamo em
produzir e secretar TRH. O diagnostico é baseado na avaliagdo em conjunto da
anamnese, sinais clinicos e exames laboratoriais, como o teste de avaliacdo da
funcdo tireoidiana. O tratamento consiste na suplementacdo hormonal com a
levotiroxina sodica (T4 sintética) durante toda a vida do paciente. O presente
trabalho vem relatar um caso de hipotireoidismo em céo, macho, sem raca definida
(SRD), de oito anos de idade, pesando 26,7 kg, atendido na Clinica Veterinaria
Arionaldo de Sa. Apos avaliacéo clinica do animal a suspeita de hipotireoidismo foi
confirmada através da dosagem hormonal de T4l, e foi prescrito tratamento de
reposicdo hormonal como preconizado na literatura. O hipotireoidismo é uma
patologia endodcrina devendo ser considerada como importante na clinica de
pequenos animais. A demora do diagnostico e tratamento pode levar a complicacdes
e 0 agravamento da doenca.

Palavras-chave: Hipotireoidismo; Cao; Diagnostico; Tratamento
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5.2 Abstract

Canine hypothyroidism is related to the deficiency of synthesis and secretion of the
thyroid hormones responsible for various metabolic processes, and can lead to
different clinical signs, being the most common: apathy, weight gain and
dermatological problems. It is usually classified according to the etiopathogenesis in:
primary when there is an affection of the thyroid gland, secondary, when there is a
pituitary compromise and last of rare form, tertiary hypothyroidism, which occurs due
to a deficiency of the hypothalamus in to produce and secrete TRH. The diagnosis is
based on the joint evaluation of anamnesis, clinical signs and laboratory tests, such
as the thyroid function test. Treatment consists of hormonal supplementation with
levothyroxine sodium (synthetic T4) throughout the life of the patient. The present
paper reports a case of hypothyroidism in a male, mutt dog, aged eight years,
weighing 58,86 Ibs, attended at the Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa. After clinical
evaluation of the animal the suspicion of hypothyroidism was confirmed through the
hormonal dosage of fT4, and hormone replacement therapy was prescribed as
recommended in the literature. Hypothyroidism is an endocrine pathology and should
be considered important in small animal clinics. Delayed diagnosis and treatment can
lead to complications and worsening of the disease.

Keywords: Hypothyroidism; Dog; Diagnosis; Treatment
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5.3 Introducéao

O hipotireoidismo canino € um distirbio multissistémico bastante comum na
espécie. A deficiéncia dos hormonios tireoidianos acaba afetando muitos dos
sistemas corporais, podendo resultar numa ampla variedade de sinais clinicos
(PETERSON; BIRCHARD e SHERDING, 2008).

Os principais horménios produzidos pela glandula tireoide sdao:
tetraiodotironina (T4, tiroxina) e o triiodoironina (T3). O T3 € o hormdnio ativo na
célula alvo, ja o T4 atua como uma forma de transporte e também como regulador
da glandula tireoide na forma de feedback (PANCIERA, 2008).

5.4 Material e Métodos
Um céo, SRD, com oito anos de idade, ndo castrado, pesando 26,7 kg, deu

entrada na Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa, no dia 23 de outubro de 2018 (Figura
9).

Figura 9 — Imagem fotografica do cdo apresentando sobrepeso

Ry T e Y e "% R

Fonte: Arquivo pessoal (2018)
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A principal queixa apresentada por sua tutora foi de apatia (Figura 10), lesdes
de pele com presenca de secrecdo e crostas distribuidas pelo corpo (problema
recorrente segundo relato da tutora) e queda intensa de pelo, principalmente na
regido da cauda. Ela também relatou que o animal apresentava esporadicamente
diarreias, os pelos estavam opacos e a pele com areas de hiperpigmentacao
(Figuras 11 e 12). A alimentag&o consistia em ragao.

Figura 10 — Imagem fotografica do animal com expresséo de “olhar triste”

Fonte: Arquivo pessoal (2018)
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Figura 11 - Imagem fotografica do cdo apresentando &reas de rarefacdo pilosa

em seu dorso

\
\
\

Fonte: Arquivo pessoal (2018)

Figura 12 - Imagem fotografica do cao apresentando areas com alopecia e

hiperpigmentacao (A) e cauda com aspecto "cauda de rato” (B)

Fonte: Arquivo pessoal (2018)
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De acordo com o histérico de consultas foi possivel perceber que a tutora
costuma leva-lo a consultas regulares para acompanhamento da salude, a mesma

vinha realizando tratamento para dermatite.
5.5 Exames Fisico e Laboratorial

No exame fisico o animal apresentava-se em decubito esternal, apéatico, com
sobrepeso e hidratado. O estado geral era bom, mas apresentava mucosas oral e
ocular hipocoradas. O animal apresentou temperatura retal de 37,8°C e frequéncia
cardiaca de 80 batimentos por minuto, apesar de estar com taquipneia. Sendo assim
0s parametros estavam levemente alterados. N&o foi possivel mensurar a frequéncia
respiratéria, pois o animal estava ofegante. No exame dermatologico foi possivel
observar areas de alopecia e hiperpigmentacdo. O canino apresentava pelos
opacos, hiperpigmentacao e areas de alopecia pelo corpo na cauda.

As principais suspeitas clinicas, de acordo com a anamnese e o0 exame fisico,
foram de hipotireoidismo e hiperadrenocorticismo. Entdo foram realizados os
exames: hemograma, que apresentou uma leve alteracdo no eritrograma
correspondendo a uma anemia normocrémica normocitica arregenerativa (Quadro 2)
e perfil tiroidiano, onde se constatou a baixa producdo do horménio, confirmando

assim a suspeita de hipotireoidismo (Quadro 3).

Quadro 2 - Resultado do Exame de Hemograma

HEMOGRAMA

ERITROGRAMA Resultado Valores de Referéncia
Hemacias 4.6 milhdes/mm? 5,5 a 8,5 milhes/mm?
Hemoglobina 11,0 g/dL 12 a 18 g/dL
Hematdcrito 30,5% 37 a 55%

VCM 65,9 60a70
CHCM 36,0% 30 a 36%
Plaquetas 299 milhdes/mm? 200 a 500 milhdes/mm?

LEUCOGRAMA
Leucdcitos 11.500/uL 6.000a 17.000/uL
Metamieldcitos 0 0 0 | 0
Bastonetes 0 0 30 a 300
Segmentados 70 8.050 60a77 3.00a 11.500
Eosindfilos 9 1.035 3a10 150a 1.350
Basofilos 0 0 raros raros
Linfécitos 13 1.495 12a 30 1.000 a 4.800
Mondécitos 8 920 3a10 150a 1.350

Fonte: Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa/ TECSA Laboratorios
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Quadro 3 - Resultado do Exame de Hemograma

PERFIL TIROIDIANO

Resultado Valores de Referéncia
TSH e - 1,14 ng/mL 0,01 a 0,58 ng/mL
T4 Total —————-—- 0,47 ug/dL 0,85 a 4,46 pg/dL
T4 Livre ——————— - 10,12 ng;’dL 0,70a 3,03 ng;’dL

Fonte: Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa/ TECSA Laboratérios

5.6 Conduta Clinica

O tratamento indicado consistiu-se na administragdo de Levotiroxina na
concentracdo de 100ug, BID, até novas recomendacdes. Para a dermatite foi
recomendado o uso do shampoo Clorexsyn®, dois banhos semanais durante quatro
semanas. A tutora foi orientada a néo oferecer comida caseira, petiscos ou qualquer
outro tipo de alimento ao animal, mantendo uma alimentacdo mais equilibrada e
saudavel tendo como base uma racdo. Foi solicitado a tutora que retornasse apos

15 dias para reavaliacdo do paciente.

5.7 Discusséao

De acordo com a literatura existe uma maior prevaléncia para o
desenvolvimento do hipotireoidismo em caes de raca pura, de médio a grande porte,
com idade média de sete anos (MOONEY, 2011). As alteracbes mais comuns
observadas nos casos de hipotireoidismo canino estdo relacionadas a sua
interferéncia no metabolismo e na pele do animal (GRECO, 2004).

Geralmente os sinais metabdlicos da doencga costumam ser sutis e na maioria
das vezes demoram a serem percebidos pelos tutores. Em alguns casos sé ocorrera
apos o tratamento e melhora clinica do paciente, certamente devido ao seu lento
progresso. Por outro lado, as alteragdes dermatoldgicas costumam ser bem mais
evidentes e de facil identificagdo (PANCIERA, 2001, MOONEY, 2011). No caso

® Clorexsyn: nome comercial do shampoo a base de Clorexidina a 0,5%
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relatado a tutora levou o animal a Clinica Veterinaria Arionaldo de Sa com as
queixas de: alopecia, pelos opacos, areas de hiperpigmentacdo, aumento de peso,
diarreia e apatia.

O Hipotireoidismo ndo causa prurido, normalmente ele se d& por alguma
infeccdo bacteriana secundaria, malasseziose, demodiciose ou seborreia
(FELDMAN, 2004; SCOTT-MONCRIEFF, 2007; PANCIERA, 2008). Estas
afirmacbes condizem com o caso relatado, visto que o animal apresentava
alteracbes dermatoldgicas com presenca de prurido. A auséncia de brilho nos pelos
esta associada a atrofia sebacea e essas alteracdes na producdo sebacea levam ao
ressecamento, oleosidade ou dermatite seborreica.

A seborreia € um sinal clinico bastante comum em alguns casos de
hipotireoidismo canino observada no animal em estudo, que apresentava pelos
ressecados e lesdes crostosas e uma pequena presenca de secrecao (SCOTT-
MONCRIEFF, 2007; PANCIERA, 2001).

Cerca de 40 % dos caes com hipotireoidismo sdo obesos, mas muitos deles
desenvolvem a obesidade por serem superalimentados (SCOTT-MONCRIEFF,
2005). A tutora relatou que oferecia alimentacdo algumas vezes durante o dia sem
nenhum tipo de controle do volume ofertado, entdo foi prescrito uma restricao
alimentar, determinando o volume a ser ofertado durante o dia.

Ha relatos de alteracdes gastrointestinais, porem é raro (PANCIERA, 2001). A
tutora relatou diarreia, foi entdo feito exame complementar ultrassonografico que
identificou um quadro de esteatose hepatica, cujos alguns de seus sintomas sao:
diarreia e cansaco, o que poderia justificar o quadro de diarreia do paciente e sua
apatia.

A diminuicdo do numero de glébulos vermelhos e neutrofilia sdo alteracdes
comuns em caes com hipotireoidismo (MOONEY, 2011). Segundo Panciera (2001) a
anemia normocitica normocrémica ndo regenerativa ocorre por uma reducdo da
eritropoietina plasmatica, diminuindo a reposta dos progenitores eritréides a
eritropoietina, sendo um efeito direto do horménio tireoidiano sobre as células tronco
pluripotentes hemopoiéticas precoces. A anemia do tipo normocitica normocrémica
foi constatada no hemograma, realizado no dia 23/10/2018, condizendo com a
literatura.

A dosagem de T4 Total (T4t) é de alta sensibilidade, mas pouca

especificidade, podendo levar a um falso negativo. A dosagem de T4 Livre (T4l)
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apresenta maior especificidade quando comparada ao T4t (DIAZ-ESPINEIRA,
2007). De acordo com o estudo realizado por Teixeira (2008) é possivel diagnosticar
de maneira confiavel o hipotireoidismo canino com a dosagem de T4l, diferente do
gue se preconiza na literatura.

O médico veterinario deve avaliar o quadro clinico do animal, realizando uma
boa anamnese e exame fisico e dai usar métodos mais eficazes para confirmar o
diagnéstico, levando em consideracdo as condi¢Bes financeiras do tutor e o0s
recursos disponiveis em sua regido. Nos casos em que nao seja possivel a
realizagcdo dos exames complementares, recomenda-se iniciar a reposicado hormonal
que ir4 confirmar o diagndstico se houver melhora clinica, o que podemos chamar
de diagnostico terapéutico. Entretanto sO deve ser feito de forma extremamente
criteriosa, quando ndo ha outra possibilidade e o animal apresenta sinais classicos
da doenca (TEIXEIRA, 2008).

5.8 Concluséao

O hipotireoidismo é uma patologia enddécrina devendo ser considerada como
importante na clinica de pequenos animais, pois nem sempre é diagnosticada com
facilidade. Por este motivo, é necessario a realizacdo de uma boa anamnese, exame
clinico completo, e exames complementares laboratoriais bastante detalhados, pois
a demora do diagndstico e tratamento pode levar a complicacbes e 0 agravamento

da doenca.



40

6. CONSIDERACOES FINAIS

A rotina hospitalar com suas dificuldades, tomadas de decisdes sob pressao,
conducdo de casos da maneira mais ética possivel, interacdo e orientacdo de
tutores dos mais diversos perfis, possibilitam o desenvolvimento de habilidades
pouco vivenciadas na teoria dos conteddos ministrados em sala de aula.

O Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério, portanto, € de extrema
importancia para os concluintes do curso de medicina veterinaria, pois proporciona
um intercambio de informagbes e conhecimentos com profissionais experientes,
permitindo que ambos os lados se aperfeicoem frente ao crescente avanco da
Medicina Veterinaria.
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